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自
転
車
は
、
手
軽
で
環

境
に
や
さ
し
い
乗
り
物
で

す
が
、
駅
前
な
ど
に
放
置

さ
れ
て
い
る
自
転
車
は
、

歩
行
者（
特
に
お
年
寄
り

や
車
い
す
の
人
）の
通
行

の
障
害
と
な
り
、
災
害
時

に
は
避
難
・
救
助
活
動
の

妨
げ
に
も
な
り
ま
す
。

放
置
自
転
車
を
な
く
す

た
め
、
自
転
車
等
駐
車
場

な
ど（
図
）の
利
用
を
お

願
い
し
ま
す
。

安
全
で
快
適
な
歩
行
環

境
を
つ
く
る
よ
う
に
、
皆

さ
ん
で
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

撤
去
な
ど
に
要
し
た
費
用
を

徴
収
し
ま
す

「
港
区
自
転
車
等
の
放
置
防
止
及

び
自
転
車
等
駐
車
場
の
整
備
に
関
す

る
条
例
」に
基
づ
き
、
撤
去
し
た
放

置
自
転
車
・
原
動
機
付
自
転
車
を
返

還
す
る
際
に
、
撤
去
な
ど
に
要
し
た

費
用
を
徴
収
し
ま
す
。

自
転
車

２
０
０
０
円

原
動
機
付
自
転
車

３
０
０
０
円

※
自
転
車
を
処
分
す
る
場
合
は
粗
大

ご
み
受
付
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
５
２
９
６
‐
７
０
０
０

品
川
駅
東
口（
港
南
口
）の
放
置
自

転
車
の
解
消
を
図
る
た
め
、
新
た
に

地
下
機
械
式
の
自
転
車
駐
車
場
を
設

置
し
、
定
期
利
用
者
の
一
斉
募
集
を

開
始
し
ま
す
。

対
象

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

お
よ
び
港
区
に
隣
接
す
る
特
別
区
内

に
住
所
を
有
し
て
い
る
人

申
し
込
み

直
接
、
６
月
１
日（
火
）

〜
１３
日（
日
）午
前
１０
時
〜
午
後
８
時

に
、
こ
う
な
ん
星
の
公
園
自
転
車
駐

車
場
管
理
室（
港
南
１
‐
９
‐
２４
）

へ
。

東
京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ

ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https

�//w
w
w
.e-tetsuzuki99.

com
/tokyo/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

※
自
転
車
収
納
が
機
械
式
の
た
め
、

自
転
車
運
搬
装
置
に
適
合
す
る
か

チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
の
で
、
駐
車
し
よ
う
と
す
る
自

転
車
を
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
電
子
申
請
す
る
人
は
、
上

記
の
申
し
込
み
期
間
中
に
、
あ
ら

か
じ
め
自
転
車
運
搬
装
置
に
自
分

の
自
転
車
が
適
合
す
る
か「
こ
う

な
ん
星
の
公
園
自
転
車
駐
車
場
」

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
台
数

１
０
０
０
台

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
せ
ん

と
な
り
ま
す
。
６
月
２０
日（
日
）〜

３０
日（
水
）に
利
用
料
を
振
り
込
ん

で
か
ら
利
用
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

利
用
料
金

一
般
�
月
額
１
８
０
０

円
、
学
生
�
月
額
１
３
０
０
円

問い合わせ
○
自
転
車
等
駐
車
場
に
つ
い
て

土
木
施
設
管
理
課
交
通
安
全
担

当

�
内
線
２
２
６
３
・
４

○
放
置
自
転
車
、
自
転
車
等
置

場
に
つ
い
て

各
総
合
支
所
協
働
推
進
課
活
動

推
進
係

�
欄
外
参
照

問い合わせ
土
木
施
設
管
理
課
交
通
安
全
担

当

�
内
線
２
２
６
３
・
４

◆各総合支所協働推進課活動推進係◆ 芝地区�3578－3121 麻布地区�5114－8802 赤坂地区�5413－7272 高輪地区�5421－7621 芝浦港南地区�6400－0031
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障
害
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
ヒ
ュ

ー
マ
ン
ぷ
ら
ざ
）で
は
、
障
害
の
あ

る
人
や
、
そ
の
家
族
が
安
心
し
て
生

活
で
き
る
よ
う
に
、
各
種
相
談
を
行

っ
て
い
ま
す
。

★
な
ん
で
も
相
談
★

生
活
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
手
続
き
や
利

用
方
法
、就
労
に
関
す
る
こ
と
、家
族

の
問
題
、
人
間
関
係
の
悩
み
な
ど
の

解
決
に
向
け
て
一
緒
に
考
え
ま
す
。

開
設
時
間

月
・
木
曜（
祝
日
を
除

く
）午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ

障
害
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
階

※
訪
問
や
電
話
で
の
相
談
も
行
っ
て

い
ま
す
。

★
リ
ハ
ビ
リ
相
談
★

身
体
に
障
害
の
あ
る
人
や
そ
の
家

族
に
対
し
、
理
学
療
法
士
・
作
業
療

法
士
・
言
語
聴
覚
士
が
次
の
よ
う
な

相
談
に
応
じ
ま
す
。

�
つ
え
、
車
い
す
な
ど
の
補
装
具
や

生
活
用
具
の
工
夫

�
生
活
環
境
を
整
え
る
た
め
に
必
要

な
住
宅
改
修
、
福
祉
用
具
の
利
用
や

紹
介

�
家
庭
で
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
体
操
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
や
、
家
族
へ
の
介
助
方

法
な
ど

訪
問
で
の
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

★
専
門
医
相
談（
予
約
制
）★

障
害
の
あ
る
人
や
そ
の
家
族
に
対

し
、
整
形
外
科
・
内
科
・
精
神
神
経

科
・
小
児
神
経
科
・
眼
科
・
耳
鼻
咽

喉
科
の
医
師
が
医
学
的
見
地
か
ら
相

談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
日
時
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
発
達
・
療
育
相
談
★

０
〜
１８
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
対

象
に
、
言
葉
が
遅
い
、
友
達
と
う
ま

く
遊
べ
な
い
、
歩
き
始
め
が
遅
い
な

ど
心
身
の
発
達
に
関
す
る
相
談
に
応

じ
ま
す
。

就
学
前
の
お
子
さ
ん
に
つ
い
て

は
、
状
況
や
相
談
内
容
に
応
じ
て
、

専
門
ス
タ
ッ
フ
の
指
導
・
訓
練
を
行

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
あ
そ
び
を
通

じ
て
、
心
身
の
発
達
を
促
す
療
育
の

通
園
事
業（
こ
ど
も
療
育
）の
利
用
に

つ
い
て
も
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

東
京
都
の
現
状

都
で
平
成
２１
年
に
新
た
に
報
告
さ

れ
た
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
と
エ
イ
ズ
患
者

は
、
合
わ
せ
て
４
７
１
人
で
す
。
Ｈ

Ｉ
Ｖ
感
染
者
は
２０
〜
３０
代
、
エ
イ
ズ

患
者
は
、
３０
〜
４０
代
の
割
合
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。

エ
イ
ズ
・
性
感
染
症
検
査

に
つ
い
て

み
な
と
保
健
所
で
は
、
毎
月
第
１

・
第
３
木
曜
に
匿
名
・
無
料
の
エ
イ

ズ
・
性
感
染
症
検
査
を
実
施
し
て
い

ま
す（
要
予
約
）。
そ
の
ほ
か
に
も
、

区
内
医
療
機
関
で
Ａ
Ｉ（
ア
イ
）チ
ェ

ッ
ク
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

Ａ
Ｉ（
ア
イ
）チ
ェ
ッ
ク

に
つ
い
て

Ａ
Ｉ
チ
ェ
ッ
ク
と
は
、
区
内
在
住

・
在
勤
・
在
学
者
を
対
象
に
、
区
内

２０
カ
所
の
診
療
所
や
大
学
病
院
で
、

匿
名
・
無
料
の
エ
イ
ズ
・
性
感
染
症

検
査
が
受
け
ら
れ
る
事
業
の
こ
と
で

す
。
平
日
の
夕
方
や
土
・
日
曜
な
ど

に
検
査
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
今
ま
で
検
査
を
受
け
て
い
な
い

人
も
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
検
査
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
は
感
染
し
て
い
て
も
、
薬

で
エ
イ
ズ
の
発
症
を
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
感
染
の
可
能
性
が
あ
っ

た
時
か
ら
２
カ
月
後
に
検
査
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

詳
し
く
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で「
エ
イ
ズ
検
査
」と
検
索
し
て
い
た

だ
く
か
、
保
健
予
防
課
保
健
予
防
係

（
保
健
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
）へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

��
光光
化化
学学
スス
モモ
ッッ
ググ

とと
はは

自
動
車
の
排
気
ガ
ス
や
工
場
・
事

業
場
な
ど
か
ら
排
出
さ
れ
た
窒
素
酸

化
物（
Ｎ
Ｏ
ｘ
）と
ガ
ソ
リ
ン
な
ど
に

含
ま
れ
る
炭
化
水
素（
Ｈ
Ｃ
）が
、
太

陽
の
強
い
紫
外
線
を
受
け
て
光
化
学

反
応
を
起
こ
し
、
オ
ゾ
ン
な
ど
の
光

化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト（
Ｏ
ｘ
）を
発
生

さ
せ
ま
す
。

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
の
濃
度
が

高
く
な
る
と
、
白
い
も
や
が
か
か
っ

た
よ
う
な
状
態
に
な
り
ま
す
。
こ
の

現
象
を「
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
」と
い
い

ま
す
。

��
発発
生生
しし
やや
すす
いい

条条
件件

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
は
、
４
月
か
ら

１０
月
に
か
け
て
、
日
差
し
が
強
く
て

気
温
が
高
く
、
風
が
弱
い
日
に
発
生

し
ま
す
。

ま
た
近
年
、
窒
素
酸
化
物
の
排
出

量
が
増
加
し
て
お
り
、
光
化
学
ス
モ

ッ
グ
注
意
報
の
発
令
回
数
が
増
え
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

��
注注
意意
報報
発発
令令
はは

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
濃
度
が
０

・
１２
ｐ
ｐ
ｍ
を
超
え
る
と
光
化
学
ス

モ
ッ
グ
注
意
報
を
発
令
し
ま
す
。
港

区
は
２３
区
東
部
地
域
に
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
区
で
は
、
防
災
行
政
無
線
な

ど
を
通
じ
て
注
意
報
の
発
令
を
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す
。

��
注注
意意
報報
がが

発発
令令
ささ
れれ
たた
らら

「
屋
外
に
な
る
べ
く
出
な
い
」「
屋

外
の
運
動
は
避
け
る
」「
自
動
車
の
使

用
は
控
え
る
」な
ど
の
対
策
を
と
っ

て
く
だ
さ
い
。

��
健健
康康
被被
害害
にに

ああ
っっ
たた
らら

目
が
チ
カ
チ
カ
し
た
り
、
の
ど
が

痛
く
な
る
な
ど
の
症
状
が
出
た
と
き

は
、
す
ぐ
に
屋
内
に
入
り
、
洗
顔
や

う
が
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
で

も
症
状
が
回
復
し
な
い
と
き
は
、
医

師
の
診
察
を
受
け
、
症
状
な
ど
を
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

○
平
日（
月
〜
金
曜
）

保
健
予
防
課
保
健
予
防
係
（
保
健
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
）

�
３
４
５
５
‐
４
７
０
２

ＦＡＸ
３
７
９
８
‐
４
６
１
９

○
土
曜
・
休
日
・
夜
間

東
京
都
保
健
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー

�
５
２
７
２
‐
０
３
０
３

東
京
都
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
情
報

�
大
気
汚
染
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ

ス

�
５
３
２
０
‐
７
８
０
０

�
環
境
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
メ
ー
ル

に
よ
る
緊
急
時
情
報
登
録
）

h
ttp

�/
/
w
w
w
.o
x
.k
a
n
k
y
o
.m

etro.tok
y
o.jp
/sm
og
.h
tm

�
携
帯
電
話
用
環
境
局
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
h
ttp

�/
/
w
w
w
.o
x
.k
a
n
k
y
o
.m

etro.tok
y
o.jp
/ox
.p
h
p

人
権
擁
護
委
員
制
度
を
ご
存
じ
で

す
か
。
人
権
擁
護
委
員
は
、
基
本
的

人
権
を
擁
護
し
見
守
る
人
権
の
番
人

と
し
て
、
人
権
相
談
や
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

昭
和
２４
年
６
月
１
日
に
人
権
擁
護

委
員
法
が
施
行
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、

６
月
１
日
を
人
権
擁
護
委
員
の
日
と

定
め
て
い
ま
す
。

現
在
、
港
区
に
は
、
法
務
大
臣
が

委
嘱
し
た
人
権
擁
護
委
員
が
１０
人
い

ま
す
。
人
権
問
題
で
困
っ
て
い
る
人

や
悩
ん
で
い
る
人
は
、
気
軽
に
人
権

擁
護
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

区
で
は
、
表
の
日
程
で
人
権
身
の

上
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

人
権
擁
護
委
員
の
日
に
合
わ
せ
て
、

６
月
１
日（
火
）に
特
設
相
談
を
実
施

し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

外
国
人
の
人
権
に
つ
い
て

国
際
化
が
進
み
、
人
、
物
、
情
報

な
ど
あ
ら
ゆ
る
面
で
、
国
境
を
越
え

た
動
き
が
活
発
に
な
っ
て
い
ま
す
。

区
内
で
暮
ら
す
外
国
人
は
年
々
増
加

し
、
平
成
２２
年
４
月
１
日
現
在
、
約

２
万
２
０
０
０
人
の
皆
さ
ん
が
外
国

人
登
録
を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

区
の
総
人
口
の
約
１
割
に
あ
た
り
ま

す
。こ

の
こ
と
は
、
港
区
の
地
域
特
性

で
あ
り
、
恵
ま
れ
た
国
際
性
を
生
か

し
、
国
籍
や
文
化
の
違
い
を
超
え
た

人
々
の
交
流
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、そ
の
一
方
で
、言
語
、文

化
、
宗
教
、
生
活
習
慣
な
ど
の
違
い

や
こ
れ
ら
へ
の
無
理
解
か
ら
、
外
国

人
に
対
す
る
差
別
や
偏
見
が
み
ら
れ

ま
す
。
例
え
ば
、
住
宅
の
賃
貸
や
商

店
な
ど
の
入
店
を
断
る
、
外
国
人
と

い
う
だ
け
の
理
由
で
就
労
に
関
し
不

合
理
な
扱
い
を
す
る
と
い
う
こ
と
が

起
き
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
閉
鎖
的

な
態
度
や
差
別
は
、
外
国
人
の
人
権

を
傷
つ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
国

が
違
え
ば
、
文
化
や
言
葉
、
考
え
方

が
違
う
の
は
当
た
り
前
の
こ
と
で

す
。人

権
に
国
境
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
そ

の
人
自
身
」
を
知
ろ
う
と
す
る
努
力

や
、
外
国
の
文
化
な
ど
に
つ
い
て
の

知
識
を
深
め
る
な
ど
、
同
じ
地
域
社

会
に
生
き
る
一
員
と
し
て
お
互
い
に

理
解
す
る
努
力
が
大
切
で
す
。

問い合わせ
障
害
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談

担
当
�
５
４
３
９
‐
８
０
５
３

ＦＡＸ
５
４
３
９
‐
２
５
１
４

問い合わせ
保
健
予
防
課
保
健
予
防
係（
保

健
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
）

�
３
４
５
５
‐
４
７
７
０

問い合わせ
環
境
課
環
境
指
導
係

�
内
線
２
４
８
６

問い合わせ
人
権
・
男
女
平
等
参
画
担
当

�
内
線
２
０
２
５
〜
７

問い合わせ
人
権
・
男
女
平
等
参
画
担
当

�
内
線
２
０
２
５
〜
７

表 人権身の上相談の日程

相談名 とき ところ 申し込み

６月１日「人 権
擁護委員の日」
全国一斉特設人
権相談

６月１日（火）午
後１時～４時
（受付は午後３
時まで）

区民相談室
（区役所３階）

当日直接会場
へ。

人権身の上相談

毎月第２・４金曜
午後１時～４時
※１２月の第４金
曜、１月の第２
金曜は休み

前日までに人権
・男女平等参画
担当へ予約して
ください。

◆港区スポーツセンター・区民センター・健康増進センター・生涯学習センター・青山生涯学習館のお知らせは、毎月5日（土・日曜の場合は翌月曜）発行の港区スポーツふれ
あい文化健康財団ニュース「 」に掲載されています。�5770－6837 FAX5770－6884 http：//www.kissport.or.jp

� 3578-2111�



「
み
な
と
ほ
っ
と
ル
ー
ム
」

対
象

区
内
在
住
の
４
カ
月
〜
６
歳

（
就
学
前
）の
子
ど
も

定
員

時
間
あ
た
り
定
員
１７
人
（
う

ち
０
歳
は
５
人
ま
で
）

利
用
時
間

月
〜
土
曜（
施
設
点
検

日
、
祝
日
、
１２
月
２９
日
〜
１
月
３
日

を
除
く
）の
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後

６
時
３０
分
の
５
時
間
以
内（
１
時
間

単
位
）

利
用
料
金

子
ど
も
１
人
あ
た
り
１

時
間
５
０
０
円

利
用
方
法

利
用
日
の
１
カ
月
前
の

同
日
午
前
８
時
３０
分
か
ら
利
用
日
の

前
日
午
後
５
時
３０
分
ま
で
予
約
を
受

け
ま
す
。
電
話
ま
た
は
み
な
と
ほ
っ

と
ル
ー
ム
窓
口
で
申
し
込
み
を
し
て

く
だ
さ
い
。
利
用
の
初
回
に
は
登
録

が
必
要
で
す
。
健
康
保
険
証
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

利
用
登
録
・
申
し
込
み

「
み
な
と
ほ
っ
と
ル
ー
ム
」

港
区
芝
浦
３
‐
１
‐
１９（
港
区
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル
棟
１
階
）

�
３
４
５
６
‐
４
３
６
７

子
育
て
ひ
ろ
ば「
あ
い
・
ぽ
ー
と

（
一
時
保
育
あ
お
ば
）」

対
象

区
内
在
住
の
２
カ
月
〜
６
歳

（
就
学
前
）の
子
ど
も

利
用
時
間

１２
月
３１
日
〜
１
月
３
日

を
除
く
、
午
前
７
時
３０
分
〜
午
後
９

時利
用
料
金

子
ど
も
１
人
あ
た
り
１

時
間
８
０
０
円
か
ら
、曜
日
・
時
間
帯

に
よ
っ
て
料
金
が
異
な
り
ま
す
の
で

施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

利
用
方
法

利
用
日
の
１
カ
月
前
か

ら
利
用
日
の
前
日
の
正
午
ま
で
予
約

を
受
け
ま
す
。
電
話
で
申
し
込
み
を

し
て
く
だ
さ
い
。
予
約
前
に
登
録
が

必
要
で
す
。
登
録
料
は
子
ど
も
１
人

あ
た
り
年
間
５
０
０
円
で
す
。

「
派
遣
型
一
時
保
育
事
業
」

対
象

区
内
在
住
の
生
後
７
日
〜
小

学
６
年
生
の
子
ど
も

利
用
時
間

２４
時
間（
宿
泊
を
伴
う

保
育
も
利
用
可
能
）

利
用
料
金

子
ど
も
１
人
あ
た
り
１

時
間
９
０
０
円
か
ら
、曜
日
・
時
間
帯

に
よ
っ
て
料
金
が
異
な
り
ま
す
の
で

施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

支
援
内
容

あ
い
・
ぽ
ー
と
の
子
育

て
・
家
族
支
援
者
が
利
用
者
の
自
宅

へ
出
向
き
一
時
保
育
を
行
い
ま
す
。

保
育
園
な
ど
の
施
設
か
ら
自
宅
へ
の

送
迎
も
で
き
ま
す
。

利
用
方
法

事
前
に
登
録
が
必
要
で

す
。
あ
い
・
ぽ
ー
と
で
行
わ
れ
る
利

用
会
員
登
録
説
明
会
に
参
加
を
し
て

く
だ
さ
い
。

利
用
登
録
・
申
し
込
み

一
時
保
育

あ
お
ば
・
派
遣
型
一
時
保
育
と
も
に

電
話
で
、
子
育
て
ひ
ろ
ば
「
あ
い
・

ぽ
ー
と
」（
南
青
山
２
‐
２５
‐
１
）へ
。

�
５
７
８
６
‐
３
２
５
０

青
少
年
委
員
は
、
教
育
委
員
会
が

委
嘱
し
て
い
る
非
常
勤
公
務
員
で

す
。
中
学
校
区
ご
と
に
、
担
当
の
青

少
年
委
員
が
地
域
に
お
け
る
青
少
年

指
導
者
・
育
成
者
と
し
て
、
教
育
委

員
会
お
よ
び
地
域
の
関
係
機
関
と
連

携
を
と
り
な
が
ら
、
青
少
年
教
育
の

振
興
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

活
動
し
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、

�
地
域
で
子
ど
も
た
ち
が
参
加
で
き

る
行
事
や
活
動
の
紹
介

�
学
校
や
区
役
所
な
ど
と
保
護
者
の

皆
さ
ん
と
の
パ
イ
プ
役

�
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
子
ど
も
会
な
ど
青
少
年

関
係
団
体
相
互
の
連
携
に
関
す
る
連

絡
調
整
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

表
１
の
青
少
年
委
員
が
地
域
で

活
動
し
て
い
ま
す
。
地
域
で
青
少
年

を
育
て
、仲
間
づ
く
り
を
す
る
際
に
、

わ
か
ら
な
い
こ
と
、
困
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
遠
慮
な
く
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

区
立
保
育
園
で
は
、
親
子
で
集
ま

れ
る
場
、安
全
に
遊
べ
る
場
と
し
て
、

月
に
１
〜
４
回
程
度「
保
育
園
で
あ

そ
ぼ
う
」を
実
施
し
て
い
ま
す（
表

２
）。保育

園
に
入
園
し
て
い
な
い
お
子

さ
ん
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

保
育
園
の
園
庭
や
ホ
ー
ル
な
ど
で

保
育
士
や
園
児
と
一
緒
に
遊
び
ま

す
。
園
庭
を
開
放
す
る
園
も
あ
り
ま

す
。ま

た
、
育
児
に
関
し
て
の
情
報
提

供
や
、
保
育
園
の
職
員
が
必
要
に
応

じ
て
個
別
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
運
動
会
な
ど
の
行
事
参
加
や
、

給
食
の
試
食
会
な
ど
を
行
う
園
も
あ

り
ま
す
の
で
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

利
用
案
内

問い合わせ
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

�
３
４
３
２
‐
８
３
４
１

〜
子
ど
も
た
ち
が
、
地
域
で
元
気
に
明
る
く
の
び
の
び

と
育
っ
て
い
く
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
〜

問い合わせ
生
涯
学
習
推
進
課
生
涯
学
習
係

�
内
線
２
７
４
２

表１ 青少年委員一覧

電話

３４３１－０１８９

３４７３－０７７１

３７９８－５２１５

３４５６－２４３８

３４５１－７４２８

３４４１－６８５５

３４４７－６１９８

３４５１－２７３３

３７９８－６０６６

３４５３－５１７４

５４６１－８５０２

３４４２－３７００

３４４１－３１７２

３４７９－３４６０

３４０２－１３８１

５７９５－０５６７

３４４２－５０５５

５４１２－２０１５

３５８３－７３０７

３４０４－７８３４

３４０３－２６６７

３４０１－０４８８

５５３１－１９１０

５５３１－２５１８

※氏名の敬称は、省略させていただきます。

氏 名

竹中 誠一

寺西 伸政

山中 秀樹

�波 美穂

�田 克

唐木富士子

中島美奈子

中山 静司

妻鳥 操

池田 扶美

深野 清美

磯田 哲治

田谷 克裕

小田切惠子

芝山 晶子

河野 賢雄

菅原 義明

綱川 智久

西尾 健

福原 恵美

横田 尚彦

松本 信之

永山 幸江

塩田 昌弘

地域
（中学校区）

御成門

三田

高松

港南

朝日

六本木

高陵

赤坂

青山

お台場

表２ 平成２２年度区立保育園「保育園であそぼう」実施予定

開催日時

第２・４水曜、午前１０時～１１時３０分

第２・４火曜、午前１０時～１１時３０分（月に
より変更あり）

毎週金曜、午前１０時～１１時３０分（月により
変更あり）

木曜、午前１０時～１１時３０分（日程はお問い
合わせください）

毎週火～金曜、午前１０時～１１時３０分

毎週火曜、午前９時３０分～１１時３０分（行事
参加あり）

毎週月曜または金曜、午前１１時～１１時５０分
学童クラブ（つぼみちゃんあそぼう）と共催

毎週水曜、午前１０時～１１時３０分

月１回程度、午前１０時～１１時３０分（日程は
お問い合わせください）

水曜、午前１０時～１１時３０分（日程はお問い
合わせください）

毎週火曜、午前１０時～１１時３０分

毎月第３木曜のお誕生会と７、１０、１１、１月
の行事に参加月１回体験保育、午前１０時～１１
時３０分（日程はお問い合わせください）

毎週水曜、午前９時３０分～１１時３０分

月１回月曜、午前１０時～午後２時３０分（港
南健康福祉館）月１回水曜、午前１０時～１１
時３０分（保育園ホール）

月１回月曜、午前１０時～１１時３０分（台場分室
多目的室）（日程はお問い合わせください）

月１回、午前１０時～１１時３０分（日程はお問
い合わせください）

実施時期

５月～２月

５月～２月

４月～３月

５月～２月

５月～２月

５月～１月

５月～２月

５月～２月

５月～１月

４月～３月

５月～２月

４月～３月

４月～３月

４月～３月
（港南健康福
祉館のみ）

４月～３月

４月～３月

電話番号

３４５５－５０３９

３４３８－０５９５

３４４４－５０８７

３４４２－５９０７

３４０７－５０３１

３４０８－３７７７

３５８３－５８０５

３５８３－５１０７

３４０１－５０４７

３４０１－５０４１

３４４９－５０４７

３４４４－５４０４

３４４１－５０２２

３４５０－５００４

５５００－５０９７

５４４３－７３３７

ところ

芝５－１８－１－１０１

芝公園２－７－３

南麻布３－５－１５

南麻布４－２－２９－１０１

西麻布２－１３－３

六本木５－６－２１

東麻布１－２１－２

赤坂５－５－２６－１０１

南青山１－３－１５

北青山３－４－１４－１０１

高輪３－１９－３６
（仮園舎）

白金１－１１－１６

白金３－１０－１２

港南４－２－３－１０１

台場１－５－１

芝浦４－２０－１

保育園名

芝

芝公園

本村

南麻布

西麻布

麻布

飯倉

赤坂

南青山

青山

高輪

志田町

白金

こうなん

台場

芝浦アイラン
ドこども園

地区

芝

麻布

赤坂

高輪

芝浦港南

申し込み・問い合わせ
各
保
育
園
、
芝
浦
ア
イ
ラ
ン
ド

こ
ど
も
園

�
表
２
参
照

ご
存存
じ
で
す
か
？

あ
な
た
の
近
く
の
青
少
年
委
員
！
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問い合わせ
み
な
と
コ
ー
ル

�
５
４
７
２
‐
３
７
１
０

問い合わせ
芝
地
区
総
合
支
所
協
働
推
進
課

地
区
政
策
係

�
３
５
７
８
‐
３
１
９
３

表２ 認知症予防講演会
とき ところ 定員

６月１７日（木）

午
後
２
時
〜
４
時
３０
分

高輪区民センター ５０人

６月１８日（金）
男女平等参画センター（リーブ
ラ）集会室１～３ ５０人

６月２１日（月） 青山福祉会館集会室Ａ・Ｂ ４５人

６月２２日（火） 麻布区民センター講習室 ２０人

６月２３日（水） 芝公園福祉会館集会室Ｂ ５０人

芝
地
域
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
、
出

店
や
コ
ン
サ
ー
ト
で
地
域
の
交
流
を

深
め
ま
す
。
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
や
平

和
へ
の
願
い
を
こ
め
た
折
り
鶴
を
折

り
、
楽
し
い
１
日
を
す
ご
し
ま
し
ょ

う
。会

場
の
区
立
芝
公
園
に
は
、
核
兵

器
の
廃
絶
と
世
界
の
恒
久
平
和
を
願

う「
平
和
の
灯
」が
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
。地

域
の
皆
さ
ん
と「
土
」（
地
球
環

境
）と「
平
和
」を
考
え
、
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
発
信
し
ま
す
。

と
き

６
月
５
日（
土
）午
前
９
時
３０

分
〜
午
後
６
時
４５
分（
小
雨
実
施
・

荒
天
中
止
の
場
合
あ
り
）

と
こ
ろ

区
立
芝
公
園

地
域
ふ
れ
愛
マ
ー
ケ
ッ
ト

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、パ
ネ
ル
展
示
、

各
種
模
擬
店
、
地
デ
ジ
相
談
コ
ー
ナ

ー
、「
平
和
の
灯
」の
写
生
会
な
ど
を

実
施
し
ま
す
。

会
場
で
は
、
８
月
に
長
崎
へ
届
け

る
折
り
鶴（
７
・
５
×
７
・
５
�
）を

お
預
か
り
し
ま
す（
会
場
内
で
も
折

れ
ま
す
）。

と
き

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

地
域
ふ
れ
愛
コ
ン
サ
ー
ト

地
域
の
団
体
に
よ
る
交
流
コ
ン
サ

ー
ト
で
す
。

と
き

午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
３
時

ジ
・
ア
ー
ス
＆
ピ
ー
ス

コ
ン
サ
ー
ト

茉
奈

佳
奈（
マ
ナ
カ
ナ
）さ
ん
の

演
奏
、
Ｌ
Ｅ
Ｇ
Ｅ
Ｎ
Ｄ（
レ
ジ
ェ
ン

ド
）の
皆
さ
ん
の
演
奏
、
子
ど
も
た

ち
の
合
唱
、「
平
和
の
灯
」の
写
生
展

示
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

と
き

午
後
４
時
４５
分
〜
午
後
６
時

４５
分

担
当
課

○「
地
域
ふ
れ
愛
マ
ー
ケ
ッ
ト
」、「
地

域
ふ
れ
愛
コ
ン
サ
ー
ト
」に
つ
い
て

芝
地
区
総
合
支
所
管
理
課
調
整
係

○「
ジ
・
ア
ー
ス
＆
ピ
ー
ス
コ
ン
サ

ー
ト
」に
つ
い
て

人
権
・
男
女
平
等
参
画
担
当

芝
会
議
に
よ
る
催
し
を
行
い
ま
す

第
５
回「
ふ
れ
愛
ま
つ
り
だ
、
芝

地
区
！
」に
お
い
て
、
芝
地
区
総
合

支
所
区
民
参
画
会
議「
芝
会
議
」の
３

つ
の
部
会
が
、
そ
れ
ぞ
れ
催
し
を
行

い
ま
す
。気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ま
ち
の
魅
力
発
掘
部
会

芝
公
園
付

近
を
巡
る
ま
ち
歩
き
ミ
ニ
ツ
ア
ー

ま
ち
づ
く
り
部
会
「
私
た
ち
で
考

え
る
防
災
」
に
つ
い
て
の
パ
ネ
ル
展

示地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
部
会

大
声
あ

い
さ
つ
コ
ン
テ
ス
ト

と
き
・
と
こ
ろ

地
域
ふ
れ
愛
マ
ー

ケ
ッ
ト
内

申
し
込
み

当
日
直
接
会
場
へ
。

平
成
２１
年
度
の「
か
が
や
き
百
景

in
高
輪
エ
リ
ア
」の
応
募
作
品
の
所

在
地
を
中
心
に
、
高
輪
地
区
の「
ま

ち
歩
き
」を
実
施
し
ま
す
。

応
募
作
品
の
所
在
地
を
巡
り
な
が

ら
、
あ
な
た
も
高
輪
地
区
の「
ま
ち

の
魅
力
」を
再
発
見
し
ま
せ
ん
か
。

★「
か
が
や
き
百
景
in
高
輪
エ
リ
ア
」

と
は高

輪
地
区（
三
田
４
・
５
丁
目
、

高
輪
、
白
金
、
白
金
台
）の
魅
力
を

見
つ
め
な
お
す
き
っ
か
け
と
し
て
、

区
民
の
皆
さ
ん
が
好
き
な
高
輪
地
区

の
情
景
、
誇
り
に
思
う
ま
ち
の「
か

が
や
き
」を
写
真
に
撮
っ
て
応
募
し

て
も
ら
う
事
業
で
す（
平
成
２２
年
度

は
９
月
に
募
集
す
る
予
定
で
す
）。

対
象

高
輪
地
区
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

と
き

６
月
１９
日（
土
）午
前
１０
時
〜

正
午

※
小
雨
実
施
（
荒
天
中
止
）

コ
ー
ス（
予
定
）

リ
ン
コ
ス
高
輪
店（
高
輪
１
‐
２７
‐

３７
）前
集
合
↓
光
福
寺
↓
味
の
素
記

念
館
脇
↓
高
輪
公
園
↓
東
禅
寺
↓
泉

岳
寺
↓
保
安
寺
↓
丸
山
神
社
↓
承
教

寺
な
ど

定
員

２０
人（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
せ
ん
）

費
用

無
料

申
し
込
み

電
話
で
、
５
月
３１
日

（
月
）ま
で
に
、
み
な
と
コ
ー
ル
へ
。

�
５
４
７
２
‐
３
７
１
０

※
応
募
結
果
に
つ
い
て
は
、
６
月
４

日（
金
）こ
ろ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
各
公
衆
浴
場（
表

１
）の
フ
ロ
ン
ト
に
、
区
民
で
あ
る

旨
を
伝
え
れ
ば
利
用
で
き
ま
し
た

が
、今
年
度
か
ら
名
刺
サ
イ
ズ
の「
港

区
民
無
料
入
浴
カ
ー
ド
」（
以
下
入
浴

カ
ー
ド
）を
提
示
す
る
こ
と
で
、
ご

利
用
で
き
ま
す
。

利
用
方
法

各
公
衆
浴
場
の
フ
ロ
ン
ト
で
入
浴

カ
ー
ド
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
住

所
な
ど
の
確
認
で
き
る
も
の（
運
転

免
許
証
・
郵
便
物
な
ど
）と
併
せ
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

一
度
フ
ロ
ン
ト
で
確
認
を
受
け
る

と
、
次
回
か
ら
は
入
浴
カ
ー
ド
を
提

示
す
る
だ
け
で
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

※
紛
失
し
た
場
合
は
、
再
度
入
浴
カ

ー
ド
に
記
入
し
て
フ
ロ
ン
ト
の
確

認
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

お
願
い

無
料
開
放
日
は
混
雑
し
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
が
気
持
ち
よ
く
利
用
で

き
る
よ
う
に
、
マ
ナ
ー
を
守
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

ほ
か
の
利
用
者
の
迷
惑
と
な
る
行

為
が
あ
っ
た
場
合
、
入
浴
を
お
断
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

平
成
２２
年
度
無
料
開
放
日

６
月
９
日（
水
）・
１０
月
１３
日（
水
）・

１２
月
１５
日（
水
）・
平
成
２３
年
３
月
９

日（
水
）

認
知
症
っ
て
何
？

認
知
症
と
は
、
脳
の
働
き
が
低
下

し
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ

う
に
な
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。主
に
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
と
脳
血
管
障
害

に
よ
り
、
５
〜
１０
年
の
時
間
を
経
て

認
知
症
が
起
き
て
く
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

最
近
の
研
究
に
よ
る
と
、
認
知
症

は
予
防
し
、
発
症
を
遅
ら
せ
る
こ
と

が
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
認

知
症
予
防
講
演
会
や
認
知
症
予
防
実

践
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

認
知
症
予
防
講
演
会

認
知
症
予
防
の
方
法
な
ど
生
活
の

中
で
役
立
つ
内
容
で
す
。
ま
た
、
脳

の
健
康
度
を
知
る
簡
単
な
テ
ス
ト
も

行
い
ま
す（
表
２
）。

対
象

認
知
症
予
防
に
感
心
の
あ
る

区
民（
脳
の
健
康
度
テ
ス
ト
は
６５
歳

以
上
の
区
民
）

講
師
（
特
）認
知
症
予
防
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
職
員

※
脳
の
健
康
度
テ
ス
ト
に
は
、
氏
名

・
性
別
・
住
所
・
電
話
番
号
・
生

年
月
日
・
学
歴
・
教
育
年
数
を
記

入
い
た
だ
き
ま
す
が
、
個
人
情
報

は
保
護
さ
れ
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員

申
し
込
み

電
話
で
、
６
月
１６
日

（
水
）ま
で
に
、
み
な
と
コ
ー
ル
へ
。

�
５
４
７
２
‐
３
７
１
０

認
知
症
予
防
実
践
活
動

認
知
症
予
防
講
演
会
・
脳
の
健
康

度
テ
ス
ト
を
受
け
た
人
を
対
象
に
、

脳
の
働
き
を
良
く
し
、
認
知
症
の
発

症
を
抑
え
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
知

的
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
取
り
入
れ
た
グ
ル

ー
プ
活
動
を
行
い
ま
す
。

９
月
か
ら
１０
人
程
度
の
３
つ
の
グ

ル
ー
プ（
旅
行
・
パ
ソ
コ
ン
・
料
理
）

で
活
動
を
開
始
し
ま
す
。
７
カ
月
間

は
指
導
者
が
つ
き
ま
す
が
、
そ
の
後

は
自
主
グ
ル
ー
プ
と
し
て
、
活
動
の

継
続
を
め
ざ
し
ま
す
。
ま
た
、
９
月

か
ら
１
グ
ル
ー
プ
全
５
回
の
認
知
症

予
防
の
短
期
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー

プ
の
活
動
も
開
始
し
ま
す
。

※
本
事
業
は
、
東
京
都
健
康
長
寿
医

療
セ
ン
タ
ー
、
特
定
非
営
利
活
動

法
人
認
知
症
予
防
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
の
支
援
の
も
と
に
実
施
し
ま

す
。

問い合わせ
高
輪
地
区
総
合
支
所
協
働
推
進

課
ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当

�
５
４
２
１
‐
７
６
６
４

「
か
が
や
き
百
景
in
高
輪
エ
リ
ア

ま
ち
歩
き
」参参
加加
者者
募募
集集

問い合わせ
各
公
衆
浴
場

�
表
１
参
照

保
健
福
祉
課
福
祉
活
動
支
援
係

�
内
線
２
３
８
１

表１ 各公衆浴場

浴場名 ところ 電話

万才湯 芝５－２３－１６ ３４５１－３６４８

玉菊湯 白金３－２－３ ３４４１－１７７２

アクアガーデン三越湯 白金５－１２－１６ ３４４１－９５７６

高輪浴場 高輪２－６－２ ３４４１－７４１０

麻布黒美水温泉竹の湯 南麻布１－１５－１２ ３４５３－１４４６

南青山清水湯 南青山３－１２－３ ３４０１－４４０４

ふれあいの湯 芝２－２－１８ ５４４２－２６３９

問い合わせ
高
齢
者
支
援
課
介
護
予
防
係

�
内
線
２
４
０
９

▲見本

� 3578-2111�
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ところ 内容 子ども会

４階学習室Ａ
パン釣り
つかみ取り

マルス・クラ
ブ

４階学習室Ｃ創造ゲーム
スーパートマ
ト子ども会

５階ホール

ヨットレース
ゲーム

ディズニー少
年団

ボールゲーム
スマイルクラ
ブ

利用日 利用時間

木・金曜 午後６時３０分～８時３０分

土曜 午前１０時～午後８時

日曜 午前９時３０分～
午後４時３０分

みなとコールへ。 �５４７２－３７１０
�担三田図書館

土曜体験教室「古代のアクセサリ
ーを作ろう！」

くだ たま

管玉を作ってアクセサリーにしま
まがたま

す。次回以降も参加すると勾玉とセ
ットのネックレスになります。※次
回予定…１０・２月（勾玉）、１２月（管玉）
�対区内在住・在学の小学１年生以
上（小学３年生以下は保護者同伴）
�時６月５日（土）午後１時３０分～３時３０分
�所三田図書館
�人１０人（申込順）
�申電話で、５月２９日（土）までに、み
なとコールへ。 �５４７２－３７１０
�担港郷土資料館

はり・マッサージサービス

�対６５歳以上の区民
�時６月２９・３０日（火・水）
�所三田福祉会館
�人６０人（申込順）
費用 １０００円
�申電話で、日曜を除く５月２１日（金）
～３１日（月）午前９時３０分～午後５時
に、三田福祉会館へ。�３４５２－９４２１

港区子ども会まつり

港区子ども会連合会（４団体）が、
楽しいおまつりを開催します。
�対幼児からどなたでも
�時６月１３日（日）午前１０時３０分～午後
１時
�所男女平等参画センター
�内

�人２００人（会場先着順）
�問子ども家庭課青少年育成担当

�内線２４３５

芝地区総合支所カレンダー作成
のための風景写真募集

平成２３（２０１１）年芝地区総合支所カ
レンダーの作成を予定していますの
で、皆さんからの作品を募集します。
募集写真 芝地区内で撮影した季節
の風景写真（人物を特定できる写真
は不可）
�申住所（区内在勤・在学者は会社・
学校の所在地も明記）・氏名・電話
番号を明記し、写真（ＣＤ－Ｒなど）
を同封の上、郵送または直接、８月
２７日（金・必着）までに、〒１０５－８５１１
芝地区総合支所管理課調整係（区役
所１階）へ。 �３５７８－３１９１
※採用作品は選考委員会で決定しま
す。作品の著作権は港区に帰属しま
す。応募作品はお返しできません。

港区民交流ガーデン事業のご案内

区民・企業・行政との協働によ
り、緑化活動を通じて地域のコミュ
ニティーづくり、社会貢献に役立つ
活動を行っています。
�申郵便はがきの表面に「区民交流ガ
ーデンクラブメンバー申し込み」、
裏面に住所・氏名・電話番号を明記
の上、〒１０５‐８５１１ 芝地区総合支
所協働推進課土木係へ。
花植えイベントに参加しませんか
一緒に花を植えてみませんか。持
ち帰り用の花の苗も用意していま
す。
※持ち帰り用の花の苗には、数に限
りがあります。
�時６月５日（土）午前１０時～正午（「ふ
れ愛まつりだ、芝地区！」に出展）
�所港区民交流ガーデン（区立芝公園
内）
�申当日直接会場へ。
�問芝地区総合支所協働推進課土木
係 �３５７８－３１３１

道路清掃や花壇などのボランテ
ィア募集（港区アドプト・プログ
ラム）

区では、道路・公園などの清掃や、
花壇の管理などを行っていただける
人を募集しています。活動する皆さ
んには、清掃用具の貸し出しや草花
の支給などの支援を行います。「地域
をもっときれいにしたい」という皆
さんの参加をお待ちしています。
�対区内在住・在勤・在学の個人ま
たは団体
�時随時
�所区道、区立公園、緑地または児
童遊園
�人１人から
�申電話で、各総合支所協働推進課
土木係へ。 �欄外参照

平成２２年度第１回インターネット
公売開催（差押財産の公売）

インターネットによる公売を実施
します。ご参加ください。
参加申込期間 ５月２５日（火）～６月８
日（火）
せり入札期間 ６月１４～１６日（月～
水）
※詳しくは、５月２５日（火）発表のヤ
フー・オークション、区のホームペ
ージをご覧ください。
�問税務課滞納整理担当（公売班）

�内線２６１５

介護保険料の電話催告等の委託
事業者を募集します

介護保険料の電話や文書による納
付勧奨、口座振替勧奨、制度の説明
その他これらに関連する業務を行う
事業者をプロポーザル方式により選
考します。
選考に当たっては、選考委員会で、
事業の専門性、個人情報保護対策な
どについて総合的に判断します。
詳しくは、募集要項をご覧くださ
い。
募集要項の配布 ６月４日（金）まで
※介護収納相談担当で配付するの
は、午後４時まで
募集要項配布場所 介護収納相談担
当（区役所２階）で配布するほか、区
のホームページからダウンロードで
きます。

�問高齢者支援課介護収納相談担当
�内線２８９６

介護保険負担限度額認定の更新
について

介護保険施設（特別養護老人ホー
ム、老人保健施設、療養病床など）
に入所している人やショートステイ
を利用している人で、負担限度額の
認定を受けている人に対して、更新
のための申請書類をお送りしまし
た。同封の案内に従って更新の手続
をしてください。現在認定されてい
る人でお知らせが届いていない人
は、お問い合わせください。
更新申請に必要な書類 （１）介護保
険負担限度額認定申請書（２）平成２２
年度非課税証明書（平成２２年１月１日
現在、区外に居住していた人のみ）
�問高齢者支援課介護給付係

�内線２８７６～８０

区立生活寮「フレンドホーム高
浜」利用者募集

フレンドホーム高浜は、住み慣れ
た地域での自立生活をめざす知的障
害者に、家庭に代わる生活の場を提
供し、世話人による食事の提供や相
談、健康管理、金銭管理指導など日
常的な生活支援を行う施設です。
�対次のすべてに該当する区民�愛
の手帳の交付を受けている、配偶者
のいない１５歳以上の人�就労・授産
施設などに通所またはその見込みが
ある人�日常生活における身辺整理
ができ、社会的自立意欲がある人
�所港南１－１－２７カナルサイド高浜１
階
�人１人
利用決定 審査会で決定します。
費用 �使用料（家賃）：月額２万円
※収入に応じて減額または免除しま
す。�光熱水費：月額３０００円�食費、
日用品費用など
利用開始時期 ６月以降（利用期間は
最長５年です）
�申電話で、５月３１日（月）までに、各
総合支所区民課保健福祉係へ。

�欄外参照

国民健康保険加入者と後期高齢
者医療制度加入者に無料健康相
談を実施します

�対港区の国保加入者および後期高
齢者医療制度の加入者
�時６月１日（火）～３０日（水）※休診日
を除く
�所無料健康相談のポスターを掲示
している内科医・歯科医・薬局
�内血圧測定を主とした健康相談（内

科）、歯に関する衛生相談（歯科）、
医薬品相談（薬局）
�申医院・薬局の窓口にある「相談
券」に記入し、保険証を添えて直接
申し込んでください。※相談とは別
に治療を受ける場合は、通常の診療
費用がかかります。
�問国保年金課事業係 �内線２６３７
国保年金課高齢者医療係�内線２６５６

高陵中学校屋内プール新規開放
のお知らせ

６月３日（木）から、高陵中学校屋内
プールを区内在住・在勤者に開放し
ます。
�対区内在住・在勤者（登録の必要あ
り）
�時

�所西麻布４－１４－８
料金 ２時間：大人３００円、小・中学
生１００円
※詳しくは、お問い合わせください。
�問生涯学習推進課スポーツ振興係

�内線２７５０～３

港資源化センター等の再編整備
基本計画の説明会を開催します

�対区内在住・在勤・在学者
�時５月２５日（火）�午後２時�午後６時
３０分、５月２６日（水）�午後２時�午後６
時３０分
�所�・�港南図書館�・�芝浦港
南地区総合支所
�問清掃リサイクル課事業計画係

�３４５０－８２７３

（仮称）三田四丁目保育園基本設
計ＶＥ業務委託事業者を公募し
ます

当該施設のライフサイクルコス
ト、ライフサイクルCO２の縮減な
どを目的に、設計ＶＥ（バリューエ
ンジニアリング）業務を委託する事
業者をプロポーザル方式により選定
します。
実施要項等配布期間 ５月１９日（水）
～６月１日（火）
実施要項等配布場所 企画課（区役
所４階）で配布するほか、区のホー
ムページからダウンロードできま
す。
�問企画課企画担当 �内線２５７２

歯の無料相談・健診

対象 区内在住・在勤者
とき ６月４日（金）午後１時～
３時３０分
ところ 保健サービスセンター
（赤坂仮庁舎）
内容 歯科保健相談、歯科健診

協力 芝歯科医師会
申し込み 当日直接会場へ。

記
事
中
の
マ
ー
ク
に
つ
い
て

…
リ
サ
イ
ク
ル

…
子
ど
も
・
親
子
・
子
育
て

…
住
宅

に
関
す
る
も
の
を
表
し
て
い
ま
す
。

問い合わせ

健康推進課地域保健係
（保健サービスセンター）

�３４５５－４７７２

◆各総合支所協働推進課土木係◆ 芝地区�3578－3131 麻布地区�5114－8803 赤坂地区�5413－7015 高輪地区�5421－7615 芝浦港南地区�6400－0032
◆各総合支所区民課保健福祉係◆ 芝地区�3578－3161 麻布地区�5114－8822 赤坂地区�5413－7276 高輪地区�5421－7085 芝浦港南地区�6400－0022

http : //www.city.minato.tokyo.jp 平成22年（2010年）5月21日 �
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休日診療  

とき 内容
５月２８日（金）
６月４日（金）

午
後
５
時
〜
８
時

�はじめてのパソ
コン基礎講座

６月７・１４日
（月）

�ワード基礎講座

６月８・１５日
（火）

�エクセル基礎講
座

６月９・１６日
（水）

�インターネット
・メールの基礎

◎グループ・お母さんの時間

子育てや家庭内での心配ごとな
ど、日ごろのつらい気持ちを、話し
合いを通して分かち合い、共有する
お母さんのためのグループです。
�対区民で、育児中の母親
�時６月３日（木）午後１時３０分～３時
�所保健サービスセンター（赤坂）
※保育あり（申し込み時にお申し出
ください）

◎家族会

こころの病気がある人の家族の集
まりです。交流・相談・勉強会を通
じて家族同士で支えあい、学び合う
場です。
�対区民で、こころの病気がある人
の家族
�時６月９日（水）午後１時３０分～３時３０分
�所保健サービスセンター（赤坂）

◎印の問い合わせ
電話で、健康推進課地域保健係（保
健サービスセンター）へ。

�３４５５－４７７２

母子メンタルへルス相談（面接・
予約制）

妊娠・出産・育児期にある女性が
抱える心の問題に対して、専門の医
師が相談に応じます。
�対区民で妊娠中・育児中の母親と
その家族
�時６月２日（水）・１８日（金）午後２時～
３時３０分
�所保健サービスセンター（赤坂）
�申電話で、健康推進課地域保健係
（保健サービスセンター）�３４５５－４７７２
または、各総合支所区民課保健福祉
係へ。 �欄外参照
※保育あり（申し込み時にお申し出
ください）

芝浦港南地域誌編集委員募集

芝浦港南地区の文化・歴史を発掘
・調査・収集し、次世代に継承して
いくための地域誌を作成します。
�対芝浦港南地区在住・在勤・在学

者で地域誌編集に携わりたい人
�内芝浦港南地域誌の企画・編集を
行います（平日の夜間月１回程度、編
集会議への参加あり）。
※報酬・交通費の支給はありませ
ん。
�人１０人程度
�申郵送またはファックスで、住所
（在勤・在学者は所在地）・氏名・電
話番号・メールアドレスを明記し、
６月４日（金）までに、〒１０８－８５４７
芝浦港南地区総合支所管理課調整係
へ。 �６４００－００１１ FAX５４４５－４５９０

消費者カレッジ公開講座「食の安
全を考える」

�対区内在住・在勤・在学者
�時６月１１日（金）午後１時３０分～４時
�所消費者センター
�人１５人（申込順）※保育あり（１歳６カ
月以上、４人、６月４日（金）までに申
し込み）
�申電話で、消費者センターへ。

�３４５６－４１５９

中小企業人材育成塾ＯＡ研修

�対区内中小企業の経営者・従業員
�時�エクセル中級研修�エクセル
上級研修

�

６月５日（土）�パワーポイ
ント研修

�

７月１０日（土）
いずれも午前９時３０分～午後５時３０分
�所未定（受講決定者に通知します）
�人�・�１５人、�２５人（申込順）
費用 ２０００円
�申�・�は５月２８日（金）、③は６月
２５日（金）までに、産業振興課ホーム
ページ
http : //www.minato-ala.net/
からお申し込みください。受講決定
者にはメールでご連絡します。
※８月にアクセス研修、１０月にエク
セル中級・上級研修（６月と同じ内
容）を実施する予定です。
�問産業振興課産業振興係

�内線２５５６

第３回「マネーライフプランニン
グ講座」（投資実践編）～実際に使
える投資信託～

�対区内在住・在勤者
�時６月９日（水）午後１時３０分～３時、午
後６時３０分～８時（２回とも同じ内容）

�所商工会館
�人各２５人（申込順）
�申電話またはファックスで、商工
会館へ。

�３４３３－０８６２ FAX３４３６－２４９８
※産業振興課ホームページ
http : //www.minato-ala.net/
からも申し込みできます。

ていねい、ゆっくり、わかりやす
い初心者のためのパソコン入門
基礎講座

�対区民でおおむね５５歳以上の人（�
の講座以外はパソコンで文字入力で
きる人）
�時・�内

�所みなとふれあい館（南麻布５－１－
２５）
�人各講座８人（１人２講座まで、応募
者多数の場合は抽せん）
費用 無料（ただし、１講座テキスト
代５００円は個人負担）
�申電話またはファックスで、無料
職業紹介所「みなと・しごと５５」へ。

�５２３２－０２５５ FAX５２３２－０２５６
�問保健福祉課福祉活動支援係

�内線２３８１

介護当事者による講演「認知症高
齢者の介護について」と交流会に
参加してみませんか？

�対高齢者を介護している介護者
�時６月１１日（金）午後１時３０分～３時３０
分
�所芝浦港南区民センター
�人２０人（申込順）
�申電話で、地域包括支援センター
港南の郷へ。 �３４５０－５９０５

自立訓練（機能訓練）「水中運動コ
ース」第２回募集

水の特性を生かした水中運動を通
じて、体力づくり、身体機能の維持
を図りませんか。
�対１８歳以上６４歳以下の身体障害者
手帳を持つ区民

�時７月６日～９月２１日（毎週火曜・全１２
回）午前９時３０分～午後０時３０分
�所障害保健福祉センター
�人７人（応募者多数の場合は選考あ
り）
費用 障害者自立支援法に基づく利
用者負担金（１回約８００円）がかかる
場合があります。
�申電話またはファックスで、６月４
日（金）までに、障害保健福祉センタ
ーへ。申請には、障害保健福祉セン
ター所定の機能訓練実施意見書（意
見書料は自己負担）と、障害福祉サ
ービス受給者証の手続きが必要で
す。詳しくはお問い合わせください。

�５４３９－２５１１ FAX５４３９－２５１４
※一般の交通機関の利用が困難な人
は、巡回送迎バスを利用できます。

ウオーキングで介護予防！～テ
ィアラウオーキング～

介護予防体操としてティアラウオ
ーキングを体験していただきます。
�対６５歳以上の区民
�時６月２日（水）午後１時～３時３０分
�所飯倉福祉会館
�人１５人（申込順）
�申電話で、５月２１日（金）～３１日（月）
午前９時～午後７時３０分に、南麻布地
域包括支援センターへ。

�３４５３－８０３２

今日からはじめる将来資金準備

ファイナンシャルアドバイザーに
よる将来に向けて必要な資金の準備
および運用の仕方の講座です。
�対区内在住・在勤・在学者
�時５月２７日（木）午後６時３０分～７時３０
分
�所三田図書館
�人３０人（申込順）
�申電話で、午前９時～午後５時に、
みなとコールへ。 �５４７２－３７１０
�担三田図書館

世界遺産「熊野」へのいざない

熊野神社、高野山別院などがあり、
紀州と深いかかわりを持つ港区と、
紀州和歌山を結ぶ歴史と世界遺産を
紹介します。
�対区内在住・在勤・在学者
�時６月５日（土）午後２時～４時
�所三田図書館
�人４０人（申込順）
�申電話で、午前９時～午後５時に、
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※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間などをお問い合わせください。

診療時間 は午前 9 時～午後 5 時
診療時間 ★ は午後 5 時～午後10時

モバイルサイトからもご覧いただけます� 電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
�3212－2323（ダイヤル回線の固定電話など）

�5272－0303
ホームページ
http���www.himawari.metro.tokyo.jp�

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
�5285－8898（ダイヤル回線の固定電話など）

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
（毎日24時間）

月～金曜（祝日を除く）
午後5時～10時

土・日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後5時

小児救
急電話
相談

診療
案内

電話
相談

薬の相談
港区休日くすり何でもテレホン 対応時間：午前9時～午後2時 ※薬局の電話がかかりにくい場合は、090－9378－7915

3583－4141
5427－6728

夜間対応当番薬局（毎日） 対応時間：午後8時～午前8時 �090－3690－3102

東麻布2－5－1
三田2－7－9

東麻布薬局
中川薬局

5月23日（日）
5月30日（日）

5730－0221

3443－9191

3401－2592

5561－9258

5789－3882

3408－1130

3403－3732

3501－9842

5447－7701

3455－4927
（休日のみ）

芝浦4－20－4 芝浦アイランドブルームホームズ2階

高輪3－10－11

北青山2－9－10

赤坂1－11－36 レジデンスバイカウンテス420

白金1－17－1－106

元赤坂1－1－5

南青山1－17－4

西新橋1－11－8 安井ビル1階

高輪2－16－52－101

三田3－13－16 三田43MTビル1階
保健サービスセンター三田分室

芝浦アイランド内科クリニック（内）

せんぽ東京高輪病院（内・外）

歯科糸井医院（歯）

★南赤坂クリニック（内）

白金タワークリニック（内・小）

赤坂見附前田病院（内・外）

浅川歯科医院（歯）

下村歯科クリニック（歯）

★伊皿子坂医院（内・小）

港区休日歯科応急診療所

５
月
２３
日（
日
）

５
月
３０
日（
日
）

◆各総合支所区民課保健福祉係◆ 芝地区�3578－3161 麻布地区�5114－8822 赤坂地区�5413－7276 高輪地区�5421－7085 芝浦港南地区�6400－0022

� 3578-2111�



港郷土資料館 ◆所在地◆ 芝5－28－4 区立三田図書館4階 ◆開館時間◆ 午前9時～午後5時
◆休館日◆ 日曜、祝日、毎月第3木曜（休日の場合は前日）、年末年始（12月28日～1月4日） �3452－4966

http : //www.city.minato.tokyo.jp 平成22年（2010年）5月21日 �


