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表１とき・ところ欄の（ ）内は、それぞれ開場時
間・定員をあらわしています。入場は先着順です。
定員を超えた場合は、入場をお断りすることもあり
ますので、あらかじめご了承ください。費用はすべ
て無料ですので、どうぞご参加ください。

【平和を考えるコーナー】 平和関連図書の特設展示を行います。
みなと図書館 ８月１８日（水）まで
三田図書館 ９月１４日（火）まで
赤坂図書館 ８月１８日（水）まで
高輪図書館 ８月１８日（水）まで
麻布図書サービスセンター ８月３１日（火）まで（児童書のみ）
※港南図書館では常設しています。

７月１１日（日）に執行した、参議院議員選挙の港区開票
区の結果は次のとおりです。
当日有権者数 １７万４４９０人
投票者数 ９万９１７４人
投 票 率 ５６．８４％

勤務時間 １日７時間・週３５時間勤務
※原則として午前９時～午後
５時（休憩１時間含む。土
・日曜、祝日は休み）

賃 金 時給９５０円、交通費相当１日
６００円支給
※健康保険・厚生年金保険・
雇用保険加入

募集人数 （１）・（２）各５人程度
選考方法 面接（８月下旬を予定）

※応募者多数の場合は書類選
考を実施します。

申し込み 履歴書（写真添付、（１）・（２）
のどちらを希望か記入）を郵
送または直接、８月１６日（月
・必着）までに、〒１０５－８５１１
港区役所人事課人事係（区
役所１０階）へ。 �内線２１０７

表２の対象者に、区の仕事を体験し
ていただくとともに、面談等によって就
職につながるよう支援します。

区区
民民
斎斎
場場
のの
ごご
案案
内内

区
で
は
、
廉
価
な
費
用
で
安
心
し

て
葬
儀
が
で
き
る
よ
う
、
区
民
斎
場

を
開
設
し
て
い
ま
す
。

区
民
斎
場「
や
す
ら
ぎ
会
館
」

お
通
夜
・
告
別
式
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す（
火
葬
は
で
き
ま
せ
ん
）。

利
用
で
き
る
人

・
亡
く
な
っ
た
区
民
の
葬
儀
を
行
う

人・
区
内
に
お
住
ま
い
の
人
で
二
親
等

以
内
の
親
族
の
葬
儀
を
主
宰
す
る
人

申
し
込
み

電
話
で
、
や
す
ら
ぎ
会
館
へ
申
し

込
み
後
、
来
館
し
て
申
請
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

利
用
時
間
・
料
金

表
４
の
と
お
り

と
こ
ろ

南
青
山
２
‐
３４
‐
１

�
３
４
７
０
‐
３
１
１
７

・
地
下
鉄
千
代
田
線
「
乃
木
坂
」
駅

５
番
出
口
徒
歩
約
１
分

・
都
バ
ス
品
川
車
庫
〜
新
宿
駅
西
口

「
青
山
斎
場
前
」徒
歩
２
分

・
ち
ぃ
ば
す
赤
坂
ル
ー
ト
５１
番

「
乃
木
公
園
」徒
歩
１０
分

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
場
所

地
域
振
興
課（
区
役
所
３
階
）お
よ

び
各
総
合
支
所
区
民
課
で
配
布
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

�
内
線
２
５
３
０
〜
２

表４ 区民斎場「やすらぎ会館」利用時間・利用料金

利用料金

６万９０００円

３万８０００円

３万１０００円

６２００円

利用時間

午後４時から翌日の午
後３時まで

午後４時から翌日の午
前８時３０分まで

午前８時３０分から午後
３時まで

２４時間ごと（２４時間に満た
ないときは２４時間とします）

式場等一式使用料

式場等区分使用料

仮安置室使用料

（２）若者の就業体験
実習生

１８歳以上の既卒で、
ここ３年間就業経験
がない若者

１０月～平成２３年３月
（６カ月間）
※実習所属および実
習生の双方が希望す
る場合には、期間更
新あり。

（１）緊急不況対策臨
時職員

１８歳以上で、緊急的
な不況により就職が
決まっていない若者
や、既卒で不況によ
り就業していない若
者（区民優先）

１０月～平成２３年３月
（６カ月間）

対
象

採
用
期
間

内容

１９４５年の夏、敗残の日本軍はビルマ国境からタイへ逃れようとしていた。その中に、ビルマの竪琴に似た楽器に合わせ
「荒城の月」を合唱する井上小隊があった。水島上等兵は竪琴の名人で、竪琴の音を合図に斥候の任務を果していた。国
境の近くで終戦を知った彼らは、南のムドンに送られることになったが、水島だけは日本軍に降伏の説得に向かったま
ま消息を絶った。その後ムドンに着いた小隊は、ある日青いオウムを肩にのせた、水島に瓜二つのビルマ僧を見掛ける。
生きていた水島に帰ろうと呼びかけるのだが…。１９５６年 日本映画 モノクロ 上映時間１１６分

図書館に勤める美津江は原爆で父親を失い、生き残った自分に負い目を感じながら暮らしていた。ある日図書館を訪れ
た青年と出会い互いに惹かれ合うが、自分だけ幸せになってはいけないと自分の恋心を押さえつけようとする。そんな
とき、父の竹造（幽霊）が現れ…。人類史上初の原爆が投下されてから、３年後の広島を背景に描く、心温まる父と娘の
物語です。２００４年 日本映画 カラー 上映時間９９分

ロサンゼルスにある寿司店の黒人看板シェフのブルースは、ベトナム戦争の悪夢に苦しみながらも妻・ミツコと幸せに
暮らしていた。数々の困難を乗り越えて自分の店「Ｍｒ．Ｐのダンシングスシバー」を開店させるが、忙しくなった二人
の心は離れ、別れを選ぶ。数カ月後、人生の再起を賭けてベトナムに降り立ったブルースはミツコと再会し、店の名前
に込めた想いを語る…。１９９８年 日本映画 カラー 上映時間９０分

１９４０年フランス。戦争により、目の前で両親を失った５歳のポレット。死んでしまった愛犬を抱き、さまよっていると、
農家の少年ミシェルと出会います。愛犬を葬るために、お墓をつくることを教わったポレットは、ミシェルと一緒に次
々と死んだもののお墓をつくっていきますが…。ギター独奏による哀しく美しい主題曲、ポレットの無邪気で愛らしい
姿と戦争の残酷さが胸に迫ります。１９５２年 フランス映画 モノクロ・日本語字幕 上映時間８６分

１９４５年夏、戦争が終わりを迎えようとしながらも、戦禍の被害のない樺太島真岡町。日本軍の劣勢が日々伝えられる中、
突如ソ連が参戦し、南下を始め樺太島に進行してきます。ソ連軍の進行作戦の真っただ中、最後まで通信連絡をとり、
若い命を投げ打った真岡郵便局電話交換手９人の乙女の悲劇を描いた真実の物語。１９７４年 日本映画 カラー 上映時
間１２０分

タイトル

ビルマの竪琴

父と暮らせば

Ｍｒ．Ｐのダンシング
スシバー

禁じられた遊び

氷雪の門 樺太１９４５年夏

ところ

みなと図書館
（１００人）

赤坂図書館
（３０人）

三田図書館
（８４人）

港南図書館
（４５人）

高輪図書館
（５０人）

とき

８月１日（日）午後２時
（午後１時３０分）

８月７日（土）午後２時
（午後１時３０分）

８月８日（日）午後２時
（午後１時３０分）

８月１４日（土）午後２時
（午後１時３０分）

８月２１日（土）午後２時
（午後１時４５分）

みなと図書館 �３４３７－６６２１
三田図書館 �３４５２－４９５１
赤坂図書館 �３４０８－５０９０
高輪図書館 �５４２１－７６１７
港南図書館 �３４５８－１０８５
麻布図書サービスセンター

�３４５６－３２２５

問い合わせ

表１

表２

参議院議員選挙（東京都選出）の結果について

選挙管理委員会事務局 �内線２７６６～９問い合わせ

表３ 候補者別得票（東京都選出）

得票総数

５万３９４８

６５万６０２９

４万５４０５

２９万９３４３

１８１６

７５９９

１８９３

２０万０６９２

１２万００２３

１万０４９６

５５万２１８７

５６３６

７万９８２８

３６６２

９万５６８５

８０万６８６２

７１万１１７１

６９万６６７２．８７３

１７１万０７３４

１万６３４０

２２８０

５８８９

８６７７．０７２

４９００

６０９万７７６７．９４５

○は当選人

港区得票数

８８９

１万５４１５

８８２

６４５８

１８

１７２

３３

３０３５

３８４５

２９６

６６３４

４８

１５２６

２８

１３２０

７５５５

１万０３９６

９９１４．８４４

２万８４６６

２２９

３６

８０

１９７．１５５

１０１

９万７５７３．９９９

候補者届出政党

国民新党

みんなの党

無所属

自由民主党

あきつ新党

スマイル党

新党フリーウェイクラブ

日本創新党

たちあがれ日本

幸福実現党

日本共産党

無所属

新党改革

新党本質

社会民主党

公明党

自由民主党

民主党

民主党

無所属

平和党核兵器廃絶平和運動

無所属

無所属

世界経済共同体党

計

候補者の氏名

江木さおり

松田 公太

石原 結實

東海ゆき子

さかあきとし

マック赤坂

和合 秀典

山田 宏

小倉あさ子

やない筆勝

小池あきら

沢田 哲夫

うみじこうたろう

佐野 秀光

森原 秀樹

竹谷とし子

中川まさはる

小川 敏夫

蓮 舫

田中 博子

姫治けんじ

松本みのる

小川 昇志

マタヨシ光雄

届出番号

１

②
３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

⑯
⑰
⑱
⑲
２０

２１

２２

２３

２４
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対
象

受
給
資
格
が
継
続

さ
れ
な
い
人

障害保健福祉センター（ヒューマンぷら
ざ）では、障害者自立支援法に基づく自立
訓練として機能訓練利用者の募集を行いま
す。

港
区
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
車

い
す
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
設
置
に
協
力

い
た
だ
け
る
協
力
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

車
い
す
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
区
内

在
住
の
高
齢
や
障
害
、
疾
病
・
傷
病

な
ど
に
よ
り
一
時
的
に
車
い
す
を
必

要
と
す
る
歩
行
困
難
な
人（
介
護
保

険
を
利
用
し
て
い
る
場
合
は
要
介
護

１
以
下
の
認
定
を
受
け
て
い
る
人
）

に
、
身
近
な
地
域
で
気
軽
に
車
い
す

を
ご
利
用
い
た
だ
く
た
め
の
拠
点
で

す
。現

在
、
区
内
３５
カ
所（
表
）の
商

店
・
事
業
所
・
福
祉
施
設
・
商
店
街

な
ど
に
、
車
い
す
１
台
か
ら
始
め
ら

れ
る
社
会
貢
献
活
動
と
し
て
ご
協
力

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

設
置
に
向
け
た
詳
し
い
質
問
な

ど
、
協
力
い
た
だ
け
る
皆
さ
ん
か
ら

の
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
車
い
す
の
貸
し
出
し
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
は
、
港
区
社
会
福

祉
協
議
会
ま
た
は
、
お
近
く
の
車
い

す
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ま
で
お
願
い
し
ま

す
。

次
の
障
害
者
手
当
を
受
給
し
て
い

る
人
は
、
受
給
資
格
更
新
の
た
め
に

現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

（１）
心
身
障
害
者
福
祉
手
当（
港
区
の

制
度
）

（２）
特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉

手
当
・
経
過
的
福
祉
手
当（
国
の
制

度
）

（３）
重
度
心
身
障
害
者
手
当（
都
の
制

度
）

８
月
初
旬
に
対
象
者
に
現
況
届

（
重
度
心
身
障
害
者
手
当
は
、
所
得

状
況
届
）の
用
紙
を
送
付
し
ま
す
。

８
月
３１
日
（
火
・
必
着
）ま
で
に
返

送
し
て
く
だ
さ
い
。

現
況
届
に
基
づ
き
、
手
当
の
受
給

資
格
継
続
に
つ
い
て
判
定
し
ま
す
。

現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合
、
手
当

の
支
給
は
停
止
さ
れ
ま
す
。

�
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人

�
所
得
限
度
額
を
超
え
て
い
る
人

�
児
童
育
成（
障
害
）手
当
を
受
給
し

て
い
る
人

問い合わせ
障
害
者
福
祉
課
障
害
者
支
援
係

�
内
線
２
６
７
４

問い合わせ
港
区
社
会
福
祉
協
議
会
在
宅
サ

ー
ビ
ス
課

�
３
４
３
１
‐
９
９
８
８

ＦＡＸ
３
４
３
８
‐
２
７
５
５

心
身
障
害
者
福
祉
手
当
等
の

現
況
届
に
つ
い
て

表 車いすステーション一覧 平成２２年８月現在

配置台数

◆芝地区
２
３
２
２
２
７

◆麻布地区
１
１
２
１
３
３
１

◆赤坂地区
２
１
３
１
３
３
１
６
３
３

◆高輪地区

２

１

３

１

１

２

１
１

◆芝浦港南地区
１
９

６

７

電話番号

３４５１－９４４６
５２３２－０８４８
３４５１－４３６７
３５８０－２２１１
３５８０－００６３
３４３３－０１８０

５２３２－９６７２
３４４６－５５０１
３４７３－０６２６
３４９９－２８２３
５４１４－５７１４
３４５１－５８１２
３５８３－４８５５

３５８３－６５３１
３５８３－２４５７
５５６１－７８３３
３４０１－５２９８
３４９８－１１７１
３４００－２２５０
３４０１－５４１２
５４１０－３４１０
３４７０－２４１５
３４８６－８７８１

５７９８－４６６０

３４４３－０６２６

３４４９－３０８１

５７９２－５８７４

３４４７－０７６９

５４４９－２９３０

３４４１－６４３４
３４４９－９６１１

３４５０－５５７１
５７８３－５１２０

３４５４－２５２５

５５３１－０５２０

所在地

芝２－１５－６
芝３－２４－５
芝５－１３－１６日在堂文具
新橋２－４－２
新橋２－１６－１－６２３
新橋６－１９－２

南麻布１－５－２６
南麻布５－１－２０
西麻布３－８－１０
西麻布４－７－２
六本木７－２－２９
麻布十番２－３－１０
東麻布１－２９－１

赤坂２－１９－５
赤坂３－１５－４バリ島ビル１階
赤坂６－６－１４
南青山２－２６－３５
南青山５－６－２３４階
南青山６－８－２
北青山１－５－１１
北青山１－６－１
北青山３－５－２５
北青山３－６－１６

高輪１－４－８
港区地域生活支援センター
高輪２－１５－２４
高輪２－１６－３６
高輪チトセハイツ６０５
高輪２－１６－４２
高輪マンション１０５
高輪３－３－６
高輪３－６－２３
エステート高輪１０１
白金１－６－１４
白金台５－２０－５

港南３－３－２３
港南４－５－３
芝浦３－１４－１９
大成企業ビル３階
台場１－５－５

車いすステーション名

（有）大村電気
芝高齢者在宅サービスセンター
三田商店街振興組合
新橋亭 新館
ニュー新橋ビル商店連合会
福祉プラザさくら川

南麻布高齢者在宅サービスセンター
特別養護老人ホーム麻布慶福苑
（有）豊洗舎
特別養護老人ホームベル
リハビリ・ステーションAKI 乃木坂
麻布十番商店街振興組合
東麻布商店会

赤坂一・二丁目 福吉町会
赤坂みすじ通り会
特別養護老人ホーム サン・サン赤坂
青山外苑前商店街振興組合
スパイラルビル
第一社
（有）宮�米穀店
北青山高齢者在宅サービスセンター
（株）青山三昌堂
佐阿徳ビル

あいはーと・みなと

車町西町会婦人部

エンジェルケアプラン

（有）はなみずき

高輪親睦会内 安田自転車店

ステップリハビリ・高輪

白金商店会
高齢者在宅サービスセンター白金の森

高齢者在宅サービスセンター港南の郷
すこやかの家みたて

リハビリ・ステーションAKI 芝浦

台場高齢者在宅サービスセンター

No.

１
２
３
４
５
６

７
８
９
１０
１１
１２
１３

１４
１５
１６
１７
１８
１９
２０
２１
２２
２３

２４

２５

２６

２７

２８

２９

３０
３１

３２
３３

３４

３５

（１）１８歳以上で身体障害者手帳をお持ちの区民
※医療機関退院後や施設退所後の人の機能訓練を受け入れています。
（２）６５歳以上で身体障害者手帳をお持ちの区民が利用する場合は、次の（ア）（イ）両方の条件を満たすことが必要です。
（ア）身体障害者手帳１・２級であること（ただし、言語訓練を希望する人で、身体障害者手帳に「音声言語・そしゃく機能障害」の記載のある人は対象となります）
（イ）入所施設からの退所や医療機関からの退院後１年未満あるいは発症後３年未満であること

※（１）・（２）とも本人に訓練意欲があり、集団訓練に適応できる人

�リズム体操コース

身体機能や能力の維持・改善を
図り、社会参加や相互交流を促
進します。

�１０人

�月２回（第２・４火曜午後）

２時間

�６カ月
利用者負担金が１回８００円程度かかる場合があります。※�応用コースは別途給食費として１食３６０円が必要です。
障害保健福祉センター（ヒューマンぷらざ）

●電話またはファックスで、８月２０日（金）までに、障害保健福祉センターへお申し込みください。事業の説明および身体状況の確認などを行います。
●申し込みには、自立訓練所定の機能訓練実施意見書が必要です（意見書料は自己負担となります）。
●別途、障害福祉サービス（訓練等給付費）支給申請の手続きが必要です。
●利用の決定については後日連絡します。

●介護保険サービスを利用している人はご相談ください。
●定員を超えた場合は利用できない場合があります。
●障害の種類によりサービスの利用が制限されるコースがあります。
●公共交通機関の利用が困難な人は、巡回送迎バスを利用できます。
●募集時期にかかわらず、退院直後など必要に応じて理学療法・作業療法・言語療法などの専門相談を行っていますので、お問い合わせください。

障害保健福祉センター（ヒューマンぷらざ） �５４３９－２５１１ FAX５４３９－２５１４

�水中運動コース

水の特性を生かし、身体機能の
維持・改善を図ります。

�７人

�週１回（火曜午前）

３時間

�３カ月

�応用コース

自立を目標として身体機能を維持
・改善し、相互交流を通して自主性
を高めます。

�１０人

�週１回（木曜）

５時間３０分（給食があります）

�～�６カ月（１０月～平成２３年３月）

�基礎コース

機能維持のための指導や、在宅で
生活するために必要な援助などを
行います。

�５人

�月４回（第１・２・３・４金曜午後）

１時間３０分

�理学療法（PT）重点コース
�作業療法（OT）重点コース
	言語療法（ST）重点コース（Ａ・Ｂ）

障害特性に合わせたリハビリを行い、活
動性を高めるコースです。

��１０人	８人×２グループ
�週１回（月曜午後）
�週１回（水曜午前）
	Ａコース：月２回（第１・３金曜午後）
Ｂコース：月３回（第２・３・４金曜午前）

２時間３０分

対 象

コース名

内 容

定 員

回数・曜日

サービス提供時間

期 間

利用料金

申込書配布場所

申し込み

備 考

問い合わせ

� 3578-2111�



申し込み
み
な
と
コ
ー
ル

�
５
４
７
２
‐
３
７
１
０

要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
を
防
止

す
る
た
め
の
健
康
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
。

対
象

ひ
と
り
で
会
場
に
通
え
、
半

年
間
継
続
し
て
参
加
が
見
込
め
る
６０

歳
以
上
の
区
民（
原
則
、
介
護
保
険

で
介
護
認
定（
要
支
援
・
要
介
護
）を

受
け
て
い
な
い
人
）

※
通
院
中
の
場
合
、
主
治
医
の
了
承

が
得
ら
れ
る
人

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員

表
１
の

と
お
り

※
新
規
申
込
者
優
先
で
、
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
せ
ん
。

コ
ー
ス
内
容

健
康
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
入
門
コ
ー
ス

楽
し
く
体
を
動
か
し
な
が
ら
筋
力

や
柔
軟
性
、
バ
ラ
ン
ス
の
向
上
を
め

ざ
し
ま
す
。

か
ん
た
ん
筋
ト
レ
コ
ー
ス

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
用
し

な
い
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
、
バ
ラ

ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
組
み
合

わ
せ
ま
す
。

か
ろ
や
か
膝
コ
ー
ス

膝
周
囲
の
筋
を
動
か
し
、
膝
の
痛

み
の
軽
減
を
め
ざ
し
ま
す
。
効
果
を

高
め
る
た
め
、
自
宅
で
の
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
も
並
行
し
て
行
い
ま
す
。

※
申
し
込
み
は
１
人
１
コ
ー
ス
の
み

で
、
申
し
込
み
後
の
変
更
は
で
き

ま
せ
ん
。

受
付
期
間

コ
ー
ス
に
よ
っ
て
受
付

期
間
が
違
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

Ａ
グ
ル
ー
プ（
コ
ー
ス
番
号
１
〜
１７
）

８
月
３
〜
５
日（
火
〜
木
）

Ｂ
グ
ル
ー
プ（
コ
ー
ス
番
号
１８
〜
３５
）

８
月
６
〜
８
日（
金
〜
日
）

Ｃ
グ
ル
ー
プ（
コ
ー
ス
番
号
３６
〜
４８
）

８
月
９
〜
１１
日（
月
〜
水
）

予
備
日

８
月
１２
日（
木
）

※
Ａ
〜
Ｃ
の
期
間
に
申
し
込
み
が
で

き
な
か
っ
た
人
の
み
受
け
付
け
ま

す
。

申
し
込
み

電
話
で
、
各
コ
ー
ス
受

付
期
間
の
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時

に
、
み
な
と
コ
ー
ル
へ
。

申
し
込
み
時
の
確
認
内
容

氏
名
・

性
別
・
生
年
月
日
・
郵
便
番
号
・
住

所
・
連
絡
先
・
希
望
コ
ー
ス
番
号
・

事
業
参
加
履
歴
・
介
護
認
定
の
有
無

※
詳
し
く
は
、
福
祉
会
館
、
総
合
支

所
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な

ど
区
内
の
施
設
で
配
布
し
て
い
る

募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

担
当
課

高
齢
者
支
援
課
介
護
予
防

係

平
成
２２
年
１
月
か
ら
、
要
介
護
認

定
を
受
け
た
高
齢
者
が
通
院
す
る
と

き
、
介
護
保
険
で
は
対
象
に
な
ら
な

い
病
院
内
に
お
け
る
待
ち
時
間
の
付

き
添
い
サ
ー
ビ
ス
を
、
区
独
自
に
行

っ
て
い
ま
す（
図
）。

対
象

区
内
在
住
で
通
院
の
た
め
介

護
保
険
の
訪
問
介
護（
通
院
介
助
）を

利
用
し
て
い
る
人
で
、
次
の
い
ず
れ

に
も
該
当
す
る
人

（１）
要
介
護
１
〜
５
の
認
定
を
受
け
て

い
る
人

（２）
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
通
院
介
助
が
位
置

付
け
ら
れ
て
い
る
人

利
用
時
間
・
回
数

１
回
３
時
間
ま

で
・
月
３
回
ま
で

利
用
方
法

申
請
書
に
ケ
ア
プ
ラ
ン

の
第
１
〜
４
表
を
添
え
て
、
各
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

利
用
者
負
担
金（
表
２
）
訪
問
介

護
事
業
者
に
直
接
お
支
払
い
く
だ
さ

い
。

※
た
だ
し
、
生
活
保
護
受
給
者
は
無

料
。
介
護
保
険
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ

ー
ビ
ス
等
利
用
者
負
担
金
助
成
を

受
け
て
い
る
人
に
は
軽
減
措
置
が

あ
り
ま
す
。

申
し
込
み

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
。

芝

�
５
２
３
２
‐
０
８
４
０

南
麻
布

�
３
４
５
３
‐
８
０
３
２

北
青
山

�
５
４
１
０
‐
３
４
１
５

白
金
の
森
�
３
４
４
９
‐
９
６
６
９

港
南
の
郷
�
３
４
５
０
‐
５
９
０
５

福
祉
会
館
・
健
康
福
祉
館
・
台
場

高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
・

芝
浦
ア
イ
ラ
ン
ド
児
童
高
齢
者
交
流

プ
ラ
ザ
で
は
、
週
１
回
会
食
サ
ー
ビ

ス
を
実
施
し
、
家
庭
的
で
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

対
象

６５
歳
以
上
の
区
民
で
、
ひ
と

り
暮
ら
し
ま
た
は
高
齢
者
の
み
の
世

帯と
き

１０
月
〜
平
成
２３
年
３
月（
６

カ
月
間
）

と
こ
ろ
・
定
員

表
３
の
と
お
り

費
用

１
回
３
７
０
円

申
し
込
み

８
月
１３
日（
金
）ま
で

（
土
・
日
曜
を
除
く
）に
、
直
接
、
希

望
す
る
施
設
の
窓
口
へ
。

平平成成２２２２年年度度（（後後期期））介介護護予予防防事事業業

「高齢者健康トレーニング」

表３ 高齢者会食サービス曜日一覧

芝浦港南地区

芝浦アイランド児童高
齢者交流プラザ（１７）

台場高齢者在宅サー
ビスセンター（２５）

港南健康福祉館（３０）

※（ ）は定員、応募者多数の場合は抽せん

高輪地区

高輪福祉会館（１５）

豊岡福祉会館（１６）

白金福祉会館（２０）

白金台福祉会館（１８）

赤坂地区

青山福祉会館（１４）

青南福祉会館（１５）

赤坂福祉会館（８）

麻布地区

西麻布福祉会館（１８）
本村福祉会館（２０）

飯倉福祉会館（２０）

麻布福祉会館（２０）

南麻布福祉会館（３０）

芝地区

三田福祉会館（３２）

虎ノ門健康福祉館（２０）

芝公園福祉会館（１６）

新橋福祉会館（１５）

曜日

月

火

水

木

金

問い合わせ
高
齢
者
支
援
課
在
宅
支
援
係

�
内
線
２
４
０
１

問い合わせ
各
総
合
支
所
区
民
課
保
健
福
祉

係
、
各
福
祉
会
館
等
、
各
健
康

福
祉
館

�
欄
外
参
照

表１ 健康トレーニング実施一覧

グループ コース
番号 実施場所 曜日 時間 定員

Ａ
グ
ル
ー
プ

健康トレーニング入門
１

芝公園福祉会館
木 午後 ２６人

２ 金 午前 ２６人
３

港勤労福祉会館 月
午前 ２２人

４ 午後 ２２人
５ 新橋福祉会館 火 午後 １８人
６

南麻布福祉会館 木
午前 ２５人

７ 午後 ２５人
８ 飯倉福祉会館 火 午前 ２５人
９

本村福祉会館 木
午前 ２０人

１０ 午後 ２０人
１１ 麻布福祉会館 月 午前 ２０人
１２

西麻布福祉会館
木 午前 １４人

１３ 金 午前 １４人
１４ 青山福祉会館 火 午前 ２０人
１５

赤坂福祉会館
火 午前 １０人

１６ 木 午後 １０人
１７ 金 午前 １０人

Ｂ
グ
ル
ー
プ

１８
青南福祉会館

月 午後 １６人
１９ 木 午前 １６人
２０

白金台福祉会館
火 午前 ２５人

２１ 水 午前 ２５人
２２ 木 午前 ２５人
２３

豊岡福祉会館
水 午前 ２０人

２４ 金 午前 ２０人
２５

高輪福祉会館
水 午前 ２０人

２６ 金 午前 ２０人
２７

白金福祉会館
火 午前 ２５人

２８ 水 午前 ２５人
２９ 木 午後 ２５人
３０

虎ノ門健康福祉館
火 午前 １５人

３１ 水 午前 １５人
３２ 木 午前 １５人
３３

港南健康福祉館
水

午前 ２５人
３４ 午後 ２５人
３５ 木 午後 ２５人

Ｃ
グ
ル
ー
プ

３６ 芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ 月 午前 ２０人
３７ 台場区民センター 金 午前 １５人

かんたん筋トレコース
３８ 港区役所 火 午前 ２６人
３９ 飯倉福祉会館 木 午前 ２５人
４０ 麻布福祉会館 月 午後 ２０人
４１ 青山福祉会館 木 午前 ２５人
４２ 白金台福祉会館 水 午後 ２５人
４３ 豊岡福祉会館 火 午後 ２０人
４４ 高輪福祉会館 月 午前 ２０人
４５ 芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ 金 午前 ２０人
４６ 港南健康福祉館 金 午後 ２５人
４７ 虎ノ門健康福祉館 月 午前 １５人

かろやか膝コース
４８ 麻布地区総合支所 月 午前 １５人

※三田福祉会館は改修のため、港勤労福祉会館・港区役所で実施します。
※港勤労福祉会館にエレベーターはありません。

表２ 利用者負担金

利用者負担金

２５０円

３５０円

４５０円

５５０円

６５０円

利用時間

１時間

１時間３０分

２時間

２時間３０分

３時間

参参 加加 者者 募募 集集

◆各総合支所区民課保健福祉係◆ 芝地区�3578－3161 麻布地区�5114－8822 赤坂地区�5413－7276 高輪地区�5421－7085 芝浦港南地区�6400－0022
◆福祉会館◆ 芝公園�3438－0395 三田�3452－9421 新橋�3433－4006 南麻布�5232－9671 本村�3444－3656 麻布�3408－7888 西麻布3486－9166
飯倉�3583－6366 青山�3403－2011 赤坂�3583－1207 青南�3423－4920 白金台�3440－4627 豊岡�3453－1591 高輪�3449－1643
白金�3441－3680 ◆健康福祉館◆ 港南�3450－9915 虎ノ門�3539－2941 ◆芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ◆ �5443－7338 ◆台場高齢者在宅サービス
センター◆ �5531－0520

図 高齢者通院支援サービス
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夏
は
エ
ア
コ
ン
を
使
用
す
る
こ
と

が
多
い
季
節
で
す
。
し
か
し
、
多
く

の
エ
ア
コ
ン
は
温
度
や
湿
度
を
調
節

し
ま
す
が
、
空
気
の
入
れ
換
え
は
し

て
い
ま
せ
ん
。
定
期
的
に
部
屋
の
空

気
の
入
れ
換
え
が
必
要
で
す
。

換
気
を
効
率
よ
く
行
う
に
は
、
そ

れ
ぞ
れ
空
気
の
入
口
と
出
口
を
設
け

て
空
気
の
流
れ
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

も
し
、
部
屋
の
窓
が
１
つ
の
場
合
に

は
別
の
部
屋
の
窓
や
換
気
扇
を
使
用

す
る
と
効
果
的
で
す
。

壁
に
給
気
口
が
つ
い
て
い
る
場
合

は
、
閉
じ
て
い
な
い
か
、
家
具
で
ふ

さ
が
れ
て
い
な
い
か
、
フ
ィ
ル
タ
ー

が
目
詰
ま
り
し
て
い
な
い
か
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

２４
時
間
換
気
シ
ス
テ
ム
が
設
置
さ

れ
て
い
る
住
宅
で
は
、
誤
っ
て
換
気

シ
ス
テ
ム
の
ス
イ
ッ
チ
を
切
ら
な
い

よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

１０
月
利
用
分
抽
せ
ん
申
し
込
み

対
象

区
民

申
し
込
み

専
用
は
が
き
を
Ｊ
Ｔ
Ｂ

み
な
と
予
約
セ
ン
タ
ー
へ
８
月
１２
日

（
木
・
必
着
）ま
で
に
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。
専
用
は
が
き
は
、
各
総
合
支

所
、
各
区
民
セ
ン
タ
ー
、
Ｊ
Ｔ
Ｂ
三

田
・
赤
坂
支
店
に
あ
り
ま
す
。
ま
た

は
、
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
・
施
設
予

約
シ
ス
テ
ム
に
て
８
月
１８
日（
水
）ま

で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

抽
せ
ん
結
果
は
月
末
に
ご
自
宅
に

送
り
ま
す
。

空
き
室
申
し
込
み

対
象

区
民
・
区
内
在
勤
者

申
し
込
み

利
用
希
望
日
の
１
カ
月

前
の
同
日
か
ら
保
養
施
設
テ
レ
ホ
ン

サ
ー
ビ
ス
、
保
養
施
設
予
約
シ
ス
テ

ム
、
ま
た
は
Ｊ
Ｔ
Ｂ
み
な
と
予
約
セ

ン
タ
ー
で
申
込
順
に
受
け
付
け
ま

す
。

利
用
者
登
録

利
用
申
し
込
み
に
は

利
用
者
登
録
が
必
要
で
す
。
抽
せ
ん

申
し
込
み
の
専
用
は
が
き
で
登
録
で

き
ま
す
。

大
平
台
み
な
と
荘
の
優
先
抽
せ
ん

区
内
在
住
で
身
体
障
害
者
手
帳
、

愛
の
手
帳
、戦
傷
病
者
手
帳
、被
爆
者

健
康
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
が
、

大
平
台
み
な
と
荘
を
優
先
的
に
利
用

で
き
る
よ
う
、
１０
月
２
日（
土
）利
用

分
の
優
先
抽
せ
ん
を
行
い
ま
す
。

な
お
、
優
先
抽
せ
ん
の
申
し
込
み

を
し
た
人
は
、
一
般
抽
せ
ん
の
申
し

込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
部
屋

タ
イ
プ
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み

は
が
き
に
、「
港
区
保

養
施
設
優
先
抽
せ
ん
申
し
込
み
」・

代
表
者
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・

生
年
月
日
・
利
用
者
番
号
・
利
用
希

望
人
数（
２
人
以
上
５
人
ま
で
）を
書

い
て
、
８
月
１２
日（
木
・
必
着
）ま
で

に
、
〒
１０８
‐
００１４
港
区
芝
５
‐
３４
‐
２

春
日
ビ
ル

「
Ｊ
Ｔ
Ｂ
み
な
と
予
約

セ
ン
タ
ー
」へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

大
平
台
み
な
と
荘
へ
の
専
用
直
行
バ

ス
を
運
行
し
て
い
ま
す（
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

大
平
台
み
な
と
荘

�
０
４
６
０
‐
８
６
‐
１
１
２
２

担
当
課

地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

今
年
も
あ
き
る
野
の
自
然
が
エ
コ

プ
ラ
ザ
に
や
っ
て
き
ま
す
。
普
段
、

港
区
で
は
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
昆

虫
や
植
物
を
は
じ
め
と
し
た
森
と
里

山
の
自
然
を
展
示
し
ま
す
。

ま
た
、
枝
や
木
の
実
を
使
っ
た
ク

ラ
フ
ト
作
り
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も

行
い
ま
す
。
木
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ

な
が
ら
自
然
の
恵
み
で
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
マ
ス
コ
ッ
ト
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。
夏
休
み
限
定
の
イ
ベ
ン
ト
で
森

に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

展
示

と
き

８
月
８
日（
日
）〜
１０
日（
火
）

午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
８
時

と
こ
ろ

エ
コ
プ
ラ
ザ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

対
象

区
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護

者と
き

８
月
８
日（
日
）午
後
２
時
〜

４
時

と
こ
ろ

エ
コ
プ
ラ
ザ

定
員

２５
組
５０
人（
申
込
順
）

申
し
込
み

電
話
で
、
８
月
１
日

（
日
）午
前
９
時
〜
５
日（
木
）に
、
み

な
と
コ
ー
ル
へ
。

�
５
４
７
２
‐
３
７
１
０

担
当
課

環
境
課
地
球
環
境
係

主
な
申
込
資
格

（
１
）家
族
向
ポ
イ
ン
ト
方
式
は
高
齢

者
・
心
身
障
害
者
な
ど
の
固
有
の
資

格
が
あ
る
こ
と

（
２
）単
身
者
向
は
６０
歳
以
上（
経
過

措
置
あ
り
）で
あ
る
こ
と

（
３
）シ
ル
バ
ー
ピ
ア
は
６５
歳
以
上
で

あ
る
こ
と

な
ど
、
詳
し
く
は
募
集
案
内
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
事
業
再
建
者
向
定
期
使
用

住
宅
は
、
都
営
住
宅
の
入
居
資
格
の

ほ
か
に
、事
業
の
再
建
に
伴
い
、自
己

の
所
有
す
る
住
宅
を
失
っ
た
者
で
、

民
事
再
生
法
等
に
よ
る
再
生
計
画
の

認
可
決
定
等
を
受
け
て
お
り
、
都
内

で
事
業
を
行
っ
て
い
る
中
小
企
業
の

経
営
者
で
あ
る
こ
と
な
ど
で
す
。

申
込
書
・
募
集
案
内
配
布
期
間

８
月
２
日（
月
）〜
１１
日（
水
）※
土

・
日
曜
は
除
く

申
込
書
・
募
集
案
内
配
布
場
所

各
総
合
支
所
協
働
推
進
課
、
台
場

分
室
、
港
区
指
定
管
理
者
�
東
急
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
虎
ノ
門
支
店

申
込
受
付
期
間

す
べ
て
郵
送
で
、
８
月
１６
日（
月

・
必
着
）ま
で
に
、
専
用
封
筒
に
記

載
の
あ
て
先
へ
。

抽
せ
ん
日
・
抽
せ
ん
会
場

単
身
者
向
・
単
身
者
用
車
い
す
使

用
者
向
・
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
・
事
業
再

建
者
向
定
期
使
用
住
宅
に
つ
い
て

は
、
９
月
２２
日（
水
）午
前
９
時
３０
分

か
ら
、
都
庁
第
二
本
庁
舎
１
階
ホ
ー

ル
で
抽
せ
ん
を
行
い
ま
す
。

政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
、
お

金
や
物
を
贈
る
こ
と
は
、
法
律（
公

職
選
挙
法
）で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

違
反
す
る
と
、
処
罰
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
有
権
者
が
寄
附
を
求
め
る
こ
と

も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

寄
附
禁
止
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、

明
る
い
選
挙
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

問い合わせ
生
活
衛
生
課
生
活
衛
生
相
談
係

（
生
活
衛
生
セ
ン
タ
ー
）

�
５
１
１
４
‐
３
０
０
４

問い合わせ
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

�
内
線
２
７
６
９

問い合わせ
港
区
指
定
管
理
者
�
東
急
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ー
虎
ノ
門
支
店

�
５
７
３
３
‐
０
１
２
９

やっぱりみなと ぐぐっとGood!（60分番組：月2回更新）

特集番組

午後３時～

午後７時～

午後１０時～

ぐぐっと情報

各課からのお知らせ

みんなの笑顔

問い合わせ

港区タイム（55分番組）

みなとクイック
ジャーナル

午後３時２０分～

午後７時２０分～

午後１０時２０分～

みなと区政案内
情報番組

午後３時４０分～

午後７時４０分～

午後１０時４０分～

問い合わせ
○
登
録
・
利
用
・
申
し
込
み

Ｊ
Ｔ
Ｂ
み
な
と
予
約
セ
ン
タ
ー

平
日
午
前
１０
時
３０
分
〜
午
後
６

時
３０
分（
土
・
日
曜
、祝
日
を
除

く
）
�
３
４
５
２
‐
０
４
８
９

区
民
保
養
施
設
テ
レ
ホ
ン
サ
ー

ビ
ス

午
前
８
時
〜
午
後
１０
時

�
３
４
５
２
‐
０
５
２
１

区
民
保
養
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム

空
き
室
照
会
な
ど

午
前
５
時
〜
午
前
０
時

抽
せ
ん
空
き
室
申
し
込
み
な
ど

午
前
８
時
〜
午
前
０
時

https

�//hoyo.city.m
inato.

tokyo.jp

○
区
民
保
養
施
設
事
業
に
つ
い

て
み
な
と
コ
ー
ル

�
５
４
７
２
‐
３
７
１
０

都
営
住
宅（
家
族
向
ポ
イ
ン
ト
方
式
・
単
身
者
向
・

単
身
者
用
車
い
す
使
用
者
向
・
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
・

事
業
再
建
者
向
定
期
使
用
住
宅
）入入
居居
者者
募募
集集

政
治
家
に
よ
る

「
寄
附
の
禁
止
」に

つ
い
て

エエココププララザザにに
森森ががややっっててくくるる！！

◆港区スポーツセンター・区民センター・健康増進センター・生涯学習センター・青山生涯学習館のお知らせは、毎月5日（土・日曜の場合は翌月曜）発行の港区スポーツふれ
あい文化健康財団ニュース「 」に掲載されています。�5770－6837 FAX5770－6884 http：//www.kissport.or.jp

贈らない・求めない・受け取らない

※毎日：午後３時～、午後７時～、午後１０時～

※「特集番組」「みなとクイックジャーナル」は、区のホームページ〈みなと動画サービス〉でもご覧になれま
す。毎月１１日に更新します。

暮らしに役立つさまざまな情報をお届けする番組です。
※毎日：午前１０時～、午後１時～、午後９時～

番組内容について／区長室広報係 �内線２０３６
テレビ電波受信障害解消のための加入工事費の一部助成について／環境課 �内線２４９０
ＣＴＴマスコットチャンネル・ケーブルテレビ／ＪＣＮみなと新宿 �０１２０－０３７１０９

※番組の内容が変更になることがあります。
※港区広報番組を放送月の翌月からビデオテープ・ＤＶＤで貸し出します。
貸し出し場所�区長室、各総合支所、各港区立図書館（※平成２１年９月以降の放送分を貸し出しています。）

ＣＴＴマスコット
チャンネル

8

「芸術家が職人を育てる～港区の伝統工芸士～」

「赤坂・青山中高生共育（ともいく）事業～ファッション＆マナー講座～」

文字情報

そう

港区の伝統工芸士の山中敏夫さん（筝づくり）と
大江洋一さん（額縁づくり）の伝統工芸にかける思
いと技術を紹介します。（２０分番組）

地域の人材等を活用した子ども向けの「驚き・
感動・気づき」の機会となる講座の様子を紹介し
ます。（赤坂地区総合支所）（２０分番組）

港区からのお知らせや区主催の行事、催し物な
どの日時、内容を音楽にあわせて、文字情報で案
内します。（１５分番組：後半５分は英語）

防災課からのお知らせ：災害時の帰宅困難者対策
まんてんスマイル：御成門中学校

清掃リサイクル課からのお知らせ：リユース食器
の紹介
保健所からのお知らせ：「すこやかちゃんフッ素
塗布」について

区民の皆さんが参加するイベントなどのほか、各
地域で取り組む活動などを紹介します。

港区ミュージアムネットワーク加盟館
を紹介します。

� 3578-21115
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告別式 火葬 通夜
８月３日（火） ○ ○ ×
８月４日（水） × × ×
８月５日（木） × × ×
８月６日（金） × × ○

「みんなで気づいて広げよう！介
護予防の輪」シリーズ２～お口の
健康体操～

口の周りや舌を動かす体操で、む
せこみや飲み込みにくさを予防しま
しょう。
�対６５歳以上の区民
�時８月３１日（火）午前１０時～１１時３０分
�所北青山地域包括支援センター
�人１５人程度（申込順）
※参加者にはご自分に合った歯ブラ
シを差し上げます。
�申電話で、北青山地域包括支援セ
ンターへ。 �５４１０－３４１５

高齢者筋力向上トレーニング事
業参加者募集

高齢者向けのトレーニング機器を
使って、筋力の向上と日常生活動作
の改善を図ります。
�対６５歳以上で体力低下があり外出
の機会が少なく、なるべく欠席をせ
ずに参加できる区民（会場まで１人で
通え、医師から運動制限を受けてい
ない人）
�時９月７日～１２月２日（毎週火・木曜、
全２４回※９月２３日・１１月２３日を除く）
午後１時３０分～３時３０分
�所麻布地区総合支所
�人１０人（応募者多数の場合は抽せ
ん）
�申各総合支所、保健サービスセン
ター、各福祉会館等で配布する申込
書に必要事項を明記の上、本人が直
接、８月２～６日（月～金）に、高齢者
支援課介護予防係（区役所２階）へ。
注意事項 （１）電話での申し込みは
ご遠慮ください。（２）申請時に面接
をします。かかりつけ医の意見書が
必要になる場合があります。（３）一
度参加したことがある人はご遠慮く
ださい。
�問高齢者支援課介護予防係

�内線２４０９

「平成２２年度障害児・者を支援し
ている人への研修」の受講生募集

障害児・者の支援者を対象とし
て、支援に必要な介護知識や理解を
深める研修を実施します。
�対区内在住・在学・在勤者で、仕
事・家族・ボランティアなどで障害
児・者の支援や介護に携わっている
人、または興味のある人
�時８月２５日（水）午後６時３０分～８時３０
分
�内子どもの発達と療育支援
�所区役所９階会議室
�人５０人（申込順）※手話通訳の必要
な人や研修会参加のため自宅での介
護・保育が必要な人は、８月１８日（水）
までに、ご相談ください。
�申電話またはファックスで、障害
者福祉課障害者支援係へ。
�内線２４６２・２６６７ FAX３５７８－２６７８
※ほかにも研修を平成２３年３月まで
予定しています。詳しくは、お問い
合わせください。

中小事業者のための省エネルギ
ーセミナー参加者募集

日常の運用改善や低投資でできる
省エネ改修など、コストの削減と地
球温暖化防止に有効なセミナーで
す。
�対区内の中小事業者、業務用ビル

所有者・管理者
�時１回目（基礎コース）：８月３１日（火）
午後２時３０分～４時３０分（開場午後２
時）２回目（実践コース）：９月３日
（金）午後２時～４時３０分（開場午後１時
３０分）※全２回（１回のみの参加可）
�所エコプラザ
�人各回８０人（申込順）
�申電話で、８月２日（月）午前９時～２５
日（水）に、みなとコールへ。

�５４７２－３７１０
�担環境課地球環境係

「長寿を祝う集い」来場希望者募集

�対平成２２年９月１５日現在、満７０歳～
７４歳の区民
�時９月２日（木）
午前の部 午前９時３０分～１１時４５分
（麻布地区・赤坂地区・芝浦港南地
区在住者）
午後の部 午後１時～３時１５分（芝地
区・高輪地区在住者）
�所メルパルクホール（芝公園２－５－
２０）
�人各４０人（申込順）
�申電話またはファックスで、ファ
ックスの場合は、氏名（ふりがな）・
住所・電話番号・年齢を明記の上、
８月１３日（金）までに、みなとコール
へ。 �５４７２－３７１０ FAX５７７７－８７５２
※７５歳以上の人には別途、案内状を
お送りしますので、申し込みは不要
です。
�担高齢者支援課高齢者福祉係

「発見！生き物の多様性 ウオーク
ラリーat芝公園」参加者募集

芝公園の生きものや自然につい
て、自然博士がご紹介します。
�対区内在住・在勤・在学者とその
家族・友人
�時９月１１日（土）午前１０時～午後０時
３０分
�所エコプラザ（集合）
�人１００人（申込順）
費用 ３００円（保険料込み・軽食付・
参加賞あり）
�申往復はがきの往信裏面に、（１）代
表者の氏名・電話番号（２）参加者の
合計人数（代表者含む）（３）３歳未満の
参加者がいる場合はその人数を、返
信表面に返信先の住所を明記の上、
８月２０日（金・必着）までに、〒１０５－
００１１芝公園２－７－３芝公園福祉会館３
階 港区社会福祉協議会みなとボラ
ンティアセンターへ。�３４３１－２０８１

障害基礎年金の「受給権者所得状
況届」等の提出はお済みですか

障害基礎年金を受けている次の人
は、毎年７月が受給権者所得状況届
等の提出月です。まだ提出していな
い人は、至急提出してください。
（１）２０歳前の障害により障害基礎年
金を受けている人
（２）障害福祉年金からの切り替えで
障害基礎年金を受けている人
�問国保年金課国民年金係

�内線２６６２～６

都市計画原案の縦覧

次のとおり都市計画原案を縦覧し
ます。ご意見のある人は、意見書の
提出期間内に意見書を提出してくだ
さい。
件名 都市計画地区計画の決定（浜
松町一丁目地区）
縦覧期間 ８月５日（木）～１８日（水）
意見書の提出期間 ８月５日（木）～２５
日（水）
�所都市計画課（区役所６階）
�申直接または郵送で、〒１０５－８５１１
港区役所都市計画課都市計画係へ。

�内線２２１４

放置自転車リサイクル

�時８月８日（日）午前１０時～１０時３０分
受け付け、その後購入順位の抽せん
�所みなと清掃事務所作業連絡所（元
麻布３－９－６）
販売台数 ２０台程度
※港区民優先枠を設けています。
費用 価格など詳しくは、お問い合
わせください。
�問（社）港区シルバー人材センター

�５２３２－９６８１
リサイクル作業室（火～土曜）

�３４７９－３１１６

港区廃棄物の処理及び再利用に
関する条例に基づく生活環境影
響調査書の縦覧

計画名 港資源化センター等の再編
整備
�時８月２日（月）～９月１日（水）
※閉庁時を除く
�所清掃リサイクル課・環境課（区役
所８階）・各総合支所・みなと図書館
・港南図書館
�申調査書について、生活環境の保
全上の見地から意見のある人は、８
月２日（月）～９月１６日（木）に、意見を
提出できます。詳しくは、お問い合
わせください。
�問清掃リサイクル課事業計画係

�３４５０－８２７３

（仮称）麻布子ども中高生プラザ
等複合施設および麻布図書館基
本設計ＶＥ業務委託事業者を公
募します

当該施設のライフサイクルコス
ト、ライフサイクルＣＯ２の縮減な
どを目的に、設計ＶＥ（バリューエ
ンジニアリング）業務を委託する事
業者をプロポーザル方式により選定
します。
実施要項等配布期間 ７月２８日（水）
～８月１３日（金）
実施要項等配布場所 企画課（区役
所４階）で配布するほか、期間中は区
のホームページからダウンロードも
できます。
�問企画課企画担当 �内線２５７２

区の主催で行われる毎日の行
事などを港区ホームページに、
イベントカレンダーとして掲載
しています。
イベントカレンダーは、「講
演・講座」「こども」「健康」「お出
かけ」「文化・芸術」「スポーツ」
「お祭り」「その他」の項目に分け
て、分かりやすく表示していま
すので、ぜひご利用ください。

情報アンテナ
■老齢福祉年金を受けている人は８月が定
時届の提出月です
８月初旬に日本年金機構から「定時届」の
用紙が送付されます。必要事項を記入して、
返送してください。
問い合わせ 日本年金機構東京事務センタ
ー年金給付第４グループ �３５７０－０７５０
■港区文化芸術振興基金助成事業 東京シ
ンフォニア コンサートシリーズ「リヒャ
ルトシュトラウス」
対象 小学３年生以上の区民 とき ９月１０
日（金）午後７時（開場６時３０分） ところ 銀
座王子ホール（中央区銀座４－７－５） 定員
１５組３０人（抽せん） 指揮 ロバート ライ
カー
申し込み 往復はがきにコンサート名・住
所・氏名・電話番号・希望人数（はがき１枚
につき２人まで）を明記の上、８月２７日（金・
必着）までに、〒１０７－００５２港区赤坂６－８－
１６－２０１「東京シンフォニア」広報みなと
招待券係へ。�３５８８－０７３８ FAX３５８８－０７３１
■臨海斎場の臨時休館について
８月３～６日（火～金）は設備改修工事のた
め、下記のとおり休館します。×印は業務
を行いません。

問い合わせ 臨海部広域斎場組合事務局
�５７７５－２８３３

港区広報番組
ＣＴＴマスコット
チャンネル
毎日午前１０時・午後１時・
９時放送
（６０分番組：月２回更新）

記
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。

区長室広報係

�内線２０３７
問い合わせ

港区ホームページ・イベント
カレンダーをご利用ください

http : //www.city.minato.tokyo.jp 平成22年（2010年）8月1日 �
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休日診療  

とき 内容

（１）９月４日（土）
※
体組成測定・結果をも
とに個別面接

（２）９月１８日（土）
午後２時～４時

食事講習会「若さを保
つ食事学」

（３）１０月２日（土）
午後２時～４時

運動講習会「効果的な
ウォーキング・フット
セラピー」

（４）１１月６日（土）
※
体組成測定・結果をも
とに個別面接

離乳食つくり方講習会（予約制）

離乳食の始め方について（お話・
調理実演・保護者の試食）と赤ちゃ
んの歯の話をします。
�対区民で平成２２年３月生まれの赤ち
ゃんの保護者
�時８月２５日（水）午後１時３０分～２時４０
分
�所保健サービスセンター（赤坂）
�人４５組（申込順）
持ち物 筆記用具、バスタオル、そ
のほか赤ちゃんに必要なもの
�申電話で、８月５日（木）午前９時から、
みなとコールへ。 �５４７２－３７１０
�担健康推進課健康づくり係（保健サ
ービスセンター）

「うさちゃんくらぶ」参加者募集

初めての赤ちゃんと保護者の交流
会です。地区別の自己紹介や情報交
換、ミニ講座や子育てサービスの情
報提供を行います。
�対区民で、平成２２年６月生まれの第
１子と保護者
�時９月１・１５日（水・全２回）午前１０時
～１１時３０分
�所保健サービスセンター三田分室
（三田３－１３－１６三田４３ＭＴビル１階）
�人５０組（抽せん）
持ち物 バスタオル・そのほか赤ち
ゃんに必要なもの
�申電話で、８月１日（日）～１０日（火）に、
みなとコールへ。 �５４７２－３７１０
※抽せん結果は８月中旬ころ発送予
定。
�担健康推進課地域保健係（保健サー
ビスセンター）

両親学級（予約制）

主にパパになる人に体験していた
だく実習（赤ちゃんのお風呂、衣類
の着脱と抱っこの仕方、妊婦体験ジ
ャケット、夫婦でリラクゼーション）
を実施します。
�対区民で、妊娠２０週以降の妊婦と
そのパートナー（１人での参加可）
�時（１）９月３日（金）、（２）９月１８日（土）
午後１時３０分～４時
�所保健サービスセンター（赤坂）
�人３０組（（１）は申込順、（２）は抽せん）
持ち物 母子健康手帳、筆記用具
�申電話で、（１）は８月１日（日）から、

（２）は８月１日（日）～１０日（火）に、み
なとコールへ。 �５４７２－３７１０
※抽せん結果は８月中旬ころ発送予
定。
�担健康推進課地域保健係（保健サー
ビスセンター）

８月の乳幼児健診・育児相談

�対４カ月育児相談（平成２２年４月生ま
れの人）１歳６カ月児健康診査（平成２１
年１月生まれの人）３歳児健康診査（平
成１９年７月生まれの人）
�申該当者には通知しています。届
かない人、転入した人、健診がお済
みでない人は、ご連絡ください。
�問健康推進課地域保健係（保健サー
ビスセンター） �３４５５－４７７２

３０（さんまる）健診

３０代を対象にした健康診査です。
血圧測定や尿・血液検査等を行い、
約１カ月後に医師の結果説明と保健
栄養相談、骨粗しょう症検診（未受
診の女性対象）があります。
�対３０歳以上３９歳以下の区民で９月に
生まれた人（昭和４６年９月から昭和５５
年９月生まれの人）
※勤務先等で受診できる人は、ご遠
慮ください。
�時９月８・２２日（水）午前８時４５分～１０
時３０分受け付け
※保育あり（尿・血液・胸部Ｘ線検
査時にお預かりします）
結果説明日 １０月１３・２７日（水）午後
１時～２時受け付け
�所保健サービスセンター（赤坂）
�人各日７０人（申込順）
�申電話で、８月２日（月）午前９時～９
月７日（火）に、健康推進課健康づく
り係（保健サービスセンター）へ。

�３４５５－４９２８
※５～８月誕生月で該当月に受診でき
なかった人は、８月１１日（水）午前９時
から電話でお問い合わせください。

精神障害者社会復帰援助事業（デ
イケア）

社会や家庭でより自立した生活を
送れるよう、創作活動・各種教室・
レクリエーション・スポーツなどを
通じた集団生活指導を行っていま
す。
�対区民で、こころの病気がある人
�時毎週金曜午前９時３０分～正午
�所保健サービスセンター（赤坂）
�申電話で、健康推進課地域保健係

（保健サービスセンター）
�３４５５－４７７２

または各総合支所区民課保健福祉係
へ。 �欄外参照

「お口の健診」（無料）のお知らせ

年２回（前期・後期各１回）受けるこ
とができます。一人ひとりにあった、
お口の健康づくりを応援します。
�対２０歳以上の区民（初めての人のみ
治療中は受けられません）
�時前期：８月３１日（火）まで 後期：
１１月１日（月）～平成２３年１月３１日（月）
�所区内実施歯科医療機関
�申電話またははがきで、健診名・
住所・氏名（ふりがな）・生年月日・
性別・電話番号を明記の上、〒１０７
－００５２港区赤坂４－１－２６ 健康推進
課地域保健係（保健サービスセンタ
ー）へ。 �３４５５－４７７２
※電子申請サービス
https : //www.e-tetsuzuki99.com/tokyo/
からも申し込めます。

港区健康づくりサポーターによ
る講習会「指導者による水中スト
レッチと水中散歩」

温水プールで手足を動かし、腹式
呼吸や、水圧と浮力を利用して、楽
しく筋力アップをめざしましょう。
�対１８歳以上の区民
※持病のある人は主治医にご相談く
ださい。
�時８月１５日（日）午前１０時～１１時（午
前９時３０分受け付け）
�所高松中学校屋内プール
�人１０人（申込順）
持ち物 住所のわかる身分証明書
（健康保険証や運転免許証）、水着、
水泳帽、タオル、ゴーグルなど
主催 高松中プールで歩こう会
�申電話で、健康推進課健康づくり
係（保健サービスセンター）へ。

�３４５５－４９２８

講演会「かけがいのない命 自殺
について考える」

自殺の実情やその背景、残された
遺族の思い等について理解を深め、
私たちにできる予防策を考えます。
�対区内在住・在勤・在学者
�時９月６日（月）午前１０時～正午
�所保健サービスセンター（赤坂）
�人４０人（申込順）
※保育あり（未就学児５人、申し込み
時にお申し出ください）

�申電話で、みなとコールへ。
�５４７２－３７１０

�担健康推進課地域保健係（保健サー
ビスセンター）

健康サポート教室

最新式体組成計で体の状態を確認
し、面接・講習会であなたに合った
健康づくりの方法をお教えします。
�対２０～６５歳未満の区内在住・在勤
・在学者で４日間参加できる人
�時・�内

※（１）・（４）の時間は、午前９時３０分
～午後４時３０分のうち、１５分ごとの
予約制となっています。（１）の時間
は申し込み時にお知らせします。
�所男女平等参画センター
�人５０人（申込順）
※保育あり（申し込み時にお申し出
ください）
�申電話で、みなとコールへ。

�５４７２－３７１０
�担健康推進課健康づくり係（保健サ
ービスセンター）

中小企業人材育成塾「ＯＡ研修
（アクセス基礎）」

�対区内中小企業の経営者・従業員
�時８月２１・２８日（土）午前９時３０分～午
後５時３０分
�所ニューピア竹芝サウスタワー（海
岸１－１６－１）
�人２５人（申込順）
費用 ２０００円
�申８月１３日（金）午後５時までに、産業
振興課ホームページ
http : //www.minato-ala.net/
からお申し込みください。
�問産業振興課産業振興係

�内線２５５６

記
事
中
の
マ
ー
ク
に
つ
い
て

…
リ
サ
イ
ク
ル

…
子
ど
も
・
親
子
・
子
育
て

…
住
宅

に
関
す
る
も
の
を
表
し
て
い
ま
す
。

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間などをお問い合わせください。

診療時間 は午前 9 時～午後 5 時
診療時間 ★ は午後 5 時～午後10時

モバイルサイトからもご覧いただけます� 電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
�3212－2323（ダイヤル回線の固定電話など）
�5272－0303
ホームページ
http���www.himawari.metro.tokyo.jp�

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
�5285－8898（ダイヤル回線の固定電話など）

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
（毎日24時間）
月～金曜（祝日を除く）
午後5時～10時

土・日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後5時

小児救急
電話相談

診療
案内

電話
相談

薬の相談
港区休日くすり何でもテレホン 対応時間：午前9時～午後2時 ※薬局の電話がかかりにくい場合は、090－9378－7915

3433－4437

3431－9007

夜間対応当番薬局（毎日） 対応時間：午後8時～午前8時 �090－3690－3102

新橋6－14－7

西新橋3－23－5

れんが通り薬局

日生薬局御成門店

8月1日（日）

8月8日（日）

5501－4071
3453－5011
5570－1060
3280－6082
6240－2912
5447－7701
3451－8121
3583－0968
5730－0221

虎ノ門1－16－6 虎ノ門ラポート3階
南麻布2－10－21
赤坂1－4－10 1階
高輪2－15－24 ＡＳＰ高輪ビル2階
西麻布3－3－2
高輪2－16－52－101
三田1－4－3
六本木3－3－18
芝浦4－20－4 芝浦アイランドブルームホームズ2階

虎ノ門とうまクリニック（内）
古川橋病院（内・外）
あざき歯科医院（歯）
鷹岡歯科医院（歯）
★麻布光輝クリニック（内）
伊皿子坂医院（内・小）
国際医療福祉大学三田病院（内・外）
岩本歯科医院（歯）
★芝浦アイランド内科クリニック（内）

８
月
１
日（
日
）
８
月
８
日（
日
）

3455－4927
（休日のみ）

三田3－13－16 三田43ＭＴビル1階
保健サービスセンター三田分室港区休日歯科応急診療所

◆各総合支所区民課保健福祉係◆ 芝地区�3578－3161 麻布地区�5114－8822 赤坂地区�5413－7276 高輪地区�5421－7085 芝浦港南地区�6400－0022

� 3578-2111�



児童扶養手当（受給者）
年度切替７月／８月

所得限度額

一部支給

２００万円

２３８万円

２７６万円

３１４万円

３８万円

全部支給

２７万円

６５万円

１０３万円

１４１万円

３８万円

扶養親族等
の数

０人

１人

２人

３人

１人増すごとに加算

港
区
独
自
で
支
給
を
行
っ
て
い

た
、
ひ
と
り
親（
父
子
）家
庭
支
援
助

成
が
国
の
事
業
と
し
て
拡
大
さ
れ
ま

す
。

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

支
給
要
件

・
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
児
童

・
母
が
死
亡
し
た
児
童

・
母
に
重
度
の
障
害
が
あ
る

・
母
が
１
年
以
上
生
死
不
明
で
あ
る

・
母
が
児
童
を
１
年
以
上
遺
棄
し
て

い
る

・
母
が
１
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る

・
母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
懐
胎
し

た
児
童

・
母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
懐
胎
し

た
児
童
に
該
当
す
る
か
ど
う
か
が
明

ら
か
で
は
な
い
児
童

支
給
月
額

全
部
支
給

４
万
１
７
２
０
円

一
部
支
給

４
万
１
７
１
０
円
〜
９

８
５
０
円

※
所
得
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

対
象
児
童
２
人
目

５
０
０
０
円

対
象
児
童
３
人
目
以
降
３
０
０
０
円

支
給
方
法

毎
年
８
・
１２
・
４
月
の
３
回
、
指

定
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

支
給
対
象

１８
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の

３
月
３１
日
ま
で
の（
２０
歳
未
満
で
中

度
以
上
の
障
害
を
有
す
る
児
童
を
含

む
）児
童
を
養
育
し
て
い
る
こ
と

申
請
・
必
要
書
類
等

（１）
請
求
者
お
よ
び
児
童
の
戸
籍

（２）
平
成
２２
年
度
課
税
証
明
書（
平
成

２２
年
１
月
２
日
以
降
港
区
に
転
入
し

た
人
）

（３）
請
求
者
の
口
座
番
号

（４）
印
鑑

所
得
制
限

※
同
居
の
親
族
が
い
る
場
合
は
、
そ

の
人
の
所
得
も
手
当
の
支
給
額
に

関
係
し
ま
す
。
受
給
者
と
は
異
な

る
所
得
限
度
額
が
設
定
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

猶
予
期
間

７
月
３１
日
ま
で
に
支
給
要
件
に
該
当

し
て
い
る
人

←

１１
月
３０
日（
火
）ま
で
に
申
請
を
す

れ
ば
、「
８
月
分
」か
ら
支
給
さ
れ
ま

す
。

８
月
１
日
以
降
、
１１
月
３０
日
ま
で
に

支
給
要
件
に
該
当
し
た
人

←

１１
月
３０
日（
火
）ま
で
に
申
請
す
れ

ば
、「
支
給
要
件
に
該
当
し
た
日
の

翌
月
分
」か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

注
意１１

月
３０
日（
火
）を
過
ぎ
る
と「
申

請
の
翌
月
分
」か
ら
の
支
給
に
な
り

ま
す
の
で
、
お
早
め
に
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

現
在
、ひ
と
り
親（
父
子
）家
庭
支
援

助
成
を
受
給
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

今
回
、
国
の
制
度
が
拡
大
さ
れ
た

こ
と
に
伴
い
、
港
区
が
独
自
に
行
っ

て
い
た
ひ
と
り
親（
父
子
）家
庭
支
援

助
成
が
廃
止
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
新
た
に
申
請
書
を
提
出
し
て
い

た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
７
月
下
旬
に
個
別
に
発
送
す
る

通
知
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

火火
・・
木木
曜曜
はは
、、午午
後後
７７
時時
まま
でで

相
談
で
き
ま
す

子
ど
も
と
家
庭
の
総
合
相
談

子
育
て
の
こ
と
、
家
庭
の
こ
と
、

子
ど
も
自
身
の
悩
み
、
保
護
者
自
身

の
悩
み
…
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談

し
て
み
ま
せ
ん
か
。子
ど
も
の
成
長
、

あ
な
た
の
子
育
て
を
と
も
に
考
え
ま

す
。子

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
に
は

相
談
室
が
３
室
あ
り
、
子
ど
も
を
遊

ば
せ
な
が
ら
話
が
で
き
る
部
屋
も
あ

り
ま
す
の
で
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。火

・
木
曜
は
、
午
後
７
時
ま
で
相

談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
電
話
で
の

相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

な
お
、
火
・
木
曜
の
午
後
３
時
以

降
と
土
曜
は
、
保
健
師
に
相
談
が
で

き
ま
す
。

相
談
時
間

月
・
水
・
金
・
土
曜

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

火
・
木
曜

午
前
９
時
〜
午
後
７
時

※
い
ず
れ
も
祝
日
を
除
き
ま
す
。

ああ
なな
たた
のの
身身
近近
にに
気気
にに
なな
るる

子
ど
も
は
い
ま
せ
ん
か

虐
待
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
虐
待
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
を
設

置
し
て
い
ま
す
。

虐
待
は
子
ど
も
の
正
常
な
心
身
の

発
達
を
妨
げ
る
だ
け
で
な
く
、
幼
い

命
を
奪
う
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。
虐
待
は
早
期
に
発
見
し
、
対
応

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
通
告
し
た

こ
と
は
守
秘
義
務
に
よ
っ
て
守
ら

れ
、
そ
れ
が
結
果
と
し
て
虐
待
で
な

か
っ
た
と
し
て
も
責
任
を
問
わ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

区
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

虐
待
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

�
３
４
３
２
‐
８
３
４
３

親親
子子
でで
一一
緒緒
にに
遊遊
びび
にに
来来
まま

せ
ん
か

親
子
ふ
れ
あ
い
広
場

乳
幼
児（
０
〜
３
歳
児
ま
で
※
き

ょ
う
だ
い
が
い
る
場
合
未
就
学
児
も

可
）と
保
護
者
が
、
ゆ
っ
く
り
過
ご

し
た
り
遊
ん
だ
り
で
き
る
ス
ペ
ー
ス

で
す
。
乳
幼
児
の
喜
ぶ
お
も
ち
ゃ
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
自
由
に
過
ご

せ
る
遊
び
場
と
し
て
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

親
子
で
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
も

実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
子

ど
も
家
庭
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
み

な
と
子
育
て
ネ
ッ
ト
」

h
ttp

�/
/
w
w
w
.city
.m
in
ato
.

tok
y
o.jp
/k
osod

ate/

や
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
で
配

布
し
て
い
る
予
定
表
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

※
利
用
に
は
登
録
が
必
要
で
す
。
初

回
利
用
時
に
住
所
と
名
前
が
確
認

で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

庭
今
年
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
を

得
て
、
プ
ラ
ン
タ
ー
で
ゴ
ー
ヤ（
緑

の
カ
ー
テ
ン
）と
、
庭
で
野
菜
や
花

を
育
て
て
い
ま
す
。
収
穫
期
に
は
実

の
な
っ
た
野
菜
が
見
ら
れ
ま
す
。
お

子
さ
ん
と
一
緒
に
野
菜
づ
く
り
や
花

づ
く
り
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

活
動
内
容
は
、
子
ど
も
家
庭
課
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
み
な
と
子
育
て
ネ

ッ
ト
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

情
報
提
供
コ
ー
ナ
ー

子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
や
関
係
機

関
の
案
内
、
子
育
て
関
連
の
図
書
の

閲
覧
、
貸
し
出
し
等
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
情
報
交
換
ボ
ー
ド
に
は
子
育

て
サ
ー
ク
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ
や
子

育
て
用
品
の
リ
サ
イ
ク
ル
情
報
を
掲

示
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ササ
ーー
クク
ルル
活活
動動
をを
応応
援援
しし
まま
すす

地
域
活
動
室

子
育
て
講
座
等
を
開
催
す
る
ほ

か
、
区
内
の
子
育
て
サ
ー
ク
ル
や
子

育
て
を
支
援
す
る
活
動
等
を
し
て
い

る
皆
さ
ん
の
活
動
場
所
と
し
て
無
料

で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
利
用
す

る
場
合
は
、利
用
登
録
が
必
要
で
す
。

登
録
の
要
件
等
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

・
地
域
活
動
室
１
３
８
・
２６
�（
定

員
２４
人
）

・
地
域
活
動
室
２
６
０
・
１７
�（
定

員
３６
人
）

※
２
室
を
つ
な
げ
て
使
う
こ
と
も
可

能
で
す
。

開
館
時
間

月
・
水
・
金
・
土
曜

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

火
・
木
曜

午
前
９
時
〜
午
後
７
時

施
設
開
放

日
曜
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
、

親
子
ふ
れ
あ
い
広
場
、
情
報
提
供
コ

ー
ナ
ー
、
地
域
活
動
室
を
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
祝
日
、
１２
月
３１
日
〜
１
月
３
日
は

実
施
し
ま
せ
ん
。

休
養
ホ
ー
ム
事
業

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

そ

ば

手
打
ち
蕎
麦
で
地
域
親
睦
と
活
性
化

そ

ば

東
京
・
越
前
蕎
麦
打
ち
の
会
は
、

港
区
と
福
井
県
と
の
文
化
交
流
の
一

そ

ば

環
、
越
前
蕎
麦
打
ち
講
習
に
参
加
し

た
区
内
在
住
・
在
勤
者
の
有
志
数
人

に
よ
り
平
成
１８
年
に
発
足
し
た
非
営

利
活
動
の
会
で
す
。

そ

ば

日
本
の
食
文
化
・
蕎
麦
を
主
軸
に
、

区
内
の
催
し
物
等
へ
の
参
加
協
力
、

区
民
の
親
睦
と
地
域
の
活
性
化
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

そ

ば

畑
で
収
穫
し
た
蕎
麦
粉
に
水
を
加

そ

ば

え
麺
状
に
仕
上
げ
て
い
く
蕎
麦
打
ち

の
行
程
に
、
子
ど
も
た
ち
は
目
を
輝

そ

ば

か
せ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
蕎
麦

打
ち
の
体
験
は
、
食
の
大
切
さ
や
も

の
づ
く
り
の
心
を
育
み
、
ま
た
、
食

材
や
食
の
安
全
に
つ
い
て
考
え
て
み

る
機
会
に
も
な
り
ま
す
。

主
な
活
動

毎
年
行
わ
れ
る「
み
な
と
区
民
ま

つ
り
」や「
赤
坂
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ま
つ

そ

ば

り
」に
出
展
し
、
越
前
お
ろ
し
蕎
麦

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
今
年
も
１０
月

９
・
１０
日（
土
・
日
）に
行
わ
れ
る「
み

な
と
区
民
ま
つ
り
」に
出
展
し
ま
す
。

毎
月
第
４
日
曜
に
は
、
赤
坂
区
民

そ

ば

セ
ン
タ
ー
で
、
参
加
自
由
の
蕎
麦
打

ち
研
さ
ん
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
昨
年
度
か
ら
夏
期
講
習
と

し
て
小
・
中
学
生
を
対
象
に
、「
夏

休
み
子
ど
も
そ
ば
打
ち
体
験
教
室
」

を
開
催
し
、
参
加
し
た
多
く
の
家
族

か
ら
好
評
を
得
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
今
後
の
活
動
と
し
て
、

そ

ば

区
内
高
齢
者
施
設
で
の
手
打
ち
蕎
麦

そ

ば

紹
介
と
試
食
、
退
職
者
向
け
の
蕎
麦

打
ち
体
験
講
習
な
ど
の
活
動
も
計
画

し
て
い
ま
す
。

港
区
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
助
成
事
業

は
、
毎
年
２
〜
３
月
に
か
け
て
事

業
の
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。
募

集
時
期
に
は
、「
広
報
み
な
と
」や

区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
チ
ラ
シ
・

ポ
ス
タ
ー
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の

で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
子
ど
も
家
庭
課
子
ど
も
給
付
係

�
内
線
２
４
３
０
〜
３

各
総
合
支
所
区
民
課
保
健
福
祉

係

�
欄
外
参
照

そ

ば

東
京
・
越
前
蕎
麦
打
ち
の
会（
日
本
食
文
化
振
興
会
）

問い合わせ

そ

ば

東
京
・
越
前
蕎
麦
打
ち
の
会

�
３
４
０
６
‐
５
８
５
５

○
港
区
Ｎ
Ｐ
Ｏ
助
成
事
業
に
つ

い
て

地
域
振
興
課
文
化
協
働
推
進
係

�
内
線
２
３
４
３

問い合わせ
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
み
な
と
キ
ッ
ズ
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
）

�
３
４
３
２
‐
８
３
４
１

父
子
家
庭
の
皆
さ
ん
は

次
の
サ
ー
ビ
ス
も
利
用

で
き
ま
す

問い合わせ
子
ど
も
家
庭
課
家
庭
相
談
セ
ン

タ
ー

�
内
線
２
４
３
６
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