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近
年
、
集
中
豪
雨
が
増
加
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
異
常
気
象
や
都
市

部
の
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド（
熱
の
島
）

現
象
が
一
因
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。区

内
で
も
過
去
の
集
中
豪
雨
や
台

風
に
よ
り
、
床
上
浸
水
な
ど
の
大
き

な
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

な
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
日
ご
ろ

の
備
え
と
点
検
が
必
要
で
す
。

ど
う
し
て
浸
水
被
害
が
起
こ
る
の
？

集
中
豪
雨
な
ど
で
、
短
時
間
に
多

量
の
雨
が
降
る
と
、
河
川
や
下
水
道

な
ど
の
排
水
施
設
が
雨
水
を
十
分
に

処
理
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

道
路
に
流
れ
出
し
た
雨
水
が
低
い

土
地
に
集
ま
り
、
く
ぼ
地
、
地
下
室

や
半
地
下
式
車
庫
の
あ
る
建
物
で
浸

水
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
空
地

が
減
少
し
、
宅
地
の
造
成
や
道
路
が

舗
装
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
雨
水
が

地
下
に
浸
透
し
に
く
く
な
っ
た
こ
と

も
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

日
ご
ろ
の
備
え
は
何
が
大
事
？

半
地
下
式
の
住
居
や
駐
車
場

排
水
設
備（
ポ
ン
プ
）や
排
水
溝
・

土
の
う
・
止
水
板
を
備
え
ま
し
ょ
う
。

建
物
敷
地
内
の
排
水
ま
す
・
道
路
の

雨
水
ま
す

ま
す
に
泥
や
落
ち
葉
、
ご
み
が
詰

ま
る
と
敷
地
や
道
路
が
冠
水
す
る
原

因
に
な
り
ま
す
。
道
路
の
雨
水
ま
す

周
辺
の
清
掃
に
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

大
雨
が
降
っ
て
き
た
ら
ど
う
す
る
？

気
象
情
報
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
で
、
最
新
の
気

象
情
報
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も「
水

位
・
雨
量
情
報
」を
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

浸
水
を
防
ぐ
準
備
を
し
ま
し
ょ
う

近
所
同
士
で
協
力
し
て
土
の
う
を

積
む
な
ど
、
浸
水
防
止
を
早
め
に
進

め
ま
し
ょ
う
。
区
で
は
、
い
つ
で
も

自
由
に
使
用
で
き
る
よ
う
に
土
の
う

を
配
置
し
て
い
ま
す（
表
）。

な
お
、
都
道
や
国
道
で
の
水
害
等

に
つ
い
て
は
、
各
問
い
合
わ
せ
先
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

排
水
を
控
え
ま
し
ょ
う

大
雨
の
と
き
、
雨
水
に
加
え
て
家

庭
の
排
水
が
流
入
す
る
と
、
下
水
道

の
負
担
が
増
し
、
低
い
土
地
の
浸
水

被
害
が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
下

水
道
へ
の
負
担
を
減
ら
す
た
め
、
お

風
呂
や
洗
濯
な
ど
の
大
量
の
水
を
流

す
こ
と
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

水
害
の
影
響
が
少
な
い
地
域
の
皆

さ
ん
も
、
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

港
区
浸
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
ご
活

用
く
だ
さ
い

港
区
浸
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に

は
、
日
ご
ろ
の
備
え
や
浸
水
時
の
避

難
場
所
、
関
係
機
関
の
連
絡
先
な
ど

詳
し
い
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
。
土
木
課（
区
役
所
５
階
）お
よ
び

各
総
合
支
所
協
働
推
進
課
の
窓
口
で

も
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
区
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た

め
に
」か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

港
区
の
気
象
情
報
が
メ
ー
ル
で
確
認

で
き
ま
す

港
区
に
発
令
さ
れ
た
大
雨
洪
水
注

意
報
・
警
報
な
ど
の
気
象
情
報
を
、

お
手
持
ち
の
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン

に
メ
ー
ル
で
配
信
す
る
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
て
い
ま
す
。
登
録
方
法
は
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
い
ざ
と
い
う
と
き

の
た
め
に
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

雨
水
浸
透
施
設
設
置
に
対
す
る
助
成

を
行
っ
て
い
ま
す

水
害
対
策
や
地
下
水
の
か
ん
養
に

よ
る
自
然
環
境
保
全
の
た
め
、
敷
地

面
積
５
０
０
�
未
満
の
個
人
が
所
有

す
る
住
宅
な
ど
に
お
け
る
雨
水
浸
透

施
設
の
設
置
に
対
し
て
、
工
事
費
の

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
、
工
事

を
始
め
る
前
に
手
続
き
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
区
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

地
震
や
台
風
等
に
備
え
、
建
物
や

よ
う
へ
き

が
け
・
擁
壁
、
塀
な
ど
を
点
検
し
ま

し
ょ
う
。
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め

に
も
、日
ご
ろ
の
点
検
が
重
要
で
す
。

が
け
・
擁
壁
の
点
検
を

次
の
よ
う
な
が
け
や
擁
壁
は
崩
壊

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
日
ご

ろ
か
ら
早
め
に
手
当
て
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
特
に
、
排
水
が
重
要
で
す

の
で
、
排
水
溝
や
水
路
の
掃
除
を
定

期
的
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

注
意
が
必
要
な
が
け

（１）
高
く
て
勾
配
が
急
な
も
の

（２）
が
け
の
上
面
や
斜
面
部
分
で
地
肌

が
見
え
る
状
態
の
も
の

（３）
亀
裂
が
あ
る
も
の

（４）
盛
土
や
切
土
の
上
に
さ
ら
に
盛
土

を
し
た
も
の

（５）
が
け
の
上
部
が
覆
い
か
ぶ
さ
っ
て

い
る
も
の

（６）
が
け
の
上
部
や
斜
面
に
、
大
き
な

樹
木
が
あ
る
も
の

注
意
が
必
要
な
擁
壁

（１）
地
表
水
が
集
ま
り
や
す
く
、
排
水

設
備
が
な
い
も
の

（２）
水
抜
き
穴
が
な
い
も
の
や
、
あ
っ

て
も
数
が
少
な
か
っ
た
り
、
有
効
に

機
能
し
て
い
な
い
も
の

（３）
軟
弱
な
地
盤
上
に
あ
る
も
の
で
、

不
同
沈
下
が
あ
る
も
の

（４）
亀
裂
が
あ
る
も
の

（５）
前
傾
し
た
り
、
ふ
く
ら
ん
だ
り
し

て
い
る
も
の

（６）
増
し
積
み
を
し
た
も
の

（７）
上
部
に
大
き
な
樹
木
が
あ
る
も
の

（８）
風
化
が
著
し
い
も
の

異
変
に
気
付
い
た
と
き
は
、
ビ
ニ

ー
ル
シ
ー
ト
等
で
が
け
や
擁
壁
を
覆

い
、
雨
水
の
浸
入
を
防
ぎ
、
早
急
に

改
善
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
点
検
を

過
去
に
、
地
震
で
ブ
ロ
ッ
ク
塀
が

倒
れ
多
数
の
死
傷
者
が
出
ま
し
た
。

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
は
、
通
行
人
が

危
険
で
あ
る
ば
か
り
で
な
く
、
避
難

や
救
助
活
動
に
も
大
き
な
影
響
を
与

え
ま
す
。
ぜ
ひ
点
検
を
し
て
く
だ
さ

い
。

点
検
項
目

（１）
高
さ
２
ｍ
を
超
え
て
い
な
い
か

（２）
長
さ
３
・
４
ｍ
以
内
ご
と
に
控
壁

（
ひ
か
え
か
べ
）が
あ
る
か

（３）
基
礎
が
あ
る
か

（４）
擁
壁
や
石
積
み
の
上
に
設
置
し
て

い
な
い
か

（５）
老
朽
化
、
亀
裂
、
ぐ
ら
つ
き
、
傾

斜
が
な
い
か

（６）
化
粧
す
か
し
ブ
ロ
ッ
ク
を
使
用
し

て
い
な
い
か

な
ど

該
当
す
る
項
目
が
あ
る
場
合
は
、

建
築
士
等
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
生
垣
や
フ
ェ
ン
ス
に
取
り
換

え
る
こ
と
も
考
え
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。生
垣
に
す
る
場
合
は
、

助
成
制
度
も
あ
り
ま
す
。

ビ
ル
の
外
壁
や
窓
ガ
ラ
ス
等
の
落
下

に
も
注
意
を

台
風
な
ど
の
強
風
時
や
地
震
の
と

き
に
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
普
段
で

も
経
年
変
化
に
よ
り
建
築
物
の
窓
ガ

ラ
ス
や
外
装
材
、
看
板
、
室
外
機
な

ど
が
落
下
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日
ご
ろ
か
ら
維
持
管
理
を
心
掛
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

包
括
外
部
監
査
の
テ
ー
マ
が

決
ま
り
ま
し
た

包
括
外
部
監
査
は
、
公
認
会
計
士

や
弁
護
士
等
の
資
格
を
持
つ
外
部
の

専
門
家
が
、
区
の
仕
事
に
つ
い
て
自

ら
特
定
の
テ
ー
マ
を
決
め
て
、
財
務

や
会
計
を
中
心
に
監
査
を
行
う
も
の

で
す
。
区
政
の
透
明
性
・
効
率
性
を

い
っ
そ
う
高
め
る
た
め
、
平
成
１３
年

度
か
ら
導
入
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
次
の
テ
ー
マ
を
選
定

し
、
事
業
実
施
や
財
務
管
理
の
状
況

を
、
効
率
性
な
ど
の
視
点
か
ら
チ
ェ

ッ
ク
し
ま
す
。

テ
ー
マ

「
情
報
シ
ス
テ
ム
に
関
わ
る
財
務
事

務
等
の
執
行
及
び
事
業
の
管
理
に
つ

い
て
」

区
で
は
、
こ
れ
ま
で
多
種
に
わ
た

り
情
報
シ
ス
テ
ム
を
整
備
し
、
利
便

性
の
高
い
効
果
的
な
区
民
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
を
め
ざ
し
て
、
多
く
の
事
業

や
業
務
に
お
い
て
情
報
化
を
推
進
し

て
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
透
明
性
の
高
い
行
政
運

営
を
め
ざ
す
と
と
も
に
、
安
心
・
信

頼
さ
れ
る
電
子
自
治
体
を
実
現
す
る

た
め
、
情
報
シ
ス
テ
ム
管
理
や
開
発

な
ど
に
要
す
る
コ
ス
ト
の
妥
当
性
、

情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の
管
理
、
シ
ス

テ
ム
の
有
効
性
・
効
率
性
お
よ
び
調

達
の
適
切
性
な
ど
の
観
点
か
ら
適
正

か
つ
効
率
的
な
執
行
お
よ
び
管
理
が

な
さ
れ
て
い
る
か
を
監
査
し
ま
す
。

包
括
外
部
監
査
人
と
補
助
者

包
括
外
部
監
査
人

公
認
会
計
士

渡
辺

俊
之

補
助
者

公
認
会
計
士

三
浦

泰
史

公
認
会
計
士

中
村

元
彦

公
認
会
計
士

高
橋

奈
香
子

公
認
会
計
士

富
川

昌
之

税
理
士

市
川

多
余

※
氏
名
の
敬
称
は
省
略
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

問い合わせ
各
総
合
支
所
協
働
推
進
課

土
木
係

�
欄
外
参
照

○
都
道
に
関
す
る
こ
と

東
京
都
建
設
局
第
一
建
設
事
務

所

�
３
４
５
２
‐
１
４
６
４

（
休
日
・
夜
間
）

�
３
３
４
３
‐
４
０
６
１

○
国
道
に
関
す
る
こ
と

国
道（
１
号
・
１５
号
）

東
京
国
道
金
杉
橋
出
張
所（
休

日
・
夜
間
と
も
）

�
３
７
９
９
‐
６
３
１
５

国
道（
２
４
６
号
）

東
京
国
道
代
々
木
出
張
所（
休

日
・
夜
間
と
も
）

�
３
３
７
４
‐
９
４
５
１

○
水
が
引
い
た
後
の
消
毒
の
依

頼
生
活
衛
生
課
生
活
衛
生
相
談
係

（
生
活
衛
生
セ
ン
タ
ー
）

�
５
１
１
４
‐
３
０
０
４

○
古
川
の
工
事
に
関
す
る
こ
と

東
京
都
建
設
局
第
一
建
設
事
務

所
工
事
課
工
務
係

�
３
５
４
２
‐
１
２
９
２

○
下
水
道
に
関
す
る
こ
と

東
京
都
下
水
道
局
中
部
下
水
道

事
務
所
港
出
張
所（
台
場
地
区

除
く
）�

３
７
９
８
‐
５
２
４
３

東
京
都
下
水
道
局
東
部
第
一
下

水
道
事
務
所
江
東
出
張
所（
台

場
地
区
）

�
３
６
４
５
‐
９
２
７
３

○
雨
水
浸
透
施
設
設
置
の
助
成

に
関
す
る
こ
と

土
木
課
土
木
計
画
係

�
内
線
２
２
１
８
・
９

問い合わせ
建
築
課
構
造
係

�
内
線
２
２
９
５
〜
７

問い合わせ
企
画
課

�
内
線
２
５
７
３

表土のう配置場所

所 在 地
新橋3－16－15
新橋5－19－7
西新橋2－10－13
麻布十番4－5－1
東麻布1－30－1
東麻布3－9－1
南麻布1－7－29
南麻布2－15－11
南麻布3－19、20先
西麻布2－1－2
西麻布2－24
赤坂6－5－4
南青山2－21－12
北青山1－6－6
白金3－1－16
白金5－12－5
白金6－22－16
白金台1－4－26
白金台2－1－1
白金台4－4－14
高輪3－21－1
芝浦3－1

場 所
桜田公園
塩釜公園
南桜公園
新広尾公園（小山橋）
中ノ橋児童遊園
一の橋公園
南麻布一丁目児童遊園
古川橋児童遊園
古川沿緑地
笄児童遊園
西麻布緑地
氷川公園
青山公園
北青山一丁目児童遊園
白金公園
三光児童遊園
奥三光児童遊園脇
白金小学校
仏所護念会駐車場
白金台四丁目児童遊園
高輪公園入口
スポーツセンター線路沿い

地 区

芝

麻 布

赤 坂

高 輪

芝浦港南

◆各総合支所協働推進課土木係◆ 芝地区�3578－3131 麻布地区�5114－8803 赤坂地区�5413－7015 高輪地区�5421－7615 芝浦港南地区�6400－0032
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ど
ん
な
時
に
国
保
が
使
え
る
の
？

病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
、
病
院

や
診
療
所
等
の
窓
口
で
保
険
証
を
提

示
す
れ
ば（
７０
歳
以
上
７５
歳
未
満
の

高
齢
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
人
は
高

齢
受
給
者
証
も
あ
わ
せ
て
提
示
）、

一
定
の
自
己
負
担
分（
表
１
）を
支

払
う
だ
け
で
医
療
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

入
院
時
は
、
限
度
額
適
用
認
定
証

（
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
場
合
、
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
）の
提
示
を
す
れ
ば
、
医
療
機
関

等
の
窓
口
で
は
限
度
額
ま
で
の
支
払

い
で
済
み
、
さ
ら
に
、
住
民
税
非
課

税
世
帯
の
場
合
は
食
事
代
も
減
額
さ

れ
ま
す（
表
２
）。

医
療
費
を
全
額
自
己
負
担
し
た

け
ど
…
？（
療
養
費
）

●
や
む
を
得
な
い
理
由
で
保
険
証
を

提
示
で
き
な
か
っ
た
場
合
や
医
師
の

指
示
で
コ
ル
セ
ッ
ト
等
の
補
装
具
を

作
っ
た
と
き
な
ど
は
、
い
っ
た
ん
医

療
費
の
全
額
を
お
支
払
い
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の
あ
と
国

保
年
金
課
給
付
係
へ
申
請
す
る
と
、

審
査
決
定
後
に
自
己
負
担
分（
表

１
）を
除
い
た
額
が
支
給
さ
れ
ま
す

（
申
請
か
ら
支
給
ま
で
は
約
３
カ
月

か
か
り
ま
す
）。

９
歳
未
満
の
小
児
弱
視
な
ど
の
治

療
用
眼
鏡
・
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ

せ
つ
か
く
せ
い
じ
ゅ
つ

や
、
リ
ン
パ
節
郭
清
術
を
伴
う
悪
性

腫
瘍
の
術
後
に
発
生
す
る
四
肢
の
リ

ン
パ
浮
腫
治
療
の
た
め
の
弾
性
ス
ト

ッ
キ
ン
グ
な
ど
も
保
険
対
象
で
す
。

●
海
外
出
張
や
旅
行
中
に
急
な
病
気

や
け
が
の
た
め
、
海
外
の
医
療
機
関

で
診
療
を
受
け
た
と
き
も
帰
国
後
に

申
請
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
海
外
で

の
療
養
を
目
的
と
し
た
場
合
は
対
象

外
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
日
本
国
内

で
保
険
適
用
と
な
っ
て
い
な
い
医
療

行
為
は
保
険
給
付
の
対
象
に
な
り
ま

せ
ん
。
な
お
、
支
給
額
は
日
本
の
医

療
機
関
等
で
同
様
の
疾
病
等
に
つ
い

て
給
付
を
受
け
る
場
合
を
基
準
と
し

て
決
定
し
ま
す
。

海
外
へ
行
く
場
合
は
、
各
総
合
支

所
区
民
課
で
事
前
に
必
要
な
書
類
を

取
り
寄
せ
て
く
だ
さ
い
。
区
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で

き
ま
す
。

子
ど
も
を
出
産
し
た
と
き（
出

産
育
児
一
時
金
）

被
保
険
者
が
出
産
し
た
と
き
、
出

生
児
１
人
に
つ
き
４２
万
円
が
支
給
さ

れ
ま
す
。
妊
娠
４
カ
月
以
上
で
あ
れ

ば
、
死
産
、
流
産
で
も
支
給
さ
れ
ま

す（
こ
の
場
合
医
師
の
証
明
が
必
要

で
す
）。

入
院
時
に
医
療
機
関
等
に
保
険
証

を
提
示
し
手
続
き
を
行
う
こ
と
で
、

出
産
育
児
一
時
金
は
国
保
か
ら
医
療

機
関
等
に
直
接
支
払
わ
れ
ま
す
。
医

療
機
関
等
へ
は
退
院
時
に
、
出
産
育

児
一
時
金
４２
万
円
を
差
し
引
い
た
額

を
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す（
直
接

支
払
制
度
）。
直
接
支
払
制
度
を
利

用
し
な
い
場
合
や
海
外
で
出
産
す
る

場
合
は
、
各
総
合
支
所
区
民
課
で
申

請
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
医
療
機
関
等
が
直
接
支
払

制
度
に
対
応
し
て
い
な
い
場
合
、
各

総
合
支
所
区
民
課
で
手
続
き
を
行
う

こ
と
で
、
国
保
が
医
療
機
関
等
に
出

産
育
児
一
時
金
を
直
接
支
払
う
受
取

代
理
制
度
が
あ
り
ま
す（
海
外
で
の

出
産
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
）。

※
ほ
か
の
健
康
保
険
に
１
年
以
上
被

保
険
者
本
人
と
し
て
加
入
し
て
い

た
人
で
資
格
を
失
っ
て
か
ら
６
カ

月
未
満
の
人
は
、
以
前
の
健
康
保

険
か
ら
出
産
育
児
一
時
金
に
相
当

す
る
給
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
国
保
か
ら
は
支
給
さ
れ
ま

せ
ん
。

医
療
費
を
た
く
さ
ん
支
払
っ
た

と
き（
高
額
療
養
費
）

病
気
や
け
が
に
よ
る
医
療
費
の
支

払
い
が
高
額
に
な
っ
た
と
き
、
保
険

給
付
対
象
と
な
る
治
療
に
つ
い
て
支

払
っ
た
自
己
負
担
額
が
１
カ
月（
暦

月
）で
一
定
額（
自
己
負
担
限
度
額

（
表
２
））を
超
え
る
と
、
そ
の
超
え

た
分
が
高
額
療
養
費
と
し
て
後
か
ら

支
給
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
入
院
し

た
と
き
の
差
額
ベ
ッ
ド
代
や
食
事

代
、
保
険
の
き
か
な
い
診
療
な
ど
は

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

該
当
す
る
人
に
は
郵
送
で
お
知
ら

せ
し
て
い
ま
す（
医
療
機
関
か
ら
の

請
求
の
明
細
書
に
よ
り
計
算
し
ま
す

の
で
、
診
療
の
月
か
ら
３
〜
４
カ
月

ほ
ど
か
か
り
ま
す
）。

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制

度（
高
額
介
護
合
算
療
養
費
）

同
一
世
帯
で
、
国
民
健
康
保
険
と

介
護
保
険
を
重
複
し
て
負
担
し
た
場

合
、
月
単
位
で
の
高
額
療
養
費
お
よ

び
高
額
介
護（
予
防
）サ
ー
ビ
ス
費
の

支
給
を
受
け
て
も
、
負
担
を
合
算
し

た
額
が
、
定
め
ら
れ
た
年
額
の
自
己

負
担
限
度
額（
表
３
）を
超
え
た
と

き
に
は
、
そ
の
差
額
が
高
額
介
護
合

算
療
養
費
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す

（
医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
両
方
に

自
己
負
担
額
が
あ
る
世
帯
を
対
象
と

し
ま
す
）。

対
象
と
な
る
期
間
は
、
毎
年
８
月

１
日
〜
翌
年
７
月
３１
日
で
、
年
額
で

計
算
さ
れ
ま
す
。

該
当
世
帯
に
は
、
申
請
の
お
知
ら

せ
を
１２
月
下
旬
こ
ろ
に
通
知
し
ま

す
。
通
知
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
国
保

年
金
課
給
付
係
へ
郵
送
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
対
象
期
間
中

に
港
区
国
保
に
加
入
ま
た
は
喪
失
し

た
場
合
、
通
知
は
届
き
ま
せ
ん
。

高
額
介
護
合
算
療
養
費
の
計
算
は

７
月
３１
日
に
加
入
し
て
い
る
医
療
保

険
者
が
行
い
ま
す
の
で
、
対
象
期
間

中
に
港
区
国
保
を
喪
失
し
た
場
合

は
、
港
区
国
保
へ
申
請
し
自
己
負
担

額
証
明
書
の
交
付
を
受
け
、
７
月
３１

日
に
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
対
象
期
間
中
に
港
区
国
保

に
加
入
し
た
場
合
、
前
の
医
療
保
険

者
お
よ
び
介
護
保
険
者
か
ら
自
己
負

担
額
証
明
書
の
交
付
を
受
け
、
港
区

国
保
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い（
図

１
）。

交
通
事
故
の
場
合
は
保
険
証
が

使
え
な
い
の
？

交
通
事
故
な
ど
第
三
者
行
為
に
よ

っ
て
け
が
な
ど
を
し
た
場
合
、
原
則

と
し
て
医
療
費
は
加
害
者
が
全
額
負

担
す
べ
き
も
の
で
す
が
、
届
け
出
に

よ
り
国
保
で
治
療
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
届
け
出
に
は「
第
三
者

行
為
に
よ
る
傷
病
届
」や「
事
故
証
明

書
」が
必
要
で
す
。
国
保
で
治
療
を

受
け
る
と
、
区
か
ら
病
院
へ
治
療
費

の
一
部
負
担
金
を
除
い
た
額
を
支
払

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
支
払
っ

た
分
に
つ
い
て
は
、
後
日
、
被
害
者

に
代
わ
っ
て
、
区
が
加
害
者
に
請
求

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
次
の
場
合
、
国
保
は
使

え
ま
せ
ん
。

・
加
害
者
か
ら
す
で
に
治
療
費
を
受

け
取
っ
て
い
る
と
き

・
業
務
上
の
け
が
の
と
き

・
酒
酔
い
運
転
、
無
免
許
運
転
な
ど

に
よ
り
け
が
を
し
た
と
き

ほ
か
に
は
ど
ん
な
給
付
が

あ
る
の
？

葬
祭
費（
７
万
円
）、
結
核
・
精
神

医
療
給
付
金
、
移
送
費
、
訪
問
看
護

療
養
費
の
給
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

各
種
給
付
金
は
事
由
発
生
日
か
ら
２

年
を
経
過
す
る
と
時
効
と
な
り
申
請

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

ど
う
し
て
も
医
療
費
が
払
え
な

い
と
き

災
害
や
失
業
な
ど
特
別
な
事
情
に

よ
っ
て
一
時
的
に
生
活
が
著
し
く
困

難
に
な
り
、
医
療
費
の
支
払
い
が
困

難
な
時
は
、
世
帯
主
の
申
請
に
よ
り

自
己
負
担
分
が
減
額
ま
た
は
免
除
で

き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
減
免
を
受

け
ら
れ
る
の
は
、
申
請
時
か
ら
原
則

３
カ
月
以
内
の
期
間
が
対
象
で
す
。

そ
の
ほ
か
、
医
療
費
の
支
払
い
に

関
す
る
相
談
は
、
国
保
年
金
課
給
付

係（
区
役
所
３
階
）ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
国
保
年
金
課
給
付
係

�
内
線
２
６
４
０
〜
２

国
民
健
康
保
険
の

給
付
に
つ
い
て

表１自己負担割合

医療費の自己負担割合

１割※（現役並み所得者３割）

３割

２割

※平成２３年４月１日から２割に変更予定。

年齢

７０歳以上７５歳未満

義務教育就学後

～７０歳未満

義務教育就学前

表２高額療養費自己負担限度額（月額）・食事代

食事代
（１食）

２６０円

２６０円

２１０円（９１日
目から１６０
円【注４】）

１００円

２６０円

２６０円

２１０円（９１日
目から１６０
円【注４】）

【注１】世帯員それぞれの所得が０円、年金収入８０万円以下の世帯の人
【注２】世帯の被保険者（擬制世帯主を除く）の所得（総所得金額などから住民税基礎控除額３３万円を差し引いた額）の合計額が６００万円を超え

る世帯
【注３】同一世帯で過去１年間に高額療養費に該当した回数
【注４】過去１年間の入院期間が９０日間を超えた場合、再度申請が必要です。
【注５】７０歳未満の人の医療費については医療機関ごと（入院、外来、歯科は別）に、それぞれ自己負担２万１０００円以上（月額）を支払ったとき

のみ合算対象になります。
【注６】７５歳到達月は、国民健康保険と後期高齢者医療制度の限度額がそれぞれ２分の１ずつになります。
※「限度額適用認定証」および「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付を受けるには申請が必要です。
【注７】平成２３年４月から、２万４６００円に変更予定
【注８】平成２３年４月から、６万２１００円（４回目以降は４万４４００円）に変更予定

医療費の自己負担限度額【注６】
年４回目以降【注３】
（外来＋入院）

４万４４００円

４万４４００円

２万４６００円

１万５０００円

８万３４００円

４万４４００円

２万４６００円

年３回目まで【注３】
（外来＋入院）

８万１００円＋｛（総医療費
－２６万７０００円）×１％｝

４万４４００円【注８】

２万４６００円

１万５０００円

１５万円＋｛（総医療費－５０
万円）×１％｝

８万１００円＋｛（総医療費
－２６万７０００円）×１％｝

３万５４００円

外来
（個人ごと）

４万４４００円

１万２０００円【注７】

８０００円

８０００円

入院先の医療機関に提示するもの

保険証、高齢受給者証（３割）

保険証、高齢受給者証（１割）

保険証、高齢受給者証（１割）、
限度額適用・標準負担額減額認定
証（適用区分「�」）
保険証、高齢受給者証（１割）、
限度額適用・標準負担額減額認定
証（適用区分「�」）
保険証、限度額適用認定証
（適用区分「Ａ」）

保険証、限度額適用認定証
（適用区分「Ｂ」）

保険証、
限度額適用・標準負担額減額認定
証（適用区分「Ｃ」）

住民税

課税世帯

非課税世帯

非課税世帯

【注１】

課税世帯
【注２】

課税世帯

非課税世帯

年齢

７０
歳
以
上
７５
歳
未
満

７０
歳
未
満
【
注
５
】

表３高額介護合算療養費の自己負担限度額
医療保険＋介護保険
（７０歳未満を含む）

１２６万円

６７万円

３４万円

※医療保険における自己負担額は保険適用のものに限ります。世帯で合算する場合、７０歳
未満の人の医療費については医療機関ごと（入院、外来、歯科は別）に、それぞれ自己負担
２万１０００円以上（月額）を支払ったときのみ合算対象になります。
※限度額を超えた額が５００円未満の場合は支給されません。

医療保険＋介護保険
（世帯内の７０歳以上７５歳未満）

６７万円

５６万円

３１万円

１９万円

現役並み所得者・上位所得者

一般

低所得者�
低所得者�

住民税非課税
世帯

� 3578-2111�



国
民
健
康
保
険（
国
保
）は
、
病
気

や
け
が
に
備
え
て
加
入
者
が
保
険
料

を
出
し
合
い
、
医
療
費
な
ど
に
充
て

る
相
互
助
け
合
い
の
制
度
で
す
。

職
場
の
健
康
保
険
・
国
保
組
合
・

後
期
高
齢
者
医
療
制
度（
長
寿
医
療

制
度
）な
ど
に
加
入
し
て
い
る
人
や
、

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人
以
外

は
、
す
べ
て
国
保
に
加
入
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

国
保
に
加
入
す
る
と「
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
証（
保
険
証
）」が
一

人
１
枚
交
付
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
７０
歳
以
上
７５
歳
未
満
の
人

に
は「
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者

証
」が
交
付
さ
れ
ま
す
。
医
療
機
関

に
か
か
る
と
き
は
保
険
証
と
あ
わ
せ

て
窓
口
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
の
加
入
や
脱
退

は
届
け
出
が
必
要
で
す

届
け
出
は
１４
日
以
内
に

加
入
・
脱
退
や
住
所
・
氏
名
に
変

更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
異
動
が
あ
っ

た
日
か
ら
１４
日
以
内
に
、
各
総
合
支

所
区
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
係
で
届
け

出
を
し
て
く
だ
さ
い（
表
）。

加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と

保
険
料
は
届
け
出
を
し
た
日
で
は

な
く
、
国
保
の
資
格
を
得
た
日
に
さ

か
の
ぼ
っ
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま

す
。
届
け
出
が
遅
れ
る
と
、
そ
の
間

に
か
か
っ
た
医
療
費
は
全
額
自
己
負

担
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

社
会
保
険
等
に
加
入
し
た
人
は

会
社
の
健
康
保
険
に
入
っ
た
と
き

は
国
保
の
脱
退
の
手
続
き
が
必
要
で

す
。
勤
務
先
の
保
険
証
と
、
国
保
の

保
険
証
を
持
参
の
上
、
各
総
合
支
所

区
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
係
で
届
け
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。

脱
退
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と

港
区
の
国
保
の
資
格
が
な
く
な
っ

た
後
に
国
保
の
保
険
証
を
使
う
と
、

港
区
が
負
担
し
た
医
療
費
を
あ
と
で

返
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。必

ず
脱
退
手
続
き
を
し
、
保
険
証

を
お
返
し
く
だ
さ
い
。

新
し
い
�乳
・
�子
医
療
証
は
、
若
草

色
で
す
。９
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

１０
月
に
な
っ
て
も
届
か
な
い
人
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
と
は

中
学
生（
１５
歳
に
達
し
た
日
以
後

の
最
初
の
３
月
３１
日
）ま
で
の
子
ど

も
が
健
康
保
険
に
よ
る
診
療
・
調
剤

を
受
け
た
と
き
に
、
医
療
費
の
自
己

負
担
分
が
助
成
さ
れ
ま
す
。た
だ
し
、

保
険
適
用
の
な
い
も
の
は
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
。

医
療
費
助
成
の
方
法

取
り
扱
い
医
療
機
関
で
受
診
し
た
場

合
医
療
機
関
の
窓
口
で
、
健
康
保
険

証
と
医
療
証
を
提
示
す
れ
ば
、
医
療

費
の
自
己
負
担
分
を
支
払
わ
ず
に
診

療
・
調
剤
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

取
り
扱
い
医
療
機
関
以
外（
都
外
ま

た
は
医
療
証
を
取
り
扱
っ
て
い
な
い

医
療
機
関
）で
受
診
し
た
場
合

健
康
保
険
の
自
己
負
担
分
を
支
払

っ
た
後
、
申
請
に
よ
り
、
後
日
指
定

の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

子
ど
も
医
療
助
成
費
支
給
申
請
書

に
記
入
の
上
、
受
診
者
名
・
保
険
点

数
・
金
額
・
診
療
年
月
日
の
記
載
の

あ
る
領
収
証
を
添
え
て
、
各
総
合
支

所
区
民
課
保
健
福
祉
係
へ
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
入
院
時
の
食
事
療
養
費

も
請
求
で
き
ま
す
の
で
、
同
様
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
は
各
総
合
支
所
で
配
布
す

る
ほ
か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

こ
ん
な
と
き
は
医
療
証
を

返
却
し
て
く
だ
さ
い

区
外
に
転
出
し
た
り
、
生
活
保
護

を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
な
ど

は
、医
療
証
を
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
と
き
は
届
け
出
が
必
要
で
す

子
ど
も
ま
た
は
保
護
者
の
住
所
・

氏
名
・
加
入
保
険
が
変
わ
っ
た
と

き
、
医
療
証
を
な
く
し
た
と
き
な
ど

は
、
各
総
合
支
所
区
民
課
保
健
福
祉

係
に
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

本
人
確
認
にご協

力
を

区
で
は
、
不
正
な
住
民
票
の
取
得

や
虚
偽
の
戸
籍
の
届
出
な
ど
の
事
件

を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
、
住
民
票
や

戸
籍
証
明
な
ど
の
請
求
や
住
所
の
異

動
届
出
お
よ
び
戸
籍
の
届
出
な
ど
の

手
続
き
の
際
に
、
窓
口
に
来
た
人
の

本
人
確
認
を
行
っ
て
い
ま
す
。

な
お
、
お
持
ち
い
た
だ
い
た
本
人

確
認
書
類
を
コ
ピ
ー
さ
せ
て
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

確
認
の
方
法

�
本
人
の
場
合

顔
写
真
が
付
い
た
公
的
な
証
明
書

（
運
転
免
許
証
・
パ
ス
ポ
ー
ト
・
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
な
ど
）を
お
持

ち
の
人
は
、
１
点
で
確
認
し
ま
す
。

顔
写
真
が
つ
い
た
公
的
な
証
明
書

を
お
持
ち
で
な
い
人
は
、
健
康
保
険

証
と
年
金
手
帳
な
ど
、
本
人
で
あ
る

と
わ
か
る
も
の
２
点
以
上
で
確
認
し

ま
す
。

�
代
理
人
の
場
合

本
人
か
ら
委
任
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
わ
か
る
書
面（
委
任
状
な
ど
）を
お

持
ち
い
た
だ
き
ま
す
。
な
お
、
代
理

人
の
本
人
確
認（
�
本
人
の
場
合
と

同
じ
）を
行
い
ま
す
。

※
�
・
�
以
外
の
人
は
、
正
当
な
請

求
理
由
が
な
い
限
り
、
住
民
票
な

ど
の
証
明
書
の
交
付
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
正
当
な
理
由

が
あ
る
場
合
に
は
、
そ
の
理
由
を

明
ら
か
に
す
る
書
類
な
ど
の
提
示

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
個
人
情
報
を
守
る
た

め
、
窓
口
で
の
本
人
確
認
書
類
の
提

示
や
コ
ピ
ー
に
つ
い
て
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

（特）
ス
タ
ー
ラ
イ
ト
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
は
、
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
で
頑
張
る

子
ど
も
た
ち
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
の

ス
リ
ナ
ガ
ー
ル
町
、
チ
ャ
ッ
ク
バ
ザ

ー
ル
に
あ
る「
シ
ズ
エ
・
モ
デ
ル
・

ジ
ュ
ニ
ア
・
ハ
イ
ス
ク
ー
ル（
幼
稚

園
か
ら
高
校
ま
で
）」の
生
徒
で
す
。

今
年
４
月
に
学
校
を
訪
問
し
、
子

ど
も
た
ち
や
先
生
た
ち
と
、
日
本
文

化
の
折
り
紙
で
交
流
を
深
め
ま
し

た
。

バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
カ
レ
ー
パ
ー
テ
ィ

ー
の
開
催

バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
の
人
が
毎
回
違

っ
た
味
の
カ
レ
ー
を
作
る
、
バ
ン
グ

ラ
デ
シ
ュ
カ
レ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
お
い
し
い
カ
レ
ー

を
食
べ
な
が
ら
、
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ

の
国
を
紹
介
し
、交
流
を
深
め
ま
す
。

パ
ー
テ
ィ
ー
の
参
加
費
の
中
か
ら

現
地
の
子
ど
も
た
ち
に
学
資
援
助
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
カ
レ

ー
パ
ー
テ
ィ
ー
へ
の
参
加
は
誰
に
で

も
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
バ

ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
の
カ
レ
ー
を
食
べ

て
、
子
ど
も
た
ち
を
応
援
し
て
く
だ

さ
い
。

今
後
さ
ら
に
、
こ
の
活
動
の
輪
が

広
が
る
よ
う
に
、
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と
き

毎
月
第
２
日
曜
午
後
２
時
〜

４
時

と
こ
ろ
・
申
し
込
み

（特）
ス
タ
ー
ラ

イ
ト
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

費
用

２
０
０
０
円（
学
生
１
０
０

０
円
）

※
と
き
、
と
こ
ろ
、
費
用
は
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

港
区
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
助
成
事
業

は
、
毎
年
２
〜
３
月
に
か
け
て
事

業
の
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。
募

集
時
期
に
は「
広
報
み
な
と
」・
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
チ
ラ
シ
・
ポ

ス
タ
ー
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問い合わせ
国
保
年
金
課
資
格
係

�
内
線
２
６
４
３
〜
５

問い合わせ
子
ど
も
家
庭
課
子
ど
も
給
付
係

�
内
線
２
４
３
０
〜
３

問い合わせ
各
総
合
支
所
区
民
課
窓
口
サ
ー

ビ
ス
係
・
台
場
分
室�

欄
外
参
照

問い合わせ
（特）
ス
タ
ー
ラ
イ
ト
・
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク

�
３
４
５
７
‐
１
８
２
９

○
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
助
成
事
業
に
つ

い
て

地
域
振
興
課
文
化
協
働
推
進
係

�
内
線
２
３
４
３

表 こんなときには届け出を
届け出に必要なもの

転出証明書、印鑑

職場の健康保険をやめた証明書、印鑑

保険証、印鑑

保護廃止決定通知書、印鑑

保険証、印鑑

国保の保険証、勤務先の保険証、印鑑

保険証、印鑑

保険証、保護開始決定通知書、印鑑

保険証

保険料の通知書または領収書、印鑑

保険証、在学証明書、住民票、印鑑

※保険証の即日交付を希望する場合は、顔写真貼付で住所・氏名が記載された本人確認できる
もの（運転免許証等）をお持ちください。

できごと

港区に転入したとき

職場の健康保険をやめたとき

子どもが生まれたとき

生活保護を受けなくなったとき

港区から転出したとき

職場の健康保険に加入したとき

死亡したとき

生活保護を受けたとき

区内で住所が変わったとき

世帯主が変わったとき

世帯が分かれたり、一緒になったとき

保険証の内容訂正または汚損

保険証を紛失したとき

就学のため区外に転出したとき

手続き

加入※

脱退

変更など※

◆各総合支所区民課窓口サービス係◆ 芝地区�3578－3141 麻布地区�5114－8821 赤坂地区�5413－7012 高輪地区�5421－7612 芝浦港南地区�6400－0021
台場分室�5500－2351
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ところ 期間

みなと図書館 ９月３０日（木）～１０月５日（火）

三田図書館 １０月１３日（水）～１８日（月）

赤坂図書館 ９月２４日（金）～２８日（火）

高輪図書館 ９月１７日（金）～２１日（火）

港南図書館 １０月８日（金）～１２日（火）

�申郵送で、９月２０日（月・祝、必着）
までに、高輪郵便局へ。
「申込みのしおり」を郵送します
希望する人は、１冊につき２００円分の
切手を同封の上、住所・氏名・連絡
先を明記し、９月１０日（金）までに、
〒１０４－８３４４中央区京橋３－９－６ 受
託事業者（株）大成サービスへ。

�３５６７－９９０８
�問高齢者支援課高齢者施設係

�内線２４２４

障害に関する手当の「現況届」「所
得状況届」の提出は、お済みです
か？

心身障害者福祉手当・特別障害者
手当・障害児福祉手当・経過的福祉
手当を受給している人は、毎年８月
に「現況届」を、重度心身障害者手当
を受給している人は、毎年８月に「所
得状況届」の提出が必要です。
８月中に「現況届」「所得状況届」（自
宅に郵送済み）の提出がない場合は、
継続支給の確認ができるまで手当が
支給できなくなりますので、ご注意

ください。
�問障害者福祉課障害者支援係

�内線２６７４

国民健康保険料口座振替加入促
進キャンペーンを実施しています

口座振替を申し込んだ人の中か
ら、健康増進を目的とした商品を送
付します。
�対次の要件をすべて満たす人
（１）１２月９日（木）までに、金融機関か
ら承諾印のある口座振替依頼書が区
に到着し、新規に口座振替を開始し
た人
（２）初回に保険料の口座引き落とし
が確認できた人
※すでに年金による納付（特別徴収）
をしている人が口座振替に変更した
場合や、口座振替開始前に滞納があ
る人は該当しません。
�申区内金融機関にある口座振替依
頼書に記入し、金融機関の窓口に提
出してください。
�問国保年金課収納係�内線２６５１～３

港区社会福祉協議会「福祉バザ
ー」の寄付物品を募集します

今年も港区社会福祉協議会は、「み
なと区民まつり」に参加し、「福祉バ
ザー」を開催します。職場やご家庭
に未使用品がありましたら、ぜひご
寄付ください。福祉バザーの収益は、
港区社会福祉協議会の地域福祉推進
事業のために活用します。
寄付してほしい物品（未使用品に限
る） 衣料品（中古不可）、石けん、
タオル、シーツ、せともの、食料品
（瓶詰・缶詰・乾物）、玩具、アクセ
サリー、傘など
※食料品は、賞味期限が平成２２年１２
月以降の物に限ります。電気製品、
酒類、本・雑誌、ＣＤ・ＤＶＤはご
遠慮ください。
�時９月１日（水）～３０日（木）午前９時～
午後５時（土・日曜、祝日は除く）
�所港区社会福祉協議会みなとボラ
ンティアセンター、各総合支所・台
場分室、各福祉会館・健康福祉館、
芝浦アイランド児童高齢者交流プラ
ザ
�問港区社会福祉協議会みなとボラ
ンティアセンター �３４３１－２０８１

区立図書館休館のお知らせ

区立図書館は特別整理のため、以
下の期間休館します。利用者の皆さ
んにはご不便をおかけしますが、理
解と協力をお願いします。

休館期間

※赤坂・高輪図書館は、９月１６日（第
３木曜）は開館します。
※みなと・三田・港南図書館は、１０
月２１日（第３木曜）は開館します。
※麻布図書サービスセンターは、特
別整理を行わず、通常通り開館しま
す（９月１６日（木）、１０月２１日（木）の
み休館）。
�問図書・文化財課庶務係

�３４３７－６６２１

担
当
課

地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

情報アンテナ
■みなとビジネスバスツアー
区には、観光名所や隠れた名所が数多く
あります。これらの情報や知識を「観て」「聴
いて」「学び」そして「楽しんで」、ビジネス
のヒントにしていただきます。
対象 区内中小企業者 とき ９月２２日
（水）午前９時３０分～午後５時 コース 浜松
町駅→オランダ大使館→ホテルパシフィッ
ク東京→TBS→増上寺→浜松町駅 定員
３０人（申込順） 費用 ５０００円（バス代・昼
食費） 申し込み 電話で、９月８日（水）ま
でに、東京商工会議所港支部内・みなと産
業観光活性化委員会事務局へ。

�３４３５－４７８１

１１
月
利
用
分
抽
せ
ん
申
し
込
み

対
象

区
民

申
し
込
み

専
用
は
が
き
を
Ｊ
Ｔ
Ｂ

み
な
と
予
約
セ
ン
タ
ー
へ
９
月
１２
日

（
日
・
必
着
）ま
で
に
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。
専
用
は
が
き
は
、
各
総
合
支

所
、
各
区
民
セ
ン
タ
ー
、
Ｊ
Ｔ
Ｂ
三

田
・
赤
坂
支
店
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
は
、
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
・

施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
に
て
９
月
１８
日

（
土
）ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

抽
せ
ん
結
果
は
月
末
に
ご
自
宅
に
送

り
ま
す
。

空
き
室
申
し
込
み

対
象

区
民
・
区
内
在
勤
者

申
し
込
み

利
用
希
望
日
の
１
カ
月

前
の
同
日
か
ら
保
養
施
設
テ
レ
ホ
ン

サ
ー
ビ
ス
、
保
養
施
設
予
約
シ
ス
テ

ム
、
ま
た
は
Ｊ
Ｔ
Ｂ
み
な
と
予
約
セ

ン
タ
ー
で
申
込
順
に
受
け
付
け
ま

す
。

利
用
者
登
録

利
用
申
し
込
み
に
は

利
用
者
登
録
が
必
要
で
す
。
抽
せ
ん

申
し
込
み
の
専
用
は
が
き
で
登
録
で

き
ま
す
。

大
平
台
み
な
と
荘
へ
の
専
用
直
行

バ
ス
を
運
行
し
て
い
ま
す（
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
）。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

大
平
台
み
な
と
荘

�
０
４
６
０
‐
８
６
‐
１
１
２
２

やっぱりみなと ぐぐっとGood!（60分番組：月2回更新）

特集番組

午後３時～

午後７時～

午後１０時～

ぐぐっと情報

各課からのお知らせ

みんなの笑顔

問い合わせ

港区タイム（55分番組）

みなとクイック
ジャーナル

午後３時２０分～

午後７時２０分～

午後１０時２０分～

みなと区政案内
情報番組

午後３時４０分～

午後７時４０分～

午後１０時４０分～

問い合わせ

○
登
録
・
利
用
・
申
し
込
み

Ｊ
Ｔ
Ｂ
み
な
と
予
約
セ
ン
タ
ー

平
日
午
前
１０
時
３０
分
〜
午
後
６

時
３０
分（
土
・
日
曜
、
祝
日
を

除
く
）�

３
４
５
２
‐
０
４
８
９

区
民
保
養
施
設
テ
レ
ホ
ン
サ
ー

ビ
ス

午
前
８
時
〜
午
後
１０
時

�
３
４
５
２
‐
０
５
２
１

区
民
保
養
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム

空
き
室
照
会
な
ど

午
前
５
時
〜
午
前
０
時

抽
せ
ん
空
き
室
申
し
込
み
な
ど

午
前
８
時
〜
午
前
０
時

https

�//hoyo.city.m
inato.

tokyo.jp

○
区
民
保
養
施
設
事
業
に
つ
い

て
み
な
と
コ
ー
ル

�
５
４
７
２
‐
３
７
１
０

� 3578-2111�

６ページからつづく

9
ＣＴＴマスコット
チャンネル

（デジタル１１１ＣＨ・アナログ５ＣＨ）

※毎日：午後３時～、午後７時～、午後１０時～

「東町小学校 上総掘りプロジェクト～前編～」

伝統工法・上総掘り（手掘り）による井戸掘りに、地域ボラ
ンティアの皆さんが一丸となって取り組む様子を紹介しま
す。※９月に前編、１０月に後編を放送します。（２０分番組）

「白金台どんぐり児童遊園 高輪地区みどりのフェスティバル」

全面開園を記念して「緑を守り育て、未来へつなご
う」をテーマに行われた、フェスティバルの様子を
お伝えします。（高輪地区総合支所）（２０分番組）

文字情報

港区からのお知らせや区主催の行事、催し物など
の日時、内容を音楽にあわせて、文字情報で案内
します。（１５分番組：後半５分は英語）

※「特集番組」「みなとクイックジャーナル」は、区のホームページ〈みなと動画サービス〉でもご覧になれま
す。毎月１１日に更新します。

暮らしに役立つさまざまな情報をお届けする番組です。
※毎日：午前１０時～、午後１時～、午後９時～

楽しく歩いて健康づくり「すこやかマップウオ
ーキング」のウオーキングコースを紹介します。

環境課からのお知らせ：「みなと区民の森 環境
学習」
まんてんスマイル：「郷土資料館 親子学習会」

子ども家庭課からのお知らせ：「港区緊急暫定保
育施設」紹介
保健所からのお知らせ：「ダニアレルゲンとその
対策」

区民の皆さんが参加するイベントなどのほか、各
地域で取り組む活動などを紹介します。

※番組の内容が変更になることがあります。
※港区広報番組を放送月の翌月からビデオテープ・ＤＶＤで貸し出します。
貸し出し場所：区長室、各総合支所、各区立図書館（※平成２１年１０月以降の放送分を貸し出しています。）

番組内容について／区長室広報係 �内線２０３６
テレビ電波受信障害解消のための加入工事費の一部助成について／環境課 �内線２４９０
ＣＴＴマスコットチャンネル・ケーブルテレビ／ＪＣＮみなと新宿 �０１２０－０３７１０９

◆港区スポーツセンター・区民センター・健康増進センター・生涯学習センター・青山生涯学習館のお知らせは、毎月5日（土・日曜の場合は翌月曜）発行の港区スポーツふれ
あい文化健康財団ニュース「 」に掲載されています。�5770－6837 FAX5770－6884 http：//www.kissport.or.jp
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りたいと考えている人（修了証が交
付され、重度訪問介護従業者として
介護業務に従事可能となります）
�時
講義研修 （１）１０月３０日（土）午前１０
時～午後５時１５分（２）１０月３１日（日）午
前１０時～午後４時
実技研修 １１月１日（月）～１２月２２日
（水）の期間内で１０時間
�所講義：区役所９階会議室 実技：
区内各実習先
�人３０人（申込順）※手話通訳・自宅
での介護・保育が必要な場合は１０月
２２日（金）までにお申し出ください。
�申往復はがきの往信面に郵便番号
・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号を、返信面に郵便番号・住所
・氏名を明記の上、９月３０日（木・必
着）までに、〒１０５－８５１１ 港区役所
障害者福祉課障害者支援係へ。

�内線２６６７ FAX３５７８－２６７８

●障害者のための「音楽セラピ
ー」

歌やリズムに合わせて身体を動か
すことや、楽器演奏を通して健康増
進を図ります。
�対１８歳以上で身体障害者手帳、愛
の手帳、精神障害者保健福祉手帳を
持つ区民
�時１０月７日、１１月４・１８日、１２月２日、
平成２３年１月６・２０日、２月３・１７日、３
月３・１７日（木・全１０回）午後１時４５分
～３時４５分
�所障害保健福祉センター
�人１５人（抽せん）

●障害者のための「転びにくい体
づくり～ストレッチ運動教室」

マットを使用し、ゆっくり全身を
動かし、ストレッチをしていきます。
�対１８歳以上で障害者手帳を持つ区
民（主に肢体不自由者）
�時１０月５・１９日、１１月１６日、１２月７
・２１日、平成２３年１月１８日、２月１・１５
日、３月１・１５日（火・全１０回）午後１
時４０分～３時３０分
�所障害保健福祉センター
�人１０人程度（抽せん）

◆障害者のための「パソコン」教
室

（１）初級講座
�対１８歳以上で身体障害者手帳・愛
の手帳・精神障害者保健福祉手帳を
持つパソコン利用初心者の区民
�時１０月５日～１２月１４日（毎週火曜・
全１０回※１１月２３日を除く）午前１０時
４５分～午後０時３０分
�人９人（抽せん）
（２）中級講座
�対１８歳以上で身体障害者手帳、愛
の手帳、精神障害者保健福祉手帳を
持つワードで日本語の文章入力がで
きる区民
�時１０月１日～１２月１７日（毎週金曜・
全１１回※１０月２９日を除く）午前１０時
４５分～午後０時３０分
�人１０人（抽せん）
（１）・（２）共通事項
�所障害保健福祉センター
費用 教材費がかかる場合がありま
す。

◆障害者のための「いす体操教
室」

いすに座ったまま、音楽のリズム

に合わせて体を動かしていきます。
�対１８歳以上で障害者手帳を持つ区
民（主に肢体不自由者）
�時１０月１３・２７日、１１月２４日、１２月８
・２２日、平成２３年１月２６日、２月９・２３
日、３月９・２３日（水・全１０回）午前１０
時４０分～午後０時１０分
�所障害保健福祉センター
�人１０人程度（抽せん）

●印・◆印の申し込み
電話またはファックスで、●印は９
月１６日（木）までに、◆印は９月１７日
（金）までに、障害保健福祉センター
へ。申し込みの際、身体状況の確認
をさせていただくことがあります。
手話通訳・介護者が必要な人は、ご
相談ください。

�５４３９－２５１１ FAX５４３９－２５１４
※公共交通機関の利用が困難な人
は、巡回送迎バスを利用できます。

大人の塗り絵教室

リラックスタイムに塗り絵を１
枚。脳の活性化にも効果的な「大人
の塗り絵」を体験しませんか。専門
の講師が塗り方のノウハウを分かり
やすく説明します。
�時９月２５日（土）午後２時～４時
�所高輪区民センター
�人２０人（申込順）
�申電話で、みなとコールへ。

�５４７２－３７１０
�担図書・文化財課庶務係

旧乃木邸の一般公開

�時９月１２・１３日（日・月）午前９時３０分
～午後４時
�所旧乃木邸（赤坂８－１１－３２）
※駐車場がありませんので公共の交
通機関をご利用ください。
�申当日直接会場へ。
�問赤坂地区総合支所協働推進課土
木係 �５４１３－７０１５

水辺フェスタ～地域対抗ボート
レース大会

芝浦および海岸２・３丁目、港南、
台場の各地域から、合計４８チーム２８８
人の選手たちが６人乗りのゴムボー
トに乗り、力を合わせて地域対抗の
レースを繰り広げます。
※芝浦および海岸２・３丁目地域は港
区スポーツセンター前および芝浦ア
イランド児童高齢者交流プラザ前か
ら、港南地域は港南和楽公園前から
無料送迎バスを運行します。
�時９月２５日（土）午後１時～４時３０分
�所都立お台場海浜公園（台場１－４）
�問芝浦港南地区総合支所協働推進
課地区政策係 �６４００－００１３
台場担当 �５５００－２３６５

東京ベイ・クリーンアップ大作
戦（泳げる海をめざして！）

ボランティアによる海浜の清掃を
行います。
�時９月４日（土）午前１０時～１１時３０分
ころ（午前９時３０分から受け付け）
※雨天中止
�所お台場海浜公園浜辺
�申当日直接会場へ。
�問 Kiss ポート財団事業課

�５７７０－６８３７

「チャンナウプリー スリランカ
舞踊の夕べ」第１部への無料招待

�対区民
�時９月２４日（金）午後５時～６時３０分（午
後４時３０分開場）
�所高輪区民センター
�人５０人（申込順）
主催 スリランカ大使館
�申電話で、９月１４日（火）までに、み
なとコールへ。 �５４７２－３７１０
�担地域振興課国際化推進担当

港区音楽連盟 第６回秋の小さな
音楽会

港区音楽連盟加盟の４団体（器楽・
合唱）が出演します。
�時１０月２日（土）午後２時（午後１時３０分
開場）
�所高輪区民センター
出演団体 大正琴エンゼルハート、
マンドリンアンサンブルブリラン
テ、青山コール、ニューサウンズギ
タークラブ
曲目 「恋のジプシー」「ある古い歌
の伝説」「北斗」「宵待草」ほか
�申当日直接会場へ。
�問港区音楽連盟事務局

�３４３６－３８８７
地域振興課文化協働推進係

�内線２３４２

�再就職等支援セミナー「生涯現
役で働くための健康づくり」

健康で寿命をのばすために必要な
ことは何かを話していただきます。
�対おおむね５５歳以上の人
�時９月１５日（水）午前１０時～正午
�所港勤労福祉会館
�人４０人（申込順）

�シニアのための合同就職面接
会

企業の採用担当者と面接ができま
す。履歴書を持参してご参加くださ
い。
�対おおむね５５歳以上の人
�時９月１５日（水）午後１時３０分～３時３０
分※受け付けは午後１時～３時
�所港勤労福祉会館
�申当日直接会場へ。

�印の申し込み・問い合わせ
電話またはファックスで、みなと・
しごと５５へ。

�５２３２－０２５５ FAX５２３２－０２５６
保健福祉課福祉活動支援係

�内線２３８１

放置自転車リサイクル

�時９月１２日（日）午前１０時～１０時３０分
受け付け、その後購入順位の抽せん
�所みなと清掃事務所作業連絡所（元
麻布３－９－６）
販売台数 ２０台程度※港区民優先枠
を設けています。
費用 価格など詳しくは、お問い合
わせください。
�問（社）港区シルバー人材センター

�５２３２－９６８１
リサイクル作業室（火～土曜）

�３４７９－３１１６

家具のリサイクル展

ご家庭で不用になった良質な木製
家具を引き取って展示し、希望者に
抽せんの上、無料（配送料は自己負

担）で差し上げます。
�時９月１０日（金）～１０月２日（土）午前９
時３０分～午後４時３０分（日曜休館）
抽せん １０月４日（月）午後１時３０分
�所港資源化センター（品川駅港南口
から品９９品川埠頭循環行バス「品川
埠頭」下車徒歩１分）
※駐車場がありませんので公共の交
通機関をご利用ください。
�問港区家具のリサイクル展事務室

�３４７２－８１８６
清掃リサイクル課ごみ減量推進係

�３４５０－８２７３

清掃工場個人見学会

清掃工場への理解を深めていただ
けるよう、個人見学会を開催します。
�対区内在住・在勤者
�時９月１８日（土）午後１時３０分～３時
�所港清掃工場※車での来場はご遠
慮ください。
�人５０人（申込順）
�申電話で、９月１６日（木）までに、港
清掃工場へ。 �５４７９－５３００

あきる野農業体験参加者募集

畑の耕作、冬野菜の植え付け・サ
ツマイモの収穫などを体験します
（今回参加する人は優先的に１２月実
施予定の農業体験に参加できま
す）。
�対区民
�時９月２０日（月・祝）午前７時４０分港区
役所集合、往復バスで移動
�所あきる野市西戸倉の畑
�人４０人（抽せん）※今年度、初めて参
加する人が優先になります。
�申電話で、９月３日（金）午前９時～８日
（水）に、みなとコールへ。

�５４７２－３７１０
�担環境課地球環境係

平成２２年度第２回インターネット
公売開催（差押財産の公売）

９月９日（木）から、インターネット
による公売を実施します。
参加申込期間
９月９日（木）～２２日（水）
せり入札期間
９月２８～３０日（火～木）
※詳しくは、９月９日（木）午後１時発
表のヤフー・オークションまたは区
のホームページをご覧ください。
�問税務課滞納整理担当（公売班）

�内線２６１５

都営住宅地元割当（シルバーピ
ア）あき家入居者募集

募集住宅・戸数 港南四丁目第３ア
パート：単身者向け１戸 台場一丁
目アパート：単身者向け１戸 北青
山一丁目アパート：単身者向け１戸
主な申し込み資格 （１）港区に３年以
上居住している（２）６５歳以上の単身
者である（３）所得が基準以下である
（４）現に住宅を必要としている
など詳しくは「申込みのしおり」をご
覧ください。
「申込みのしおり」配布期間
９月８日（水）～１７日（金）
「申込みのしおり」配布場所
高齢者支援課（区役所２階）、各総合
支所、台場分室および各福祉会館
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５ページへつづく

http : //www.city.minato.tokyo.jp 平成22年（2010年）9月1日 �
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休日診療  

９月の乳幼児健診・育児相談

�対４カ月育児相談（平成２２年５月生ま
れの人）１歳６カ月児健康診査（平成２１
年２月生まれの人）３歳児健康診査（平
成１９年８月生まれの人）
�申該当者には通知しています。届
かない人、転入した人、健診がお済
みでない人は、ご連絡ください。
�問健康推進課地域保健係（保健サー
ビスセンター） �３４５５－４７７２

離乳食つくり方講習会（予約制）

離乳食の始め方について（お話・
調理実演・保護者の試食）と赤ちゃ
んの歯の話をします。
�対区民で、平成２２年４月生まれの赤
ちゃんの保護者
�時９月２９日（水）午後１時３０分～２時４０分
�所保健サービスセンター（赤坂）
�人４５組（申込順）
持ち物 筆記用具、バスタオル、そ
のほか赤ちゃんに必要なもの
�申電話で、９月５日（日）午前９時から、
みなとコールへ。 �５４７２－３７１０
�担健康推進課健康づくり係（保健サ
ービスセンター）

★「うさちゃんくらぶ」参加者募集

初めての赤ちゃんと保護者の交流
会です。地区別の自己紹介や情報交
換、ミニ講座や子育てサービスの情
報提供を行います。
�対区民で、平成２２年７月生まれの第
１子と保護者
�時１０月６・２０日（水・全２回）午前１０時～
１１時３０分
�所保健サービスセンター三田分室
（三田３－１３－１６三田４３ＭＴビル１階）
�人５０組（抽せん）
持ち物 バスタオル・そのほか赤ち
ゃんに必要なもの

★両親学級（予約制）

主にパパになる人に体験していた
だく実習（赤ちゃんのお風呂、衣類
の着脱と抱っこの仕方、妊婦体験ジ
ャケット、夫婦でリラクゼーション）
を実施します。
�対区民で、妊娠２０週以降の妊婦と
そのパートナー（１人での参加可）
�時１０月１６日（土）午後１時３０分～４時
�所保健サービスセンター（赤坂）
�人３０組（抽せん）

持ち物 母子健康手帳、筆記用具

★印の申し込み
電話で、９月１日（水）～１０日（金）に、
みなとコールへ。 �５４７２－３７１０
※抽せん結果は９月中旬ころ発送予
定。
�担 健康推進課地域保健係（保健サー
ビスセンター）

子育て講演会「いざというときの
ための子どもの応急手当」（予約
制）

�対区民で、乳幼児の保護者
�時・�所第１回：９月２８日（火）午前１０時
～正午、男女平等参画センター
第２回：１０月１３日（水）午前１０時～正午、
保健サービスセンター（赤坂）
※同じ内容を２回行います。どちら
かにお申し込みください。
�人３０人（申込順）
※保育あり（０歳～未就学児、２０人、
申し込み時にお申し出ください）
※予約のない参加や保育、講演会場
への子どもの入室はできません。
�申電話で、９月２日（木）午前１０時から、
みなとコールへ。 �５４７２－３７１０
�担健康推進課地域保健係（保健サー
ビスセンター）

思春期講演会「思春期のこころの
理解と対応について」

思春期の子どもの心の理解と対応
について学び、不登校や引きこもり
についても一緒に考える講演会で
す。
�対区内在住・在勤・在学者
�時９月３０日（木）午前１０時～正午
�所保健サービスセンター（赤坂）
�人４０人（申込順）
※保育あり（０歳～未就学児、５人、
申し込み時にお申し出ください）
�申電話で、健康推進課地域保健係
（保健サービスセンター）へ。

�３４５５－４７７２

３０（さんまる）健診

３０代を対象にした健康診査です。
血圧測定や尿・血液検査等を行い、
約１カ月後に医師の結果説明と保健
栄養相談、骨粗しょう症検診（未受
診の女性対象）があります。
�対３０歳以上３９歳以下の区民で、１０
月に生まれた人（昭和４６年１０月から
昭和５５年１０月生まれの人）
※勤務先等で受診できる人は、ご遠
慮ください。

�時１０月１３・２７日（水）午前８時４５分～１０
時３０分受け付け
※保育あり（尿・血液・胸部Ｘ線検
査時にお預かりします）
結果説明日 １１月１０・２４日（水）午後
１時～２時受け付け
�所保健サービスセンター（赤坂）
�人各日７０人（申込順）
�申電話で、９月１日（水）午前９時から
１０月１２日（火）午後５時までに、健康
推進課健康づくり係（保健サービス
センター）へ。 �３４５５－４９２８
※６～９月誕生月で該当月に受診でき
なかった人は、９月１３日（月）午前９時
から電話でお問い合わせください。

行楽シーズン到来！作りおきお
かずの工夫

秋の味覚をたっぷり味わえ、健康
づくりに配慮した献立と副菜メニュ
ーを、調理実演、試食を交えて紹介
します。
�対区内在住・在勤者
�時１０月１日（金）午後１時３０分～３時
�所男女平等参画センター
�人３０人（申込順）
※保育あり（９人、申し込み時にお申
し出ください）
�申電話で、みなとコールへ。

�５４７２－３７１０
�担健康推進課健康づくり係（保健サ
ービスセンター）

とも いく

共育国際プログラム第１弾「ドイ
ツを知ろう！ドイツを描こう！
ドイツを遊ぼう！」

ドイツをテーマにした大使館の絵
画コンテストに応募したり、ドイツ
で人気の遊びを体験します。
�対赤坂地区在住・在学の小学生
�時９月１８・２５日（土）午前９時３０分～正
午
�所ドイツ文化会館（赤坂７－５－５６）
�人１５人（抽せん）
�申電話で、９月１２日（日）までに、み
なとコールへ。 �５４７２－３７１０
�担赤坂地区総合支所協働推進課地
区政策係

マタニティ教室

出産・子育てを学び、自主グルー
プづくりを行います。
�対区民で、妊娠２０週以降の初めて
出産する妊婦とそのパートナー

�時９月１６日・１１月４日（木・全２回）午前
１０時１５分～１１時３０分
�所明治学院大学社会学部付属研究
所（白金台１－２－３７）
�人１０組（抽せん）
�申往復はがきの往信面に�「マタニ
ティ教室」参加希望�氏名・生年月
日（妊婦とパートナー）�住所�電話
番号�「妊娠・出産について気にな
ること」を明記の上、９月９日（木・必
着）までに、〒１０８－８５８１ 高輪地区
総合支所「マタニティ教室」担当へ。
�問高輪地区総合支所区民課保健福
祉係 �５４２１－７０８５

企業間連携交流会・分科会（第２
回）「企業間連携によるものづく
り」

�対区内中小企業者等
�時９月６日（月）午後６時～８時３０分
�所男女平等参画センター
�人５０人（申込順）
�申電話で、産業振興課産業振興係
へ。 �内線２５５１
※産業振興課ホームページ
http : //www.minato-ala.net
からも申し込めます。
※当日午後３時から「産学連携・企
業間連携なんでも相談」を行います。
気軽にご利用ください。

我が家のメニューをレベルアップ

少し苦手な食材や難しいメニュー
を簡単・おいしくする裏技を効かせ
たメニューを学びます。
�対区内在住・在勤・在学者
�時９月１５日（水）午前１０時３０分～午後
１時３０分
�所男女平等参画センター
�内（１）お赤飯（２）鶏のやわらかから
揚げ（３）温野菜のあったか白あえ風
味（４）湯葉のかきたま汁
�人２０人（申込順）※保育あり（１歳６カ
月以上、６人、９月８日（水）までに申
し込み）
費用 ８００円
持ち物 エプロン、ふきん、三角巾、
筆記用具
�申電話で、消費者センターへ。

�３４５６－４１５９

障害者自立支援法に基づく「障害
者重度訪問介護従業者養成研修」

�対全課程を履修可能な（１）区内在住
・在勤・在学者（介護技術・知識の
向上をめざす人）、または（２）研修修
了後、区内で介護関係の仕事に携わ

記
事
中
の
マ
ー
ク
に
つ
い
て

…
リ
サ
イ
ク
ル

…
子
ど
も
・
親
子
・
子
育
て

…
住
宅

に
関
す
る
も
の
を
表
し
て
い
ま
す
。

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間などをお問い合わせください。

診療時間 は午前 9 時～午後 5 時
診療時間 ★ は午後 5 時～午後10時

モバイルサイトからもご覧いただけます� 電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
�3212－2323（ダイヤル回線の固定電話など）
�5272－0303
ホームページ
http���www.himawari.metro.tokyo.jp�

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
�5285－8898（ダイヤル回線の固定電話など）

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
（毎日24時間）
月～金曜（祝日を除く）
午後5時～10時

土・日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後5時

小児救急
電話相談

診療
案内

電話
相談

薬の相談
港区休日くすり何でもテレホン 対応時間：午前9時～午後2時 ※薬局の電話がかかりにくい場合は、090－9378－7915

3501－3979

夜間対応当番薬局（毎日） 対応時間：午後8時～午前8時 �090－3690－3102

西新橋1－9－2植松薬局9月5日（日）

3501－7797

3408－1130

3479－4840

3501－7797

3455－4927
（休日のみ）

虎ノ門1－1－18 ニュー虎ノ門ビル2階

元赤坂1－1－5

六本木7－15－17 ユニ六本木5階

虎ノ門1－1－18 ニュー虎ノ門ビル2階

三田3－13－16 三田43ＭＴビル1階
保健サービスセンター三田分室

霞ヶ関診療所（内）

赤坂見附前田病院（内・外）

笠原歯科（歯）

★霞ヶ関診療所（内）

港区休日歯科応急診療所

９
月
５
日（
日
）

� 3578-2111�
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着
を
深
め
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
形
成

や
ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
を
生
み
出
す
目

的
の
音
楽
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。
開
催
に
あ
た
り
ア
マ
チ
ュ
ア
出

演
者
等
を
募
集
し
ま
す
。

と
き

１１
月
２７
日（
土
）午
後
１
時
〜

５
時
３０
分（
予
定
）

と
こ
ろ

明
治
学
院
大
学（
白
金
台

１
‐
２
‐
３７
）

（１）
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
等
出
演
者
の

募
集

対
象

高
輪
地
区
在
住
・
在
勤
・
在

学
者（
グ
ル
ー
プ
の
場
合
１
人
以
上

含
む
こ
と
）

募
集
人
数

８
組
程
度（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
選
考
）

※
１
組
あ
た
り
の
持
ち
時
間
は
約
１５

分（
入
れ
替
え
時
間
等
含
む
）。

（２）
プ
ロ
の
演
奏
家
と
共
演
！
参
加
者

募
集カ

ス
タ
ネ
ッ
ト
や
ト
ラ
イ
ア
ン
グ

ル
な
ど
の
楽
器
を
使
い
、
プ
ロ
の
演

奏
家
と
と
も
に
演
奏
し
ま
す
。な
お
、

数
回
の
練
習
日
が
あ
り
ま
す
。

対
象

高
輪
地
区
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

募
集
人
数

１５
人
程
度（
申
込
順
）

（３）「
グ
リ
ー
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
」の

フ
レ
ー
ズ
募
集

「
グ
リ
ー
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
」と

し
て
、
皆
さ
ん
か
ら
地
域
へ
の
思
い

を
募
集
し
、
そ
れ
ら
を
つ
な
ぎ
合
わ

せ
た
歌
詞
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
ン
グ
を

制
作
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
高
輪
地
区

に
対
す
る
熱
い
思
い
を
、
ぜ
ひ
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

※
高
輪
地
区
に
関
す
る
こ
と
や
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
の
内
容
に
合
う
も
の

に
限
り
ま
す
。

対
象

高
輪
地
区
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

（１）
〜
（３）
の
応
募
方
法

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
明
記
の

上
、
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、

９
月
２４
日（
金
）ま
で
に
、
高
輪
地
区

総
合
支
所
協
働
推
進
課
地
区
政
策
係

へ
。
た
だ
し
、
（１）
と
（２）
の
同
時
申
し

込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
応
募
用
紙
は
高
輪
地
区
総
合
支
所

協
働
推
進
課
・
高
輪
区
民
セ
ン
タ

ー
等
で
配
布
す
る
ほ
か
、
区
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

も
で
き
ま
す
。

高
輪
地
区
の「
ま
ち
の
魅
力
」を
再

発
見
し
、
地
域
に
発
信
し
て
い
く
た

め
、
あ
な
た
が
好
き
な
高
輪
地
区
内

（
三
田
４
・
５
丁
目
、
高
輪
、
白
金
、

白
金
台
）の
情
景
を
写
真
に
撮
っ
て

お
送
り
く
だ
さ
い
。

例
え
ば
、
豊
か
な
緑
に
包
ま
れ
た

憩
い
の
公
園
、
歴
史
情
緒
漂
う
街
並

み
、
に
ぎ
や
か
な
祭
り
に
あ
ふ
れ
る

熱
気
、
古
き
建
築
の
静
か
な
佇
ま
い

な
ど
、
写
真
に
撮
れ
る
も
の
で
あ
れ

ば
、
ど
ん
な
情
景
で
も
か
ま
い
ま
せ

ん
。

応
募
方
法

（１）
ま
た
は
（２）
の
方
法
で
応
募
し
て

く
だ
さ
い
。

（１）
専
用
の
応
募
用
紙
に
、
�
プ
リ
ン

ト（
Ｌ
判
）ま
た
は
�
Ｃ
Ｄ
‐
Ｒ
を
添

え
て
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
、
高
輪

地
区
総
合
支
所
協
働
推
進
課
ま
ち
づ

く
り
推
進
担
当
へ
。
応
募
用
紙
は
高

輪
地
区
内
の
区
立
施
設
で
配
布
す
る

ほ
か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

（２）
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス

https

�//w
w
w
.e-tetsuzuki99.com

/
tokyo/

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
添
付

デ
ー
タ
の
サ
イ
ズ
は
２
Ｍ
Ｂ
ま
で
で

す
。

応
募
期
限

１１
月
３０
日（
火
）

注
意
事
項

（１）
応
募
用
紙
１
枚
に
つ
き
１
点
で
応

募
し
て
く
だ
さ
い（
１
人
何
点
で
も

応
募
可
）。

（２）
写
真
を
撮
る
場
所
は
高
輪
地
区
内

に
限
り
ま
す
。
ま
た
、
未
発
表
で
あ

れ
ば
以
前
撮
っ
た
写
真
で
も
か
ま
い

ま
せ
ん
。

（３）
写
真
は
、「
か
が
や
き
百
景
」の
公

表
・
展
示
・
冊
子
化
の
際
に
は
、
港

区
が
無
償
で
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す（
平
成
２３
年
度
冊
子
化
予
定
）。

（４）
送
付
い
た
だ
い
た
プ
リ
ン
ト
写

真
、記
録
媒
体
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

選
考
方
法

高
輪
か
が
や
き
百
景
実
行
委
員
会

で
選
考
し
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
結
果
を
発
表
し
ま
す
。

日
本
語
と
英
語
で
話
し
合
う「
港

区
外
国
人
座
談
会
」の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。通
訳
が
つ
き
ま
す
の
で
、

日
本
語
が
で
き
な
い
人
、
英
語
が
で

き
な
い
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
参

加
者
に
は
、
平
成
２３
年
３
月
に
開
催

す
る「
港
区
国
際
交
流
会
議
」に
つ
い

て
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ
て
い
た
だ

く
予
定
で
す
。皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
、

ぜ
ひ
港
区
の
国
際
化
に
生
か
し
て
く

だ
さ
い
。

対
象

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

で
、
座
談
会
の
全
日
程
に
参
加
可
能

な
２０
歳
以
上
の
人（
外
国
人
１０
人
程

度
、
日
本
人
５
人
程
度
）

※
参
加
者
に
は
図
書
カ
ー
ド
を
差
し

上
げ
ま
す
。

と
き

１０
月
１９
日（
火
）、
１１
月
１８
日

（
木
）、
１２
月
１６
日（
木
）午
後
６
時
〜

８
時

と
こ
ろ

国
際
交
流
ス
ペ
ー
ス

申
し
込
み

電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま

た
は
郵
送
で
、
氏
名
、
住
所
、
電
話

番
号
、
国
籍
、
年
齢
、
区
内
在
勤
・

在
学
の
場
合
は
所
属
を
、
９
月
３０
日

（
木
）ま
で
に
、
地
域
振
興
課
国
際
化

推
進
担
当
へ
。

９
月
下
旬
か
ら
３
カ
月
間
、
中
国

か
ら
の
イ
ン
タ
ー
ン
が
区
内
在
住
の

外
国
人
住
民
向
け
サ
ー
ビ
ス
向
上
の

た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
研
修
業
務
に
携

わ
り
ま
す
。

区
役
所
内
・
区
役
所
関
連
行
事
な

ど
で
見
か
け
ま
し
た
ら
、
中
国
語
・

日
本
語
・
英
語
で
声
を
お
掛
け
く
だ

さ
い
。

申し込み・問い合わせ
高
輪
地
区
総
合
支
所
協
働
推
進

課
地
区
政
策
係

�
５
４
２
１
‐
７
１
２
３

ＦＡＸ
５
４
２
１
‐
７
６
２
６

「
港
区
外
国
人

座
談
会
」

参
加
者
募
集

外
国
人

イ
ン
タ
ー
ン

研
修
開
始

申し込み・問い合わせ
〒
１０５
‐
８５１１

港
区
役
所
地
域
振

興
課
国
際
化
推
進
担
当

�
内
線
２
３
０
８

ＦＡＸ
３
４
３
８
‐
８
２
５
２

問い合わせ
地
域
振
興
課
国
際
化
推
進
担
当

�
内
線
２
０
４
６

送付先・問い合わせ
〒
１０８
‐
８５８１

高
輪
地
区
総
合
支

所
協
働
推
進
課
ま
ち
づ
く
り
推

進
担
当�

５
４
２
１
‐
７
６
６
４

平
成
２１
年
度
開
催
の
様
子
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