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◆�「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・
　地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店などに置いてあるほか、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。

「広報みなと」は、区のホームページ（http://www.city.minato.tokyo.jp）でもご覧いただけます。

地震の影響により、首都圏で電力量が大幅に不足しているため、
通常電力使用量の４分の１を目安に、節電への協力をお願いします節電のお願い

　投票日当日、仕事や旅行、冠婚葬祭などの予定がある場合に
は、事前に投票ができます。　
　｢投票所入場整理券｣が届いている場合はお持ちください。投
票所入場整理券の裏面に印刷されている｢宣誓書｣に必要事項
を記入の上、係員の案内により投票してください。

▶期日前投票ができる期間・時間
　４月18日（月）～23日（土）　午前８時30分～午後８時
▶期日前投票ができる場所（６カ所）
　芝地区総合支所・港区役所（1階）、麻布地区総合支所（3階）、
　赤坂地区総合支所（2階）、高輪地区総合支所（4階）、芝浦港
　南地区総合支所（2階）、台場分室会議室（1階）

期日前投票

▶指定施設での投票
　　病院や老人ホーム等の指定施設に入所中の人は、施設内で
　投票ができる場合があります。
▶滞在地での投票
　　区外に滞在している人が、滞在先の選挙管理委員会で投票
　する方法もあります。　
▶郵便等による投票
　　重度の身体障害等のために移動が困難で投票所に行けな
　い有権者が、自宅など現在いる場所で投票用紙に自ら記載
　し、郵便等により投票する制度です。
　　詳しくは、お問い合わせください。

不在者投票

　投票日当日の午後８時45分から港区スポーツセンターで開
票します（参観席は２階）。

即日開票します

選挙管理委員会事務局　☎内線２７６６～９問い合わせ

港区で投票できる人
　次の要件に該当する人は、選挙人名簿に登録され、投票することができます。
①平成３年４月25日以前に生まれた人
②平成23年１月16日までに港区に転入の届け出をし、４月16日（土）現在、引き続
き港区に住んでいる(住民基本台帳に記録されている)人

区内転居の場合
　４月７日以降に区内(管内)転居の届け出をした人は、前住所地の投票所で投票して
ください。

※投票日当日までに区外へ転出した人は投票できません。

候補者を知るには

　小さなお子さんがいる人、けがや病気などで付き添いや介助が必要
な人は、一緒に投票所に入ることができます。
　また、投票所で介助が必要な人は、遠慮なく係員にお申し出ください。
身体に障害のある人に
　車いすに座ったままで記入できる記載台があります。
けがなどで字が書けない人に
　係員が決められた手続きに従い、代筆します。投票の秘密は固く守ら
れます。
視覚障害のある人に
　点字用の投票用紙があります。

安心して投票所へ

４月24日（日）４月24日（日） 午前７時～午後８時午前７時～午後８時

選挙公報の発行
◎立候補者の氏名、経歴、政見、写真等を載せた選挙公報を新聞(朝日・読売・毎日・日
　本経済・産経・東京)の朝刊に折り込んで４月20日(水)に配布する予定です。
◎区役所・各総合支所・保健所・いきいきプラザ・児童館・保育園・図書館などの区の施
　設や一部都営地下鉄の駅にも配置しますので、ご利用ください。
◎新聞を購読していない人には、選挙公報を郵送しますのでご連絡ください。
◎視覚に障害のある人には、点字版の候補者情報と、カセットテープおよびCDによ
　る音声版の選挙公報を準備しますのでお問い合わせください。

公営ポスター掲示場
　立候補者のポスターを掲示する公営ポスター掲示場を区内の２９８カ所に設けて
います。

４月24日（日）選挙の投・開票状況をお知らせします
　投票状況や開票状況は区のホームページ、携帯電話のモバイルサイトでご覧にな
れます。投票状況は　　　　　　  （☎5472-3710  午前７時～午後
11時）、開票状況は選挙管理委員会事務局でもお知らせします。

http://www.city.minato.tokyo.jp/mobile/モバイルサイト

投票所入場整理券を忘れずに
　投票にお出かけの際には、「投票所入場整理券」を忘れず
にお持ちください。４月17日（日）以降に発送する予定です。
　なお、なくしたり、お手元に届いていない場合でも、港区の選
挙人名簿に登録されていて、投票日当日に選挙権のある人は投票できます
ので、投票所の係員にお申し出ください。
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保
険
料
の
減
額
・
軽
減
制
度

保
険
料
均
等
割
額
の
減
額

　

前
年
の
1
月
か
ら
12
月
ま
で
の
1

年
間
の
総
所
得
金
額
等
が
一
定
の
基

準
以
下
の
世
帯
の
場
合
、
均
等
割
額

を
7
割
、
5
割
ま
た
は
2
割
減
額
し

ま
す
。

　

こ
の
対
象
と
な
る
世
帯
は
、
所
得

金
額
に
よ
り
判
定
し
ま
す
の
で
、
必

ず
収
入
の
申
告
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
世
帯
全
員
の
住
民
税
の
申
告
を

し
て
く
だ
さ
い（
所
得
税
の
申
告
を

し
た
人
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
）。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
移
行
に

伴
う
保
険
料
の
軽
減
措
置

低
所
得
者
に
対
す
る
軽
減

　

国
民
健
康
保
険
加
入
の
世
帯
か

ら
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
移
行

す
る
人
が
い
る
世
帯
で
は
、
移
行
し

た
人
の
所
得
お
よ
び
人
数
も
含
め
て

軽
減
判
定
を
行
い
ま
す
。
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
が
減
少
し
て
も
、
5

年
間
、
従
前
と
同
様
の
軽
減
措
置
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
申
請
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、
世
帯
全
員
の

住
民
税
の
申
告
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

旧
被
扶
養
者
に
対
す
る
軽
減

　

会
社
の
健
康
保
険
、
船
員
保
険
、

共
済
組
合
な
ど
の
被
保
険
者
が
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
移
行
す
る
と
、

そ
の
被
扶
養
者
は
国
民
健
康
保
険
に

加
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
人
の
う
ち
、
65
歳
以
上
の
人

を
旧
被
扶
養
者
と
い
い
、
当
分
の

間
、
所
得
割
を
免
除
し
、
均
等
割
が

半
額
に
な
り
ま
す
。
加
入
時
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

非
自
発
的
失
業
者
の
軽
減
措
置

　

倒
産
・
解
雇
な
ど
に
よ
る
離
職

（
雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格
者
）や

雇
い
止
め
な
ど
に
よ
る
離
職（
雇
用

保
険
の
特
定
理
由
離
職
者
）を
さ
れ

た
人
は
、
前
年
の
給
与
所
得
を
１
０

０
分
の
30
と
み
な
し
て
保
険
料
を
計

算
し
ま
す
。
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
を
持
参
し
て
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

平
成
₂₃
年
度
の
国
民
健
康
保
険
料
の

通
知

　

6
月
に
、
年
間
保
険
料
を
計
算
し

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問い合わせ
国
保
年
金
課
資
格
係

	

☎
内
線
２
６
４
３
～
５

保
険
料
の
計
算
方
法

　

平
成
23
年
度
か
ら
、
国
民
健
康
保

険
料
所
得
割
の
計
算
方
法
を
、｢

住

民
税
方
式｣

（
都
民
税
・
区
民
税
の
合

算
額
を
も
と
に
計
算
）か
ら
、｢

旧
た

だ
し
書
方
式｣

（
※
旧
た
だ
し
書
所
得

を
も
と
に
計
算
）に
変
更
し
ま
す
。

　

｢

旧
た
だ
し
書
方
式｣

と
は
、
全
国

の
98
％
の
自
治
体
が
採
用
し
て
い
る

保
険
料
所
得
割
の
計
算
方
法
で
す
。

旧
た
だ
し
書
所
得
を
も
と
に
計
算
す

る
た
め
、
税
制
改
正
の
影
響
を
受
け

に
く
く
、
所
得
や
医
療
制
度
の
変
動

が
な
い
限
り
保
険
料
が
安
定
す
る
計

算
方
法
で
す
。

※
旧
た
だ
し
書
所
得
と
は

　

旧
た
だ
し
書
所
得
と
は
、
前
年
の

総
所
得
金
額
お
よ
び
山
林
所
得
金

額
、
株
式
・
長
期（
短
期
）譲
渡
所
得

金
額
等
の
合
計
か
ら
、
基
礎
控
除
額

33
万
円
を
控
除
し
た
金
額
で
す（
雑

損
失
の
繰
越
控
除
額
は
控
除
し
ま
せ

ん
）。

所
得
割
料
率
、
均
等
割
額
お
よ
び
最

高
限
度
額

▽
医
療
分

　

所
得
割
料
率　

６
・
13
％

　

均
等
割
額　
　

３
万
１
２
０
０
円

　

最
高
限
度
額　

51
万
円

▽
支
援
金
分

　

所
得
割
料
率　

１
・
96
％

　

均
等
割
額　
　

８
７
０
０
円

　

最
高
限
度
額　

14
万
円

▽
介
護
分

　

所
得
割
料
率　

０
・
95
％

　

均
等
割
額　
　

1
万
３
２
０
０
円

　

最
高
限
度
額　

12
万
円

医
療
分
、
支
援
金
分
お
よ
び
介
護
分

を
合
算
し
て
通
知
し
ま
す

　

介
護
保
険
の
第
２
号
被
保
険
者

（
40
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
）が
い
る

世
帯
の
保
険
料
は
、
医
療
分
と
支
援

金
分
に
加
え
介
護
分
の
保
険
料
を
合

算
し
た
額
に
な
り
ま
す
。

介
護
分
の
計
算
に
つ
い
て

⑴
₄0
歳
を
迎
え
る
場
合

　

40
歳
の
誕
生
日
の
前
日
に
、
介
護

保
険
の
第
2
号
被
保
険
者
の
資
格
を

得
ま
す
。
資
格
を
得
た
月
以
降
の
介

護
分
が
保
険
料
に
加
わ
り
ま
す
の

で
、
計
算
し
直
し
、
変
更
通
知
を
送

り
ま
す
。

⑵
65
歳
を
迎
え
る
場
合

　

65
歳
の
誕
生
日
の
前
日
に
、
介
護

保
険
の
第
2
号
被
保
険
者
か
ら
第
１

号
被
保
険
者（
65
歳
以
上
の
人
）の
資

格
に
変
更
に
な
り
ま
す
。
介
護
分
の

保
険
料
は
資
格
が
変
わ
る
月
の
前
月

ま
で
と
な
り
ま
す（
表
）。

計
算
方
法
の
変
更
に
伴
う
経
過
措
置

　

保
険
料
所
得
割
の
計
算
方
法
の
変

更
に
伴
い
、
保
険
料
負
担
が
増
加
す

る
階
層
が
生
じ
る
こ
と
か
ら
、
経
過

措
置
を
平
成
23
・
24
年
度
の
2
年
間

実
施
し
ま
す
。

・
住
民
税
が
非
課
税
の
場
合
、
旧
た

だ
し
書
所
得
か
ら
、
そ
の
75
％
を
差

し
引
い
て
保
険
料
所
得
割
を
計
算
し

ま
す
。

・
課
税
標
準
額
が
１
０
０
万
円
以
下

で
、
旧
た
だ
し
書
所
得
が
課
税
標
準

額
の
１
・
５
倍
を
超
え
る
場
合
、
旧

た
だ
し
書
所
得
か
ら
課
税
標
準
額
の

１
・
５
倍
を
超
え
る
部
分
の
50
％
を

差
し
引
い
て
保
険
料
所
得
割
を
計
算

し
ま
す
。

・
課
税
標
準
額
が
１
０
０
万
円
を
超

え
、
旧
た
だ
し
書
所
得
が
課
税
標
準

額
の
１
・
５
倍
を
超
え
る
場
合
、
旧

た
だ
し
書
所
得
か
ら
課
税
標
準
額
の

１
・
５
倍
を
超
え
る
部
分
の
25
％
を

差
し
引
い
て
保
険
料
所
得
割
を
計
算

し
ま
す
。

　

区
内
に
は
多
く
の
事
業
者
や
大

学
・
研
究
機
関
が
集
積
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
特
性
を
生
か
し
、
企
業
同
士

や
、
大
学
・
研
究
機
関
と
の
連
携
推

進
と
新
製
品
・
新
技
術
の
開
発
に
取

り
組
む
中
小
企
業
の
活
動
を
支
援
し

ま
す
。

中
小
企
業
の
連
携
推
進
事
業

企
業
間
連
携
交
流
会
・
分
科
会

　

大
学
等
と
の
連
携
、
企
業
間
連
携

の
具
体
的
な
事
例
や
公
的
機
関
の
支

援
制
度
な
ど
を
紹
介
す
る
と
と
も

に
、
参
加
企
業
の
具
体
的
な
連
携
ニ

ー
ズ
や
相
談
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

を
配
置
し
対
応
し
ま
す
。

　

初
回
講
演
会
は
、
５
月
下
旬
の
募

集
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

新
製
品
・
新
技
術
開
発
支
援
事
業

　

市
場
性
の
高
い
新
製
品
・
新
技
術

を
開
発
す
る
企
業
や
グ
ル
ー
プ
に
対

し
、
開
発
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。

補
助
対
象　

区
内
中
小
企
業
な
ど
の

申
請
事
業
で
審
査
会
の
認
定
を
得
た

も
の（
予
定
件
数
は
２
件
）

補
助
期
間　

原
則
１
年
間（
申
請
時

に
２
年
間
の
継
続
事
業
と
す
る
こ
と

も
可
能
）

補
助
金
額　

上
限
５
０
０
万
円（
補

助
率
３
分
の
２
、
初
期
開
発
経
費
と

し
て
交
付
決
定
額
の
２
分
の
１
を
上

限
に
概
算
払
い
が
可
能
）

募
集
時
期　

５
月
末
日
ま
で

※
詳
し
く
は
、
産
業
振
興
課
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

　
http://w

w
w
.m
inato-ala.net/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

	
☎
内
線
２
５
５
１

　

区
で
は
、
平
成
22
年
３
月
に
策
定

し
た
港
区
国
際
化
推
進
プ
ラ
ン
の
各

施
策
の
進
行
管
理
お
よ
び
社
会
・
経

済
状
況
の
変
化
に
合
わ
せ
た
見
直
し

版
の
作
成
を
行
う
た
め
、
学
識
経
験

者
、
公
募
区
民
を
含
む
港
区
国
際
化

推
進
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
会
議
を
設
置
し

て
い
ま
す
。
国
際
化
へ
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
区
民
意
見
を
反
映
さ
せ
た

検
証
・
見
直
し
を
行
う
予
定
で
す
。

対
象　

20
歳
以
上
の
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者
で
、
６
月
28
日（
火
）、

９
月
27
日（
火
）、
12
月
９
日（
金
）に

開
催
予
定
の
港
区
国
際
化
推
進
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
会
議
に
出
席
で
き
る
人

（
会
議
は
区
役
所
で
開
催
。
時
間
は

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分
）

公
募
人
数　

８
人（
外
国
人
４
人
、

日
本
人
４
人
）

申
し
込
み

Ａ
４
・
縦
１
枚（
横
書
き
、
書
式
自

由
）に
、
①
名
前
②
住
所
③
国
籍
④

性
別
⑤
年
代
⑥
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
別（
在
勤
・
在
学
の
人
は
勤
務

先
・
学
校
名
も
記
入
）⑦
電
話
番
号

⑧｢

港
区
国
際
化
推
進
プ
ラ
ン｣

を
読

ん
で
、
港
区
ら
し
い
国
際
化
の
進
め

方
に
つ
い
て
の
意
見
を
簡
単
に
ま
と

め
た
も
の
を
明
記
の
上
、
郵
送
ま

た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
５
月
10
日

（
火
・
必
着
）ま
で
に
、
地
域
振
興
課

国
際
化
推
進
担
当
へ
。

※
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス

　

https://w
w
w
.e-tetsuzuki99.

com
/tokyo/

　

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

　

｢

港
区
国
際
化
推
進
プ
ラ
ン｣

は
、

国
際
化
推
進
担
当（
区
役
所
３
階
）、

区
政
資
料
室
、
各
港
区
立
図
書
館
で

閲
覧
で
き
ま
す
。
ま
た
、
区
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

選
考
方
法　

ご
意
見
等
を
審
査
の

上
、
応
募
者
全
員
に
結
果
を
通
知
し

ま
す
。

※
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。
委

員
に
は
区
の
規
定
に
よ
る
謝
礼
を

支
払
い
ま
す
。
個
人
情
報
は
、
港

区
国
際
化
推
進
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
会

議
の
委
員
審
査
お
よ
び
本
人
へ
の

連
絡
に
の
み
使
用
し
ま
す
。

送付先・問い合わせ
〒
１０５
‐
８５１１　

港
区
役
所
地
域
振

興
課
国
際
化
推
進
担
当

	

☎
内
線
２
３
０
８

ＦＡＸ		
３
４
３
８
‐
８
２
５
２

中小企業の
連携推進事業と
新製品等

開発支援事業
のご案内

平
成
23
年
度

港
区
国
際
化
推
進

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
会
議

の
委
員
を
募
集
し
ま
す

国民健康
保険料について

平成23年度



☎3578–21113

85

子
ど
も
だ
け
で
留
守
番
を

さ
せ
る
と
き
は

　

新
学
期
が
始
ま
り
ま
し
た
。
新
入

学
を
し
た
子
ど
も
の
保
護
者
の
皆
さ

ん
は
、
喜
び
と
同
時
に
心
配
も
多
い

と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
だ
け
で
留
守

番
を
す
る
機
会
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
自
宅
か
ら
出
な
け

れ
ば
安
心
と
思
う
の
は
間
違
い
で

す
。
郵
便
や
宅
配
便
の
人
が
来
た

り
、
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
り
す
る

た
め
、
完
全
に
外
と
隔
て
ら
れ
て
い

る
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

予
定
外
の
人
が
来
た
と
き
は
扉
を

開
け
な
い

　

宅
配
便
の
人
が
来
た
と
き
な
ど
、

子
ど
も
は
ど
う
す
る
で
し
ょ
う
か
？

印
鑑
を
持
っ
て
扉
を
開
け
て
し
ま
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
子
ど
も
に
は
必

ず｢

誰
か
が
訪
ね
て
き
て
も
返
事
を

し
な
く
て
よ
い
し
扉
を
開
け
な
く
て

も
よ
い｣

と
教
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

親
子
だ
け
が
わ
か
る
合
図
を
決
め

て
お
く

　

ド
ア
ノ
ブ
や
鍵
穴
を
ガ
チ
ャ
ガ
チ

ャ
す
る
音
で
親
が
帰
っ
て
来
た
と
思

い
、
ド
ア
を
開
け
た
ら
知
ら
な
い
人

が
立
っ
て
い
た
、
と
い
う
こ
と
も
考

え
ら
れ
ま
す
。
そ
ん
な
時
の
た
め
に

合
図
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
チ

ャ
イ
ム
の
鳴
ら
し
方
や
ド
ア
の
ノ
ッ

ク
の
仕
方
で
相
手
が
分
か
れ
ば
、
安

心
し
て
ド
ア
を
開
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

大
人
が
家
に
い
な
い
こ
と
を
悟
ら

れ
な
い
よ
う
に
す
る

　

電
話
や
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
を
使
っ
て

家
人
の
不
在
を
確
認
す
る
犯
罪
の
手

口
は
多
く
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
が
電

話
に
出
て｢

誰
も
い
ま
せ
ん｣

と
言
っ

て
し
ま
っ
た
ら
、
ど
う
な
る
で
し
ょ

う
か
。
他
人
に
子
ど
も
し
か
い
な
い

こ
と
を
悟
ら
せ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

か
か
っ
て
き
た
電
話
に
は
出
な
い
。

出
る
場
合
は｢

今
、
手
が
離
せ
ま
せ

ん｣

と
言
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問い合わせ
防
災
課
生
活
安
全
係

	

☎
内
線
２
２
７
２

第
１
号
被
保
険
者︵
6₅
歳
以
上
の
人
︶

の
保
険
料

　

第
１
号
被
保
険
者
の
保
険
料
は
、

表
１
の
と
お
り
で
す
。
世
帯
が
同
じ

で
も
保
険
料
は
個
人
ご
と
に
か
か
り

ま
す
。　

保
険
料
の
納
付
方
法

　

特
別
徴
収（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）

と
普
通
徴
収（
納
付
書
ま
た
は
口
座

振
替
に
よ
る
納
付
）の
二
つ
の
方
法

が
あ
り
ま
す
が
、
原
則
は
特
別
徴
収

で
す
。

特
別
徴
収

　

老
齢（
退
職
）年
金
・
遺
族
年
金
・

障
害
年
金
の
給
付
を
年
間
18
万
円
以

上
受
け
て
い
る
人
は
、
介
護
保
険
料

表１　平成21～23年度の所得段階ごとの保険料
保険料段階 対　象　者 年間保険料

第1段階 生活保護受給者、中国残留邦人等支援給付受給者または本人
が老齢福祉年金受給者で世帯全員が住民税非課税の人 2万1600円

第2段階 世帯全員
住民税非
課税

本人の合計所得金額と公的年金収入金額を合わせ
て、80万円以下の人 2万1600円

第3段階 本人の合計所得金額と公的年金収入金額を合わせ
て、80万円を超える人 3万5100円

特例第
4段階

本人が住民
税非課税で
世帯員が住
民税課税

本人の合計所得金額と公的年金収入金額を合わせ
て、80万円以下の人 4万3200円

第4段階 本人の合計所得金額と公的年金収入金額を合わせ
て、80万円を超える人 5万4000円

第5段階

本人が住
民税課税

合計所得金額が125万円未満の人 5万9400円

第6段階 合計所得金額が125万円以上250万円未満の人 6万7500円

第7段階 合計所得金額が250万円以上500万円未満の人 8万1000円

第8段階 合計所得金額が500万円以上750万円未満の人 9万4500円

第9段階 合計所得金額が750万円以上1000万円未満の人 10万8000円

第10段階 合計所得金額が1000万円以上2000万円未満の人 12万1500円

第11段階 合計所得金額が2000万円以上の人 13万5000円
※合計所得金額とは、年金、給与、事業などの各収入金額から必要経費等を控除した額
　の合計額です。

を
年
金
か
ら
天
引
き
し
て
納
付
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
最
近
港
区
へ
転
入
し
た

人
や
65
歳
を
迎
え
た
ば
か
り
の
人
な

ど
は
、
し
ば
ら
く
の
間
、
普
通
徴
収

（
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
に
よ
る

納
付
）で
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。

普
通
徴
収

　

特
別
徴
収
対
象
外
の
人
は
、
納
付

書
ま
た
は
口
座
振
替
等
に
よ
る
支
払

い
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

普
通
徴
収
か
ら
特
別
徴
収
へ

　

日
本
年
金
機
構
等
の
年
金
保
険
者

と
港
区
の
間
で
天
引
き
の
準
備
が
整

っ
た
人
は
、
順
次
特
別
徴
収
へ
切
り

替
わ
り
ま
す
。
平
成
23
年
度
は
４
・

６
・
８
・
10
月
に
開
始
さ
れ
ま
す
。

　

４
月
に
特
別
徴
収
が
開
始
さ
れ
る

人
に
は
、
２
月
に｢
特
別
徴
収
開
始

通
知
書｣

を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　

６
月
に
特
別
徴
収
が
開
始
さ
れ
る

人
に
は
、
４
月
中
旬
に｢

特
別
徴
収

開
始
通
知
書｣

を
お
送
り
し
て
い
ま

す
。

　

８
・
10
月
に
特
別
徴
収
が
始
ま
る

人
は
、
６
月
中
旬
に
お
送
り
す
る
予

定
の｢

平
成
23
年
度
介
護
保
険
料
納

入
通
知
書｣

の
内
訳
欄
に
て
、
通
知

し
ま
す
。

年
間
保
険
料
額
の
お
知
ら
せ

　

介
護
保
険
料
は
、
毎
年
度
、
前
年

の
所
得
に
よ
り
、
所
得
段
階
が
決
ま

り
ま
す
。

　

平
成
23
年
度
の
年
間
保
険
料
額

は
、
６
月
の
住
民
税
課
税
状
況
が
決

定
し
た
後
、
確
定
し
ま
す
。

　

特
別
徴
収
の
人
は
、
今
年
度
の
保

険
料
が
確
定
し
た
後
、
４
・
６
月
の

天
引
き
額
を
差
し
引
い
て
、
８
月
以

降
の
天
引
き
額
を
調
整
し
て
６
月
中

旬
に
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

　

普
通
徴
収
の
人
は
、
今
年
度（
平

成
23
年
４
月
～
平
成
24
年
３
月
）の

年
間
保
険
料
を
６
月
～
翌
年
３
月
の

10
回
に
分
け
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま

す
。
介
護
保
険
料
決
定
の
お
知
ら
せ

は
、
６
月
中
旬
に
納
入
通
知
書
と
納

付
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
23
年
１
月
以
降
に
港

区
に
転
入
し
た
人
は
、
住
民
税
課
税

状
況
を
前
居
住
地
に
照
会
し
ま
す
。

回
答
に
よ
っ
て
、
保
険
料
決
定
の
通

知
を
７
月
に
お
送
り
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
保
険
料
を

７
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
９
回
に

分
け
て
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。

保
険
料
の
軽
減
・
減
免
制
度

　

区
で
は
、
収
入
が
少
な
く
、
生
活

が
困
窮
し
て
い
る
人
の
保
険
料
を
軽

減
す
る
制
度
や
、
災
害
・
病
気
・
失

業
等
で
生
活
が
一
時
的
に
苦
し
く
な

り
、
保
険
料
を
納
め
ら
れ
な
く
な
っ

た
人
に
、
保
険
料
を
減
額
ま
た
は
免

除
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

保
険
料
滞
納
の
場
合

　

保
険
料
を
納
め
な
い
で
い
る
と
サ

ー
ビ
ス
を
受
け
た
と
き
に
、
費
用
の

全
額
を
い
っ
た
ん
支
払
う
こ
と
に
な

っ
た
り
、
自
己
負
担
額
が
増
え
た
り

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

区
で
は
、
平
成
22
年
度
か
ら
観
光

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
を
養
成
す
る

た
め
、｢

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成

講
座｣

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

区
に
は
、歴
史
的
な
神
社
・
仏
閣
、

都
心
な
ら
で
は
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
、

公
園
や
運
河
な
ど
緑
や
水
辺
の
自
然

を
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
ス
ポ
ッ
ト

等
、多
く
の
観
光
資
源
が
あ
り
ま
す
。

　

区
を
訪
れ
る
多
く
の
皆
さ
ん
に
、

「
出
会
い
、ふ
れ
あ
い
、分
か
ち
あ
い
」

を
合
言
葉
に
区
の
魅
力
を
観
光
案
内

し
て
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

　

初
級
講
座
に
参
加
し
て
い
た
だ
い

表２ 平成23年度 観光ボランティア育成講座開催内容｢基礎編｣
開催日 講座内容

第1回 5月31日(火)
午後6時30分～8時

観光ボランティアガイドの役割
� 座学

第2回 6月24日(金)
午後6時30分～8時

港区の観光資源について理解する⑴
� 座学

第3回 7月26日(火)
午後6時30分～8時

港区の観光資源について理解する⑵
� 座学

第4回 9月13日(火)
午後6時30分～8時

港区を紹介する切り口（資源編集）を考
える� ワークショップ

第5回 9月27日(火)
午後6時30分～8時

ガイドコースを作る⑴
� ワークショップ

第6回 10月14日(金)
午後6時30分～8時

ガイドコースを作る⑵
� ワークショップ

第7回 10月29日(土)
午前9時～午後3時

まちに出てコースを歩いてみる
� 実地踏査

第8回 11月11日(金)
午後6時30分～8時

ガイドコースの活用に向けて
� ワークショップ

講座
修了 認定試験の実施

養成講座で学習したこと、観光ボラン
ティアとして活動していくために必要
なこと等をレポートにまとめて提出し
ていただきます。

※講座内容は変更となる場合があります。

た
皆
さ
ん
に
は
、
来
年
度
以
降
ス
テ

ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座（
実
践
編
）、
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
講
座
の
受
講
を
し
て
い
た

だ
き
、
将
来
的
に
は
自
主
的
な
活
動

を
め
ざ
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

対
象　

18
歳
以
上
で
、
徒
歩
数
時
間

の
観
光
案
内
が
で
き
る
人

と
こ
ろ　

商
工
会
館

定
員　

30
人（
応
募
者
多
数
の
と
き

は
抽
選
）

講
座
内
容　

表
２
の
と
お
り

※	

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
グ
ル
ー
プ
で

行
い
ま
す
。

※	

第
７
回「
ま
ち
歩
き｣

の
交
通
費
、

昼
食
代
等
は
受
講
者
の
実
費
負
担

に
な
り
ま
す
。

申
し
込
み　

電
話
で
、５
月
２
日

（
月
）ま
で
に
、み
な
と
コ
ー
ル（
午
前

９
時
～
午
後
５
時
受
け
付
け
）へ
。

☎
５
４
７
２
‐
３
７
１
０

※	

産
業
振
興
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.m
inato-ala.net/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

問い合わせ
産
業
振
興
課
商
工
観
光
担
当

☎
内
線
２
５
５
４

介護
保険料
について

第
２
号
被
保
険
者︵
₄₀
歳
以
上
6₅
歳

未
満
︶の
保
険
料

　

加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
の
算
出

方
式
に
よ
り
決
め
ら
れ
、
医
療
保
険

料
と
一
括
し
て
納
付
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
加
入
し
て
い
る
医
療

保
険
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。問い合わせ

高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
料
係

	

☎
内
線
２
８
９
１
～
７

～あなたの言葉で
　　　港区の魅力を多くの人へ
　　　　　　　　伝えてください～

～あなたの言葉で
　　　港区の魅力を多くの人へ
　　　　　　　　伝えてください～

港区観光ボランティア
｢第２期生｣を募集します

（初級講座）

港区観光ボランティア
｢第２期生｣を募集します

（初級講座）

平成
23年度

　

介
護
保
険
の
仕
組
み
や
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
の
仕
方
を
わ
か
り
や
す
く
解

説
し
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
者
の
一

覧
や
事
業
所
マ
ッ
プ
を
掲
載
し
た
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
で
す
。

　

高
齢
者
支
援
課（
区
役
所
２
階
）・

各
総
合
支
所
・
各
高
齢
者
相
談
セ
ン

タ
ー（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）・

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
等
で
配
布
す
る
ほ

か
、
希
望
者
に
は
お
送
り
し
ま
す
。

問い合わせ
高
齢
者
支
援
課
介
護
給
付
係

	

☎
内
線
２
８
７
６
～
８
０

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

｢

あ
っ
た
か
い
ね
！

�

介
護
保
険｣

平
成
₂₃
年
度
版
を
作
成
し
ま
し
た

４月１日号１ページ掲載の地図の住所に誤りがありました。お詫びして訂正します。
（誤）白金１～５丁目　　（正）白金台１～５丁目
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◆港区スポーツセンター・区民センター・健康増進センター・生涯学習センター・青山生涯学習館のお知らせは、毎月5日（土・日曜の場合は翌月曜）発行の港区スポーツふれ
　あい文化健康財団ニュース｢　　　　　｣に掲載されています。☎5770－6837 FAX5770－6884 http : //www.kissport.or.jp

ところ エコプラザ

定休日 土・日曜、祝日、
年末年始、
毎月第４月曜
（祝日の場合は、その翌日）

開店時間 午前11時～
　午後５時30分

エコショップのご案内
ショップ
BOTUCATU

（ボトゥカトゥ）

の
活
用
に
つ
い
て

の
活
用
に
つ
い
て

旧
小
諸
高
原
学
園

旧
小
諸
高
原
学
園

｢

妊
娠
届｣

と｢

母
子
健
康

手
帳｣

な
ど
の
交
付

　

妊
娠
に
気
づ
い
た
ら
、
医
療
機
関

で
妊
娠
を
確
認
後
、
早
い
時
期
に
妊

娠
届
を
提
出
し
ま
し
ょ
う
。
お
近
く

の
総
合
支
所
・
台
場
分
室
で
妊
娠
届

を
提
出
し
た
際
、
母
子
健
康
手
帳
と

妊
婦
健
康
診
査
受
診
票
等
が
入
っ
た

｢

母
と
子
の
保
健
バ
ッ
グ｣

と｢

港
区

の
妊
娠
・
子
育
て
の
情
報
フ
ァ
イ
ル

（
出
生
通
知
書
な
ど
）｣

を
お
渡
し
し

ま
す
。

　

妊
婦
健
診
受
診
票
は
、
妊
婦
健
康

診
査
14
回
、
超
音
波
検
査
２
回
ま
で

を
一
部
公
費
助
成
す
る
も
の
で
す
。

都
内
の
委
託
医
療
機
関
に
限
り
利
用

で
き
ま
す
。
ま
た
、
助
産
院
や
里
帰

り
出
産
等
で
都
外
医
療
機
関
を
利
用

し
た
場
合
、
費
用
の
一
部
が
助
成
さ

れ
ま
す
。

　

定
期
的
に
妊
婦
健
康
診
査
を
受
け

る
こ
と
で
、
安
全
で
安
心
な
出
産
の

準
備
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
健

診
の
記
録
は｢

母
子
健
康
手
帳｣

に
記

載
さ
れ
、
妊
娠
中
の
健
康
管
理
に
役

立
ち
、
産
後
は
お
母
さ
ん
と
お
子
さ

ん
の
健
康
記
録
と
し
て
大
切
な
も
の

と
な
り
ま
す
。　

平
成
₂₃
年
４
月
か
ら
妊

婦
健
康
診
査
に｢
Ｈ
Ｔ
Ｌ

Ｖ
︱
１
抗
体
検
査｣
が
追

加
さ
れ
ま
し
た

　

Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ
︱
１
と
は
、
ヒ
ト
に
感

染
す
る
ウ
イ
ル
ス
の
一
種
で
Ａ
Ｔ
Ｌ

（
成
人
Ｔ
細
胞
白
血
病
）や
Ｈ
Ａ
Ｍ

（
Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ
︱
１
関
連
脊
髄
症
）等
の

病
気
を
発
症
さ
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
主
な
感
染
経
路
は
母
乳
な
の

で
、
妊
婦
が
抗
体
検
査
を
受
け
、
感

染
し
て
い
た
場
合
で
も
、
適
切
に
対

処
す
る
こ
と
で
母
子
感
染
を
予
防
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
抗
体
検
査
は

妊
娠
30
週
こ
ろ
ま
で
に
契
約
医
療
機

関
で
妊
婦
健
康
診
査
受
診
票
を
使
っ

て
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
３
月

ま
で
に
交
付
さ
れ
た
受
診
票
で
も
受

け
ら
れ
ま
す
。

母
親
学
級
・
両
親
学
級

︵
予
約
制
・
一
部
抽
選
︶

　

妊
婦
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー
の
友
達

づ
く
り
や
情
報
提
供
の
場
で
す
。
楽

し
く
、
健
康
で
安
全
な
お
産
を
迎
え

る
た
め
に
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

妊
婦
訪
問︵
予
約
制
︶

　

妊
娠
中
は
、体
調
の
変
化
な
ど
、心

配
事
や
悩
み
が
尽
き
な
い
と
思
い
ま

す
。
通
院
で
は
相
談
し
き
れ
な
い
悩

み
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
利
用
く

だ
さ
い
。必
要
に
応
じ
て
助
産
師（
助

産
師
会
委
託
）ま
た
は
保
健
師（
各
総

合
支
所
）が
自
宅
に
訪
問
し
ま
す
。

妊
娠
中
の
歯
科
健
診

︵
予
約
制)

　

妊
娠
中
に
１
回
受
け
ら
れ
ま
す
。

妊
娠
期
か
ら
健
康
な
お
口
で
過
ご
せ

る
よ
う
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

母
子
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

相
談︵
予
約
制
︶

　

妊
娠
・
出
産
・
育
児
期
の
女
性

は
、
心
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、
育
児

不
安
や
心
の
問
題
を
抱
え
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
専
門
の
医
師
が
相
談
に

応
じ
ま
す（
保
育
あ
り
）。

｢

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん

訪
問｣

︵
全
戸
訪
問
︶

　

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
す
べ
て
の

家
庭
に
、
お
お
む
ね
生
後
１
２
０
日

以
内
に
訪
問
し
ま
す
。計
測
や
相
談
、

こ
れ
か
ら
利
用
で
き
る
子
育
て
サ
ー

ビ
ス
情
報
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

　

｢

港
区
の
妊
娠・子
育
て
の
情
報
フ

ァ
イ
ル｣

の
中
に
あ
る
出
生
通
知
書

を
郵
送
し
て
い
た
だ
く
か
、
保
健
所

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
助
産

師（
助
産
師
会
委
託
）ま
た
は
保
健
師

（
各
総
合
支
所
）が
訪
問
し
ま
す
。

　

里
帰
り
先
、
里
帰
り
後
の
訪
問
も

お
受
け
し
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※	

保
健
所
に
連
絡
が
な
い
場
合
は
、

区
か
ら
電
話
や
直
接
訪
問
を
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
他
、健
診
、予
防
接
種
、育
児

相
談
、子
育
て
講
演
会
な
ど
、乳
幼
児

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
が
利
用
で
き

る
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
が
あ
り
ま
す
。

平
成
₂₃
年
度｢

特
定
不
妊

治
療
費
助
成
制
度｣

｢

特
定
不
妊
治
療
費
助
成
制
度｣

の
申

請
期
限
が
変
更
に
な
り
ま
し
た

　

平
成
23
年
４
月
１
日
以
降
に
終
了

し
た
治
療
は
平
成
24
年
３
月
31
日

（
土
・
消
印
有
効
）ま
で
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
平
成
24
年
１

～
３
月
ま
で
に
治
療
が
終
了
し
た
も

の
に
つ
い
て
は
、
平
成
24
年
４
月

１
日（
日
）～
平
成
24
年
６
月
30
日

（
土
・
消
印
有
効
）の
期
間
も
申
請
可

能
で
す
が
、
こ
の
場
合
、
助
成
年
度

は
平
成
24
年
度
に
な
り
ま
す
。

　

各
事
業
の
申
し
込
み
方
法
や
日
時

な
ど
詳
し
い
内
容
は
、
電
話
ま
た
は

健
康
推
進
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ｢

み

な
と
健
康
Ｃ
Ａ
Ｎ（
か
ん
）｣

http://w
w
w
.city.m

inato.tokyo.
jp/kenko21/

お
よ
び
携
帯
サ
イ
ト

http://w
w
w
.city.

m
inato.tokyo.jp/
m
obile/kenko21/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
申
請
書
等
必
要

書
類
一
式
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

　

ま
た
、
検
索
サ
イ
ト
で｢

港
区
特

定
不
妊｣

な
ど
、
事
業
名
で
も
検
索

で
き
ま
す
。

問 い 合 わ せ
健
康
推
進
課
地
域
保
健
係

（
保
健
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
）

☎
３
４
５
５
‐
４
７
７
２

○
予
防
接
種
に
つ
い
て

保
健
予
防
課
保
健
予
防
係

（
保
健
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
）

☎
３
４
５
５
‐
４
７
７
０

　

長
野
県
に
あ
る
旧
小
諸
高
原
学
園

は
、
区
立
中
学
校
の
校
外
学
習
施
設

等
と
し
て
使
用
し
て
い
ま
し
た
が
、

平
成
15
年
3
月
の
施
設
廃
止
後
は
未

活
用
の
状
態
が
続
い
て
い
ま
し
た
。

　

平
成
21
年
に
当
跡
地
を
活
用
し
、

区
民
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
行
う
事
業

案
を
募
集
し
、
昨
年
、
㈱
ア
バ
ン
テ

ィ
、
㈵
太
陽
光
発
電
所
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
、
こ
も
ろ
は
す
倶
楽
部（
小
諸
市

の
市
民
団
体
）に
よ
る
共
同
事
業
体

「
小
諸
エ
コ
ビ
レ
ッ
ジ
」（
小
諸
ビ
オ

フ
ァ
ー
ム
か
ら
名
称
変
更
）を
貸
付

事
業
者
と
し
て
決
定
し
ま
し
た
。

　

４
月
か
ら
土
地
の
貸
し
付
け
が
始

ま
り
、
小
諸
エ
コ
ビ
レ
ッ
ジ
に
よ
る

小
諸
市
民
と
の
交
流
や
各
種
体
験
事

業
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
コ
ッ
ト
ン
Ｔ
シ

ャ
ツ
づ
く
り
、
太
陽
光
パ
ネ
ル
等
を

活
用
し
た
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
教
室
な

ど
の
事
業
を
行
う
予
定
で
す
。

平
成
₂₃
年
度
事
業
予
定

７
月　

小
諸
・
風
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ロ
ー
ド
を
走
ろ
う

11
月　

そ
ば
打
ち
・
そ
ば
猪ち

ょ

こ口
作
り

教
室

平
成
₂₄
年
3
月　

森
林
体
験
教
室

※	

詳
し
く
は
、
今
後｢

広
報
み
な
と｣

等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

企
画
課
用
地
活
用
担
当

☎
内
線
２
５
０
３

問い合わせ

母
子
保
健
事
業
の

　
　
　
　

ご
案
内

　

み
な
と
保
健
所
で
は
、
妊
娠
・
子
育
て
を
支
援
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
母
子
保
健
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

妊
娠
か
ら
出
産
直
後
ま
で
の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
。

　

エ
コ
プ
ラ
ザ
に
あ
る
シ
ョ
ッ
プ
Ｂ
Ｏ
Ｔ
Ｕ
Ｃ
Ａ

Ｔ
Ｕ（
ボ
ト
ゥ
カ
ト
ゥ
）を
ご
存
じ
で
す
か
。
ブ
ラ

ジ
ル
の
原
住
民
の
言
葉
で｢

い
い
空
気｣

と
い
う
意

味
の
こ
の
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
体
に
良
い
厳
選
さ
れ

た
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
商
品
が
並
ん
で
い
ま
す
。
特
に

人
気
が
高
い
の
は
、
農
家
直
送
の
新
鮮
な
有
機
野

菜
で
、
関
東
近
郊
で
栽
培
さ
れ
た
旬
の
野
菜
が
日

替
わ
り
で
店
頭
に
並
び
ま
す（
品
ぞ
ろ
え
は
、
時

期
や
天
候
な
ど
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
）。
ま
た

火
曜
と
木
曜
に
は
、
国
産
小
麦
と
天
然
酵
母
を
使

っ
た
素
材
本
来
の
味
わ
い
が
楽
し
め
る
パ
ン
や
マ

フ
ィ
ン
、
ク
ッ
キ
ー
な
ど
も
入
荷
し
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
国
内
の
森
づ
く
り
や
世
界
の
貧
困
問

題
の
解
決
に
貢
献
す
る
エ
コ
雑
貨
な
ど
、
エ
コ
に

つ
な
が
る
商
品
を
多
数
取
り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

問い合わせ
Ｂ
Ｏ
Ｔ
Ｕ
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｕ（
ボ
ト
ゥ

カ
ト
ゥ
）

☎
６
８
０
６
‐
９
２
８
１

環
境
課
地
球
環
境
係

☎
内
線
２
４
９
７
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情報アンテナ
■赤坂警察署庁舎移転のお知らせ
　赤坂警察署は、4月18日（月）に仮設庁舎（南青山1－
5－15）から、新庁舎（赤坂4－18－19）へ移転します。
　なお、当日の午前中は、免許事務手続き等一部の
業務を行えません。詳しくは、赤坂警察署へお問い
合わせください。
問い合わせ　赤坂警察署	 ☎3475－0110
■野沢和弘さん講演会｢権利擁護の視点から考える障
がい者と社会｣
とき　4月23日（土）午後1時30分～3時
ところ　障害保健福祉センター
費用　300円（資料代）
申し込み　講演会名、氏名、連絡先を明記の上、フ
ァックスで、4月15日（金）までに、（特）みなと障がい

者福祉事業団へ。	 FAX5439－2515
主催　事業団サポートの会
問い合わせ　（特）みなと障がい者福祉事業団
	 ☎5439－8062
■｢都内文学・歴史散歩｣全4回
対象　都内在住･在勤・在学の成人　とき　第1回麻
布かいわい5月21日（土）　第2回浅草･隅田川かいわい
6月4日（土）　第3回駒場・渋谷かいわい10月8日（土）
第4回三田かいわい11月12日（土）※各回とも午後1時
～6時　内容　文学・歴史講義と現地散歩　定員　30
人（抽選）　費用　2000円　申し込み　「往復はがき」
に講座名、住所、氏名、年齢、性別、電話番号を、
返信用の表に住所・氏名を明記の上、4月28日（木・
必着）までに、〒108－0073港区三田1－4－46　都立
三田高校「公開講座担当」へ。☎3453－1991（平日午前
9時～午後5時）

◆各港区立図書館等◆　みなと図書館☎3437－6621　三田図書館☎3452－4951　赤坂図書館☎3408－5090　高輪図書館☎5421－7617　港南図書館☎3458－1085　
麻布図書サービスセンター☎3456－3225

図書館にに来て
み
ま
せ
ん
か

来
て
み
ま
せ
ん
か
　

み
な
と
図
書
館
で
は
映
像
お
よ
び

音
楽
に
関
す
る
行
事
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

み
な
と
シ
ネ
ク
ラ
ブ

　

名
作
映
画
を
偶
数
月
の
第
４
土
曜

日
に
上
映
し
て
い
ま
す
。
映
画
評
論

家
を
招
き
、
映
画
の
見
ど
こ
ろ
や
監

督
・
俳
優
な
ど
に
つ
い
て
の
解
説
を

行
っ
た
後
、
迫
力
の
あ
る
映
像
を
お

楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。
上
映
後
、

解
説
者
と
の
交
流
会
を
行
う
予
定
で

す
。

映
画
会

　

奇
数
月
に
リ
ク
エ
ス
ト
に
お
応
え

し
て
、
希
望
の
多
い
作
品
を
中
心
に

上
映
し
て
い
ま
す
。

　

平
日
の
夜
に
は
、
仕
事
帰
り
に
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
ナ
イ
ト
シ
ネ
マ

を
上
映
し
て
い
ま
す
。

ロ
ッ
ク
講
座

　

ロ
ッ
ク
雑
誌
の
編
集
者
を
招
き
、

映
像
を
楽
し
み
な
が
ら
注
目
の
海
外

の
ロ
ッ
ク
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
紹
介
し

ま
す
。

そ
の
他
の
行
事

　

い
ろ
い
ろ
な
行
事
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
シ
ア
タ
ー

・
コ
ン
サ
ー
ト

・
朗
読
会（
み
な
と
図
書
館
で
音
訳

奉
仕
者
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
人

が
、
文
学
作
品
や
民
話
な
ど
を
朗
読

し
ま
す
。
年
に
一
度
プ
ロ
の
朗
読
家

に
よ
る
朗
読
会
も
開
催
し
て
い
ま

す
）

16
ミ
リ
フ
イ
ル
ム
の
貸
し
出
し

　

所
蔵
の
16
ミ
リ
フ
イ
ル
ム
お
よ
び

発
声
映
写
機
な
ど
を
区
内
の
学
校
や

社
会
教
育
団
体
な
ど
に
貸
し
出
し
て

い
ま
す
。
上
映
会
の
相
談
な
ど
詳
し

く
は
、
み
な
と
図
書
館
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
各
港
区
立
図
書
館
で
も
行

事
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
港
区
立
図

書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.lib.city.m

inato.
tokyo.jp/

を
ご
覧
に
な
る
か
、
各
港
区
立
図
書

館
等
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
各
港
区
立
図
書
館
等☎

欄
外
参
照

　
「
広
報
み
な
と
」４
月
１
日
号
等

で
、
厚
生
労
働
省
か
ら
の
ヒ
ブ
ワ
ク

チ
ン
、
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
中
止
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

ま
し
た
が
、
４
月
１
日
か
ら
再
開
で

き
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

送
付
対
象
者
に
、
無
料
で
接
種
で

き
る
予
診
票
を
４
月
中
に
個
別
送
付

す
る
予
定
で
す
。

接
種
方
法

　

必
要
事
項
を
記
入
し
た
予
診
票
を

持
参
し
、
区
が
指
定
す
る
医
療
機
関

（
予
診
票
送
付
時
に
一
覧
表
を
同
封
）

で
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

4
月
1
日
付
で
、
新
し
い
民
生
委

員
・
児
童
委
員
が
厚
生
労
働
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

※	

氏
名
の
敬
称
は
省
略
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

問い合わせ
保
健
福
祉
課
福
祉
活
動
支
援
係

☎
内
線
２
３
８
０

地区 氏　名 住　所 電　話 担当区域

高輪 松
まつ

原
ばら

まさ子
こ
三田5－9－23 ☎3451－1853 三田5丁目1～6,8,9

高輪 齊
さい

藤
とう

　　篤
あつし

白金3－1－4 ☎3473－2282 白金1丁目1,2、3丁目1,3、5丁目1～4

高輪 髙
たか

橋
はし

　一
かず

枝
え
白金3－11－6 ☎3442－0907 白金1丁目3,4,11～14,17～24,26,27

高輪 能
の

城
ぎ

　裕
ひろ

子
こ
白金4－6－11
ガーデンハウ
ス白金3

☎3444－3696 白金4丁目全域

麻布 小
こ

峰
みね

　史
し

郎
ろう 麻布十番3－

11－8－1301 ☎5484－8208（主任児童委員）麻布地区全域

民
生
委
員

児
童
委
員

民
生
委
員

児
童
委
員

新
し
い

新
し
い

が
決
ま
り
ま
し
た

が
決
ま
り
ま
し
た

▲朗読会（平成22年12月4日実施）より

　

港
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

は
、
４
月
１
日
付
で
、
公
益
社
団
法

人
と
な
り
ま
し
た
。

　

設
立
以
来
32
年
、
区
内
在
住
の
働

く
意
欲
の
あ
る
健
康
な
高
齢
者
の
皆

さ
ん
の
経
験
や
能
力
を
生
か
し
、
仕

事
を
通
じ
て
社
会
参
加
の
機
会
を
提

供
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
公
益
社
団
法
人
と
し
て
、

高
齢
者
の
力
を
生
か
し
、
活
力
の
あ

る
地
域
社
会
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い

き
ま
す
。

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

現
在
の
会
員
登
録
者
数
は
約
１
５

０
０
人
で
す
。
仕
事
は
主
に
区
内
の

家
庭
や
事
業
所
、
公
共
団
体
等
か
ら

高
齢
者
に
適
し
た
仕
事
を
引
き
受
け

て
い
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、
一
つ
の
仕
事
を

グ
ル
ー
プ
で
分
か
ち
合
う
ワ
ー
ク
シ

ェ
ア
リ
ン
グ
を
行
う
な
ど
、
共
に
働

き
共
に
助
け
合
う｢

共
働
・
共
助｣

の

理
念
で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　

仕
事
を
通
じ
て
社
会
に
貢
献
し
た

い
、
こ
れ
ま
で
培
っ
た
能
力
や
経
験

を
生
か
し
た
い
、
地
域
と
の
つ
な
が

り
を
積
極
的
に
作
り
た
い
、
そ
ん
な

あ
な
た
の
や
る
気
を
セ
ン
タ
ー
で
実

現
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

区
内
に
在
住
で
、
原
則
と
し
て
60

歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る

人
な
ら
、
ど
な
た
で
も
会
員
登
録
で

き
ま
す
。

　

年
度
会
費
は
、
２
０
０
０
円
で

す
。

　

毎
月
第
２
火
曜
日
に
入
会
説
明
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
登
録
希
望
の

人
は
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、
地
域
情
報
誌
等
の
配
布
業

務
・
試
験
監
督
業
務
な
ど
の
単
発
業

務
・
駅
前
自
転
車
整
理
業
務
、
公
共

施
設
等
の
管
理
・
受
付
業
務（
簡
単

な
パ
ソ
コ
ン
入
力
）の
で
き
る
人
を

求
め
て
い
ま
す
。
多
く
の
人
の
会
員

登
録
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

仕
事
以
外
の
分
野
で
も
地
域
の
社

会
奉
仕
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
の
仕
事
の
内
容

事
業
所
な
ど
か
ら
の
仕
事

○
公
共
施
設
等
の
管
理
・
受
付
業

務
、
清
掃
業
務

○
駅
前
放
置
自
転
車
の
整
理
、
駐
輪

場
・
集
積
所
の
管
理
等
業
務

○
パ
ソ
コ
ン
入
力
・
一
般
事
務

○
書
類
整
理
事
務
・
会
社
内
メ
ー
ル

室
業
務

○
美
術
館
の
監
視
・
受
付
業
務

○
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
等
の
封
入

○
各
種
資
格
試
験
の
試
験
監
督
業
務

○
賞
状
書
き
、
封
筒
等
の
宛
名
書
き

○
マ
ン
シ
ョ
ン
等
の
共
用
部
分
清
掃

○
高
齢
者
向
け
会
食
サ
ー
ビ
ス
の
運

営
補
助
業
務

一
般
家
庭
か
ら
の
仕
事

○
植
木
の
せ
ん
て
い
・
除
草

○
簡
単
な
大
工
修
繕
・
網
戸
の
張
り

替
え

○
洋
服
の
リ
フ
ォ
ー
ム

○
掃
除
・
洗
濯
等
の
家
事
援
助

○
高
齢
者
の
外
出
同
行
・
話
し
相
手

○
お
墓
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

○
い
す
の
張
り
替
え

セ
ン
タ
ー
独
自
事
業

○
パ
ソ
コ
ン
・
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

○
自
転
車
の
再
生
・
販
売

仕
事
の
注
文
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　

料
金
や
仕
事
の
内
容
は
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

シルバー人材センターで
仕事で生きがい！
と 社会参加！を
仕事で生きがい！
と 社会参加！を
仕事で生きがい！
と 社会参加！を

60歳からのライフステージを

番組名 放送時間
港区広報トピックス
（30分番組）
港区からのお知らせ、区内のでき
ごと等
※毎月1・11・21日更新

午前 10時

午後 1時・3時・5時30分・9時

港区地域情報番組　みなとクイッ
クジャーナル（20分番組）
「発見！古川物語～歴史編」
※英語放送あり

午前 10時30分

午後 ��1時30分・3時30分・6時・
9時30分

特集番組
「親子でチャレンジ！伝統芸能」
（20分番組）

午前 11時30分

午後 2時30分・8時・10時

44
ＣＴＴマスコット
チャンネル

（デジタル11ＣＨ・アナログ5ＣＨ）
番組ガイド番組ガイド
（デジタル11ＣＨ・アナログ5ＣＨ）

港区
広報

※番組の内容が変更になることがあります。
問い合わせ　
番組内容について／区長室広報係	 ☎内線2036
ＣＴＴマスコットチャンネル・ケーブルテレビ／ＪＣＮ
みなと新宿	 ☎0120－037109（午前9時～午後5時30分）

問い合わせ
港
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
南
麻
布
１
‐
５
‐
26
ゆ
う
あ

い
南
麻
布
３
階
）

	

☎
５
２
３
２
‐
９
６
８
１

ＦＡＸ
５
２
３
２
‐
９
６
８
０

保
健
福
祉
課
福
祉
活
動
支
援
係

☎
内
線
２
３
８
１

問い合わせ
保
健
予
防
課
保
健
予
防
係（
保

健
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
）

	

☎
３
４
５
５
‐
４
７
７
０

	

☎
３
４
５
５
‐
４
７
７
３

ヒブワクチン
小児用肺炎
球菌ワクチン

の接種について
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健康入浴推進事業参加者募集

区内の公衆浴場で健康をテーマに
したイベントを実施します。
悪おおむね60歳以上の区民
葦・梓

とき 浴場名 電話番号
4月19日（火）
午後2時～3時

万才湯（芝5
－23－16） ☎3451－3648

4月20日（水）
午後2時15分
～3時15分

玉菊湯（白
金3－2－3）☎3441－1772

4月21日（木）
午後2時10分
～3時10分

麻布黒美水
温泉竹の湯
（南麻布1－
15－12）

☎3453－1446

4月26日（火）
午後2時20分
～3時20分

アクアガー
デン三越湯
（白金5－12
－16）

☎3441－9576

4月27日（水）
午後1時45分
～2時45分

ふれあいの
湯（芝2－2
－18）

☎5442－2639

4月28日（木）
午前10時45分
～11時45分

南青山清水
湯（南青山3
－12－3）

☎3401－4404

握 ｢タンパク質とエネルギーの摂取
について｣（栄養士）、｢笑って更にお
元気に！｣（落語家）
芦各15人程度（申込順）
渥電話で、実施日の前日までに、
希望する浴場へ。
鯵保健福祉課福祉活動支援係
	 ☎内線2381

はり・マッサージサービス

悪 65歳以上の区民
葦 5月10・11日（火・水）　
梓赤坂いきいきプラザ
芦 60人（申込順）
費用　1000円
渥電話で、4月11日（月）～20日（水）
午前9時～午後5時に、赤坂いきいき
プラザへ。	 ☎3583－1207

家具のリサイクル展

家庭で不用になった良質な木製家
具を引き取って展示し、希望者に抽
選の上、無料（配送料は自己負担）で
差し上げます。
葦 4月22日（金）～5月14日（土）午前9
時30分～午後4時30分（日曜休館）
抽選　5月16日（月）午後1時30分
梓港資源化センター（品川駅港南口
から都バス品99品川埠頭循環｢品川
埠頭｣下車徒歩1分）
※駐車場がありませんので公共の交
通機関をご利用ください。
鯵港区家具のリサイクル展事務室
	 ☎3472－8186
清掃リサイクル課ごみ減量推進係
	 ☎3450－8273

清掃工場個人見学会

清掃工場への理解を深めていただ
けるよう、個人見学会を開催します。
悪区内在住・在勤者
葦 4月23日（土）午後1時30分～3時
梓港清掃工場
※車での来場はご遠慮ください。
芦 50人（申込順）
渥電話で、4月21日（木）までに、港
清掃工場へ。	 ☎5479－5300

大平台みなと荘エレベーター工
事延期のお知らせ

「広報みなと」4月1日号でお知らせ
しました、7月1日㈮～28日㈭に予定
していた大平台みなと荘のエレベー
ター工事は、震災の影響により延期
になりました。
鯵みなとコール	 ☎5472－3710
旭地域振興課地域振興係

サン・サン赤坂フリーマーケ
ット出店者・来場者募集

葦 5月15日（日）午前10時～午後3時
（雨天中止）
梓特別養護老人ホームサン・サン
赤坂中庭
最大出店数　30区画（1区画2×2m・
応募者多数の場合は抽選）
出店費用　500円（当日徴収）
渥電話で、4月11日（月）～25日（月）
に、出店希望の旨と住所・氏名・電
話番号を特別養護老人ホームサン・
サン赤坂へ。	 ☎5561－7833

高齢者筋力向上トレーニング事
業（一次予防事業）参加者募集

悪 65歳以上で体力低下があり外出
の機会が少なく、なるべく欠席をせ
ずに参加できる区民（会場まで1人で
通え、医師から運動制限を受けてい
ない人・要介護状態になっていない
人）
期間　5月10日（火）～7月28日（木）午
後1時30分～午後3時30分（全24回※
祝日を除く）
芦 10人程度（抽選）※参加経験のあ
る人はご遠慮ください。
梓麻布地区総合支所		
渥本人が直接、4月11日（月）～15日
（金）に、高齢者支援課介護予防係
（区役所2階）へ。	 ☎内線2409
※申請時に参加申込書を記入してい
ただき面接します。かかりつけ医の
意見書が必要になる場合がありま
す。

5月開始の介護予防事業（二次
予防事業）参加者募集

悪高齢者相談センター（地域包括支
援センター）で実施する質問票で介
護予防の必要性が見つかった65歳以
上の区民（要介護認定を受けている
人および医師等から運動を止められ
ている人を除く）
葦・芦事業・会場によって異なり
ます。詳しくは、各高齢者相談セン
ター（地域包括支援センター）にお問
い合わせください。
梓①高齢者筋力向上トレーニング
　虎ノ門・白金台・港南いきいきプ
ラザ、麻布地区総合支所②転倒予防
教室　虎ノ門・三田・南麻布・港南
いきいきプラザ、新橋福祉会館、芝
浦アイランド児童高齢者交流プラザ
③らくらくトレーニング　三田・南
麻布・白金台・港南いきいきプラ
ザ、芝公園福祉会館④水中トレーニ
ング　港南いきいきプラザ⑤みんな
と介護予防講座　南麻布・豊岡いき
いきプラザ
渥電話で、各高齢者相談センター
（地域包括支援センター）へ。
	 ☎欄外参照

後期高齢者医療保険料の訪問徴
収委託が始まりました

国民健康保険料および後期高齢者
医療保険料の納め忘れがある人に対
して、（株）アイヴィジットに委託し
て電話のほか訪問による納付勧奨を
行っています。
4月1日から、後期高齢者医療保険
料（75歳以上の高齢者が対象）は、訪
問による納付勧奨の際、現金による
納付の申し出があった場合に、保険
料を納付できる訪問徴収委託を始め
ています。
※委託業者がATM（現金自動預払
機）からの払い込みを指示すること
はありません。振り込め詐欺などに
は十分注意してください。
鯵国保年金課高齢者医療係
	 ☎内線2654

都市計画案の縦覧

次のとおり都市計画案を縦覧しま
す。意見のある人は、意見書の提出期
間内に意見書を提出してください。
件名　都市計画地区計画の決定、都
市計画市街地再開発事業の決定（赤
坂一丁目地区）
縦覧期間　4月13日（水）～27日（水）
意見書の提出期間　4月13日（水）～
27日（水）
梓都市計画課（区役所6階）
渥意見書は、郵送または直接、〒
105－8511　港区役所都市計画課都
市計画係へ。	 ☎内線2237

「港区緑と水の総合計画」を策
定しました

区では、緑と水を生かした良質な
都市空間、居住環境の創出に向けた
取り組みを推進するため、平成23年
3月に新しい「港区緑と水の総合計
画」を策定しました。
詳しい内容は、都市計画課（区役
所6階）、各総合支所、および区のホ
ームページからご覧になれます。
鯵都市計画課総合計画担当
	 ☎内線2210

平成23年度の包括外部監査人
が決定しました

　平成23年度の包括外部監査人の選
定にあたっては、弁護士・公認会計
士・税理士・行政機関における会計
事務従事経験者等の有資格者を対象
に公募を行いました。14人の応募が
あり、書類・面接審査を経て青山伸
一氏（公認会計士）と契約を締結しま
した。選定経過は、次のとおりです。

日　　程 経　　過

平成22年10月1日～
10月22日 包括外部監査人公募

平成22年10月28日 書類審査

平成22年11月4日 面接審査

平成23年3月17日 包括外部監査契約議
案可決

平成23年4月1日 包括外部監査契約締
結の告示

鯵区役所改革担当	 ☎内線2573

平成23年度港区社会体育団体
育成事業について

　社会体育団体が実施する研修会や
講習会に関わる講師謝礼を助成しま
す。
対象事業　社会体育登録団体の技能

取得、技術の向上を図るための講習
会など
対象経費　（外部）講師謝礼
渥生涯学習推進課（区役所7階）で配
布する社会体育団体育成事業経費申
請書と年間活動計画表を、郵送また
は直接、5月27日（金）までに、〒105
－8511　港区教育委員会事務局生涯
学習推進課スポーツ振興係へ。
	 ☎内線2753

港区立図書館基本計画（第2次）
等改定の支援業者を公募します

　現行の｢港区立図書館基本計画｣お
よび｢港区子ども読書活動推進計画｣
を改定し、新たな計画を策定するた
めの支援業者をプロポーザル方式に
より選定します。
募集に関する書類の配布時期　
4月11日（月）～5月6日（金）※閉館日
を除く
募集に関する書類の配布場所　
みなと図書館で配布します。区のホ
ームページおよび港区立図書館のホ
ームページ
http://www.lib.city.minato.tokyo.jp/
からダウンロードもできます。
鯵図書・文化財課庶務係
	 ☎3437－6621

４月区民向け住宅の募集につい
て

　４月中旬に予定していた区民向け
住宅の募集は行いません。
　次回の募集については、あらため
てお知らせします。
鯵港区指定管理者　㈱東急コミュ
ニティー虎ノ門支店	 ☎5733－0129

保育園勤務非常勤職員（特定保
育員）

悪保育士資格を有し、都道府県知
事の保育士登録を受けている人（見
込み可）または、それに準ずる経験
のある人
期間　6月1日～平成24年3月31日（一
定の条件を満たした場合、更新も可）
勤務時間　週5日15時間勤務（月～金
曜勤務）①午後1時30分～6時30分の
間の3時間②午後4時～7時30分の間
の3時間③午後5時30分～8時30分
報酬　資格有：7万5500円　資格無：6
万7100円※交通費は別途支給
芦若干名
斡書類選考後面接（5月中旬予定）
※日時は書類選考後にお知らせしま
す。
渥履歴書（写真添付）および応募の
動機を書いた原稿用紙（400字程度）
を同封の上、郵送で、4月22日（金・
必着）までに、〒105－8511　港区役
所子ども家庭課子ども係「保育園非
常勤担当」へ。	 ☎内線2443

　3月21日号4ページ掲載の｢港区
商店グランプリの受賞店舗が決ま
りました｣の賞の名称が変更にな
りました。
（変更前）
　東京電力㈱銀座支社賞
（変更後）
　港区産業・地域振興支援部長賞
問い合わせ　	産業振興課産業振興

係	 ☎内線2553

◆各高齢者相談センター（地域包括支援センター）◆　芝地区☎5232－0840　麻布地区☎3453－8032　赤坂地区☎5410－3415　高輪地区☎3449－9669　
芝浦港南地区☎3450－5905



☎3578–21117

◆新米ママ健康相談（予約制）

助産師（助産師会委託）が家庭を訪
問し、産後の体調・母乳についての
相談に応じます。
悪区民で、出産後1年未満の人
相談回数　1回

◎こんにちは赤ちゃん訪問

赤ちゃんが生まれて早い時期は、
お母さんの体調や赤ちゃんの育児な
ど、不安になりやすいものです。
助産師（助産師会委託）または保

健師（各総合支所）が家庭を訪問し、
（1）赤ちゃんの体重測定や育児相談
（2）産後の体調についての相談（3）母
子保健サービスの紹介などを行いま
す。
悪おおむね、生後120日以内のお子
さんのいるすべての家庭
※第2子以降の人もご利用ください。
里帰り先、里帰り後も訪問します。
渥母子健康手帳交付時に渡してい
る｢出生通知書｣を同封の返信用封筒
で郵送してください。

◎すくすく育児相談

身長・体重測定と発達・発育・栄
養・歯の衛生･心理・言葉・育児な
どの相談です。
悪区民で、乳幼児と保護者
葦 4月28日（木）午後1時～2時受け付
け
梓保健サービスセンター三田分室
（三田3－13－16三田43MTビル1階）
持ち物　母子健康手帳、その他お子
さんに必要なもの
渥当日直接会場へ。

◆印の申し込み、◎印の問い合わせ
電話で、健康推進課地域保健係（保
健サービスセンター）へ。

☎3455－4772

☆胃・大腸がん検診（予約制）

悪 35歳以上の区民
葦 5月2日（月）～31日（火）午前8時30
分～9時30分受け付け
梓こころとからだの元氣プラザ（千
代田区飯田橋3－6－5）
芦 25人（申込順）

☆骨粗しょう症検診（予約制）

骨密度測定を行い、診断をしま
す。必要に応じて保健・栄養指導も
行います。

悪区民で、20歳以上の女性で次の
いずれかに該当する人
・5歳ごとの節目年齢の人
・過去5年以内に受診していない人
※現在骨粗しょう症で治療中の人は
ご遠慮ください。
葦 5月11・25日（水）午後2時～2時45
分受け付け
梓保健サービスセンター
芦各日20人（申込順）

☆印の申し込み
電話で、4月11日（月）午前9時から、
健康推進課健康づくり係（保健サー
ビスセンター）へ。	 ☎3455－4928

バースデイ歯科健診～年に一度
は歯科健診を受けましょう～

歯科健診・歯科保健相談・歯ブラ
シの使い方等を行います。
悪 5月に1・2・4・5・6歳になる就
学前の区内在住のお子さん
※3歳のお子さんは「3歳児健診」（個
別に通知します）をご利用ください。
葦・梓

とき ところ

5月13日（金）
6月3日（金）

保健サービスセンター（赤
坂）

5月18日（水）
6月22日（水）

保健サービスセンター三
田分室（三田3－13－16三
田43ＭＴビル1階）

いずれも午後1時30分～2時30分
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ
渥当日直接会場へ。
※日程が合わない人はご相談くださ
い。妊産婦で歯科健診を希望する人
は、お問い合わせください。
鯵電話で、午前9時～午後5時に、
みなとコールへ。	 ☎5472－3710
旭健康推進課地域保健係（保健サー
ビスセンター）

精神保健福祉相談（予約制）

こころの病気（思春期のころ、ア
ルコール依存症を含む）や認知症の
早期発見・早期治療・対応などにつ
いて、精神科医師が相談に応じます。
悪区内在住・在勤者
葦原則、毎月第1水曜・第2金曜・
第3水曜・第4月曜の午後
※時間はお問い合わせください。
梓保健サービスセンター（赤坂）
渥電話で、健康推進課地域保健係
（保健サービスセンター）
	 ☎3455－4772
または各総合支所区民課保健福祉係
へ。	 ☎欄外参照

ぜん息児水泳教室参加者募集

水泳でぜん息に負けない体力をつ
けましょう。医師、看護師が付き添
います。
悪区内在住の小学校就学1年前～小
学6年生までの、ぜん息にかかって
いる子ども
葦 6月1日～7月13日（毎週水曜・全7
回）午後3時30分～5時15分
梓港区スポーツセンター
芦 35人（応募者多数の場合は抽選）
渥電話で、4月25日（月）までに、保
健予防課公害補償担当（保健サービ
スセンター）へ。	 ☎3455－4773

港区立図書館基本計画（第2次）
等策定委員会の区民委員を募集
します

　現行の｢港区立図書館基本計画｣お
よび｢港区子ども読書活動推進計画」
を改定し、新たな計画を策定するた
め、港区立図書館基本計画（第2次）
等策定委員会を設置します。この委
員会の区民委員を募集します。
悪区内在住・在勤・在学者
任期　平成24年3月まで（会議は月1
～2回程度実施）※委員には報酬を支
払います。
芦若干名
斡書類選考※応募者多数の場合に
は、面接を行う場合もあります。
渥 ｢区立図書館に期待すること｣の
テーマで1000字程度の作文と住所・
氏名・年齢・電話番号・簡単な経歴
を明記の上、郵送で、5月6日（金・
必着）までに、〒105－0011港区芝公
園3－2－25　図書・文化財課庶務係
（みなと図書館）へ。	 ☎3437－6621

いきいき麻雀教室

悪 65歳以上の区民で麻雀初心者
葦 5月19日～9月29日の毎週木曜（8
月を除く全16回）午後1時～3時
梓三田いきいきプラザ
芦 32人（応募者多数の場合は抽選）
渥往復はがきの往信面に｢麻雀教室
希望｣･郵便番号・住所・氏名（ふり
がな）・年齢・電話番号・麻雀歴を、
復信面に自分の郵便番号・住所・氏
名を明記の上、4月18日（月・必着）
までに、〒108－0014港区芝4－1－
17　三田いきいきプラザへ。

	 ☎3452－9421

産･学･官連携セミナー～地方
大学発の話題性のある研究の紹
介～第1回秋田大学｢プロの手
指を科学する｣

悪区内在住・在勤者
葦 5月12日（木）午後1時30分～3時
梓商工会館
芦 30人（申込順）
渥電話またはファックスで、商工会
館へ。	☎3433－0862		FAX3436－2498
※産業振興課ホームページ
http://www.minato-ala.net/
からも申し込めます。

男性のための料理教室

悪 60歳以上で男性の区民
葦会場・開催日により異なります。
詳しくは、会場のいきいきプラザに
お問い合わせください。
梓各いきいきプラザ（三田・青山・
白金台・白金）
芦会場により異なります（申込順）。
費用　実習1回あたり500円程度（食
材実費）
渥電話で、4月12日（火）から、実施す
る各いきいきプラザへ。	☎欄外参照

南麻布ホッと・ネット

介護者がお互いの介護の悩みを気
軽に相談し合うなどホッとできるサ
ロンです。
悪介護者および介護経験者
葦 4月28日（木）午後1時～3時
梓麻布地区高齢者相談センター（南
麻布地域包括支援センター）※4月か
ら地域包括支援センターの通称名が
高齢者相談センターになります。
芦 10人（申込順）
渥電話で、麻布地区高齢者相談セ
ンターへ。	 ☎3453－8032

土曜体験教室「古代のアクセサ
リーを作ろう!」

勾
まが

玉
た ま

を作ってアクセサリーにしま
す。次回以降も参加すると管

くだ

玉
た ま

とセ
ットのネックレスになります。　　
悪区内在住・在学の小学1年生以上
（小学3年生以下は保護者同伴）
葦 4月23日（土）午後1時30分～3時30
分※次回予定…9・2月（勾玉）、6・
12月（管玉）。
梓三田図書館
芦 12人（申込順）※保育あり（3人）
渥電話で、4月16日（土）までに、み
なとコール（午前9時～午後5時受け
付け）へ。	 ☎5472－3710
旭港郷土資料館

休日診療  
※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間などをお問い合わせください。

診療時間 は午前 9 時～午後 5 時
診療時間 ★ は午後 5 時～午後10時

モバイルサイトからもご覧いただけます

薬の相談
港区休日くすり何でもテレホン 対応時間：午前9時～午後2時 ※薬局の電話がかかりにくい場合は、 090－9378－7915

夜間対応当番薬局（毎日） 対応時間：午後8時～午前8時 090－3690－3102

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
3212－2323（ダイヤル回線の固定電話など）
5272－0303

ホームページ http www.himawari.metro.tokyo.jp

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
5285－8898（ダイヤル回線の固定電話など）

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

月～金曜（祝日を除く）
午後5時～10時

土・日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後5時

小児救急
電話相談

診療
案内

電話
相談

� 4月17日（日）� 日生薬局虎ノ門店� 虎ノ門1－2－18　虎ノ門興業ビル地下1階� 3539－1721

4
月
17
日（
日
）

口羽医院（内） 高輪3－7－7－1階 3441－2819

国際医療福祉大学三田病院
（内・外） 三田1－4－3 3451－8121

河内歯科（歯） 南青山3－8－37　第2宮忠ビル4階 3479－4071

★馬場クリニック（内・小） 麻布十番2－13－2　クマイビル2階 3454－7788

港区休日歯科応急診療所 三田3－13－16　三田43MTビル1階
保健サービスセンター三田分室

3455－4927
（休日のみ）

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022
◆各いきいきプラザ◆　三田☎3452－9421　青山☎3403－2011　白金台☎3440－4627　白金☎3441－3680

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休　午前7時～午後11時
☎5472-3710
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

　

区
で
は
、
日
本
赤
十
字
社
東
京
都

支
部
の
依
頼
を
受
け
、
東
北
関
東
大

震
災
の
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

１
受
付
期
間　

　

９
月
30
日（
金
）ま
で（
予
定
）

２
募
金
箱
設
置

　

港
区
役
所
、
各
総
合
支
所
等
区
の

施
設

３
窓
口
で
の
受
け
付
け

　

町
会
等
で
集
め
た
募
金
に
つ
い
て

は
、
各
総
合
支
所
協
働
推
進
課
協
働

推
進
係
で
受
け
付
け
ま
す(

領
収
書

を
発
行
し
ま
す)

。	

４
郵
便
振
替
に
よ
る
義
援
金
受
付

口
座
番
号

　

０
０
１
４
０
‐
８
‐
５
０
７

加
入
者
名

　

日
本
赤
十
字
社　

東
北
関
東
大
震

災
義
援
金

※
郵
便
局
窓
口
で
の
取
り
扱
い
は
、

振
替
手
数
料
免
除
で
す
。

※
通
信
欄
に
は
、｢

東
北
関
東
大
震

災
義
援
金｣

、
名
前
、
住
所
、
電

話
番
号
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

※
本
義
援
金
に
つ
い
て
は
、
半
券
を

も
っ
て
受
領
証
を
兼
用
し
ま
す
。

※
法
人
が
銀
行
振
込
を
行
う
場
合
の

手
続
き
に
つ
い
て
は
、
日
本
赤
十

字
社
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。	

※
本
義
援
金
に
つ
い
て
は
、
所
得

税
、
法
人
税
お
よ
び
個
人
住
民
税

に
係
る
寄
付
金
控
除
の
対
象
と
な

る
寄
付
金
に
該
当
し
ま
す（
た
だ

し
募
金
箱
へ
の
寄
付
は
除
く
）。	

　

テ
レ
ビ
の
電
波
受
信
障
害
の
解
消

の
た
め
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
加
入

す
る
区
民
の
皆
さ
ん
に
、
初
期
工
事

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
が
受
け
ら
れ
る
人

　

区
内
在
住
で
、
住
民
基
本
台
帳
ま

た
は
、
外
国
人
登
録
原
票
に
登
録
さ

れ
て
お
り
、
住
所
地
の
住
居
に
お
い

て
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
加
入
す
る
人

が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
次
の
人
は
助
成
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

①
平
成
16
年
３
月
31
日
以
前
に
、
す

で
に
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
加
入
し
て

い
る
人

②
す
で
に
助
成
を
受
け
て
い
る
人
と

同
一
世
帯
の
人（
助
成
は
一
世
帯
１

回
限
り
で
す
）

助
成
金
額

　

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
加
入
に
伴
う
初

期
工
事
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。

　

た
だ
し
、
上
限
は
、
一
世
帯
あ
た

り
４
万
４
１
０
０
円（
消
費
税
を
含

む
）で
す
。
工
事
費
に
対
す
る
助
成

で
す
の
で
、
月
額
利
用
料
お
よ
び
多

チ
ャ
ン
ネ
ル
加
入
金
等
は
、
助
成
の

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

申
請
方
法

　

申
請
す
る
場
合
は
、
㈱
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
ジ
ョ
ン
東
京
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

①
住
民
票
、
健
康
保
険
証
の
写
し
な

ど
、
区
内
に
居
住
す
る
こ
と
を
証
明

す
る
書
類
が
必
要
で
す
。

②
集
合
住
宅
、
共
同
受
信
組
合
等
の

人
は
、
一
括
し
た
申
請
が
必
要
に
な

り
ま
す
の
で
、
管
理
者
、
代
表
者
等

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

⑴
特
定
健
康
診
査

　

特
定
健
康
診
査
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候

群
）の
予
防
と
早
期
発
見
の
た
め
に
、

医
療
保
険
者
が
行
う
健
診
で
す
。
対

象
者
は
、
健
診
実
施
年
度
の
４
月
１

日
現
在
、
港
区
国
民
健
康
保
険
加
入

者
で
、
40
歳
か
ら
健
診
受
診
日
現
在

75
歳
未
満
の
人
で
す
。

　

区
で
は
、
特
定
健
康
診
査
を
受
診

し
た
結
果
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
る

必
要
性
が
あ
る
と
判
定
さ
れ
た
人
に

対
し
て
特
定
保
健
指
導
を
実
施
し
ま

す
。

　

会
社
等
の
保
険
お
よ
び
健
康
保
険

組
合
等
に
加
入
し
て
い
る
人
や
そ
の

被
扶
養
者（
家
族
）で
対
象
年
齢
の
人

は
、
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者

（
健
康
保
険
証
発
行
元
）が
、
健
診
を

行
い
ま
す
。
健
診
場
所
や
健
診
期
間

等
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
各
医
療
保

険
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

⑵
基
本
健
康
診
査

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し

て
い
る
人
や
、
40
歳
以
上
で
生
活
保

護
を
受
け
て
い
る
人
は
、
区
が
実
施

す
る
基
本
健
診
が
受
診
で
き
ま
す
。

⑶
各
種
が
ん
検
診
等

　

各
種
が
ん
検
診
や
、
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
査
、
お
口
の
健
診
は
、
加
入
し

て
い
る
健
康
保
険
に
か
か
わ
ら
ず
区

が
実
施
す
る
健
診（
検
診
）を
受
診
で

き
ま
す
。

⑴
～
⑶
の
実
施
期
間

　

７
月
１
日（
金
）～
11
月
30
日（
水
）

※
お
口
の
健
診
は
、
日
程
が
異
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

対
象
・
申
し
込
み
・
内
容

　

表
の
と
お
り

実
施
場
所

　

区
内
指
定
医
療
機
関

　

７
月
24
日（
日
）に
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ

ビ
放
送
は
終
了
し
、
地
上
デ
ジ
タ
ル

テ
レ
ビ
放
送
に
移
行
し
ま
す
。

　

そ
れ
に
伴
い
不
用
に
な
っ
た
ア
ナ

ロ
グ
テ
レ
ビ
は
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル

法
に
基
づ
き
メ
ー
カ
ー
に
よ
る
リ
サ

イ
ク
ル
が
必
要
で
す
。

　

区
で
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

次
の
方
法
で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
方
法

買
い
替
え
る
と
き

　

新
し
い
テ
レ
ビ
を
購
入
す
る
お
店

に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

処
分
だ
け
の
と
き

⑴
購
入
し
た
お
店
が
分
か
っ
て
い
る

と
き
に
は
、
購
入
し
た
お
店
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

⑵
購
入
し
た
お
店
が
分
か
ら
な
い
と

き
に
は
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
受
付
セ

ン
タ
ー（
☎
５
２
９
６
‐
７
２
０
０
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
処
分
の
際
、
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
の

ほ
か
に
、
収
集
運
搬
料
金
が
か
か

り
ま
す
の
で
、
申
し
込
み
の
際
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

表�区内指定医療機関実施の健診（検診）
対象年齢等

※平成24年3月31日現在の年齢 申し込み方法等 検査内容

特定健康
診査

40歳から健診受診日現在75歳未到達者
平成23年4月1日現在、港区国民健康保
険に加入している人（4月2日以降の国
保加入者は該当しません）

該当者全員に通知します。

問診・身体計測（腹囲含む）・血圧測定・
尿検査・血中脂質検査・肝機能検査・血
糖検査
必要がある人は貧血検査・心電図・
眼底検査・胸部エックス線検査等
65歳以上の人には併せて生活機能
評価も行います（介護保険の要介護・
要支援認定を受けている人を除きま
す）。

基本健康
診査

75歳以上の区民
健診受診時に後期高齢者医療制度に加
入している人（65～74歳で一定の障害
があり、後期高齢者医療制度に加入し
ている人も含みます）
40歳以上の区民
生活保護受給者およびほかに健診を受
ける機会のない人

生活保護受給者には該当者全員に通
知します。それ以外の人は申し込み
が必要です。

肝炎ウイル
ス検診

今まで区で一度も肝炎ウイルス検診を
受診したことのない区民

40歳以上の該当者には肝炎ウイルス
検診受診券が送付されます。
39歳以下の人は申し込みが必要です。

問診・採血・判定

胃がん
検診

40歳以上の区民

該当者全員に通知します。

胃部エックス線検査�
※胃バリウム検査です。

大腸がん
検診 便潜血反応検査（2回法）

肺がん検診 40歳以上の区民
喫煙指数600以上で喀

かく

痰
たん

の出る人等
胸部エックス線検査（2方向）
喀
かく

痰
たん

検査
喉頭がん
検診

40歳以上の区民
喫煙指数600以上等

喉頭、咽頭の診察（頚部触診、間接喉頭
鏡、喉頭ファイバースコープなど）

前立腺がん
検診 55～75歳の奇数年齢の男性区民 特異抗原検査（ＰＳＡ検査）

※血液検査です。
乳がん検診 30歳以上の女性区民 過去3年以内に受診歴のある人、30・

35歳および40歳以上の該当者には個
別に通知します。それ以外の人は申
し込みが必要です。

問診・視触診

マンモグラ
フィ検査

40歳以上偶数年齢の女性区民
（区の乳がん検診の結果異常がなかっ
た希望者）

乳房エックス線撮影検査

子宮がん
検診 20歳以上の女性区民

過去3年以内に受診歴のある人、20・
25・30・35歳および40歳以上の該当者
には個別に通知します。それ以外の
人は申し込みが必要です。

問診・視診・内診・細胞診

骨密度測定
検診 40・45・50・55・60・65・70歳の女性区民

特定健診・基本健診個別通知者のう
ち、該当者には受診券が送付されま
す。

問診・骨密度測定

お口の健診
20歳以上の区民
年2回（前期健診・後期健診）実施
※実施期間：前期6月～8月
　　　　　：後期11月～翌年1月

過去3年以内に受診歴のある人およ
び20・25・30～50・60・70歳の人には個
別に通知します。それ以外の人は申
し込みが必要です。

問診、歯の診査、唾液の検査、噛
か

む機能
（ガム）の検査、舌の汚れの検査、結果
の説明、お口からの健康指導

※�区内指定医療機関で実施する健診（検診）は、電子申請サービスhttps://www.e-tetsuzuki99.com/tokyo/から申し込めます。
●�受診に必要な受診券・案内等は、6月下旬に発送予定です（お口の健診は5月下旬）。年齢、性別により、該当の受診券がすべて届
きますので、希望の健診（検診）を受診してください。

●転出された人は健診（検診）の対象になりません。
●�4月2日以降に国民健康保険に加入した人は、特定健診には該当しませんが、区の基本健康診査を受診することができます。申
し込みが必要となりますので、お問い合わせください。

◆◇◆ メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）とは ◆◇◆
・内臓脂肪型肥満の人が、脂質異常（※）・高血圧・高血糖といった動脈硬化の危険因子を2つ以上併せ持った状態を
メタボリックシンドロームといいます。動脈硬化の危険因子が重なると、心筋梗塞や脳卒中などにかかる危険性
が急激に高まります。
・腹囲（おへそまわり）が、男性で85cm、女性で90cm以上の人は、この内臓脂肪型肥満の可能性が高いと考えられ
ます。
・メタボリックシンドロームの解消のためには、内臓脂肪を減らすことが大切です。食習慣の見直しや、ウオーキン
グなどの適度な運動を継続して行うよう心掛けましょう。
※脂質異常：血液中のＨＤＬ（善玉）コレステロールが少なかったり、中性脂肪が増えている状態。

平成23年度

電
波
障
害
対
策
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

加
入
工
事
費
助
成
の
ご
案
内

不
用
に
な
っ
た 

ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ 

は

ご
み
と
し
て 

出
せ
ま
せ
ん
！

｢

東
北
関
東
大
震
災

義
援
金｣

に

ご
協
力
く
だ
さ
い

問い合わせ
○
特
定
健
診
の
制
度
に
つ
い
て

　
国
保
年
金
課
事
業
係　

☎
内
線
２
６
３
６
・
７

○
健
診（
検
診
）等
の
内
容
・
申

　
し
込
み
に
つ
い
て

健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り
係

（
保
健
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
）

☎
３
４
５
５
‐
４
９
２
８

○
成
人
歯
科
健
診
の
内
容
・
申

　
し
込
み
に
つ
い
て

健
康
推
進
課
地
域
保
健
係（
保

健
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
）

☎
３
４
５
５
‐
４
７
７
２

健
康
診
査
・

各
種
が
ん
検
診

等
の
お
知
ら
せ

問い合わせ
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
受
付
セ
ン
タ

ー	

☎
５
２
９
６
‐
７
２
０
０

清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
ご
み
減
量

推
進
係

	

☎
３
４
５
０
‐
８
２
７
３

問い合わせ
保
健
福
祉
課
福
祉
活
動
支
援
係

	

☎
内
線
２
３
８
１

日
本
赤
十
字
社
東
京
都
支
部
振

興
部
赤
十
字
社
員
課
法
人
社
員

係	

☎
５
２
７
３
‐
６
７
４
２

問い合わせ
環
境
課
環
境
指
導
係

	

☎
内
線
２
４
８
６

㈱
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
ジ
ョ
ン
東

京☎
０
１
２
０
‐
０
３
７
１
０
９

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）


