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❶❶太陽熱温水器太陽熱温水器❶太陽熱温水器 有効集熱面積×9000円／㎡（上限10万円）
集熱器の上部に貯湯槽が接続され、屋根上に設置します。
集熱器と貯湯槽との間を対流により自然に循環することで水を温め
られます。エネルギー効率が高く、導入費用も比較的安価です。

太陽熱ソーラーシステム
有効集熱面積×1万6500円／㎡（上限30万円）
集熱器を屋根上に、蓄熱槽を地上に設置します。
水をポンプで循環させ蓄熱槽にお湯をためます。
天候等により集熱量が不十分な場合は、補助熱源器で加温して給湯し、さらに暖房等
にも利用できます。CO2削減効果が高く汎用性に優れています。

　区では、区民の皆さんと協働して、公園や緑地の生きもの
について調査し、港区の生物相のデータを蓄積
するとともに、生きものに関する情報を提供す
るため、緑と生きもの調査会を実施します。

初夏の｢生きものごよみ｣づくり
　公園ではどんな生きものが暮らしているのでしょうか。普段は見過
ごしがちな生きものや花を調べて、｢生きものごよみ｣を作りましょう。

環境課緑化推進担当　☎内線2331問い合わせ

対　象　区内在住・在勤・在学者
と　き　5月21日（土）午後2時～4時
ところ　有栖川宮記念公園
定　員　20人(応募者多数の場合は抽選)
申し込み　電話で、5月10日（火）までに、みなとコールへ。

☎5472-3710 (受付時間午前9時～午後5時)

５月開催の調査会

を開催します

芝 地 区　☎3578-3104
麻 布 地 区　☎5114-8815
赤 坂 地 区　☎5413-7038
高 輪 地 区　☎5421-7664
芝浦港南地区　☎6400-0017

屋上・壁面緑化、生け垣造成助成について
各総合支所協働推進課まちづくり推進担当　各助成の対象者、交付申請、必要書類など詳しくは、区

内各施設で配布するパンフレットおよび区のホームペー
ジをご覧ください。申請書は区のホームページからダウン
ロードもできます。
　申請書に必要書類を添付し、❶～❻については環境課
（区役所８階）、❼～❾については各総合支所協働推進課

▼申請方法 まちづくり推進担当（右欄参照）に提出してください。設
置後の申請はできませんので、必ず機器の設置や工事の
前に交付申請をしてください。
　区内に事業所がある中小企業者などを対象とした助成
制度もあります。詳しくは、お問い合わせください。

環境課地球環境係
　　☎内線2496、2498

申し込み・
問い合わせ

機器本体価格の1/4（上限8万円）
空気の熱を利用して給湯する機器。
従来のガス給湯器に比べ約50%の
CO2削減が図れます。

❹エコキュート
最大出力×10万円／kw（上限30万円）
太陽電池を利用して、太陽光を電気に
変換します。
発電時にCO2を排出しません。

❷太陽光発電システム

設置費用の1/2または1㎡あたり
2万5000円のいずれか少ない額
　　　　　　　　　　  （上限500万円）

❼屋上等緑化

設置費用の1/2（上限150万円）
屋上または屋根に塗布すると太陽光
をより多く反射し、建物の蓄熱を防ぎ
ます。

❸高反射率塗料

設置費用の1/2（上限:生け垣造成
1mあたり1万8000円※）
※既存塀取り壊しは塀の材質により1mあたりの上限額が異なります。

❾生け垣造成

機器本体価格の1/4（上限3万円）
従来型ガス給湯器で無駄になってい
た熱を利用するため、約13％のCO2
削減ができます。

❺エコジョーズ

設置費用の1/2または1㎡あたり
1万5000円のいずれか少ない額
　　　　　　　　　　　  （上限45万円）

❽壁面緑化

無用なアイドリングを止めることで、
燃料の節約とCO2削減ができます。

設置費用の1/2（上限3万円）

❻アイドリングストップ装置

地球温暖化対策助成金地球温暖化対策助成金
を紹介します

エコライフをサポート！

蓄熱槽

集熱器

給湯
暖房など

エコキ ト

め

等

　区では、CO2排出削減を目的に、自
然エネルギーおよび省エネルギー
機器利用を促進するため、助
成対象機器を拡大します。
環境にも家計にもやさし
い生活を実現するため
に、ぜひ助成制度をご
活用ください。

地震の影響により、首都圏で電力量が大幅に不足しているため、
通常電力使用量の４分の１を目安に、節電への協力をお願いします節電のお願い

家庭でできる節電 ❶こまめにスイッチを切り電気使用量を削減❷コンセントプラグを抜いて待機電力を削減❸エアコンの設定温度（暖房20度、冷房28度を目
安）・風向きの調節、フィルターのこまめな清掃や着衣の工夫で節電❹冷蔵庫の扉の開閉時間を短く、詰め込む量も考えて節電❺照明の明るさを調節して節電❻白
熱電球の交換(電球型蛍光灯、LED電球)で節電❼テレビの明るさ調節、コンセントを抜いて節電❽生活スタイルの見直しなどで節電など
事業所でできる節電 ❶パソコンなどOA機器未使用時の電源オフで節電❷事務室や共用部、外部の照明を可能な限り消灯、自然光の利用で節電❸空調の適正化、
予熱時間の短縮と余熱利用による早目の停止で節電など 参考：環境省サイト http://www.env.go.jp/jishin/setsuden_7points/index.html
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　建築物の用途・規模に応じ「定期報告」が必要です。
　建築基準法では、建築物の敷地・構造・設備について、
常に適法な状態に維持保全することを、所有者または管理
者に義務付けています。
　特に多くの人が利用する「特殊建築物等」は、一級建築士
等の調査資格者により調査・検査を行い、表1のとおり、
定期的にその結果を次の項目ごとに、提出先を経由して、
特定行政庁（区長または知事）に報告することになっていま
す。
特殊建築物等定期調査報告
　建築物の避難経路、壁のひび割れや敷地内のがけの安全
性等の状況調査です。
提出先　〒150－8503渋谷区渋谷2－17－5シオノギ渋谷ビル
（財）東京都防災・建築まちづくりセンター ☎5466－2001
建築設備定期検査報告
　建築物内の設備機器の作動状況等の検査です。
提出先　〒105－0001港区虎ノ門1－13－5第一天徳ビル6階
（財）日本建築設備・昇降機センター ☎3591－2421
昇降機等定期検査報告
　エレベーター、エスカレーター、小荷物専用昇降機、遊
戯施設等の検査です。
提出先　〒151－0053渋谷区代々木1－35－4代々木クリス
タルビル2階　東京都昇降機安全協議会 ☎6304－2225

表2  平成23年度の整備計画
工　事　内　容 工　事　場　所 施工予定時期

ひゃっこい道路（保水
性舗装）の整備

西新橋1丁目20番先～19番先（保水性舗装） 6月～10月
西新橋1丁目22番先～21番先（保水性舗装） 6月～10月

歩道の整備
芝5丁目25番先～31番先（バス通り） 5月～9月
港南4丁目1番先～5番先 9月～平成24年3月

橋りょうの整備 芝浦4丁目12番先～19番先（夕凪橋架け替え） 平成23年度～平成27年度
電線類の地中化の整備 港南3丁目1番先～6番先 5月～平成24年3月
都市計画公園の整備 港南4丁目7番47号（港南緑水公園） 6月～平成24年3月
児童遊園の整備 南青山4丁目9番7号（南青山四丁目児童遊園） 10月～平成24年3月

快適な公衆トイレ（公
園）の整備 南青山2丁目21番12号（青山公園） 12月～平成24年3月

芝地区
工　事　内　容 工　事　場　所 施工予定時期

道路補修・修繕

新橋1 丁目2番先～13番先（新橋・内幸町地下道大規
模改修） 10月～12月

新橋2丁目12番先～3丁目20番先（歩道舗装） 8月～10月
虎ノ門5丁目13番先～愛宕2丁目5番先（歩道舗装） 8月～10月
芝2丁目32番先～4丁目1番先（保水性舗装） 5月～7月
三田2丁目6番先～8番先（側溝・車道舗装） 8月～10月

街路灯維持
西新橋2丁目5番先～8番先（街路灯建て替え） 11月～12月
三田2丁目3番先～5番先（街路灯建て替え） 6月～7月

交通安全施設維持 三田1丁目3番先～4番先（防護柵建て替え） 9月～11月
私道整備 三田3丁目2番先（側溝・舗装改修） 11月～12月

公園・児童遊園維持
本芝公園（木製遊具取り替え） 12月～平成24年2月
浜崎公園（遊具取り替え） 6月～7月
三田2丁目児童遊園（樹木植え替え） 10月～12月

麻布地区
工　事　内　容 工　事　場　所 施工予定時期

道路補修・修繕
元麻布2丁目10番先～14番先（側溝・車道舗装） 8月～10月
元麻布3丁目12番先～13番先（側溝・車道舗装） 10月～12月

街路灯維持 西麻布3丁目2番先～元麻布2丁目2番先（街路灯建
て替え） 10月～12月

河川維持 古川（流路整正、しゅんせつ） 6月～7月

赤坂地区
工　事　内　容 工　事　場　所 施工予定時期

道路補修・修繕
南青山4丁目21番先～22番先（側溝・車道舗装） 7月～8月
南青山5丁目17番先～18番先（側溝・車道舗装） 9月～11月

私道整備
南青山1丁目4番～7番（排水管取り替え・車道舗装） 9月～11月
南青山1丁目15番（排水管取り替え・車道舗装） 7月～9月

街路灯維持 赤坂4丁目１番先～3丁目13番先（街路灯補修） 8月～10月
交通安全施設維持 赤坂3丁目9番先～赤坂2丁目6番先（防護柵建て替え） 9月～11月

高輪地区
工　事　内　容 工　事　場　所 施工予定時期

道路補修・修繕
白金台5丁目10番先～2番先（法定外公共物整備） 10月～12月
白金2丁目5番先～6番先（側溝・車道舗装） 12月～平成24年2月

都市型水害対策 高輪2丁目12番先～13番先（側溝・車道透水性舗装） 6月～8月

私道整備
白金6丁目13番～14番（排水管取り替え・車道舗装） 6月～8月
白金6丁目12番（転落防止柵・車道舗装） 9月～10月

街路灯維持 白金4丁目3番先～白金2丁目7番先（街路灯建て替え） 11月～12月
交通安全施設維持 白金4丁目3番先～白金2丁目1番先（防護柵建て替え） 12月～平成24年１月

公園・児童遊園等維持
白金児童遊園（通路改修） 8月～9月
泉岳寺前児童遊園（遊具取り替え） 12月～平成24年１月

芝浦港南地区
工　事　内　容 工　事　場　所 施工予定時期

道路補修・修繕

港南2丁目3番先（歩道舗装） 8月～9月
港南5丁目2番先（切削カバー） 平成24年1月～2月
海岸3丁目6番先～8番先（切削カバー） 10月～12月
港南2丁目16番先（歩道舗装） 平成24年2月～3月

公園・遊び場維持補修
新芝運河沿緑地（スロープデッキ補修） 10月～12月
芝浦中央公園（遊具取り替え） 12月～平成24年3月

街路灯維持補修 芝浦4丁目12番先～14番先（街路灯建て替え） 平成24年1月～3月

交通安全施設維持補修
芝浦3丁目3番先～5番先（横断防止柵設置） 10月～12月
芝浦4丁目5番先～7番先（横断防止柵設置） 平成24年1月～3月

平　成
23年度 道路・公園等の整備計画道路・公園等の整備計画道路・公園等の整備計画

問い合わせ 芝浦港南地区総合支所協働推進課土木係　☎6400－0032

問い合わせ 芝地区総合支所協働推進課土木係　　　　☎3578－3131

問い合わせ 麻布地区総合支所協働推進課土木係　　　☎5114－8803

問い合わせ 土木課道路橋りょう係　　　　　　　　　　☎内線2320

問い合わせ 赤坂地区総合支所協働推進課土木係　　　☎5413－7015

問い合わせ 高輪地区総合支所協働推進課土木係　　　☎5421－7615

表1  定期報告対象建築物・建築設備等および報告時期
コード 用　　　　　　　　　途 規模 または 階 報告時期

特
殊
建
築
物
等

（1）

11 劇場、映画館または演芸場 Ａ＞200㎡ または主階が1階にないも
ので Ａ＞100㎡

毎年11月1日から翌
年1月31日まで

（毎年報告）

12 観覧場（屋外観覧席のものを除く）、公会堂または集会場
Ｆ≧3階 または Ａ＞200㎡（平家建
て、かつ、客席および集会室の床面積
の合計が400㎡未満の集会場を除く）

13 旅館またはホテル Ｆ≧3階 かつ Ａ＞2000㎡

14 百貨店、マーケット、勝馬投票券発売所、場外車券売場ま
たは物品販売業を営む店舗 Ｆ≧3階 かつ Ａ＞3000㎡

15 地下街 Ａ＞1500㎡

（2）

21 病院、診療所（患者の収容施設があるものに限る）または
児童福祉施設等

Ｆ≧3階 または Ａ＞300㎡（平家建
て、かつ、床面積の合計が500㎡未満
のものを除く） 平成25年5月1日か

ら10月31日まで

（3年ごとの報告）

22 旅館またはホテル（コード13のものを除く）
23 学校または体育館

Ｆ≧3階 または Ａ＞2000㎡
24 博物館、美術館、図書館、ボーリング場、スキー場、スケー

ト場、水泳場またはスポーツの練習場

28 下宿、共同住宅または寄宿舎の用途とこの表（コード34
を除く）に掲げられている用途の複合用途建築物 Ｆ≧5階 かつ Ａ＞1000㎡

（3）

31 百貨店、マーケット、勝馬投票券発売所、場外車券売場ま
たは物品販売業を営む店舗（コード14のものを除く） Ｆ≧3階 または Ａ＞500㎡

平成23年5月1日か
ら10月31日まで

（3年ごとの報告）

32 展示場、キャバレー、カフェー、ナイトクラブ、バー、ダン
スホール、遊技場、公衆浴場、待合、料理店または飲食店

地階 もしくは Ｆ≧3階または Ａ＞
500㎡

33 複合用途建築物（コード28および34のものを除く） Ｆ≧3階 または Ａ＞500㎡

34 事務所その他これに類するもの
Ａ＞1000㎡（Ｆ≧5階 かつ 延べ面積
＞2000㎡の建築物のうち、Ｆ≧3階の
階にあるものに限る）

（4） 40 下宿、共同住宅または寄宿舎 Ｆ≧5階 かつ Ａ＞1000㎡
平成24年5月1日か
ら10月31日まで
（3年ごとの報告）

建
築
設
備

① 換気設備（自然換気設備を除く）

上記特殊建築物等に設けるもの
毎年報告

（前年の報告日の翌
日から起算して1年
を経過する日まで）

（遊戯施設等は、 6カ
月ごとに報告）

② 排煙設備（排煙機または送風機を有するもの）
③ 非常用の照明装置
④ 給排水設備（給水タンク等を設けるもの）

昇
降
機
等

① エレベーター（労働安全衛生法の性能検査を受けているものを除く）
② エスカレーター
③ 小荷物専用昇降機（テーブルタイプを除く）
④ 遊戯施設等（乗用エレベーター、エスカレーターで観光用のものを含む）

（ご注意）
１　 Ｆ≧3階、Ｆ≧5階、地階もしくはＦ≧3階とは、3階以上の階、5階以上の階、地階もしくは3階以上の階で、それぞれその用途に供する
部分の床面積の合計が100㎡を超えるものをいいます。

２　Ａは、その用途に供する部分の床面積の合計をいいます。
３　共同住宅の住戸内は、特殊建築物および建築設備の調査・検査結果を報告する必要はありません。
４　報告対象の換気設備は、火気使用室、無窓居室または集会場等の居室に設けられた機械換気設備に限ります。
５　昇降機のうち、一戸建て、長屋または共同住宅の住戸内に設けられたホームエレベーター等は報告対象から除きます。
６　新築の建築物は、検査済証の交付を受けた直後の時期については報告する必要はありません。

問い合わせ

○ 特殊建築物等について
建築課建築監視担当 ☎内線2306・7
○ 建築設備、昇降機等について
建築課建築設備担当 ☎内線2300・1

建築物の定期報告と
維持管理のお知らせ
建築物の定期報告と
維持管理のお知らせ

　区では、よりよい生活環境づくりのため、道路、公園等の整備を進めています。
平成23年度（4月～平成24年3月）の整備計画は、表2のとおりです。
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◆港区スポーツセンター・区民センター・健康増進センター・生涯学習センター・青山生涯学習館のお知らせは、毎月5日（土・日曜の場合は翌月曜）発行の港区スポーツふれ
　あい文化健康財団ニュース｢　　　　　｣に掲載されています。☎5770－6837 FAX5770－6884 http : //www.kissport.or.jp

　

学
生
の
皆
さ
ん
も
20
歳
に
な
っ
た

ら
、
国
民
年
金
に
加
入
し
保
険
料
を

納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

所
得
が
少
な
い
な
ど
の
経
済
的
な

理
由
で
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
困
難
な
と
き
に
は
、
申
請
し

て
、
承
認
を
受
け
る
と
保
険
料
の
納

付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

　

承
認
期
間
は
申
請
し
た
年
度
の
４

月
か
ら
翌
年
の
３
月
ま
で
で
す
。
毎

年
度
申
請
が
必
要
で
す
。

　

平
成
22
年
度
学
生
納
付
特
例
の
承

認
を
受
け
、
平
成
23
年
度
も
引
き

続
き
在
学
予
定
の
確
認
の
と
れ
た
人

に
は
、
４
月
中
に
日
本
年
金
機
構
東

京
事
務
セ
ン
タ
ー
か
ら
申
請
は
が
き

が
送
ら
れ
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入

し
、
日
本
年
金
機
構
東
京
事
務
セ
ン

タ
ー
へ
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

提
出
し
て
い
た
だ
い
た
時
期
に
よ

っ
て
は
対
象
に
な
ら
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
際
は
、
各
総
合
支
所

区
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
係
、
ま
た
は

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
で
平
成
23

年
度
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
申

請
に
は
、
学
生
期
間
を
確
認
す
る
た

め
、
学
生
証
の
提
示
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

次
の
条
件
で
承
認
さ
れ
ま
す

⑴
学
生
本
人
の
前
年
所
得
が
１
１
８

万
円（
給
与
収
入
で
約
１
８
０
万
円
）

以
下
の
場
合

⑵
承
認
を
受
け
た
期
間
は
老
齢
基
礎

年
金
の
年
金
受
給
資
格
期
間
に
参
入

さ
れ
ま
す
が
、
受
け
取
る
年
金
額
に

は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

⑶
保
険
料
の
追
納（
後
払
い
）は
、
10

年
以
内
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
２
年
以

上
経
過
し
た
保
険
料
に
つ
い
て
は
、

一
定
の
金
額
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
追
納
す
る
際
は
専
用
の
納

付
書
が
必
要
で
す
。
港
年
金
事
務
所

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ご
注
意

　

届
け
出
を
し
な
い
で
未
納（
納
付

し
な
い
）の
ま
ま
放
置
し
て
い
る
と
、

万
が
一
の
事
故
や
病
気
の
際
に
障
害

が
残
っ
て
も
障
害
基
礎
年
金
が
受
け

ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問い合わせ
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 

☎
内
線
２
６
６
２
〜
６

港
年
金
事
務
所

 

☎
５
４
０
１
‐
３
２
１
１

高額介護
合算療養費
の申請は
お済みですか

　

同
一
世
帯
で
、
医
療
保
険（
国
民

健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
、
被
用
者
保
険
な
ど
）と
介
護
保

険
の
ど
ち
ら
に
も
月
単
位
の
自
己
負

担
限
度
額
を
超
え
て
、
一
部
負
担
金

を
支
払
っ
て
い
た
場
合
、
対
象
期
間

の
合
計
額（
※
）が
表
の
自
己
負
担
限

度
額
を
超
え
た
と
き
に
は
、
そ
の
超

え
た
差
額
が
高
額
介
護
合
算
療
養
費

と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
月
単
位
で
の
一
部
負
担
額
の
合
計

額
は
、
高
額
療
養
費
お
よ
び
高
額

介
護（
予
防
）サ
ー
ビ
ス
費
の
支
給

分
を
除
き
ま
す
。

対
象
期
間

　

毎
年
８
月
１
日
か
ら
翌
年
７
月
31

日
ま
で
の
年
額
で
計
算
さ
れ
ま
す
。

高
額
介
護
合
算
療
養
費
の
計
算
お
よ

び
手
続
き

　

高
額
介
護
合
算
療
養
費
の
計
算

は
、
７
月
31
日
時
点
に
加
入
し
て
い

る
医
療
保
険
者
が
行
い
ま
す
。

　

基
準
日（
７
月
31
日
）に
港
区
の
国

民
健
康
保
険（
以
下
国
保
）ま
た
は
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て

い
る
人
で
対
象
期
間
に
医
療
保
険
、

介
護
保
険
と
も
異
動
が
な
く
、
払
い

戻
し
の
対
象
と
な
る
世
帯
等
に
は
、

平
成
22
年
12
月
か
ら
平
成
23
年
１
月

頃
に
申
請
書
を
郵
送
し
ま
し
た
。

　

た
だ
し
、
対
象
期
間
中
に
港
区
国

保
や
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
、
ま
た
は
喪
失
し
た
場
合
、
通
知

は
届
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
港
区
国
保

か
ら
、
年
齢
到
達
な
ど
の
理
由
に
よ

り
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
変
更

し
た
人
も
、
通
知
は
届
き
ま
せ
ん
の

で
国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
係
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
申
請
書
を
お
送
り

し
ま
す
。

　

対
象
期
間
中
に
そ
れ
ぞ
れ
の
保
険

に
加
入
ま
た
は
喪
失
し
た
場
合
は
、

喪
失
し
た
保
険
者
に
申
請
し
、
自
己

負
担
額
証
明
書
の
交
付
を
受
け
、
７

月
31
日
時
点
に
加
入
し
て
い
る
医
療

保
険
者
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

高
額
介
護
合
算
療
養
費
は
、

事
由
発
生
日
か
ら
２
年
を
経

過
す
る
と
時
効
と
な
り
申
請

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

問い合わせ
○ 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
つ

い
て

国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
係

☎
内
線
２
６
４
６
・
２
６
５
４

〜
９

○ 

国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て

国
保
年
金
課
給
付
係
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２
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○ 

介
護
保
険
に
つ
い
て

高
齢
者
支
援
課
介
護
給
付
係
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をご利用ください
教育相談教育相談

　

子
ど
も
が
成
長
し
て
い
く
過
程
に

は
い
ろ
い
ろ
な
問
題
が
起
こ
り
ま

す
。

・
学
校
や
幼
稚
園
に
行
き
た
が
ら
な

い・
い
じ
め
ら
れ
る

・
い
じ
め
る

・
友
だ
ち
と
う
ま
く
か
か
わ
れ
な
い

・
子
育
て
に
自
信
が
持
て
な
い

・
子
ど
も
と
う
ま
く
か
か
わ
れ
な
い

・
暴
力
や
反
抗
が
目
立
つ

・
意
欲
や
落
ち
着
き
が
な
い　

・
進
路
に
つ
い
て
迷
っ
て
い
る

　

教
育
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
う
し
た

問
題
に
、
教
職
経
験
者
や
専
門
の
心

理
士
が
電
話
教
育
相
談
や
来
所
教
育

相
談
な
ど
に
よ
り
、
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。
相
談
者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

の
保
護
に
万
全
を
期
し
て
相
談
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
教

育
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象　

区
内
在
住
・
在
園
・
在
学
の

お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

相
談
日　

月
〜
金
曜
午
前
９
時
〜
午

後
５
時（
祝
日
・
年
末
年
始
は
除
く
）

※
平
日
の
午
後
５
時
〜
９
時
、
土
・

日
曜
、
祝
日
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
は
東
京
都
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

☎
５
８
０
０
‐
８
０
０
８

電
話
教
育
相
談

　

教
育
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
や
お

子
さ
ん
が
集
団
生
活
に
う
ま
く
適
応

で
き
な
い
な
ど
の
悩
み
、
子
育
て
の

相
談
な
ど
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
、
匿
名
で
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
が
、
相
談
に
必
要
と
な
る

性
別
や
学
年
等
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

専
用
電
話 

☎
３
４
５
２
‐
９
６
３
５

来
所
教
育
相
談

　

専
門
の
心
理
士
が
お
子
さ
ん
に
遊

び
や
面
接
を
通
し
て
、
本
来
も
っ
て

い
る
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
か
か
わ

っ
て
い
き
ま
す
。

　

保
護
者
と
は
、
よ
り
よ
い
解
決
方

法
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

専
用
電
話 

☎
３
４
５
４
‐
６
６
２
５

　

詳
し
く
は
、
教
育
委
員
会
事
務
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
み
な
と
教
育
ネ
ッ

ト
」

http://w
w
w
.city.m

inato.tokyo.
jp/kyoiku/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

幼
稚
園
訪
問
相
談

　

心
理
士
が
、
区
立
幼
稚
園
を
訪
問

し
、
幼
児
・
教
員
・
保
護
者
を
対
象

と
し
て
、
経
験
や
専
門
性
を
生
か
し

た
相
談
を
行
い
、
解
決
に
向
け
て
の

支
援
を
し
て
い
ま
す
。

　

訪
問
等
に
つ
い
て
は
、
お
子
さ
ん

の
在
籍
し
て
い
る
幼
稚
園
ま
た
は
、

教
育
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問い合わせ
教
育
セ
ン
タ
ー
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４
５
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東
日
本
大
震
災
は
、
未
曾
有
の
甚

大
な
被
害
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

港
区
に
お
い
て
も
地
震
に
よ
る
被
害

や
原
子
力
発
電
所
の
事
故
に
よ
る
浄

水
場
か
ら
の
放
射
性
物
質
の
検
出
、

長
引
く
電
力
不
足
な
ど
に
よ
り
、
区

民
の
生
活
に
大
き
な
不
安
を
も
た
ら

し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
区
民
の
安
全
・
安
心
の

確
保
を
最
優
先
と
す
る
観
点
か
ら
、

短
期
集
中
的
に
災
害
対
策
等
の
充

実
・
強
化
に
緊
急
的
に
取
り
組
み
ま

す
。

　

区
で
は
平
成
23
年
度
の
区
政
運
営

に
当
た
り
、
基
本
方
針
を
次
の
よ
う

に
定
め
、
具
体
的
な
対
策
を
講
じ
て

い
き
ま
す
。

１
基
本
方
針
の
骨
子

⑴
短
期
集
中
的
に
災
害
対
策
等
の
充

実
・
強
化
に
緊
急
的
に
取
り
組
み
ま

す
。

⑵
財
政
状
況
が
厳
し
く
な
る
た
め
、

基
金
の
取
り
崩
し
は
せ
ず
、
臨
時
的

な
対
応
と
し
て
、
平
成
23
年
度
予
算

計
上
事
業
を
見
直
し
、
そ
の
財
源
を

活
用
し
ま
す
。

２
具
体
的
な
取
り
組
み

⑴
緊
急
対
策

①
被
災
者
、
被
災
地
の
復
興
支
援

（
被
災
に
よ
る
失
業
者
の
区
事
業
で

の
雇
用
創
出
）

②
大
震
災
の
影
響
を
受
け
た
区
民
お

よ
び
区
内
事
業
者
へ
の
支
援

③
大
震
災
を
踏
ま
え
た
地
域
防
災
計

画
の
見
直
し

④
新
た
な
防
災
拠
点
の
検
討

⑤（
仮
称
）防
災
対
策
総
合
条
例
の
検

討⑥
避
難
所
配
置
の
再
検
討
と
避
難
所

機
能
の
充
実
・
強
化

⑦
帰
宅
困
難
者
対
策
の
再
検
討

⑧
高
層
住
宅
防
災
対
策
の
充
実

⑨
災
害
時
要
援
護
者
対
策
の
再
構
築

⑩
区
民
が
行
う
防
災
対
策
へ
の
助
成

促
進

⑪
職
員
の
防
災
対
応
力
の
向
上
と
災

害
対
策
本
部
機
能
の
強
化

⑵
平
成
23
年
度
に
検
討

①
施
設
に
つ
い
て

　

基
本
計
画
計
上
事
業
に
つ
い
て
、

速
や
か
に
防
災
機
能
強
化
と
施
設

整
備
の
時
期
の
観
点
か
ら
見
直
し
ま

す
。

　

見
直
し
対
象
は
施
設
計
画
全
般

と
し
ま
す
。
ま
た
、
判
断
基
準
は
、

「
安
全
性
」、「
緊
急
性
」、「
必
要
性
」

の
観
点
と
し
、「
子
育
て
支
援
」、

「
高
齢
者
支
援
」、「
障
害
者
支
援
」に

つ
い
て
も
十
分
配
慮
し
ま
す
。

②
事
業
に
つ
い
て

　

平
成
23
年
度
当
初
予
算
計
上
事
業

に
つ
い
て
は
、
事
業
の
前
倒
し
実
施

や
執
行
停
止
を
含
め
検
討
し
ま
す
。

問い合わせ
大
震
災
緊
急
対
策
担
当
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表  高額介護合算療養費の自己負担限度額
後期高齢者医療制度

+介護保険
医療保険+介護保険

（世帯内の70歳以上75歳未満）
医療保険+介護保険
（70歳未満を含む）

現役並み所得者・上位所得者 67万円 67万円 126万円
一般 56万円 56万円 67万円

住民税非課税世帯 低所得者Ⅱ 31万円 31万円 34万円低所得者Ⅰ 19万円 19万円
※ 医療保険における自己負担額は保険適用のものに限ります。世帯で合算する場合、70歳未満の人の医療費については医療機関
ごと（入院、外来、各診療科別）に、それぞれ自己負担2万1000円以上（月額）を支払ったときのみ合算対象になります。
※ 限度額を超えた額が500円未満の場合は支給されません。
【用語説明】 ●上位所得者：基礎控除後の総所得金額が600万円を超える世帯など
 ●現役並み所得者：後期高齢者医療制度の保険証または、国民健康保険の高齢受給者証の一部負担割合が3割の人
 ●低所得者Ⅱ：世帯全員が住民税非課税の人
 ●低所得者Ⅰ：世帯員全体が住民税非課税で所得が一定基準以下の人
 ●一般：上記以外の人

の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料

学
生
納
付
特
例
制
度

相
談
の
流
れ

　

保
護
者
が
電
話
で
相
談
の
申
し
込

み
を
し
ま
す
。

⬅

　

相
談
日
を
決
め
て
連
絡
し
ま
す
。

相
談
日
に
は
、
保
護
者
と
子
ど
も
が

一
緒
に
来
所
し
ま
す
。

⬅

　

必
要
に
応
じ
て
、
定
期
的
に
来
所

し
て
い
た
だ
き
継
続
的
に
相
談
を
行

い
ま
す
。
ま
た
、
心
理
検
査
も
行
っ

て
い
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
を
踏
ま
え
た

緊
急
対
策
に
つ
い
て

東
日
本
大
震
災
を
踏
ま
え
た

緊
急
対
策
に
つ
い
て

〜
区
民
の
安
全・

安
心
最
優
先
〜

〜
区
民
の
安
全・

安
心
最
優
先
〜
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ア
ナ
ロ
グ
放
送
は
、
７
月
24
日

（
日
）正
午
か
ら
、｢

お
知
ら
せ
画
面｣

に
移
行
し
、
24
時
ま
で
に
は
す
べ
て

の
放
送
が
終
了（
完
全
停
波
）し
ま

す
。
そ
れ
ま
で
の
間
に
、
地
上
デ
ジ

タ
ル
放
送
を
視
聴
す
る
た
め
の
準
備

（
地
デ
ジ
化
）を
済
ま
せ
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
視
聴
す
る
人

は
、
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で
は
デ

ジ
タ
ル
放
送
を
ア
ナ
ロ
グ
放
送
に
変

換
し
て
の
送
信
も
行
い
ま
す
の
で

（
デ
ジ
ア
ナ
変
換
）従
来
の
ア
ナ
ロ
グ

テ
レ
ビ
で
も
視
聴
で
き
ま
す
。

　

ア
ナ
ロ
グ
放
送
終
了
時
期
が
近
づ

い
て
い
る
の
で
、
ア
ン
テ
ナ
の
設

置
・
調
整
等
の
工
事
が
集
中
し
て
い

ま
す
。
ア
ナ
ロ
グ
放
送
終
了
ま
で
に

工
事
が
間
に
合
わ
な
い
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
、
で
き
る
限
り
早
め
の

対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

問い合わせ
○ 

地
デ
ジ
全
般
に
関
す
る
問
い

合
わ
せ
に
つ
い
て

総
務
省
東
京
都
中
央
テ
レ
ビ
受

信
者
支
援
セ
ン
タ
ー（
デ
ジ
サ

ポ
東
京
中
央
）平
日
午
前
９
時

〜
午
後
９
時
、
土
・
日
曜
、
祝

日
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
）

　

☎
６
７
４
３
‐
０
５
０
０

共
同
受
信
施
設
の
助
成
制
度
に

つ
い
て

　

共
同
住
宅（
ア
パ
ー
ト
・
マ
ン
シ

ョ
ン
）の
共
同
受
信
施
設
の
地
デ
ジ

化
に
対
し
て
ア
パ
ー
ト
・
マ
ン
シ
ョ

ン
等
の
オ
ー
ナ
ー
、
管
理
組
合
向
け

の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

施
設
の
地
デ
ジ
化
対
応
に
お
い

て
、
経
費
負
担
が
過
重
と
な
る
場
合

に（
世
帯
あ
た
り
３
万
５
０
０
０
円

を
超
え
る
）、
２
分
の
１
を
上
限
に

国
の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

助
成
申
請
は
、
改
修
工
事
の
実
施

前
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

予
算
の
上
限
に
達
し
た
時
点
で
、

申
請
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

問い合わせ
デ
ジ
サ
ポ
東
京
中
央
助
成
金
相

談
窓
口（
平
日
午
前
９
時
〜
午

後
６
時
）

☎
３
４
０
７
‐
５
３
６
０

戸
別
訪
問
に
つ
い
て

　

地
デ
ジ
化
で
お
困
り
の
人
で
、
自

宅
で
の
訪
問
相
談
を
希
望
す
る
人

は
、｢

無
料
相
談（
戸
別
訪
問
相
談
）｣

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
人
や

障
害
が
あ
る
人
等
で
、
自
宅
で
の
地

デ
ジ
化
の
説
明
や
相
談
、
具
体
的
な

対
応
方
法
に
つ
い
て
の
提
案
を
希
望

す
る
人

※ 
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問い合わせ
デ
ジ
サ
ポ
東
京
中
央
戸
別
訪
問

窓
口（
平
日
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
５
時
30
分
）

 

☎
３
４
０
７
‐
４
３
４
０

簡
易
な
ア
ン
テ
ナ
で
地
デ
ジ
の
受
信

を
確
認
で
き
ま
す

　

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
は
ア
ナ
ロ
グ

放
送
に
比
べ
受
信
障
害
に
強
く
、
送

信
所
の
近
く
で
電
波
が
強
い
地
域
で

は
、
簡
易
な
ア
ン
テ
ナ
で
も
良
好
に

受
信
で
き
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

デ
ジ
サ
ポ
で
は
、
一
般
の
家
庭
を

対
象
に
、
簡
易
な
ア
ン
テ
ナ
で
地
デ

ジ
が
受
信
で
き
る
か
ど
う
か
を
事
前

に
ご
確
認
い
た
だ
け
る
、
地
デ
ジ
専

用
ア
ン
テ
ナ
キ
ッ
ト（
簡
易
な
ア
ン

テ
ナ
と
地
デ
ジ
専
用
チ
ュ
ー
ナ
ー
お

よ
び
そ
の
他
必
要
部
品
一
式
を
セ
ッ

ト
）の
無
料
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
デ
ジ
サ
ポ
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
デ
ジ
サ

ポ
統
括
本
部
地
デ
ジ
専
用
ア
ン
テ
ナ

キ
ッ
ト
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
６

時
）。 

☎
５
７
７
２
‐
６
１
２
５

　

実
際
に
使
用
し
た
人
か
ら
の
受
信

状
況
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
、
デ
ジ

サ
ポ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.digisuppo.jp/

antm
ap/

で
公
表
し
て
い
ま
す
。

地
デ
ジ
視
聴
の
た
め
の
低
所
得
世
帯

支
援
の
拡
大
に
つ
い
て

　

総
務
省
で
は
、
経
済
的
な
理
由
で

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
視
聴
で
き
な

い｢

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
全
額
免
除

世
帯｣

に
対
す
る
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。
支
援
の
対
象
に｢

住
民
税
非

課
税
世
帯｣

を
加
え
ま
し
た
。

　

ま
だ
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
対
応

で
き
て
い
な
い｢

世
帯
全
員
が
住
民

税
非
課
税
の
措
置
を
受
け
て
い
る
世

帯｣

に
、
簡
易
な
チ
ュ
ー
ナ
ー（
１

台
）を
無
償
で
給
付（
配
送
）し
ま
す
。

　

申
請
に
は
住
民
票
の
写
し
と
非
課

税
証
明
書
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
受
付
期
限　

７
月
24
日（
日
・

消
印
有
効
）

問い合わせ
総
務
省
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支

援
実
施
セ
ン
タ
ー（
平
日
午
前

９
時
〜
午
後
９
時
、土
・
日
曜
、

祝
日
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
）

☎
０
５
７
０
‐
０
２
３
７
２
４

http://www.chidejishien.jp

※
Ｉ
Ｐ
電
話
等
の
人

☎
０
４
３
‐
３
３
２
‐
２
５
２
５

○ 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
全
額
免

除
世
帯
へ
の
支
援
に
つ
い
て

☎
０
５
７
０
‐
０
３
３
８
４
０

※
Ｉ
Ｐ
電
話
等
の
人

☎
０
４
４
‐
９
６
９
‐
５
４
２
５

港
区
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
移
行
支
援

助
成
の
ご
案
内

　

区
で
は
、
日
々
の
生
活
に
必
要
な

情
報
や
災
害
情
報
な
ど
、
情
報
収
集

手
段
と
し
て
確
保
で
き
る
よ
う
、
地

上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
視
聴
す
る
た
め

に
必
要
な
、
チ
ュ
ー
ナ
ー
購
入
や
ア

ン
テ
ナ
設
置
工
事
な
ど
に
か
か
る
費

用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

※ 

テ
レ
ビ
の
購
入
お
よ
び
録
画
機
能

付
チ
ュ
ー
ナ
ー
は
助
成
対
象
外
で

す
。
住
民
税
非
課
税
世
帯
で
国
の

地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
無
償
給
付
を

受
け
る
世
帯
は
区
の
チ
ュ
ー
ナ
ー

購
入
助
成
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

対
象　

住
民
税
非
課
税
世
帯

助
成
額　

チ
ュ
ー
ナ
ー
購
入（
上
限

１
万
円
）、
ア
ン
テ
ナ
工
事
な
ど（
上

限
４
万
円
）

申
込
期
限　

平
成
24
年
３
月
30
日

（
金
・
必
着
）

申
請
書
配
布
場
所　

各
総
合
支
所
・

区
政
情
報
課（
区
役
所
８
階
）

※ 

郵
送
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。
区

政
情
報
課
情
報
政
策
担
当
へ
ご
請

求
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法　

申
請
書
に
領
収
書（
原

本
）な
ど
を
添
付
の
上
、
直
接
ま
た

は
郵
送
で
、
〒
105
‐
8511　

港
区
役
所

区
政
情
報
課
情
報
政
策
担
当
へ
。

問い合わせ
区
政
情
報
課
情
報
政
策
担
当

☎
内
線
２
８
０
０

アナロ
グ放送終了まで

３カ月カ月３カ月あとあと ですですあと です

　

区
に
は
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に

よ
る
被
害
で
お
困
り
の
人
か
ら
も
、

餌
を
与
え
て
い
る
人
か
ら
も
相
談
が

寄
せ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
猫
を
め

ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
解
決
の
た
め
、区
で

は
、地
域
猫
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
猫
対
策
と
は

　

地
域
猫
対
策
は
、
地
域
の
合
意
の

も
と
に
人
と
猫
と
の
調
和
の
取
れ
た

街
づ
く
り
を
め
ざ
す
協
働
事
業
で

す
。
猫
に
関
心
が
あ
る
人
だ
け
が
ま

ち
の
猫
問
題
解
決
の
た
め
に
活
動
す

る
の
で
は
な
く
、
そ
の
地
域
に
暮
ら

す
人
が
環
境
問
題
と
し
て
取
り
組
む

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
猫
に
去
勢
・
不
妊

手
術
を
行
い
、
新
し
く
猫
が
生
ま
れ

な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
ま
た
、
適
切

な
餌
や
り
と
ふ
ん
の
片
付
け
を
行

い
、
ま
ち
を
き
れ
い
に
保
ち
ま
す
。

飼
い
猫
に
も
適
正
な
飼
育
を

　

ペ
ッ
ト
の
猫
に
つ
い
て
も
去
勢
・

不
妊
手
術
を
行
い
、
屋
内
飼
育
を
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
猫

を
捨
て
る
こ
と
は
犯
罪
で
す
。
一
度

ペ
ッ
ト
と
し
て
迎
え
入
れ
た
猫
は
、

一
生
涯
飼
育
し
て
く
だ
さ
い
。

猫
の
去
勢
・
不
妊
手
術
費
用
を
助
成

し
て
い
ま
す

　

区
で
は
、
猫
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
を

未
然
に
防
ぐ
た
め
、
猫
の
去
勢
・
不

妊
手
術
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

助
成
額

オ
ス
猫 

上
限
５
０
０
０
円

メ
ス
猫 

上
限
８
０
０
０
円

※ 

す
で
に
去
勢
・
不
妊
手
術
が
済
ん

で
い
る
場
合
は
、
助
成
の
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。

※ 

手
術
は
、
開
業
獣
医
師
の
動
物
病

院
で
受
け
て
く
だ
さ
い（
区
外
の

動
物
病
院
で
も
可
能
）。

助
成
の
申
し
込
み
方
法

⑴
飼
い
猫
の
場
合

※ 
今
年
度
か
ら
、
申
し
込
み
方
法
が

変
わ
り
ま
し
た
。

対
象　

区
内
で
猫
を
飼
養
し
て
い
る

人申
し
込
み　

｢

飼
い
猫｣
用
の
申
請
書

に
必
要
事
項
を
明
記
の
上
、
直
接
ま

た
は
郵
送
で
、
〒
106
‐
8515　

み
な
と

保
健
所
生
活
衛
生
課
生
活
衛
生
相
談

係（
生
活
衛
生
セ
ン
タ
ー
）へ
。

　

申
請
書
類
を
審
査
し
、
助
成
を
決

定
し
ま
す
。
申
請
は
年
間
を
通
じ
て

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
申
請
書
は
、

生
活
衛
生
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

※ 

申
し
込
み
は
、
１
年
度
内
に
１
世

帯
１
匹
ま
で
で
す
。

⑵
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
場
合

対
象

　

区
内
に
生
息
し
て
い
る
飼
い
主
の

い
な
い
猫
を
管
理
し
て
い
る
人

申
し
込
み

　

各
総
合
支
所
協
働
推
進
課
協
働
推

進
係
で
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

受
け
付
け
後
に
調
査
を
行
い
、
助
成

を
決
定
し
ま
す
。
複
数
回
の
申
請
も

で
き
ま
す
。

問い合わせ
生
活
衛
生
課
生
活
衛
生
相
談
係

（
生
活
衛
生
セ
ン
タ
ー
）

☎
５
１
１
４
‐
３
０
０
４

各
総
合
支
所
協
働
推
進
課
協
働

推
進
係

 

☎
欄
外
参
照

猫
の
ト
ラ
ブ
ル

猫
の
ト
ラ
ブ
ル

減
少
を
め
ざ
し
ま
す

減
少
を
め
ざ
し
ま
す

猫
の
ト
ラ
ブ
ル

減
少
を
め
ざ
し
ま
す

地
デ
ジ
へ
の
対
応
で

あ
な
た
を
だ
ま
す
悪
質
商
法
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

番組名 放送時間
港区広報トピックス
（30分番組）
港区からのお知らせ、区内のでき
ごと等
※毎月1・11・21日更新

午前 10時

午後 1時･3時･5時30分･9時

港区地域情報番組　みなとクイッ
クジャーナル（20分番組）
「発見！古川物語～歴史編」
※英語放送あり

午前 10時30分

午後   1時30分･3時30分･6時･
9時30分

特集番組
「親子でチャレンジ！伝統芸能」
（20分番組）

午前 11時30分

午後 2時30分･8時･10時

444
ケーブルテレビ

ＣＴＴマスコットチャンネルＣＴＴマスコットチャンネルＣＴＴマスコットチャンネル

（デジタル11ＣＨ・アナログ5ＣＨ）（デジタル11ＣＨ・アナログ5ＣＨ）
番組番組ガイド番組ガイド
（デジタル11ＣＨ・アナログ5ＣＨ）

港区
広報

※番組の内容が変更になることがあります｡
問い合わせ　
ケーブルテレビ視聴について／ＪＣＮみなと新宿
 ☎0120－037109（午前9時～午後5時30分）
番組内容について／区長室広報係 ☎内線2036



☎3578‒21115

対
象

区
民　

抽
選
申
し
込
み
と
空
き
室
申

し
込
み
が
で
き
ま
す
。

在
勤
者　

抽
選
後
の
空
き
室
申
し
込

み
が
で
き
ま
す
。

初
め
て
申
し
込
む
人

　

保
養
施
設
の
利
用
申
し
込
み
に

は
、
利
用
者
登
録
が
必
要
で
す
。
抽

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

定
員　

60
人（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

募
集
期
間　

4
月
21
日（
木
）〜
５
月

13
日（
金
）

※ 

平
成
22
年
度
以
前
に
受
講
し
た
人

は
、
申
し
込
み
が
で
き
ま
せ
ん
。

内
容　

生
活
の
中
の
疑
問
を
解
消

し
、
よ
り
良
い
消
費
生
活
を
送
る
た

め
、
７
つ
の
テ
ー
マ（
衣
生
活
、
住

生
活
、
食
生
活
、
環
境
、
サ
ー
ビ

ス
、
悪
質
商
法
、
生
活
経
済
）に
沿

っ
て
学
び
ま
す
。
ま
た
、
学
ん
だ
こ

と
の
集
大
成
と
し
て（
財
）日
本
消
費

者
協
会
主
催
の｢

消
費
者
力
検
定｣

を

受
験
し
ま
す
。
３
級
以
上
の
級
認
定

者
は
、
次
年
度
に
消
費
者
カ
レ
ッ
ジ

基
礎
コ
ー
ス
を
受
講
す
る
資
格
が
得

ら
れ
ま
す
。

費
用　

検
定
受
験
料
の
み
自
己
負
担

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
は
が
き

で
、
は
が
き
の
場
合
は
①
氏
名（
ふ

り
が
な
）②
住
所
③
電
話
番
号
④
年

齢
⑤
職
業
を
明
記
の
上
、
5
月
13
日

（
金
・
必
着
）ま
で
に
、
消
費
者
セ
ン

タ
ー
・
消
費
者
力
検
定
講
座
担
当
者

へ
。

送付先・問い合わせ
〒
108
‐
0023
港
区
芝
浦
3
‐
1
‐

47　

消
費
者
セ
ン
タ
ー

☎
３
４
５
６
‐
４
１
５
９

選
申
し
込
み
の
専
用
は
が
き
が
利
用

者
登
録
申
込
書
を
兼
ね
て
い
ま
す
の

で
、
専
用
は
が
き
で
登
録
を
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
専
用
は
が
き
は
、

各
総
合
支
所
、
各
区
民
セ
ン
タ
ー
、

Ｊ
Ｔ
Ｂ
三
田
・
赤
坂
支
店
に
あ
り
ま

す
。
後
日
、
ご
自
宅
に
利
用
者
登
録

証
が
送
ら
れ
ま
す
。

抽
選
申
し
込
み（
区
民
）

　

抽
選
は
、
７
月
利
用
分
と
８
月
利

用
分
に
分
け
て
行
い
ま
す
。
表
１
か

ら
希
望
す
る
施
設
を
１
つ
選
び
、
表

２
の
受
付
期
間
内
に
、
区
民
保
養
施

設
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
、
保
養
施
設

予
約
シ
ス
テ
ム
ま
た
は
専
用
は
が
き

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

抽
選
結
果
は
、
月
末
に
ご
自
宅
に

郵
送
し
ま
す
。
届
か
な
い
場
合
は
、

Ｊ
Ｔ
Ｂ
み
な
と
予
約
セ
ン
タ
ー
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

※ 

各
月
の
抽
選
は
、
同
一
世
帯
・
同

一
グ
ル
ー
プ
に
つ
き
１
施
設
の
み

申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
複

数
の
申
し
込
み
は
無
効
と
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

空
き
室
申
し
込
み（
区
民
・
在
勤
者
）

　

利
用
希
望
日
の
１
カ
月
前
の
同
日

か
ら
区
民
保
養
施
設
テ
レ
ホ
ン
サ
ー

期
間

場　所
（施設番号） 施設名 所在地・電話番号

料金（消費税込み）
部屋タイプ 部屋数 利用人数

大人 小人

通　

年

箱　根
（11）

港区立大平台
みなと荘

神奈川県足柄下郡箱根町大平台294
☎0460-86-1122

6500～　
7500円 4000円

和室12畳
または和洋室

（8畳＋2ベッド）
25室 2人以上

伊　東
（22） ホテル暖香園 静岡県伊東市竹の内1-3-6

☎0557-37-0011 7875円 4725円 和室10畳 5～9室 2～5人
まで

夏　

季　

７
月
22
日（
金
）〜
８
月
30
日（
火
）　

40
日
間

大　磯
（26）

大磯
プリンスホテル

神奈川県中郡大磯町国府本郷546
☎0463-61-1111 5000円

（7才～11歳）
2000円

（4才～6歳）
1000円

ファミリールーム
（4ベッド＋
ソファベッド1）

2室

2～5人
まで

伊豆稲取
（43）

稲取東海ホテル
湯苑

静岡県賀茂郡東伊豆町稲取1599-1
☎0557-95-2121 9975円 7875円 和室10畳 2室

安房小湊
（50）

満ちてくる
心の宿　吉夢

千葉県鴨川市小湊182-2
☎04-7095-2111 1万1025円 8925円 和室10畳 2室

湯河原
（51） おんやど惠 神奈川県足柄下郡湯河原町宮上361

☎0465-63-3001 1万1025円 8925円 和室14畳 2室

修善寺
（52）

宙SORA
渡月荘金龍

静岡県伊豆市修善寺3455
☎0558-72-0601 1万1025円 8925円 和室12.5畳 2室

安房鴨川
（56）

鴨川グランド
ホテル

千葉県鴨川市広場820
☎04-7092-2111 1万1025円 8925円 和室10畳 2室

鬼怒川温泉
（58）

鬼怒川グランドホテル
夢の季

栃木県日光市鬼怒川温泉大原1021
☎0288-77-1313 9975円 7875円 和室12.5畳 2室

熱　海
（61）

ホテル
ニューアカオ

静岡県熱海市熱海1993-250
☎0557-82-5151 7875円 4725円 和室10畳 2室

表1　通年・夏季借上区民保養施設一覧

※大磯プリンスホテルを除き、大人は12歳以上、小人は4歳以上11歳以下です。
※大磯プリンスホテルは、１泊朝食付きの料金です。その他は1泊2食付きの料金です。
※宙SORA渡月荘金龍およびホテルニューアカオは、幼児施設使用料（2～3歳）2100円がかかります。
※部屋タイプは、状況により変わることがあります。
※大平台みなと荘の利用料金は、1部屋の利用人数により異なります。
※暖香園の利用料金は、夏季保養施設開設期間中（7月22日（金）～8月30日（火））の料金です。
　他の時期の料金は、お問い合わせください。
※暖香園の室数は、曜日により異なります。
※利用希望の月に抽選申し込みができるのは、通年・夏季施設を含めてひとつだけです。
※1回の申し込みにつき、2泊（連泊）まで予約できます。
※計画停電の実施に伴い、施設の一部が利用できない場合があります。

表2　抽選申し込み受付期間

利用月 保養施設テレホンサービス
または保養施設予約システム 専用はがき

7月利用分 5月1日（日）～18日（水）
午前8時～午後10時 5月1日（日）～12日（木・必着）

8月利用分 6月１日（水）～18日（土）
午前8時～午後10時 6月1日（水）～12日（日・必着）

・保養施設テレホンサービス：☎3452‐0521
・保養施設予約システム：https://hoyo.city.minato.tokyo.jp
・専用はがき：各総合支所、各区民センター、JTB三田・赤坂支店にあります
※ 7月31日（日）から8月1日（月）の2泊を希望する場合は｢7月31日から2泊｣として、5月にお
申し込みください。

ビ
ス
、
保
養
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
ま

た
は
、
Ｊ
Ｔ
Ｂ
み
な
と
予
約
セ
ン
タ

ー
で
申
込
順
に
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
時
間

区
民
保
養
施
設
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

毎
日
午
前
８
時
〜
午
後
10
時（
年
末

年
始
を
除
く
）

☎
３
４
５
２
‐
０
５
２
１

区
民
保
養
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム

空
き
室
照
会
な
ど

午
前
５
時
〜
午
前
０
時

抽
選
空
き
室
申
し
込
み
な
ど

午
前
８
時
〜
午
前
０
時

https://hoyo.city.m
inato.tokyo.jp

Ｊ
Ｔ
Ｂ
み
な
と
予
約
セ
ン
タ
ー

平
日（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分　

☎
３
４
５
２
‐
０
４
８
９

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

申
し
込
み
代
表
者（
本
人
）が
行
か

な
い
場
合
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
必

ず
申
し
込
み
代
表
者（
本
人
）を
含
む

グ
ル
ー
プ
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

専
用
は
が
き
と

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布

　

各
総
合
支
所
区
民
課
、
各
区
民
セ

ン
タ
ー
、
Ｊ
Ｔ
Ｂ
三
田
・
赤
坂
支
店

で
配
布
し
ま
す
。

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

大
平
台
み
な
と
荘
は
、
７
月
５
日

（
火
）〜
７
日（
木
）ま
で
臨
時
休
館
し

ま
す
。

　
「
広
報
み
な
と
」４
月
１
日
号

で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
大
平
台

み
な
と
荘
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
工

事
は
、
延
期
に
な
り
ま
し
た
。

問い合わせ
○ 

登
録
・
利
用
・
申
し
込
み
に

つ
い
て

Ｊ
Ｔ
Ｂ
み
な
と
予
約
セ
ン
タ
ー

※
窓
口
は
あ
り
ま
せ
ん

☎
３
４
５
２
‐
０
４
８
９

○ 

区
民
保
養
施
設
事
業
に
つ
い

て
み
な
と
コ
ー
ル

☎
５
４
７
２
‐
３
７
１
０

担
当
課　

地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

回 日　程 時　　間 テ　　ー　　マ

1 6月8日(水) 午後1時30分～4時 オリエンテーション、衣生活・住生活

2 6月22日(水) 午後1時30分～3時30分 食生活と環境

3 7月13日(水) 午後1時30分～3時30分 契約の基礎編・応用編①

4 8月10日(水) 午後1時30分～3時30分 契約の応用編②・サービス

5 9月14日(水) 午後1時30分～3時30分 悪質商法

6 10月12日(水) 午後1時30分～3時30分 生活経済

7 11月2日(水) 午後1時30分～3時30分 直前対策・解説、補講

8 11月16日(水) 午後1時30分～3時30分 消費者力検定団体受験日

9 12月14日(水) 午後1時30分～4時 試験後解説講座、修了証、消費者カレッジ解説

大平台みなと荘の専用直行バスの運行時間
が変わりました。また、美術館を巡るミニバ
スツアーも始まりました。詳しくは、お問い
合わせください。
申し込み・問い合わせ
大平台みなと荘　☎0460‐86‐1122

表3　消費者力検定カリキュラム

　消費者カレッジは、消費者問題の基礎を学ぶ前期の基礎コースと、グループワー
クを中心とした講師技能を身に付けることを目的とする後期の応用コースに分か
れています。その後、区内各地で開催される出前講座で寸劇をしたり、消費者センタ
ーが行う各種事業に協力する消費者問題推進員を育成します。

消費者カレッジとは

夏
季
区
民
保
養
施
設
の

夏
季
区
民
保
養
施
設
の

ご
案
内

ご
案
内

夏
季
区
民
保
養
施
設
の

ご
案
内

ご
家
族

ご
家
族
・
グ
ル
ー
プ
で

グ
ル
ー
プ
で

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ご
家
族
・
グ
ル
ー
プ
で

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

受
講
生
募
集

受
講
生
募
集

受
講
生
募
集

消
費
者
力
検
定
講
座

消
費
者
力
検
定
講
座

消
費
者
力
検
定
講
座

〜
消
費
者
問
題
推
進
員
の

　
　
　
　

育
成
の
ワ
ン
ス
テ
ッ
プ
〜
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の機会が少なく、なるべく欠席をせ
ずに参加できる区民（会場まで1人で
通え、医師から運動制限を受けてい
ない人・要介護認定を受けていない
人）
期間　5月20日（金）～8月8日（月）午
後1時～3時（毎週月・金曜、全24回）
芦 5人（応募者多数の場合は抽選） 
※一度この事業に参加した人の申し
込みはご遠慮ください。
梓青山いきいきプラザ
渥本人が直接、4月21日（木）～27日
（水）に、青山いきいきプラザへ。
 ☎3403－2011
※申請時に参加申込書に記入してい
ただき面接します。かかりつけ医の
意見書が必要になる場合がありま
す。

公衆浴場児童無料開放デー（し
ょうぶ湯）

悪区内在住の小学生以下の子ども1
人につき同伴の家族２人まで
葦 5月5日（木・こどもの日）
梓

浴場名 ところ

万才湯 芝5－23－16

玉菊湯 白金3－2－3

アクアガーデン
三越湯 白金5－12－16

麻布黒美水温泉
竹の湯 南麻布１－15－12

清水湯 南青山3－12－3

ふれあいの湯 芝2－2－18

渥当日直接各浴場へ。
※混雑時には、マナーを守って気持
ち良くご利用ください。ほかの利用
者の迷惑となる行為があった場合、
入浴をお断りすることがあります。
鯵保健福祉課福祉活動支援係
 ☎内線2381

障害者団体の学習活動費用を助
成します

区内の障害者団体の学習活動を支
援します。団体の会員等を対象とし
た学習会や講演会を行う際の講師謝
礼等を助成します。
悪港区心身障害児・者団体連合会
に加入する団体または区内で障害者
とともに活動している団体
渥学習会などを計画する場合は、
実施計画書に会則・会員名簿を添え
て、郵送または直接、6月30日（木）
までに、〒105－8511　港区役所障
害者福祉課障害者福祉係（区役所2
階）へ。 ☎内線2388

｢ちぃばす｣高輪ルートのバス
停一時休止のお知らせ

｢清正公大祭｣の開催に伴い、交通
規制が実施され、｢ちぃばす｣高輪ル
ートの一部が車両通行止めとなりま
す。このため、一部区間を迂回して
運行するため、高輪ルートの復路
（品川駅方面）で155番｢高輪二丁目｣、
155－2番｢高輪台小学校｣バス停を休
止します。ご迷惑をお掛けします
が、理解と協力をお願いします。
葦 5月4日（水・祝）、5日（木・祝）始
発から最終まで
鯵土木課交通対策担当 ☎内線2278
㈱フジエクスプレス　 ☎3455－2213

港区環境影響調査実施要綱に基
づく環境影響調査書案の縦覧

事業名　（仮称）西新橋1丁目計画
葦 5月6日（金）～6月6日（月）
※閉庁時を除く
梓環境課（区役所8階）・各総合支
所・みなと図書館
渥調査書案について、環境保全の
見地から意見のある人は意見を提出
できます。詳しくは、お問い合わせ

◆各総合支所協働推進課土木係◆　芝地区☎3578－3131　麻布地区☎5114－8803　赤坂地区☎5413－7015　高輪地区☎5421－7615　芝浦港南地区☎6400－0032　

東京都知事選挙東京都知事選挙のの
結果結果についてについて

ください。
鯵環境課環境アセスメント担当
　 ☎内線2490

港区環境影響調査実施要綱に基
づく事後調査報告書（工事中そ
の２）の閲覧

事業名　中日新聞社品川開発計画
葦 4月22日（金）～5月11日（水）
※閉庁時を除く
梓環境課（区役所8階）・各総合支
所・みなと図書館・港南図書館
鯵環境課環境アセスメント担当　
 ☎内線2490

高輪図書館の休館について

5月6日（金）～9日（月）は、内部改
修工事の準備のため休館します。
工事期間中は、4階入口に臨時カ

ウンターを設け、図書館資料の取り
次ぎ業務を行います。館内への入館
や閲覧席などの利用はできませんの
で、ご注意ください。
鯵高輪図書館 ☎5421－7617

FMラジオ｢MINATO VOICE
（ミナトヴォイス）｣をご利用く
ださい

生活一般、防犯・防災に役立つ情
報等を日本語・英語・ハングル・中
国語で放送しています（内容は毎週
月曜更新・放送言語は日替わり）。
放送媒体
FMインターウェーブ76.1Mhz
放送日時
月～金曜 午後5時56分～59分
鯵区長室広報係 ☎内線2037

港区で特別区税が課税されている人で東日本大震災で被災した人
を対象に、特別区税に関する各種期限を延長します。
各種期限の延長　多大な被害を受けた青森県、岩手県、宮城県、福
島県、茨城県等に住所・給与の支払事務所等がある人に対し、特別
区税に関する申告や申請、請求、納付または納入期限を延長します。
また、被災によって納税することが困難になった場合は、申請す
ることで納税の猶予や、税の減額・免除となる場合があります。
鯵○申告に関すること　税務課課税係 ☎内線2593
○納税に関すること　税務課納税促進係 ☎内線2615

東京電力管内の節電対策として、電力供給が安定するまでの間、
交差点付近を除き区道の街路灯の一部を消灯します。
消灯作業は、３月29日から順次実施しており、幅員が広い区道に
設置されている大型の街路灯およびコミュニティ道路に設置されて
いる街路灯を対象とし、３割程度を消灯します。
鯵○街路灯消灯作業について　各総合支所協働推進課土木係
 ☎欄外参照
○街路灯の節電対策について　土木課道路橋りょう係 ☎内線2320

区道の街路灯における節電対策について

期日前投票
　投票日当日、仕事や旅行、冠婚葬
祭などの予定がある場合には、事前
に投票ができます。　
　投票所入場整理券が届いている場
合はお持ちいただき、投票所入場整
理券の裏面の｢宣誓書｣に必要事項を
記入の上、投票してください。
投票ができる期間・時間
期間　４月23日（土）まで
時間　午前８時30分～午後８時
投票ができる場所
　芝地区総合支所（港区役所）・麻
布・赤坂・高輪・芝浦港南地区総合
支所および台場分室の６カ所です。
投票所入場整理券
　投票にお出かけの際には、投票所
入場整理券を忘れずにお持ちくださ
い。なお、なくしたり、お手元に届

いていない場合でも、港区の選挙人
名簿に登録されていて、投票日当日
に選挙権のある人は投票できます。
候補者を知るには
選挙公報の発行
　立候補者の氏名、経歴、政見、写
真等を載せた選挙公報を新聞（朝
日・読売・毎日・日本経済・産経・
東京）の朝刊に折り込んで配布しま
した。また、主な区有施設や一部都
営地下鉄の駅にも置いてありますの
で、ご利用ください。
※ 新聞未購読世帯には、郵送します
のでご連絡ください。

公営ポスター掲示場
　公営ポスター掲示場を区内の298
カ所に設けています。
鯵選挙管理委員会事務局
 ☎内線2766～9

港区議会議員選挙港区議会議員選挙
4月24日（日） 午前７時～午後８時投票日 投票時間

東日本大震災に伴う特別区税に関するお知らせ

届出番号 候補者氏名 候補者届出政党 港区得票数 得票総数

1 谷山ゆうじろう 無所属 286 10,300

2 ふるかわ圭吾 無所属 136 6,389

3 わたなべ美樹 無所属 17,579 1,013,132

4 石原慎太郎 無所属 46,798 2,615,120

5 ドクター・中松 無所属 807 48,672

6 マック赤坂 スマイル党 125 4,598

7 東国原英夫 無所属 21,565 1,690,669

8 小池あきら 無所属 8,503 623,913

9 姫治けんじ 平和党核兵器
廃絶平和運動 42 3,278

10 おがみおさむ 東京維新の会 47 3,793

11 杉田健 新しい日本 70 5,475

（○は当選人）

4月10日（日）に執行した、東京都知事選挙の港区開票区の
結果は、次のとおりです。
　当日有権者数 173,554人
　投票者数 96,748人
　投 票 率 55.75 ％

問い合わせ　選挙管理委員会事務局 ☎内線2766～9

港区の未来､ 投票中港区の未来､ 投票中



☎3578‒21117

◎グループ・お母さんの時間
（予約制）

子育てや家庭内での心配ごとな
ど、日ごろのつらい気持ちを、話し
合いを通して分かち合い、共有する
お母さんのためのグループです。
悪区民で、育児中の母親
葦 5月12日（木）午後1時30分～3時
梓保健サービスセンター（赤坂） 
※保育あり（申し込み時にお申し出
ください）

◎ふたごの会

悪区内在住で、ふたご（多胎）を妊
娠中または育児をしている保護者
葦 5月18日（水）午前10時～11時30分
梓保健サービスセンター三田分室
（三田3－13－16三田43ＭＴビル1階）
※保育あり（申込順、未就学児20人、
申し込み時にお申し出ください） 

◎印の申し込み
電話で、健康推進課地域保健係（保
健サービスセンター）へ。

☎3455－4772

母子メンタルへルス相談（面
接・予約制）

妊娠・出産・育児期にある女性が
抱える心の問題に対して、専門の医
師が相談に応じます。
悪区民で妊娠中・育児中の母親と
その家族
葦 5月11・18日（水）午後2時～3時30
分
梓保健サービスセンター（赤坂）
※保育あり（申し込み時にお申し出
ください）
渥電話で、健康推進課地域保健係
（保健サービスセンター）
  ☎3455－4772
または、各総合支所区民課保健福祉
係へ。　　　　　　 ☎欄外参照

★健康づくり飲食店（赤いまる
食店）になりませんか

　区民の健康意識の高まりに対応す
るため、飲食店向け｢健康づくり飲
食店マニュアル｣を作成しました。
このマニュアルを読み、正しい健康
づくりを習得し、健康情報や健康メ
ニューをサービスするお店を｢赤い

まる食店｣とし、ホームページでお
知らせしています。
悪区内にある飲食店
※詳しくは健康推進課ホームページ
http://www.city.minato.tokyo.jp/
kenko21/
をご覧になるか、お問い合わせくだ
さい。
※マニュアルは、生活衛生センター
の営業許可更新講習会で配布するほ
か、健康推進課ホームページ
http://www.city.minato.tokyo.jp/
kenko21/
からダウンロードもできます。

★みなとタバコ対策優良施設登
録制度について

適切な受動喫煙防止対策の方法と
して、｢みなとタバコ対策優良施設
ガイドライン｣を配布しています。
また、ガイドラインに該当する施
設に対し｢みなとタバコ対策優良施
設｣の登録（ステッカーの交付等）を
実施しています。送付や登録を希望
する施設は、お問い合わせくださ
い。
※｢みなとタバコ対策優良施設ガイ
ドライン｣は、健康推進課ホームペ
ージ
http://www.city.minato.tokyo.jp/
kenko21/
からダウンロードできます。
悪区内各施設（教育、運動、医療福
祉、事務所、飲食店、官公庁、集
客、商業、宿泊、運輸他）

★印の問い合わせ
電話で、健康推進課健康づくり係
（保健サービスセンター）へ。

☎3455－4928

今日から実践！あぶら適量化生
活

食事内容を見直して、油の上手な
とり方を紹介します。
悪区内在住・在勤者
葦 5月18日（水）午後1時30分～3時
梓保健サービスセンター（赤坂）
芦 30人（申込順）
※保育あり（6人、申し込み時にお申
し出ください）
渥電話で、4月21日（木）から、みな
とコール（午前9時～午後5時受け付
け）へ。 ☎5472－3710
旭健康推進課健康づくり係（保健サ
ービスセンター）

アウトドアスキルアップ講座

安全な野外レクリエーションを行
うための知識・技術を学び、夏のア
ウトドア活動を楽しんでみません
か。
悪中学校卒業以上でアウトドアの
活動に興味のある、区内在住・在
勤・在学者（経験不問）
葦・握

とき 内容

6月5日（日）
午前10時～午後5時

・開講式
・第1回学習会

6月12日（日）
午前10時～午後5時 ・第2回学習会

6月25・26日（土・日）・キャンプ実習・閉講式

※内容・資格取得について詳しく
は、お問い合わせください。
梓学習会：生涯学習センター
宿泊研修：静岡県御殿場市
芦 15人程度（抽選）※参加申込者が
少数の場合は中止することがありま
す。
費用　3000円（キャンプ実習食費お
よび保険料等）
渥電話で、4月21日（木）～5月10日
（火）に、みなとコール（午前9時～午
後5時受け付け）へ。 ☎5472－3710
旭子ども家庭課青少年育成担当　

ビジネス講座｢今迄のビジネス
これからのビジネス｣～市民の
繋がりを最重点に～

悪どなたでも
葦 5月11日（水）午後6時
梓赤坂図書館
芦 30人（申込順）
渥電話で、4月22日（金）～5月10日
（火）に、みなとコール（午前9時～午
後5時受け付け）へ。 ☎5472－3710
旭図書・文化財課庶務係

緑のカーテン講習会

ゴーヤやアサガオなどのつる性植
物をネットにはわせ、真夏の直射日
光を遮る｢緑のカーテン｣の効果や作
り方、育て方について分かりやすく
学ぶ講習会を開催します。受講した
人には、緑のカーテンの苗（2株）と
ネットを差し上げます。
悪区内在住・在勤・在学者

葦 5月12・13日（木・金）・15日（日）
午後2時30分～4時
※各日とも同じ内容です。
※5月15日（日）のみ保育あり（申し込
み時にお申し出ください。申込者多
数の場合抽選）。
梓エコプラザ
芦各日50人（抽選）
渥電話で、4月22日（金）～27日（水）
に、みなとコール（午前9時～午後5
時受け付け）へ。 ☎5472－3710
旭環境課地球環境係

はり・マッサージサービス

悪 65歳以上の区民
葦 5月17・18日（火・水）　
梓南麻布いきいきプラザ
芦 60人（申込順）
費用　1000円
渥電話で、4月21日（木）～30日（土） 
午前9時～午後5時に、南麻布いきい
きプラザへ。 ☎5232－9671

港郷土資料館コーナー展｢江戸
開府前の港区－港区ゆかりの中
世資料｣

芝大神宮に伝わる中世文書（複製）
をはじめ、江戸幕府が開かれる以前
の港区に関わる資料を紹介します。
葦 4月22日（金）～6月15日（水）
休館日　日曜、祝日、第3木曜
梓港郷土資料館
鯵港郷土資料館 ☎3452－4966

ゴールデンウイークのごみ・資
源の収集・回収

ゴールデンウイーク中も、ごみ・
資源の収集・回収は、通常どおり行
います。ルールを守り、正しい分別
への協力をお願いします。
鯵みなと清掃事務所作業係
 ☎3450－8025

高齢者筋力向上トレーニング事
業参加者募集　

高齢者向けのトレーニング機器を
使って、筋力の向上と日常生活動作
の改善を図ります。
悪 65歳以上で体力低下があり外出

休日診療  
※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間などをお問い合わせください。

診療時間 は午前 9 時～午後 5 時
診療時間 ★ は午後 5 時～午後10時

モバイルサイトからもご覧いただけます

薬の相談
港区休日くすり何でもテレホン 対応時間：午前9時～午後2時 ※薬局の電話がかかりにくい場合は、 090－9378－7915

夜間対応当番薬局（毎日） 対応時間：午後8時～午前8時 090－3690－3102

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
3212－2323（ダイヤル回線の固定電話など）

5272－0303
ホームページ
http www.himawari.metro.tokyo.jp

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
5285－8898（ダイヤル回線の固定電話など）

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
（毎日24時間）
月～金曜（祝日を除く）
午後5時～10時

土・日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後5時

小児救急
電話相談

診療
案内

電話
相談

 4月24日（日） あおい調剤薬局 虎ノ門1－2－16　浜崎ビル1階 3591－0356
 4月29日（金･祝） 日生薬局2号店 虎ノ門1－2－17 5251－4145

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022　

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休　午前7時～午後11時
☎5472-3710

4
月
24
日（
日
）

ウスイ内科クリニック（内） 元麻布3－1－38－2E 3401－0271
せんぽ東京高輪病院（内･外） 高輪3－10－11 3443－9191
ウスキ歯科（歯） 赤坂3－13－6　国際天野ビル4階 3585－3623
池田歯科医院(歯） 芝2－10－1　芝メディックビル2階 3454－6480
★新田町ビル診療所（内） 芝5－34－6　新田町ビル2階 3451－2619

4
月
29
日（
金
・
祝
）

田村町診療所(内） 新橋5－7－13 3431－0520
西原病院(内・外） 白金1－3－2 3440－2531
小見山歯科医院（歯） 南青山2－27－21　セイリンビル3階 3746－4182
★海渡医院(内） 麻布台1－10－11 3583－0265

港区休日歯科応急診療所 三田3－13－16　三田43MTビル1階
保健サービスセンター三田分室

3455－4927
(休日のみ）
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

港郷土資料館　◆所在地◆　芝5－28－4　三田図書館4階　◆開館時間◆　午前9時～午後5時
◆休館日◆　日曜、祝日、毎月第3木曜（休日の場合は前日）、年末年始（12月28日～1月4日）　☎3452－4966

　「コスタ・リカ」とはスペイン語で、
「豊かな海岸」を意味します。太平洋と
カリブ海、ふたつの海に挟まれ文字通
り豊かな海岸線を持つ、自然に恵まれ
た国です。熱帯に位置するこの国は中
米の南部寄り、陸地がきゅっとくびれ
た細い箇所にあり、面積は日本の約７
分の１。エコ・ツーリズムでも名高い
国です。
　この国を代表するもののひとつに伝
統的な牛車である「カレータ」がありま
す。コスタリカの主要産品であるコ

ーヒーを運ぶ

ための荷車で、2頭の牛に引かせまし
た。荷車には持ち主を見分けやすいよ
うに模様が描かれ、それが後に花・動
物・幾何学模様などの芸術的装飾へ発
展しました。「カレータ」は今日では、
お祭りで使われたり、家庭内のインテ
リアになったり、ミニチュアが民芸品
の土産物としても売られています。
　「カレータはコスタリカの象徴です」
とマリオ・フェルナンデス・シルバ駐
日大使は言います。「先祖は強い日差
しに耐え、土にまみれてコーヒーを運
びました。カレータはその日々を思い

出させてくれます。中
米のほかの国にも牛車
はありましたが、美
しい絵を描くようにな
ったのはコスタリカだ
け。私は誇りに思って
います」。

第十二話
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江戸開府前の港区－港区ゆかりの中世資料
～コーナー展から～

　今回のコーナー展は、江戸幕府が開かれる以前―中世
―の港区についての展示です。この時代の港区に関する資
料は、芝地区と麻布地区にわずかに残されているにすぎませ
ん。常設展では、このような普段なかなか目にすることのできな
い資料が展示されます。
　今号で紹介するのは芝地区の資料の一つ、芝大神宮に伝
えられる「足利直義御教書」です。これは港区内で確認され

る古文書のうち最も古いものです。この文書には建武４年（1337年）正月７日の日付
が記されています。足利直義（1306～1352年）は、室町幕府の初代将軍・足利尊氏
の弟で、御教書とは公卿や将軍の意思を伝える文書です。
　鎌倉幕府の滅亡後、直義は鎌倉およびその周辺の治安維持を担当しました。こ
の御教書は、足利軍の勝利を祈

き

祷
とう

したことを聞いた直義が、今後も祈祷に励むよう
伝えたものです。直義は、こうした文書
を各地の神社へ発していました。本文
書はそのうちの１通で、古くから芝大神
宮に伝えられているものです。
　本展では、ここに紹介した文書の複
製が展示されます。また、港区の「飯
倉」の地名が出てくる最古の資料である
「吾妻鏡」も展示される予定です。

（休館日等欄外参照）▲ 「足利直義御教書」（芝大神宮所蔵）

４月22日（金）～６月15日（水）まで開催

maymay

55
may

港区スポーツセンター
白金台児童館
朝日児童館
障害保健福祉センター
港南子ども中高生プラザ
芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ

☎3452－4151
☎3444－1899
☎3444－1958
☎5439－2511
☎3450－9576
☎5443－7338

芝公園児童館
赤坂子ども中高生プラザ
台場児童館
豊岡児童館
青山児童館

☎3433－6515
☎5561－7830
☎5500－2363
☎3453－1592
☎3404－5874

　時間、ところ欄にある（　）は、それぞれ開場時間、定員をあらわしています。定員を超えた場合、入場をお断りすることもありますので、ご了承ください。

とき とき内容 内容時間 時間ところ ところ

扱ブックスタート事業
区内にお住まいの1歳くらいまでの赤ちゃんと保護者が対象です。絵本をお渡しし、1人15分程
度ブックスタートの説明をします（赤ちゃん1人につき1回）。母子健康手帳を持って最寄りの会
場へお越しください。保健所の「うさちゃんくらぶ」に参加する人は除きます。

1
（日）

港区スポーツセンター無料公開日 ◉
（変更になる場合があります） 午前9時～午後9時 港区スポーツセンター

ブックスタート　 ◉ 扱 午後1時30分～3時 みなと図書館
5

（木）◉ GW映画会「ララ、歌は流れる」－中山晋平物語－ 午後2時～3時40分（午後1時30分） 赤坂図書館（30人）
7

（土） 子ども読書週間　英語でおはなし会 ◉ 午後3時 三田図書館

8
（日）

おやこシアター「おばけのてんぷら」ほか ◉ 午前11時～正午（午前10時30分） みなと図書館（90人）

子ども読書週間　英語でおはなし会 ◉ 午後3時 三田図書館

9
（月）

おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） ◉ 午前10時～午後3時 白金台児童館

ブックスタート　 ◉ 扱 午後2時～3時30分 麻布図書サービスセンター

10
（火）

おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） ◉ 午前10時～午後3時 朝日児童館

ランチタイムコンサート ◉ 午後0時10分 障害保健福祉センター

おはなし会「きんぎょがにげた」ほか ◉ 午後2時40分 台場区民センター図書室

ブックスタート　 ◉ 扱 午後1時30分～2時30分 台場区民センター図書室

11
（水）

◉ おはなし会「うえにはなあに　したにはなあに」ほか 午後3時～3時30分 赤坂図書館

おはなし会「ぼくのいえにけがはえて」ほか ◉ 午後2時30分 港南図書館
13
（金） おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） ◉ 午前10時～午後3時 港南子ども中高生プラザ

14
（土）

おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） ◉ 午前10時～午後3時 芝浦アイランド児童
高齢者交流プラザ

映画会「五月のミル」 ◉ 午後2時～3時50分（午後1時30分） 港南図書館（45人）

ぴよぴよおはなし会 ◉ －おひざでだっこ－
「きんぎょがにげた」ほか 午前11時 みなと図書館

おはなし会「オレ・ダレ」ほか ◉ 午後2時30分 みなと図書館

おはなし会「てのひらおんどけい」ほか ◉ 午前11時 三田図書館

15
（日）

港区スポーツセンター無料公開日 ◉
（変更になる場合があります） 午前9時～午後9時 港区スポーツセンター

18
（水） おはなし会「ゆうびんやさん　おねがいね」ほか ◉ 午後2時30分 麻布図書サービスセンター

18
（水） ブックスタート　 ◉ 扱 午前10時30分～11時30分 赤坂図書館
19
（木） おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） ◉ 午前10時～午後3時 芝公園児童館

21
（土）

おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） ◉ 午前10時～午後3時 赤坂子ども中高生プラザ

映画会「夜の騎士道」 ◉ 午後2時～3時45分（午後1時30分） 赤坂図書館（30人）

ぴよぴよおはなし会―おひざでだっこ― ◉
「やさいのおなか」ほか 午前11時 みなと図書館

おはなし会「おおきなかぶ」ほか ◉ 午後2時30分 みなと図書館

おはなし会「にこちゃんのママのて」ほか ◉ 午後2時30分 麻布図書サービスセンター
22
（日）◉ 映画会「平成職人の挑戦」長編ドキュメンタリー映画 午後2時～3時10分（午後1時30分） 三田図書館（84人）
24
（火） おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） ◉ 午前10時～午後3時 台場児童館

25
（水）

おやこおはなし会「だるまさんの」 ◉ 午前10時30分 港南図書館

本のないおはなし会 ◉ 午後2時30分 麻布図書サービスセンター

ブックスタート　 ◉ 扱 午後3時15分～4時 港南図書館

26
（木）

おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） ◉ 午前10時～午後3時 豊岡児童館

◉ おやこおはなし会「ねずみさんのおかいもの」ほか 午前10時30分 三田図書館

ブックスタート　 ◉ 扱 午前11時～正午 三田図書館
27
（金） おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） ◉ 午前10時～午後3時 青山児童館

28
（土）

きしゃポッポおはなし会 ◉ 午後2時30分 麻布図書サービスセンター

おはなし会「ルラルさんのにわ」ほか ◉ 午後2時～2時30分 赤坂図書館

29
（日）

◉ 映画会「丹下左膳餘話　百萬両の壺」 午後2時～3時35分（午後1時30分） みなと図書館（90人）

◉ 世界遺産第２弾「高野山天空の聖地を旅する」 午後2時～4時 三田図書館（80人）

コスタリカ12

マリオ・フェルナンデ
ス・シルバ駐日大使▶

▼「カレータ」

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31


