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地震の影響により、首都圏で電力量が大幅に不足しているため、
通常電力使用量の４分の１を目安に、節電への協力をお願いします節電のお願い

「広報みなと」は、区のホームページ（http://www.city.minato.tokyo.jp）でもご覧いただけます。

国民主権国民主権国民主権 平和主義平和主義平和主義
　人類は２度にわたる世界大戦の惨禍
を経験し、平和の尊さ、生命の尊さを学
びました。また、平和なしには基本的人
権の保障はあり得ません。
　私たちは、子どもたちに、平和で人権
の尊重された社会を引き継いでいかな
ければなりません。憲法に掲げる理想
をさらに追求し、世界の平和に向けて
努力していく必要があるのです。

　国の政治のあり方を最終的に決める
力は国民にあり、国民こそが政治の主人
公であるというのが国民主権の考え方
です。国民の代表として選挙で選ばれた
国会議員が国の政治を行うことは、主権
が国民にあることのあらわれです。私た
ちは、選挙を通じ、国政に対する意志を
あらわすことができるのです。大切な一
人ひとりの一票が、より良い日本の政治
につながることになります。

昭和22年5月3日に日本国憲法が施行されました。
これを記念して5月3日を憲法記念日、5月1日～7日を憲法週間としています。

暮らしの中の憲法、３つの柱

憲法週間記念憲法週間記念 講演講演と映画映画のつどい憲法週間記念

基本的人権基本的人権の尊重尊重基本的人権の尊重

日本国憲法は国のあり方や仕組みなどを定めているもので、
私たちの日々の生活と密接につながっています。

ここでは、憲法の３つの柱である、
｢国民主権｣ ｢基本的人権の尊重｣ ｢平和主義｣

についてご紹介します。

国連難民高等弁務官事務所（国連UNHCR）の職員と
して、過去10年間、難民支援の最前線で働いた体験
をもとに、難民キャ
ンプの現状や問題
を紹介します。

　私たちが人間らしく生活していくために、誰で
も当然に持っている侵すことのできない永久の
権利が基本的人権です。ただし、それは好き勝手
に振る舞っていいということではなく、自分の権
利を守るためには、他人の権利も守らなければな
らないことを忘れてはなりません。
　人間は、だれでも、等しく尊重され、平等でなけ
ればなりません。今なお残るさまざまな差別は人
間の尊厳を否定するものであり、絶対に許される
ものではありません。
　私たち一人ひとりは、自由や権利を侵害するも
のに対して常に目を光らせてはいかがでしょう。

講演と映画のつどい 入場
無料

午後1時30分～2時30分　　
講
演

映
画 午後2時45分～4時10分

高嶋由美子さん
（国連UNHCR
協会事務局長）
Ⓒ国連UNHCR協会

｢難民と一緒に働いて｣ ｢ビルマVJ消された革命｣
（日本語字幕つき）（手話通訳あり）

Ⓒ2008Magic Hour Films

と　　き 5月12日（木）午後1時30分～4時15分（午後1時開場）

と こ ろ 赤坂区民センター
 ※来場の際は、公共の交通機関をご利用ください。

定　　員 400人（会場先着順）

申し込み 当日直接会場へ。
※一時保育、介護人派遣があります（事前予約制）。
　希望する人は、電話で、5月6日（金）までに、　　　　　　 （午
　前９時～午後５時受け付け）へ。☎5472‐3710

交通機関
　地下鉄銀座線・丸ノ内線
　｢赤坂見附駅｣Ａ出口徒歩10分
　地下鉄銀座線・半蔵門線・大江戸線
　｢青山一丁目駅｣４番出口徒歩10分
　ちぃばす赤坂・青山ルート44番
　｢赤坂地区総合支所前｣下車

５月１日
　～７日は

憲法週間です

青山通り

赤坂区民センター
局
便
郵
坂
赤 赤坂警察署

一
木
ツ

り
通
下
地

見
坂
赤
鉄

駅
附

赤坂地区総合支所前
（ちぃばす）

地下鉄青山一丁目駅

↑

↓ ↓

四谷

虎ノ門六本木西麻布

信濃町

↓

↑

講　　師

人権・男女平等参画担当
☎内線2026問い合わせ

　毎日の暮らしの中で、憲法について考
えることはあまりないかもしれません。
しかし、日本国憲法は、私たちが幸せに
生きるために欠かせないものです。
　憲法週間を機会に、あらためて日本国
憲法について考えてみませんか。

【主催】港区・港区教育委員会
【後援】ハローワーク品川
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１
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
に
つ
い
て

　

区
内
中
小
企
業
が
融
資
取
扱
金
融

機
関
か
ら
事
業
に
必
要
な
資
金
を
低

利
で
借
り
ら
れ
る
よ
う
、
区
が
利
子

の
一
部
を
補
助
す
る
制
度
で
す
。

制
度
を
利
用
で
き
る
人

⑴
次
に
該
当
す
る
中
小
企
業
者
・
中

小
商
工
業
団
体
・
小
規
模
企
業
者

●
中
小
企
業
者　

資
本
金
１
０
０
０

万
円
以
下
ま
た
は
従
業
員
１
０
０
人

（
卸
売
業
、
小
売
業
、
サ
ー
ビ
ス
業

は
30
人
）以
下
で
、
東
京
信
用
保
証

協
会
の
保
証
対
象
業
種
を
営
む
企
業

●
中
小
商
工
業
団
体　

区
内
の
中
小

企
業
者
を
会
員
と
す
る
組
合
、
商
店

会
、
工
業
会
、
そ
の
他
の
商
工
団
体

●
小
規
模
企
業
者　

従
業
員
数
が
20

人（
卸
売
業
、
小
売
業
、
サ
ー
ビ
ス

業
は
５
人
）以
下
の
法
人
ま
た
は
個

人
で
質
屋
業
、
金
融
業
、
保
険
業
以

外
の
事
業
を
営
む
企
業

⑵
区
内
で
事
業
を
営
む
企
業

●
個
人
事
業
者　

区
内
で
１
年
以
上

同
一
事
業
を
営
ん
で
い
る
こ
と
。
事

業
主
の
住
所
が
区
内
に
１
年
以
上
あ

る
小
規
模
企
業
者
に
つ
い
て
は
、
都

内
で
同
一
事
業
を
１
年
以
上
営
ん
で

い
る
こ
と

●
法
人　

区
内
に
本
店
登
記
と
本
店

で
の
事
業
の
実
態
が
あ
り
、
登
記
後

１
年
以
上
継
続
し
て
同
一
事
業
を
営

ん
で
い
る
こ
と

⑶
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

　

区
に
納
期
の
到
来
し
て
い
る
特
別

区
民
税
・
都
民
税（
法
人
は
、
港
都

税
事
務
所
に
法
人
都
民
税
と
法
人
事

業
税
）を
完
納
し
て
い
る
こ
と

利
用
手
続
き

　

中
小
企
業
融
資
あ
っ
せ
ん
を
利
用

す
る
場
合
は
、
融
資
あ
っ
せ
ん
の
面

談
の
予
約
が
必
要
で
す
。
申
し
込
み

は
、
電
話
ま
た
は
産
業
振
興
課（
区

役
所
３
階
）で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
に
必
要
な
書
類
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

２
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
の
認
定
に
つ

い
て

　

売
上
高
の
減
少
に
つ
い
て
中
小
企

業
信
用
保
険
法
第
２
条
第
４
項
第
５

号
に
基
づ
く
認
定
を
受
け
る
こ
と
に

よ
り
、
区
の
緊
急
支
援
融
資
や
都
や

国
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
関
連
の
融

資
の
申
し
込
み
が
可
能
で
す
。

３
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
特
別
融

資
に
つ
い
て

　

東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
に
よ

り
、
事
業
活
動
に
大
き
な
影
響
を
受

け
て
い
る
区
内
中
小
企
業
の
資
金
繰

り
を
支
援
す
る
た
め
、｢

東
北
地
方

太
平
洋
沖
地
震
特
別
融
資｣

の
あ
っ

せ
ん
を
平
成
23
年
６
月
30
日（
木
）ま

で
実
施
し
ま
す
。

４
信
用
保
証
料
の
補
助
に
つ
い
て

　

区
の
融
資
あ
っ
せ
ん
を
利
用
し
て

東
京
信
用
保
証
協
会
の
保
証
付
き
融

資
を
受
け
た
場
合
、
信
用
保
証
料
補

助
金
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す（
緊
急
支
援
融
資
お
よ
び
東
北
地

方
太
平
洋
沖
地
震
特
別
融
資
に
つ
い

て
は
、
全
て
補
助
対
象
と
な
り
ま

す
）。

※
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
の
ご
案
内

は
、
産
業
振
興
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

｢

Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｏ
あ
ら
か
る
と｣

　

http://w
w
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で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問い合わせ
産
業
振
興
課
経
営
相
談
担
当
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区
内
小
規
模
企
業
者
の
円
滑
な
事

業
承
継
を
支
援
す
る
た
め
、
経
営
基

盤
を
強
化
す
る
た
め
の
設
備
更
新
等

に
要
す
る
経
費
の
一
部
を
区
が
助
成

し
ま
す
。

補
助
対
象　

区
内
で
お
お
む
ね
20
年

以
上
同
一
の
事
業
を
営
み
、
事
業
継

承
を
予
定
し
て
い
る
表
２
業
種
の
小

規
模
企
業
者（
従
業
員
数
20
人（
卸

売
・
小
売
業
、
サ
ー
ビ
ス
業
は
５

人
）以
下
）

対
象
事
業　

事
業
を
承
継
す
る
た
め

に
不
可
欠
な
左
記
設
備
の
更
新
等

⑴
法
定
耐
用
年
数
を
お
お
む
ね
過
ぎ

た
設
備
の
買
い
替
え

⑵
設
備
の
大
規
模
修
繕

⑶
経
営
革
新
の
た
め
の
新
た
な
設
備

購
入

対
象
設
備　

事
業
の
経
営
基
盤
強
化

ま
た
は
経
営
革
新
に
必
要
な
50
万
円

以
上
の
機
械
・
装
置
等
で
、
区
内
の

自
社
内
に
設
置
さ
れ
る
設
備（
事
務

機
器
、
通
信
機
器
、
家
具
等
は
含
み

ま
せ
ん
）

補
助
金
額　

上
限
３
０
０
万
円（
補

助
率
２
分
の
１
）

助
成
件
数　

15
件
程
度（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

そ
の
他　

あ
ら
か
じ
め
経
営
相
談
を

受
け
、
事
業
承
継
計
画
書
の
作
成
が

必
要
で
す
。

※
提
出
期
限
は
７
月
15
日（
金
）

申
し
込
み　

所
定
の
申
し
込
み
用
紙

に
記
入
の
上
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は

直
接
、
５
月
20
日（
金
）ま
で
に
、
産

業
振
興
課
産
業
振
興
係（
区
役
所
3

階
）へ
。 

℻  
３
５
７
８
‐
２
５
５
９

※
詳
し
く
は
、
産
業
振
興
課
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ｢

Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｏ
あ
ら
か

る
と｣
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w
w
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を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係
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港区の人口 外国人登録人口 平成23年4月1日現在

人口

男 96,231人 女 110,240人

男 11,484人 女 10,036人

出生など 259人 死亡など 180人

転入 3,015人 転出 2,689人

206,471人（前月比405人増）

世帯数 117,886世帯（前月比471世帯増）

外国人登録人口 21,520人（前月比69人減）

表２　業種一覧
大分類 中分類（小分類）

Ｅ 製造業 全ての業種

Ｉ 卸売・小売業 61 無店舗小売業を除く全ての 
　 業種

Ｍ 飲食サービス業 全ての業種

Ｎ 生活関連サービス業 78 洗濯・理容・美容・浴場業
79 その他の生活関連サービス業

〔日本標準産業分類（平成19年11月改訂）に定める業種〕

表１　港区中小企業融資制度一覧
制度名 細目 資金使途 融資限度額 本人負担率 貸付期間

経営一般融資

一般

運転 3200万円
代表者が

区民でない場合
2800万円

1.35%
（1.15%）

7年以内
据え置き期間6カ月を

含む

設備
9年以内

据え置き期間1年を
含む

短期 運転・設備 400万円 1.00%
（0.80%）

1年以内
据え置き期間2カ月を

含む

小規模企業
特別融資

小口零細保証
（国の保証制度） 運転・設備 1250万円 1.15%

7年以内
据え置き期間6カ月を

含む

小口零細セーフ
（7号・8号） 運転・設備 1000万円 0.10%

5年以内
据え置き期間1年を

含む

緊急支援融資

セーフティネット
1号～6号

運転

2000万円 0.10%

7年以内
据え置き期間1年を

含む

設備
8年以内

据え置き期間1年を
含む

セーフティネット
7号・8号 運転・設備 1000万円 0.30%

5年以内
据え置き期間1年を

含む

無担保・無保証人融資
（個人企業に限る） 運転・設備

500万円
代表者が

区民でない場合
400万円

0.80%
（0.60%）

5年以内
据え置き期間6カ月を

含む

中小商工業団体融資
運転・設備

5000万円
0.90% 7年以内

据え置き期間6カ月を
含む共同設備 0.30%

区内産業
活力増強融資

受注拡大設備 設備工事

各細目ごとに
2000万円

0.60%
（0.40%）

7年以内
据え置き期間1年を

含む

経営革新
運転・設備事業転換・多角化

事業承継
ＩＴ設備 設備

環境対策融資

公害防止

設備 各細目ごとに
2000万円 0.10%

7年以内
据え置き期間1年を

含む

アスベスト対策
屋上・壁面緑化
高反射率塗料被覆
新エネルギー機器

等

資金状況
改善融資

港クイック
（つなぎ） 運転 300万円

金融機関
所定利率
（区負担利
率を除く）
※0.2%優遇

2年以内

借換・一本化 運転 3000万円 1.35%
（1.15%）

10年以内
新旧債務一本化のみ据
え置き期間1年を含む。
借換の場合は据え置き
期間はなし

創業支援融資 運転・設備

1500万円
注：新規創業の場
合は、自己資
金額の範囲内
で1000万円

0.40%
7年以内

据え置き期間1年を
含む

小規模企業小口融資 運転・設備 300万円 1.15% 4年以内
※本人負担率のかっこ内は、セーフティネット1号から6号までの認定を受けた場合の利率です。

制度名 資金使途 融資限度額 本人負担率 貸付期間
東北地方太平洋沖地震特別融資 運転・設備 500万円 無利子 5年以内
※本制度のあっせん取り扱いは、平成23年6月30日（木）までです。

小規模企業小規模企業
事業承継支援補助金事業承継支援補助金

のご案内のご案内

中小企業中小企業
融資あっせん制度融資あっせん制度

のご案内のご案内
（ ）

（ ）

（ ）

◆ 「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・モノレール・
　地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店などに置いてあるほか、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。
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｢｢

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー｣｣

に
な
り
ま
し
た

に
な
り
ま
し
た

事
業
所
の
皆
さ
ん
へ

★
さ
ま
ざ
ま
な
技
術
や
経
験
が
あ
る

人
が
多
数
登
録
し
て
い
ま
す

★
人
材
確
保
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い

　

事
業
所
の
経
営
見
直
し
な
ど
を
考

え
る
際
に
は
、
高
齢
者
の
雇
用
に
も

注
目
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
長
い
間
培

っ
て
き
た
技
術
や
経
験
を
お
持
ち
の

シ
ニ
ア
が
多
数
登
録
し
て
い
ま
す
。

　

60
〜
65
歳
未
満
の
人
を
、
あ
る
一

定
の
条
件
内
で
雇
用
し
た
場
合
、
30

〜
90
万
円（
１
年
間
）の
助
成
金
が
支

給
さ
れ
る｢

特
定
就
職
困
難
者
雇
用

開
発
助
成
金｣

制
度
な
ど
も
あ
り
ま

す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

仕
事
を
探
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

★
お
お
む
ね
55
歳
か
ら
の
仕
事
探
し

を
応
援
し
て
い
ま
す

★
あ
き
ら
め
な
い
で
、
自
分
に
ふ
さ

わ
し
い
仕
事
を
探
し
ま
し
ょ
う

　

｢

み
な
と
＊
し
ご
と
55
」で
は
、
お

お
む
ね
55
歳
以
上
の
人
の
仕
事
探
し

の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
平
成
21
年

2
月
の
開
設
以
来
、
2
年
間
で
約
３

０
０
０
人
が
登
録
し
、
就
職
し
た
人

も
６
０
０
人
を
超
え
ま
し
た
。

　

相
談
を
丁
寧
に
受
け
な
が
ら
、
地

道
に
粘
り
強
く
仕
事
探
し
の
お
手
伝

い
を
し
ま
す
。
平
成
23
年
度
は
、
年

４
回
の
再
就
職
等
支
援
セ
ミ
ナ
ー
と

合
同
就
職
面
接
会
、
求
職
者
の
た
め

の
パ
ソ
コ
ン
講
座
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

芝
５
‐
18
‐
２（
港
勤
労

福
祉
会
館
内
）

問い合わせ
み
な
と
＊
し
ご
と
55

 

☎
５
２
３
２
‐
０
２
５
５

 

℻  
５
２
３
２
‐
０
２
５
６

み
な
と
＊
し
ご
と
55
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ

http://w
w
w
.m
-shigoto.jp/

保
健
福
祉
課
福
祉
活
動
支
援
係

 

☎
内
線
２
３
８
１

をご利用くださいをご利用くださいをご利用くださいをご利用ください

求
人
申
込
・
事
業
所
登
録

相
談

公
開

紹
介

面
接
・
選
考
・
採
用

紹
介
の
求
職
者
と
面
接
・

採
否
通
知
書
に
よ
る
通
知

紹
介
者
に
、当
セ
ン
タ
ー
の

紹
介
状
を
発
行

求
人
票
の
公
開

希
望
に
適
し
た
人
の
紹
介

記
入
内
容
の
条
件
等
の
相
談

窓
口
で
求
人
票（
事
業
所
登
録
票
）に

記
入
し
、求
人
登
録（
事
業
所
登
録
）

求
職
申
し
込
み

相
談
・
閲
覧

紹
介

面
接

採
用
通
知

事
業
所
か
ら
直
接
連
絡

紹
介
状・履
歴
書
を

持
参
し
、面
接
に

紹
介
状
を
作
成
し
、

面
接
日
を
設
定

求
人
情
報
を
フ
ァ
イ
ル
や

パ
ソ
コ
ン
で
探
す

窓
口
で
求
職
票
に

記
入
し
、求
職
登
録

求職から
就職まで
の流れ

求人から
採用まで
の流れ

をご利用ください
｢人材確保｣、｢仕事さがし｣の際にはぜひご相談を！

７
月
利
用
分
抽
選
申
し
込
み

対
象　

区
民

申
し
込
み　

専
用
は
が
き
を
Ｊ
Ｔ
Ｂ 

み
な
と
予
約
セ
ン
タ
ー
へ
５
月
12
日

（
木
・
必
着
）ま
で
に
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。
専
用
は
が
き
は
、
各
総
合
支

所
、
各
区
民
セ
ン
タ
ー
、
Ｊ
Ｔ
Ｂ
三

田
・
赤
坂
支
店
に
あ
り
ま
す
。
ま
た

は
、
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
・
施
設
予

約
シ
ス
テ
ム
で
５
月
18
日（
水
）ま
で

に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
抽
選
結
果

は
月
末
に
ご
自
宅
に
送
り
ま
す
。

空
き
室
申
し
込
み

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
者

申
し
込
み　

利
用
希
望
日
の
１
カ
月

前
の
同
日
か
ら
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ

ス
、
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
、
ま
た
は

Ｊ
Ｔ
Ｂ
み
な
と
予
約
セ
ン
タ
ー
で
申

込
順
に
受
け
付
け
ま
す
。

利
用
者
登
録　

利
用
申
し
込
み
に
は

利
用
者
登
録
が
必
要
で
す
。
抽
選
申

し
込
み
の
専
用
は
が
き
で
登
録
で
き

ま
す
。

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

大
平
台
み
な
と
荘
は
７
月
５
日

（
火
）〜
７
日（
木
）は
休
館
し
ま
す

（
広
報
み
な
と
４
月
１
日
号
で
お
知

ら
せ
し
た
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
交
換
工
事

は
、
延
期
に
な
り
ま
し
た
）。

問い合わせ
○
登
録
・
利
用
・
申
し
込
み

Ｊ
Ｔ
Ｂ
み
な
と
予
約
セ
ン
タ
ー

平
日
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
６

時
30
分（
土
・
日
曜
、
祝
日
を

除
く
）

 

☎
３
４
５
２
‐
０
４
８
９

区
民
保
養
施
設
テ
レ
ホ
ン
サ
ー

ビ
ス

午
前
８
時
〜
午
後
10
時

 

☎
３
４
５
２
‐
０
５
２
１

区
民
保
養
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム

空
き
室
照
会
な
ど

午
前
５
時
〜
午
前
０
時

抽
選
空
き
室
申
し
込
み
な
ど

午
前
８
時
〜
午
前
０
時

https://hoyo.city.m
inato.

tokyo.jp/

○
区
民
保
養
施
設
に
つ
い
て

み
な
と
コ
ー
ル

 

☎
５
４
７
２
‐
３
７
１
０

　

大
平
台
み
な
と
荘
直
行
バ
ス
の
発

着
時
間
が
変
わ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

箱
根
の
美
術
館
を
巡
る
ミ
ニ
バ
ス
ツ

ア
ー
も
始
ま
り
ま
し
た（
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

大
平
台
み
な
と
荘

 

☎
０
４
６
０
‐
８
６
‐
１
１
２
２

担
当
課　

地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

　

平
成
23
年
度
の
年
金
額
は
次
の
と

お
り
で
す
。

老
齢
基
礎
年
金（
年
額
）

 

78
万
８
９
０
０
円

障
害
基
礎
年
金（
年
額
）

 

１
級　

98
万
６
１
０
０
円

 

２
級　

78
万
８
９
０
０
円

遺
族
基
礎
年
金（
年
額
）

 

78
万
８
９
０
０
円

障
害
基
礎
年
金
、
遺
族
基
礎
年
金
の

子
の
加
算
額（
年
額
）

１
人
目
お
よ
び
２
人
目（
そ
れ
ぞ
れ
）

 

22
万
７
０
０
０
円

３
人
目
以
降（
１
人
に
つ
き
）

 

７
万
５
６
０
０
円

問い合わせ
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 

☎
内
線
２
６
６
２
〜
６

港
年
金
事
務
所

 

☎
５
４
０
１
‐
３
２
１
１

平
成
平
成
2323
年
度
の

年
度
の

年
金
額
が
決
ま
り
ま
し
た

年
金
額
が
決
ま
り
ま
し
た

区民保養施設区民保養施設
利用案内利用案内

大平台みなと荘・ホテル暖香園・大平台みなと荘・ホテル暖香園・
夏季保養施設夏季保養施設

　

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
）は
、
地
域
の
高

齢
者
や
介
護
を
し
て
い
る
家
族
の
た

め
の
総
合
相
談
窓
口
で
す
。
区
で

は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
、

よ
り
分
か
り
や
す
く
親
し
み
や
す
い

施
設
と
す
る
た
め
、
４
月
１
日
か

ら
、｢

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー｣

と
通

称
名
を
付
け
ま
し
た
。

介
護
保
険
や
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
の
相

談
は｢

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー｣

で

　

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
に
は
、
保

健
師（
看
護
師
）、
社
会
福
祉
士
、
主

任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
専
門
職
が
配

置
さ
れ
て
お
り
、
地
域
の
高
齢
者
支

援
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
拠
点
と
し
て
生

活
全
般
に
わ
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

介
護
保
険
や
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
の

他
に
も
、
健
康
相
談
、
介
護
予
防
等

総
合
的
に
高
齢
者
の
皆
さ
ん
を
支
援

し
て
い
ま
す
。

要
支
援
・
要
介
護
に
な
ら
な
い
た
め

に
、
介
護
予
防
事
業
に
参
加
し
ま
し

ょ
う

　

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、
い

き
い
き
プ
ラ
ザ
等
で
実
施
し
て
い
る

介
護
予
防
事
業｢
二
次
予
防
事
業｣

の

表　高齢者相談センター
施設名 住所 電話番号 相談区域

芝地区高齢者相談センター
（芝地域包括支援センター）

芝
3-24-5 5232-0840 愛宕／海岸１／芝／芝公園／芝大門／新橋／西新橋／東新橋／虎ノ門／浜松町／三田１～３

麻布地区高齢者相談センター
（南麻布地域包括支援センター）

南麻布
1-5-26 3453-8032 南麻布／東麻布／西麻布／麻布十番／麻布台／元麻布／麻布狸穴町／麻布永坂町／六本木

赤坂地区高齢者相談センター
（北青山地域包括支援センター）

北青山
1-6-1 5410-3415 赤坂／元赤坂／北青山／南青山

高輪地区高齢者相談センター
（地域包括支援センター白金の森）

白金台
5-20-5 3449-9669 白金／白金台／高輪／三田４・５

芝浦港南地区高齢者相談センター
（地域包括支援センター港南の郷）

港南
3-3-23 3450-5905 芝浦／海岸２・３／港南／台場

足腰の衰え
　●らくらくトレーニング
　　ストレッチや有酸素運動を中心に体力の維持・向上を図ります。
　●筋力向上トレーニング
　　高齢者専用のトレーニングマシンで、低下した筋力の向上を図ります。
　●水中トレーニング
　　水の浮力を利用し、関節や下肢への負担を軽減しながら筋力の強化を図
　　ります（電力事情により、一部プログラム変更があります）。
転倒しやすい
　●転倒予防教室
　　筋力・バランスを高める運動を行い、転倒・骨折の不安を軽減します。
口腔機能低下
　●みんなと介護予防講座
　　口腔機能の低下、それに伴う体重低下への必要な知識や対応を学びます。

介護予防事業（二次予防事業）の参加

介護予防事業（二次予防事業）を受けるには

介護予防が必要と判断されたら

65歳以上の高齢者

生活機能評価で 基本チェックリスト

本人が高齢者相談センター職員と相談し、介護予防事業の参加を決定します。

生活機能の低下を早期に見つけます
(要介護認定を受けている人を除きます）

（25項目のアンケート等）で
状態を確認します。

生活機能評価は、港区が 7月から実施する健康診査と一緒に
実施します。対象者の皆さんには、保健所から送付されます。

☆高齢者相談センターや介護予防
　のイベント等で受けられます。

参
加
に
つ
い
て
の
相
談
や
申
し
込
み

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

｢

二
次
予
防
事
業｣

で
は
、
高
齢
者

相
談
セ
ン
タ
ー
で
25
項
目
の
基
本
チ

ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
確
認
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
簡
単
に
参
加
申
し
込
み
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た（
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
お
よ
び
医

師
等
か
ら
運
動
を
止
め
ら
れ
て
い
る

人
を
除
く
）。

　

ま
た
、
平
成
23
年
度
か
ら
事
業
数

や
会
場
を
増
や
し
ま
し
た
。

　

｢

二
次
予
防
事
業｣

へ
興
味
の
あ
る

人
は
、
各
地
区
の
高
齢
者
相
談
セ

ン
タ
ー
へ
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。問い合わせ

高
齢
者
支
援
課
介
護
予
防
係

 

☎
内
線
２
４
０
８
〜
１
３

｢

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー｣

の
通
称
名
が
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種　類 内　　容 利用料

⑴ 福祉サービスの
利用援助

・ 福祉サービスに関する情報提供や利用
における申し込みや契約の手続き
・ 訪問介護やデイサービスなど、利用し
ている福祉サービスの利用料の支払い
の手続き
・郵便物の確認など

【基本料金】
1回1時間まで
1000円
【延長料金】
30分までごとに
500円加算

⑵ 日常的金銭管理
サービス

・ 年金や福祉手当の受領に関する手続き
・ 家賃や公共料金、税金や社会保険料な
どの支払い手続き
・ 預貯金等の払い戻し・預け入れ、解約の
手続き

1カ月500円

⑶ 書類等の預かり
サービス

大切な書類などのお預かり
【お預かりできるもの】
預貯金通帳、実印・届出印、書類（不動産
の権利証、年金証書、保険証書など）
※ 現金、有価証券などはお預かりできま
せん。

・
最
近
、
物
忘
れ
が
気
に
な
る
。

・
お
金
の
管
理
に
自
信
が
な
く
な
っ

て
支
払
い
を
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
る
。

・
足
腰
が
わ
る
く
な
っ
て
銀
行
に
行

く
の
が
大
変
。
毎
月
の
生
活
費
を
届

け
て
ほ
し
い
。

・
ひ
と
り
で
は
契
約
な
ど
の
判
断
を

す
る
こ
と
が
不
安
で
あ
る
。

　

な
ど
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
で
悩
み

が
あ
る
人
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象

　

区
内
で
在
宅
生
活
を
し
て
い
て
、

高
齢
・
知
的
障
害
・
精
神
障
害
・
身

体
障
害
な
ど
の
た
め
に
、
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
援
助
が
必
要
な
人（
※

自
分
の
意
思
で
契
約
で
き
る
人
）

サ
ー
ビ
ス
内
容
・
利
用
料

表
１
の
と
お
り

※ 

利
用
料
の
減
免
制
度（
前
年
分
住

民
税
非
課
税
の
人
は
半
額
。
生
活

保
護
受
給
者
は
免
除
）が
あ
り
ま

す
。

※ 

サ
ー
ビ
ス
提
供
時
に
必
要
な
交
通

費
は
、
利
用
者
負
担
に
な
り
ま

す
。

　

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
相
談
や
質

問
な
ど
、
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問い合わせ
港
区
社
会
福
祉
協
議
会
成
年
後

見
利
用
支
援
セ
ン
タ
ー　
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次
代
の
社
会
を
担
う
子
ど
も
の
育

ち
を
支
援
す
る
た
め
、
平
成
23
年
度

に
お
い
て
、
中
学
校
修
了
前
ま
で
の

子
ど
も
に
子
ど
も
手
当
を
支
給
し
ま

す
。

概
要　

平
成
23
年
度
に
お
い
て
中
学

校
修
了
ま
で
の
子
ど
も
一
人
に
つ

き
、
月
額
１
万
３
０
０
０
円（
所
得

制
限
な
し
）を
支
給

表１　サービス内容・利用料

総
合
的
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス

総
合
的
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス

　
　

利
用
援
助
事
業
の
ご
紹
介

　
　

利
用
援
助
事
業
の
ご
紹
介

総
合
的
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス

　
　

利
用
援
助
事
業
の
ご
紹
介

　

区
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
等
を

対
象
に
、
各
手
当
、
医
療
費
助
成
制

度（
表
２
）が
あ
り
ま
す
。

　

該
当
す
る
人
は
、
次
の
書
類
を
持

参
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

必
要
書
類

・
請
求
者
お
よ
び
児
童
の
戸
籍
謄
本

※ 

外
国
籍
の
人
は
外
国
人
登
録
証
明

書
お
よ
び
記
載
事
項
証
明
書
が
必

要
で
す
。

・
独
身
証
明
書

※
外
国
籍
の
人
の
み
必
要
で
す
。

・
独
身
証
明
書
の
訳
文

※
第
三
者
が
訳
し
た
も
の
が
必
要
で

す
。

・
請
求
者
名
義
の
銀
行
口
座
番
号

・ 

所
得
証
明
書（
平
成
23
年
１
月
２

日
以
降
転
入
の
場
合
）

・
健
康
保
険
証

・
印
鑑

　

そ
の
他
、
受
給
要
件
に
よ
っ
て
書

類
が
必
要
で
す
の
で
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
各
総
合
支
所
区
民
課
保
健
福
祉

係 

☎
欄
外
参
照

子
ど
も
家
庭
課
子
ど
も
給
付
係
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制　度 ①児童扶養手当 ②児童育成手当 ③ひとり親家庭等医療費助成

内　容

手当月額

児童1人につき
月額　1万3500円

健康保険対象の医療費の一部を助成
します。
・非課税世帯　自己負担なし
・課税世帯　1割を自己負担

児童1人　4万1550円～ 9810円
児童2人　4万6550円～1万4810円
以下対象児童1人増加につき3000円加算

平成23年4月現在

対　象 下記の事由に該当する母子家庭・父子家庭、またはこれに準ずる家庭

ひとり親
家庭等に
なった事由

・離婚している　　　　　　　　　　　　　　　　・父または母が死亡している
・父または母に重度の障害がある　　　　　　　　・父または母が1年以上生死不明である
・父または母が児童を1年以上遺棄している　　　・父または母が1年以上拘禁されている
・婚姻によらないで出生した児童を扶養している（事実上婚姻と同様の関係にある場合を除く）

対象児童の
年齢

18歳に達した後の3月31日（児童が中度以
上の障害を有する場合は20歳未満）まで

18歳に達した年
度の末日まで

18歳に達した後の3月31日（児童が中
度以上の障害を有する場合は20歳未
満）まで

その他

・ 老齢福祉年金以外の公的年金受給者は
除く
・ 平成15年4月1日現在で事由の発生から
5年を経過している場合は、正当な理由
がある場合を除き申請できません。

健康保険に加入していることが必要
です（生活保護受給者は除く）。

・児童が施設（保育園等通所施設を除く）に入所している場合を除く
・所得制限があります（詳しくは、お問い合わせください）。

表２　ひとり親（母子・父子）家庭等手当・医療費助成制度

※ 

公
務
員
は
職
場
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

※ 

現
在
、
子
ど
も
手
当
を
受
給
さ
れ

て
い
る
人
は
申
請
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

支
給
月　

６
月
、
10
月

申
請
方
法　

各
総
合
支
所
区
民
課
保

健
福
祉
係
で
申
請
を
受
け
付
け
ま

す
。

必
要
書
類　

①
子
ど
も
手
当
認
定
請
求
書

②
請
求
者
の
健
康
保
険
証
の
写
し

※ 

加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
に
よ
り

年
金
加
入
証
明
書（
勤
務
先
で
証

明
を
受
け
て
い
た
だ
く
書
類
で

す
）の
添
付
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

③
請
求
者
の
振
込
口
座
が
わ
か
る
も

の（
通
帳
・
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の

写
し
等
）

④
外
国
人
登
録
証
明
書
の
写
し

⑤
そ
の
他
、
子
ど
も
と
別
居
し
て
い

る
場
合
な
ど
必
要
な
書
類
が
あ
り
ま

す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
区
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
は
証
明
書
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

も
で
き
ま
す
。

問い合わせ
み
な
と
コ
ー
ル
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担
当
課　

子
ど
も
家
庭
課
子
ど
も
給

付
係

ひ
と
り
親

ひ
と
り
親（
母
子
・
父
子

母
子
・
父
子
）家
庭
等
に

家
庭
等
に

手
当
や
医
療
費
助
成
が
あ
り
ま
す

手
当
や
医
療
費
助
成
が
あ
り
ま
す

ひ
と
り
親（
母
子
・
父
子
）家
庭
等
に

手
当
や
医
療
費
助
成
が
あ
り
ま
す

子
ど
も
手
当
に

子
ど
も
手
当
に

つ
い
て

つ
い
て

子
ど
も
手
当
に

子
ど
も
手
当
に

つ
い
て

つ
い
て

子
ど
も
手
当
に

つ
い
て
（
国
制
度
）

平
成
23
年
9
月
ま
で
の

平
成
23
年
10
月
以
降
の
手
当
に
つ
い
て
は
、

現
在
の
と
こ
ろ
未
定
で
す
。

10
月
に
あ
ら
た
め
て
届
け
出
、
申
請
な
ど
が

必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

 

バ
ラ
ン
ス
の
推
進

　

最
近
、「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
」と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に

し
ま
せ
ん
か
。
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
と
は
、「
仕
事
」と
子
育
て

や
親
の
介
護
、
地
域
活
動
等
の「
仕

事
以
外
の
生
活
」と
の
調
和
が
と
れ
、

そ
の
両
方
が
充
実
し
て
い
る
状
態
を

い
い
ま
す
。
男
女
平
等
参
画
社
会
の

実
現
の
た
め
に
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
推
進
が
今
、
大
き

な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

仕
事
と
家
庭
の
両
立
支
援
と
働

き
方
の
見
直
し

　

近
年
、「
父
親
の
子
育
て
」が
注
目

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
男
性
の
子
育

て
参
加
や
育
児
休
業
取
得
の
促
進
を

目
的
と
す
る「
イ
ク
メ
ン
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

育
児
休
業
取
得
促
進
策
と
し
て「
パ

パ
・
マ
マ
育
休
プ
ラ
ス
」（
父
母
と
も

に
育
児
休
業
を
取
得
す
る
場
合
、
休

業
取
得
可
能
期
間
を
２
カ
月
延
長
で

き
る
制
度
）等
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
各
種
調
査
結
果
か
ら

も
、
家
庭
や
育
児
の
負
担
は
い
ま
だ

に
女
性
に
偏
っ
て
い
る
の
も
事
実
で

す
。

　

男
女
が
と
も
に
仕
事
と
子
育
て
を

両
立
さ
せ
、
安
心
し
て
子
ど
も
を
生

み
育
て
る
た
め
に
は
、
父
親
の
働
き

方
の
見
直
し
と
育
児
、
家
事
へ
の
よ

り
積
極
的
な
参
加
が
必
要
に
な
っ
て

い
ま
す
。

企
業
に
お
け
る
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
推
進

　

少
子
高
齢
化
の
進
行
は
、
企
業
の

労
働
力
確
保
と
い
う
面
に
も
、
大

き
く
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。
企
業

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
人
材
確

保
、
定
着
、
労
働
者
の
能
力
発
揮
に

努
め
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
企
業
に

お
い
て
も
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

ン
ス
の
推
進
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

区
で
は
、
平
成
22
年
度
か
ら「
ワ

ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
推
進
企

業
認
定
事
業
」を
始
め
ま
し
た
。「
子

育
て
支
援
」「
地
域
活
動
支
援
」「
介
護

支
援
」「
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
」

の
４
つ
の
取
り
組
み
を
、
推
進
し
て

い
る
と
認
め
ら
れ
た
企
業
を
認
定

し
、
表
彰
や
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
企

業
Ｐ
Ｒ
を
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
23
年
度
も
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
推
進
企
業
を
募
集

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
応
募
く
だ

さ
い
。

問い合わせ
人
権
・
男
女
平
等
参
画
担
当
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☎3578‒21115

◆港区スポーツセンター・区民センター・健康増進センター・生涯学習センター・青山生涯学習館のお知らせは、毎月5日（土・日曜の場合は翌月曜）発行の港区スポーツふれ
　あい文化健康財団ニュース｢　　　　　｣に掲載されています。☎5770－6837 FAX5770－6884 http : //www.kissport.or.jp

保育園名 所在地 電話番号 実施時期 日　　時

芝
地
区

芝 芝5－18－1－101 3455－5039 5月～2月 第1・3火曜午前10時～11時30分
（月により変更あり）

芝公園 芝公園2－7－3 3438－0595 5月～2月 第2・4火曜午前10時～11時30分
（月により変更あり）

麻
布
地
区

本　村 南麻布3－5－15 3444－5087 4月～3月 毎週金曜午前10時～11時30分
（月により変更あり）

南麻布 南麻布4－2－29－101 3442－5907 5月～2月 月1・2回午前10時～11時30分
西麻布 西麻布2－13－3 3407－5031 5月～1月 月1・2回午前10時～11時30分

麻　布 六本木5－6－21 3408－3777 5月～1月 毎週火曜午前9時30分～11時30分
（行事参加あり）

飯　倉 東麻布1－21－2 3583－5805 5月～2月
毎週月・金曜
午前11時～11時50分　学童クラブ
（つぼみちゃんあそぼう）との共催

赤
坂
地
区

赤　坂 赤坂5－5－26－101 3583－5107 5月～2月 毎週水曜午前10時～11時30分

南青山 南青山1－3－15 3401－5047 5月～1月 月1回程度午前10時～11時30分
（11月は午後3時～4時）

青　山 北青山3－4－14－101 3401－5041 4月～2月 水曜午前10時～11時30分
（日程はお問い合わせください）

高
輪
地
区

高　輪 高輪3－18－15 3449－5047 5月～2月 毎週火曜午前10時～11時30分

志田町 白金1－11－16 3444－5404 5月～2月

毎月のお誕生会と行事に参加
午前10時～11時30分
月1回体験保育
（日程はみなと区保育サイトに記載）
★要予約

白　金 白金3－10－12 3441－5022 4月～3月 毎週水曜午前9時30分～11時30分

芝
浦
港
南
地
区

こうなん 港南4－2－3－101 3450－5004 4月～3月 月1回月曜午前10時～11時30分
（保育園ホール）

台　場 台場1－5－1 5500－5097 4月～3月
月1回月曜午前10時～11時30分
（台場分室多目的室）
（日程はお問い合わせください）

芝浦アイランド
こども園 芝浦4－20－1 5443－7337 4月～3月 月1回午前10時～11時30分

（日程はお問い合わせください）

　

区
で
は
、
水
害
対
策
や
地
下
水
の

涵か
ん
よ
う養

に
よ
る
自
然
環
境
保
全
の
た

め
、
敷
地
面
積
５
０
０
㎡
未
満
の
個

人
が
所
有
す
る
住
宅
な
ど（
※
）に
お

け
る
雨
水
浸
透
施
設
の
設
置
に
対
し

て
、
工
事
費
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。

※ 

住
宅
な
ど
に
は
、
戸
建
住
宅
だ
け

で
な
く
、
事
務
所
・
店
舗
・
工
場

付
住
宅
、
集
合
住
宅
な
ど
が
含
ま

れ
ま
す
。

　

区
で
定
め
た
構
造
に
準
拠
す
る
施

設
で
あ
れ
ば
、
新
築
時
だ
け
で
な

く
、
既
存
建
物
に
浸
透
ま
す
を
設
置

す
る
場
合
や
、
浸
透
効
果
の
な
い
一

般
的
な
ま
す
か
ら
浸
透
ま
す
に
取
り

替
え
る
場
合
な
ど
も
対
象
と
な
り
ま

す
。

　

40
万
円
を
上
限
と
し
て
、
区
で
定

め
た
標
準
工
事
費
か
ら
算
定
し
た
額

と
実
際
に
か
か
っ
た
工
事
費
の
い
ず

れ
か
小
さ
い
額
を
助
成
し
ま
す
。

　

助
成
に
当
た
っ
て
は
、
工
事
を
始

め
る
前
に
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
土
木
課
土
木
計
画
係
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（デジタル11ＣＨ・アナログ5ＣＨ）（デジタル11ＣＨ・アナログ5ＣＨ）
番組ガイド
（デジタル11ＣＨ・アナログ5ＣＨ）

港区
広報 5月1日～11日

※広報番組は、区のホームページでもご覧になれます(放送開始日から1週間程度かかります)。
※番組の内容が変更になることがあります。
※港区広報番組を放送月の翌月からビデオテープ・ＤＶＤで貸し出します（平成22年6月放送以降のもの）。
　貸出場所：区長室、各総合支所・台場分室、各港区立図書館

●ケーブルテレビ視聴について／JCNみなと新宿
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎0120-037109（午前9時～午後5時30分）
●番組内容について／区長室広報係　☎内線2036
●テレビ電波受信障害解消のための加入工事費の一部助成について／環境課　☎内線2486

番組名 放送時間 内容

港区広報
トピックス
（30分番組）

※毎月1・11・21日更新

午前

午後

10時

1時・3時・
5時30分・
9時

午前

午後

10時30分

1時30分・
3時30分・
6時・
9時30分

午前

午後

11時30分

2時30分・
8時・10時

〈区内のできごと〉
区内の催し物やイベント等を通して、区民
の皆さんの活動等を紹介します。
〈港区からのお知らせ〉
高齢者支援課から「いきいきプラザ・高
齢者相談センター」について紹介します。

発見！古川物語～歴史編2～
古川沿いで生まれ育った皆さんのお話や
資料等を通して古川の魅力を再発見する
とともに、区の取り組みも紹介します。
みなとインフォメーション（手話放送）
家庭で取り組める節電対策についてご紹
介します。

〈中小企業初！！　ワーク・ライフ・バランス〉
港区ワーク・ライフ・バランス推進企業
認定事業と、認定企業の具体的な取り組
みについて紹介します。

港区地域
情報番組

みなとクイック
ジャーナル
（20分番組）

バイリンガル（英語）
放送※毎月1日更新

特集番組
（20分番組）

問い合わせ

ケーブルテレビ

ＣＴＴマスコットチャンネル

　

芝
公
園
児
童
館
の
音
楽
室
は
、
中

学
・
高
校
生
で
音
楽
活
動
を
し
て
い

る
グ
ル
ー
プ
が
利
用
で
き
ま
す
。
ア

ン
プ
・
ド
ラ
ム
セ
ッ
ト
・
ミ
キ
サ

ー
・
シ
ン
セ
サ
イ
ザ
ー
な
ど
を
常
備

し
て
い
ま
す
。

対
象　

中
学
・
高
校
生
で
音
楽
活
動

を
し
て
い
る
２
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

（
区
内
在
住
・
在
学
者
が
１
人
以
上

い
る
こ
と
）

※ 

利
用
に
際
し
て
は
、
グ
ル
ー
プ
の

登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
す
る
際

は
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー
全
員
で

来
館
し
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
、

説
明
な
ど
に
30
分
程
度
か
か
り
ま

す
の
で
、
来
館
の
際
は
事
前
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

芝
公
園
児
童
館

利
用
時
間　

次
の
時
間
枠
で
利
用
が

で
き
ま
す
。

⑴
月
〜
金
曜

①
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
②
午
後
１

時
〜
３
時
30
分
③
午
後
３
時
30
分
〜

６
時
④
午
後
６
時
〜
８
時（
第
１
火

曜
・
第
３
木
曜
の
み
）

⑵
土
曜

①
午
前
９
時
〜
正
午
②
正
午
〜
午
後

２
時
30
分
③
午
後
２
時
30
分
〜
５
時

⑶
春
・
夏
・
冬
休
み（
公
立
小
学
校

を
基
準
と
し
ま
す
）

①
午
前
９
時
〜
正
午
②
正
午
〜
午
後

３
時
③
午
後
３
時
〜
６
時                       

※ 

日
曜
、祝
日
、12
月
28
日
〜
１
月
３

日
は
使
え
ま
せ
ん
。
ま
た
清
掃
等

で
使
え
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み

　

直
接
ま
た
は
電
話
で
、
芝
公
園
児

童
館
へ
。

予
約
受
付
時
間　

月
〜
金
曜
午
前
10

時
〜
午
後
６
時
、
土
曜
午
前
９
時
〜

午
後
５
時

　

週
２
枠
、
１
カ
月
に
５
枠
ま
で
予

約
で
き
ま
す
。う
ち
、土
曜
の
予
約
は

月
２
枠
、
夜
間
の
予
約
は
１
枠
ま
で

で
す
。
空
き
が
あ
る
場
合
は
、
５
枠

の
予
約
枠
と
は
別
に
利
用
が
で
き
ま

す
。
使
用
し
た
い
日
の
前
日（
日
曜
、

祝
日
に
あ
た
る
場
合
は
そ
の
前
日
）

ま
た
は
当
日
に
、
空
き
状
況
を
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

赤
坂
子
ど
も
中
高
生
プ
ラ
ザ｢

な

ん
で
〜
も｣

の
ス
タ
ジ
オ
も
別
途

登
録
の
上
、
予
約
を
し
て
利
用
で

き
ま
す
。
規
定
な
ど
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
芝
公
園
児
童
館

☎
３
４
３
３
‐
６
５
１
５

赤
坂
子
ど
も
中
高
生
プ
ラ
ザ

☎
５
５
６
１
‐
７
８
３
０

音
楽
室
利
用
の
ご
案
内

音
楽
室
利
用
の
ご
案
内

音
楽
室
利
用
の
ご
案
内

芝公園
児童館

表　平成23年度区立保育園　保育園であそぼう実施予定

　

区
立
保
育
園
で
は
、
親
子
で
集
ま

れ
る
場
、
安
全
に
遊
べ
る
場
と
し
て

｢

保
育
園
で
あ
そ
ぼ
う｣

を
開
催
し
て

い
ま
す（
表
）。

　

対
象
は
保
育
園
に
入
園
し
て
い
な

い
お
子
さ
ん
と
保
護
者
で
す
。

問い合わせ
各
保
育
園
、
芝
浦
ア
イ
ラ
ン
ド

こ
ど
も
園 

☎
表
参
照

保 育 園
であそぼう

雨水浸透施設設置に雨水浸透施設設置に
対する助成について対する助成について
雨水浸透施設設置に
対する助成について
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費用　300円（講座中のお菓子代）
渥電話で、5月12日（木）までに、み
なとコール（午前9時～午後5時受け
付け）へ。 ☎5472－3710
旭子ども家庭支援センター

世界赤十字デー記念イベントを
開催します

5月8日は、赤十字の創始者アンリ
ー・デュナンの生誕日を記念して
「世界赤十字デー」と定められていま
す。
港区赤十字奉仕団主催でバザー・

パネル展示などの記念イベントを開
催します。
売り上げは「東日本大震災義援金」

として、被災者および被災地の支援
に役立てます。
葦 5月11日（水）午前10時～午後3時
（バザー）
梓区役所１階ロビー
鯵保健福祉課福祉活動支援係
 ☎内線2381

清掃工場個人見学会

清掃工場への理解を深めていただ
けるよう、個人見学会を開催します。
悪区内在住・在勤者
葦 5月14日（土）午後1時30分～3時
梓港清掃工場※車での来場はご遠
慮ください。
芦 50人（申込順）
渥電話で、5月12日（木）までに、港
清掃工場へ。　 ☎5479－5300

証明書自動交付機休止のお知ら
せ

　5月15日（日）は終日、全庁停電の
ため、各総合支所、台場分室、品川
駅港南口公共駐車場、青山いきいき
プラザ、白金台いきいきプラザの証
明書自動交付機が使えなくなりま
す。
　証明書自動交付機の休止のとき
は、電話予約サービスをご利用くだ
さい。ただし、電話予約サービスで
は戸籍（全部・個人）事項証明書と外
国人の記載事項証明書は受け取れま
せん。
　また、証明書発行手数料は、窓口
で発行するときと同じですので、ご
了承ください。
鯵各総合支所区民課窓口サービス
係・台場分室 ☎欄外参照

商店街の小売業等の店舗改装費
用を助成します

区内商店街で小売業・飲食業等を
経営する店が店舗を改装する際、費
用の一部を区が助成します。
また、専門のアドバイザーを派遣

して、改装計画づくりのお手伝いも
します。
悪小売業・飲食業・一部サービス
業（中小企業者に限ります。個人営
業も含みます）で、区内に住所があ
る商店会加盟店舗
助成内容　看板、入口等、外観の改
装等
助成金額　補助対象経費の2分の1

（上限50万円）
渥申込書を直接、5月31日（火）まで
に、産業振興課産業振興係（区役所3
階）へ。
※応募者多数の場合は抽選。
申請書は産業振興課ホームページ
http://www.minato-ala.net
からダウンロードできます。
鯵産業振興課産業振興係
 ☎内線2553

港区新規開業賃料補助金の募集

悪平成22年6月から平成23年5月ま
でに区内で新規開業した事業者
募集期間　6月1日（水）～30日（木）
募集枠　11件※応募者多数の場合は
抽選
費用　5万円を上限として賃料の3分
の1を1年間補助
渥詳しくは、産業振興課経営相談
担当（区役所3階）で配布する募集要
項または産業振興課ホームページ
http://www.minato-ala.net
をご覧ください。
鯵産業振興課経営相談担当
 ☎内線2560

5月は「赤十字活動月間」です

期間中は、皆さんのお宅に赤十字
協賛委員（町会や自治会の役員）や赤
十字奉仕団員が、活動資金の協力の
お願いに伺います。
皆さんから寄せられた活動資金
は、地震や台風などの大規模災害発
生時に、被災地の緊急支援や医療救
護などのほか、年間を通じて、さま
ざまな赤十字の人道支援活動に使わ
れます。
平成22年度に区に寄せられた活動
資金は、588万3084円でした。ご協
力ありがとうございました。
鯵日本赤十字社東京都支部
 ☎5273－6742
保健福祉課福祉活動支援係
　 ☎内線2381
各総合支所協働推進課協働推進係
 ☎欄外参照

ヒューマンぷらざまつり出展・
参加者募集

障害のある人と地域の皆さんとの
交流を深める「まつり」です。バザ
ー、模擬店、作品展示、ステージな
どがあります。
悪障害者団体など
葦 10月30日（日）
梓障害保健福祉センター
渥電話またはファックスで、5月31
日（火）までに、障害保健福祉センタ
ーへ。 ☎5439－2511　FAX5439－2514

東京都環境影響評価条例に基づ
く環境影響評価書案に係る見解
書の縦覧及び都民の意見を聴く
会の開催・公述人募集について

見解書の縦覧
事業名　六本木三丁目東地区再開発
事業
葦 5月2日（月）～23日（月）※閉庁時
を除く
梓環境課（区役所8階）※各総合支
所、みなと図書館で閲覧ができます。
都民の意見を聴く会の開催と公述人
の募集
葦 6月3日（金）午後1時30分
梓麻布区民センター

渥環境保全の見地から意見を述べ
たい人は、意見の要旨を添えて、直
接または郵送で、5月10日（火）～24
日（火・消印有効）に、〒163－8001
新宿区西新宿2－8－1　都庁第二本
庁舎8階　東京都環境局都市地球環
境部環境都市づくり課審査第二係
へ。　　　　 ☎5388－3453
鯵環境課環境アセスメント担当
 ☎内線2490

放置自転車リサイクル

葦 5月8日（日）午前10時～10時30分
受け付け、その後購入順位の抽選
梓みなと清掃事務所作業連絡所（元
麻布3－9－6）
販売台数　20台程度※港区民優先枠
を設けています。
費用　価格など詳しくは、お問い合
わせください。
鯵㈳港区シルバー人材センター
 ☎5232－9681
リサイクル作業室（火～土曜）
 ☎3479－3116

港区環境影響調査実施要綱に基
づく環境影響調査書（変更）の
縦覧

事業名　（仮称）三田ベルジュビル建
設計画
葦 5月2日（月）～18日（水）※閉庁時
を除く
梓環境課（区役所8階）・各総合支
所・みなと図書館
渥調査書変更について、環境保全
の見地から意見のある人は意見を提
出できます。
鯵環境課環境アセスメント担当
 ☎内線2490

環境に関する港区の新制度説明
会

「みなとモデル二酸化炭素固定認
証制度｣｢港区民間建築物低炭素化促
進制度｣の説明会を行います。
悪不動産・設計・建設関係事業者
等
葦①5月17日（火）②5月18日（水）　

いずれも午後2時～4時（開場午後1時
30分）
梓赤坂区民センター
芦各400人（会場先着順）
渥当日直接会場へ。
鯵環境課地球温暖化対策担当
 ☎内線2477

臨時職員募集(東日本大震災に
伴う被災者および避難者対象)

握区役所、区立学校、清掃事務所
等における事務補助・作業補助等
期間　5月上旬～6月30日（木）予定
芦 70人程度
勤務時間　原則午前9時～午後5時（1
日7時間週5日）
賃金　時給950円程度（職種により異
なります）
※詳しくは、お問い合わせください。
鯵人事課人事係 ☎内線2106

情報アンテナ
■長崎へ平和の取材｢親子記者｣参加者募集
　小学生とその保護者が記者となり、8月9
日の長崎平和記念式典などを取材すること
により、核兵器廃絶と平和の願いの継承を
図ります。※取材記録を提出していただき
ます。
対象　区内在住の小学生（3年生以上）とそ
の保護者　実施期間　8月8～11日（月～木）
募集人員　全国の対象自治体から18人（9
組）※応募者多数の場合は抽選、結果は当
選者のみに通知します。　参加費　空港、
代表駅から長崎駅までの航空・鉄道往復運
賃、宿泊代、滞在中の取材補助経費（1組
当たり1万円）を支給　申し込み　5月10日
（火・消印有効）までに、はがきまたはEメ
ールで、住所、参加者の氏名（ふりがな）・
性別、小学校名、学年、電話番号、保護者
名（ふりがな）・性別、押印（はがきのみ）、
平和を願う一言メッセージを明記の上、5
月10日（火・消印有効）までに、下記の応募
先へ。　応募先　はがきの場合は、〒852－
8117長崎市平野町7－8　長崎市平和推進課
内日本非核宣言自治体協議会事務局（Eメ
ール：info@nucfreejapan.com）へ。☎095
－844－9923 ※詳しくは、日本非核宣言
自治体協議会のホームページhttp://www.
nucfreejapan.comをご覧ください。

　三田一丁目の再開発に伴い、現状に合
わせ、街区を次のとおり変更しました。
変更日　4月12日
変更する街区　6番から9番
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街区変更図（変更後）
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➡

三田一丁目の住居表示が　　変わりました
一部

◆各総合支所協働推進課協働推進係◆　芝地区☎3578－3123　麻布地区☎5114－8802　赤坂地区☎5413－7272　高輪地区☎5421－7621　芝浦港南地区☎6400－0031
◆各総合支所区民課窓口サービス係◆　芝地区☎3578－3143　麻布地区☎5114－8821　赤坂地区☎5413－7012　高輪地区☎5421－7612　芝浦港南地区☎6400－0021　
台場分室☎5500－2351

問い合わせ
芝地区総合支所区民課窓口
調整係 ☎内線3151



☎3578‒21117

◎5月の乳幼児健診・育児相談

悪 4カ月育児相談（平成23年1月生ま
れの人）1歳6カ月児健康診査（平成21
年10月生まれの人）3歳児健康診査
（平成20年4月生まれの人）
渥該当者には通知しています。届
かない人、転入した人、健診がお済
みでない人は、ご連絡ください。

☆家族会

こころの病気がある人の家族の集
まりです。交流・相談・勉強会を通
じて家族同士で支えあい、学びあう
場です。
悪区民で、こころの病気がある人
の家族
葦 5月11日（水）午後1時30分～3時30
分
梓地域生活支援センター

◎印の問い合わせ、☆印の申し込み
電話で、健康推進課地域保健係（保
健サービスセンター）へ。
 ☎3455－4772

「うさちゃんくらぶ」参加者募
集

初めての赤ちゃんと保護者の交流
会です。地区別の自己紹介や情報交
換、ミニ講座や子育てサービスの情
報提供を行います。
悪区民で、平成23年3月生まれの第
1子と保護者
葦 6月1・15日（水・全2回）午前10時
～11時30分
梓保健サービスセンター三田分室
（三田3－13－16三田43MTビル1階）
芦 50組（抽選）
持ち物　バスタオル・その他赤ちゃ
んに必要なもの
渥電話で、5月1日（日）～10日（火）
に、みなとコール（午前9時～午後5
時受け付け）へ。 ☎5472－3710
※抽選結果は5月中旬発送予定です。
旭健康推進課地域保健係（保健サー

ビスセンター）

両親学級（予約制）

主にパパになる人に体験していた
だく実習（赤ちゃんのお風呂と衣類
の着脱、妊婦体験ジャケット、お産
の補助動作）と講義（お産について）
を実施します（1日制）。
悪区民で、妊娠20週以降の妊婦と
そのパートナー（1人での参加可）
葦 6月4・18日（土）午後1時15分～4
時（どちらかにお申し込みください）
梓保健サービスセンター（赤坂）
芦 30組（抽選）
持ち物　母子健康手帳、筆記用具
渥電話で、5月1日（日）～10日（火）
に、みなとコール（午前9時～午後5
時受け付け）へ。 ☎5472－3710
※抽選結果は5月中旬発送予定です。
旭健康推進課地域保健係（保健サー
ビスセンター）

はじめての離乳食教室（予約
制）

離乳食の始め方（お話・調理実習）
と赤ちゃんの歯の話をします。
悪区民で、平成22年12月生まれの
赤ちゃんのいる保護者
葦 5月25日（水）午後1時30分～2時40
分
梓保健サービスセンター（赤坂）
芦 45組（申込順）
持ち物　筆記用具、バスタオル、そ
の他赤ちゃんに必要なもの
渥電話で、5月5日（木・祝）から、
みなとコール（午前9時～午後5時受
け付け）へ。　　　　　 ☎5472－3710
旭健康推進課健康づくり係（保健サ
ービスセンター）

30（さんまる）健診

30代を対象にした健康診査です。
血圧測定や尿・血液検査等を行い、
約1カ月後に医師の結果説明と保健
栄養相談、骨粗しょう症検診（未受
診の女性対象）があります。
悪 30歳以上39歳以下の区民で、6月
に生まれた人（昭和47年6月から昭和
56年6月生まれの人）

※勤務先等で受診できる人は、ご遠
慮ください。
葦 6月8日・22日（水）午前8時45分～
10時30分受け付け
※保育あり（尿・血液・胸部Ｘ線検
査時にお預かりします）
結果説明日　7月13・27日（水）午後1
時～2時受け付け
梓保健サービスセンター（赤坂）
芦各日70人（申込順）
渥電話で、5月2日（月）午前9時～6
月6日（月）午後5時に、健康推進課健
康づくり係（保健サービスセンター）
へ。　　　　　　　 ☎3455－4928
※2～5月誕生月で該当月に受診でき
なかった人は、5月11日（水）午前9時
から電話でお問い合わせください。

ヘルシーだけでなく、アミノ酸
たっぷりの米粉で

米粉の活用で、食料の自給率を考
えます。
悪区内在住・在勤・在学者
葦 5月10日（火）午後1時30分～午後3
時30分　
梓男女平等参画センター
握（1）米粉のクレープ（2）米粉のニ
ヨッキ（3）米粉の根菜汁
芦 20人（抽選）※保育あり（1歳6カ月
以上、6人、5月6日（金）までに申し
込み）
費用　600円
持ち物　エプロン、ふきん、三角巾
渥電話で、消費者センターへ。
 ☎3456－4159

旬の素材で定番のおそうざいを

お米に合う、旬の素材を生かす料
理を学びましょう。
悪区内在住・在勤・在学者
葦 5月11日（水）午前10時30分～午後
1時30分
梓男女平等参画センター　
握（1）牛乳パックで押し寿し（2）に
んじん・椎茸・きゅうり白酢あえ
（3）なすの丸炊き（4）フルーツロール

ケーキ（5）旬のサラダ
芦 18人（抽選）※保育あり（1歳6カ月
以上、6人、5月6日（金）までに申し
込み）
費用　1000円　
持ち物　エプロン、ふきん、三角
巾、筆記用具 、持ち帰り容器 
渥電話で、消費者センターへ。
 ☎3456－4159

消費者カレッジ公開講座「私た
ちの暮らしはすべて世界につな
がっている～商品の一生を知ろ
う～」

悪区内在住・在勤・在学者
葦 5月13日（金）午後1時30分～4時
梓消費者センター
芦 10人（申込順）※保育あり（1歳6カ
月以上、4人、5月9日（月）までに申
し込み）
渥電話で、消費者センターへ。　　
 ☎3456－4159

子ども家庭支援センター子
育てワークショップ「完璧な子
育てより自分らしい子育てを」

参加者が子育ての疑問や不安など
を話し合いながら、親としての自信
を持ち、自分らしい子育ての方法を
見つけられるプログラムです。
悪区内在住で初めてのお子さんが3
歳未満の親で、全日参加できる人
葦・握
回 とき 内容

1 5月27日（金）

・お互いを知り合おう
・子育ての悩みや関心
について（テーマを決
める）

2 6月3日（金） グループで話し合い
をします。
テーマ例：食事・しつ
け・叱り方・自分の時
間・ママ友・家族との
関係など
※ティータイムで「ほ
っとひといき」をご一
緒に！

3 6月10日（金）
4 6月17日（金）

5 6月24日（金）

6 7月1日（金） まとめ

いずれも時間は午前10時～正午
梓子ども家庭支援センター
芦 15人（抽選）※保育あり

休日診療  
※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間などをお問い合わせください。

診療時間 は午前 9 時～午後 5 時
診療時間 ★ は午後 5 時～午後10時

モバイルサイトからもご覧いただけます

薬の相談
港区休日くすり何でもテレホン 対応時間：午前9時～午後2時 ※薬局の電話がかかりにくい場合は、 090－9378－7915

夜間対応当番薬局（毎日） 対応時間：午後8時～午前8時 090－3690－3102

5月1日（日） いずみ調剤薬局 虎ノ門1－11－11　七久保ビル1階 5156－9916
5月3日（火･祝） ヒカリ薬局 虎ノ門5－8－9 3431－3849
5月4日（水･祝） 溜池薬局 赤坂1－5－12 3583－0600
5月5日（木･祝） 赤坂駅前薬局 赤坂5－4－6　赤坂三辻ビル地下1階 3560－0123
5月8日（日） 三田薬局（南青山） 南青山1－1－1　西館1階 3796－5371

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
3212－2323（ダイヤル回線の固定電話など）
5272－0303

ホームページ
http www.himawari.metro.tokyo.jp

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
5285－8898（ダイヤル回線の固定電話など）

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
（毎日24時間）
月～金曜（祝日を除く）
午後5時～10時

土・日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後5時

小児救急
電話相談

診療
案内

電話
相談

5
月
1
日（
日
）

泉ガーデンクリニック（内） 六本木1－6－3　泉ガーデンウィング地下1階 5575－3888
東京都済生会中央病院（内・外） 三田1－4－17 3451－8211
秋本歯科医院（歯） 東麻布3－8－11 3583－3069
松島歯科（歯） 西新橋3－8－2　新橋ウエストビル2階 3434－2641
★白金クリニック（内・外） 白金6－22－12 3441－3408

5
月
3
日（
火
・
祝
）

新田町ビル診療所（内） 芝5－34－6　新田町ビル2階 3451－2619
赤坂見附前田病院（内・外） 元赤坂1－1－5 3408－1130
斎田歯科医院（歯） 南青山3－13－23　パティオビル4階 3402－1516
★六本木北浜診療所（内・小） 六本木6－1－20　六本木電気ビル2階 3402－0792

5
月
4
日（
水
・
祝
）

鈴木医院（内･小） 白金台4－12－11 3441－6668
西原病院（内・外） 白金1－3－2 3440－2531
熱田歯科医院（歯） 麻布十番1－4－3 3583－3699
西辻歯科医院（歯） 高輪3－9－4 3445－8548
★岡部医院（内） 西麻布2－24－12 3407－0076

5
月
5
日（
木
・
祝
）

山王クリニック（内） 港南2－6－7　大善ビル6階 3471－3014
古川橋病院（内・外） 南麻布2－10－21 3453－5011
イマイ歯科クリニック（歯） 麻布十番2－20－2　麻布十番ハイツ2階 3452－6480
★虎ノ門とうまクリニック（内） 虎ノ門1－16－6　虎ノ門ラポート3階 5501－4071

5
月
8
日（
日
）

藤田クリニック（内・小） 南青山2－22－19　三和青山ビル8階 5772－7381
国際医療福祉大学三田病院（内・外） 三田1－4－3 3451－8121
赤坂国際KG歯科（歯） 赤坂2－14－27　国際新赤坂ビル東館2階 3587－0418
ヨシノ歯科クリニック（歯） 虎ノ門1－4－4　川村ビル2階 3592－2450
★品川港南クリニック（内・外）港南2－4－7　石橋ビル3階 3472－0085

港区休日歯科応急診療所 三田3－13－16　三田43MTビル1階
保健サービスセンター三田分室

3455－4927
（休日のみ）

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休　午前7時～午後11時
☎5472-3710
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

　

グ
ラ
っ
と
揺
れ
る
前
に
、
大
き
な

地
震
の
発
生
を
知
ら
せ
る
緊
急
地
震

速
報
。
こ
の
速
報
の
受
信
装
置
を
家

庭
に
設
置
す
る
際
、
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

　

装
置
は
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
回
線
を

使
う
も
の
で
、
港
区
の
雨
量
や
古
川

の
水
位
、
港
区
に
発
令
さ
れ
た
土
砂

災
害
警
戒
情
報
の
お
知
ら
せ
も
可
能

で
す
。

※
緊
急
地
震
速
報
は
、
地
震
の
初
期

微
動（
Ｐ
波
）を
素
早
く
キ
ャ
ッ
チ

し
、
大
き
な
揺
れ（
Ｓ
波
）が
来
る

前
に
地
震
発
生
を
知
ら
せ
る
も
の

で
す
。

助
成
対
象

⑴
戸
建
て
住
宅
や
共
同
住
宅
に
お
住

ま
い
の
区
民（
区
内
に
住
民
登
録
ま

た
は
外
国
人
登
録
が
あ
る
人
）

⑵
全
館
放
送
設
備
が
あ
る
共
同
住
宅

の
管
理
組
合
等

※
全
館
放
送
設
備
と
は
、
全
て
の
住

戸
部
分
お
よ
び
廊
下
・
階
段
・
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
・
駐
車
場
・
駐
輪
場

等
の
共
用
部
分
に
緊
急
地
震
速
報

の
一
斉
同
時
放
送
が
可
能
な
設
備

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

助
成
対
象
経
費

　

㈱
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
ジ
ョ
ン
東
京

が
提
供
す
る
緊
急
地
震
速
報
装
置

（
共
同
住
宅
に
お
け
る
全
館
放
送
に

必
要
な
付
属
装
置
を
含
む
。
以
下
同

じ
）の
購
入
お
よ
び
設
置
に
要
し
た

費
用
の
一
部

緊
急
地
震
速
報
装
置
の
価
格

緊
急
地
震
速
報
装
置

親
機
：
１
万
８
９
０
０
円

子
機
：
１
万
３
６
５
０
円

※
全
館
放
送
設
備
が
あ
る
共
同
住
宅

の
場
合
に
は
、
親
機
の
他
に
放
送

用
の
付
属
装
置
の
費
用
が
か
か
り

ま
す
。

助
成
金
額

⑴
戸
建
て
住
宅
や
共
同
住
宅
に
お
住

ま
い
の
区
民

緊
急
地
震
速
報
装
置
の
購
入
お
よ
び

設
置
に
要
し
た
費
用
の
２
分
の
１
の

額（
上
限
１
万
円
）

⑵
全
館
放
送
設
備
が
あ
る
共
同
住
宅

の
管
理
組
合
等

　

次
の
う
ち
い
ず
れ
か
少
な
い
額
を

助
成
し
ま
す
。

①
１
万
円
に
世
帯
の
数
を
乗
じ
た
額

（
20
世
帯
以
上
の
共
同
住
宅
の
場
合

は
20
万
円
が
上
限
）

②
緊
急
地
震
速
報
装
置
の
購
入
お
よ

び
設
置
に
要
し
た
費
用
の
２
分
の
１

の
額

雨
量
・
水
位
情
報
な
ど
の
警
戒
情
報

も
提
供
し
ま
す

　

通
常
の
緊
急
地
震
速
報
に
加
え
、

申
し
込
み
時
の
希
望
選
択
制
で
、

「
雨
量
が
警
戒
値
に
達
し
た
と
き
の

警
戒
情
報
」、「
古
川
が
警
戒
水
位
に

達
し
た
際
の
警
戒
情
報（
水
位
警
戒

情
報
）」、「
港
区
に
発
令
さ
れ
た
土

砂
災
害
警
戒
情
報
」の
３
つ
の
情
報

を
同
じ
装
置
か
ら
提
供
し
ま
す
。

申
し
込
み

㈱
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
ジ
ョ
ン
東
京　

〒
106
‐
0041
港
区
麻
布
台
１
‐
７
‐
４

☎
０
１
２
０
‐
０
３
７
１
０
９

問い合わせ
防
災
課
防
災
係

 

☎
内
線
２
５
４
３

㈱
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
ジ
ョ
ン
東
京

☎
０
１
２
０
‐
０
３
７
１
０
９

　

区
で
は
、
震
災
時
の
家
具
転
倒
等

に
よ
る
人
的
被
害
を
最
小
限
に
抑
え

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
家
具
転
倒

防
止
対
策
促
進
事
業
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

家
具
転
倒
防
止
器
具
等
の
助
成

対
象

　

区
に
住
民
登
録
ま
た
は
外
国
人
登

録
が
あ
り
、
住
居
に
家
具
転
倒
防
止

器
具
等
を
設
置
し
よ
う
と
す
る
世
帯

※ 

助
成
は
１
世
帯
に
つ
き
１
回
限
り

で
す
。
既
に
申
請
し
助
成
の
決
定

を
受
け
て
い
る
世
帯
は
対
象
外
で

す
。

助
成
内
容

　

家
具
の
転
倒
を
防
止
す
る
た
め
の

「
つ
っ
ぱ
り
棒
」や
ガ
ラ
ス
の
飛
散
を

防
止
す
る
た
め
の
フ
イ
ル
ム
等
を
現

物
助
成
し
ま
す（
品
目
や
助
成
の
上

限
に
つ
い
て
は
、
各
総
合
支
所
等
で

配
布
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
）。

家
具
転
倒
防
止
器
具
等
の
取
り
付
け

支
援

　

高
齢
者
の
み
の
世
帯
等
に
は
、
助

成
を
受
け
た
家
具
転
倒
防
止
器
具
等

の
取
り
付
け
を
支
援
し
ま
す
。

対
象

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

で
、
自
力
で
器
具
等
を
取
り
付
け
る

こ
と
が
困
難
な
世
帯

⑴
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
単
身
世

帯
、
ま
た
は
高
齢
者
の
み
の
世
帯

⑵
要
介
護
３
以
上
の
人
を
含
む
世
帯

（
介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
認
定
結

果
通
知
書
）

⑶
身
体
障
害
者
手
帳
、
愛
の
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付

を
受
け
た
人
を
含
む
世
帯（
各
手
帳
）

⑷
難
病
医
療
費
助
成
を
受
け
て
い
る

人
を
含
む
世
帯（
都
医
療
証
）

支
援
内
容

　

家
具
転
倒
防
止
対
策
促
進
事
業
に

よ
り
助
成
を
受
け
た
器
具
等
を
、
区

が
指
定
し
た
業
者
が
訪
問
し
て
取
り

付
け
ま
す
。

申
し
込
み

　

各
総
合
支
所
等
で
配
布
す
る｢

家

具
転
倒
防
止
器
具
等
助
成
申
請
書｣

に
必
要
事
項
を
明
記
の
上
、
窓
口
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
器
具
等
の
取
り
付
け
支
援
を
申
請

す
る
場
合
は
、｢

家
具
転
倒
防
止

器
具
等
助
成
兼
取
付
申
請
書｣

に

必
要
事
項
を
明
記
の
上
、
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
受
付
窓
口

　

各
総
合
支
所
協
働
推
進
課
協
働
推

進
係

よ
く
あ
る
質
問

Ｑ　

申
請
し
て
か
ら
ど
の
く
ら
い
の

期
間
で
器
具
は
届
き
ま
す
か
？

Ａ　

東
日
本
大
震
災
の
影
響
も
あ

り
、
現
在
は
、
申
し
込
み
か
ら
ご
自

宅
に
器
具
が
届
く
ま
で
、
２
カ
月
程

度
か
か
り
ま
す
。
ま
た
、
取
り
付
け

を
希
望
す
る
人
は
さ
ら
に
日
数
が
か

か
り
ま
す
。

Ｑ　

申
請
は
郵
送
で
で
き
ま
す
か
？

Ａ　

郵
送
で
の
申
請
も
可
能
で
す

が
、
各
総
合
支
所
の
窓
口
に
は
見
本

品
が
置
い
て
あ
り
ま
す
の
で
、
見
本

を
確
認
し
て
申
請
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

Ｑ　

同
じ
住
居
に
２
世
帯
で
住
ん
で

い
る
と
き
は
、
そ
れ
ぞ
れ
別
に
申
請

で
き
ま
す
か
。

Ａ　

同
じ
住
所
、
同
じ
住
居
に
住
ん

で
い
る
場
合
で
も
、
住
民
登
録
上
別

世
帯
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
ぞ
れ
申
請
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

屋
外
に
広
告
物
を
出
す
と
き
は
、

許
可
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
道
路
上

に
突
き
出
し
て
い
る
広
告
物
は
、
さ

ら
に
道
路
占
用
許
可
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　

屋
外
広
告
物
と
は
、

⑴
常
時
ま
た
は
一
定
の
期
間
継
続
し

て
、

⑵
屋
外
で
、

⑶
公
衆
に
表
示
さ
れ
る
も
の
で
、

⑷
看
板
・
立
看
板
・
は
り
紙
・
広
告

塔
・
広
告
板
・
建
物
そ
の
他
工
作
物

等
に
掲
出
さ
れ
、
ま
た
は
表
示
さ
れ

た
も
の
な
ら
び
に
こ
れ
ら
に
類
す
る

も
の
を
い
い
ま
す
。

　

屋
外
広
告
物
と
い
う
と
商
業
広
告

が
す
ぐ
に
思
い
浮
か
び
ま
す
が
、
具

体
的
な
イ
メ
ー
ジ
や
観
念
を
表
し
て

い
る
も
の
は
、
⑴
〜
⑷
の
要
件
を
満

た
し
て
い
れ
ば
、
営
利
的
な
も
の
は

も
ち
ろ
ん
、
文
字
で
表
示
さ
れ
て
い

な
い
店
舗
の
名
称
や
ト
レ
ー
ド
マ
ー

ク
な
ど
内
容
に
か
か
わ
ら
ず
、
歩
行

者
等
不
特
定
多
数
の
目
に
触
れ
る
も

の
が
屋
外
広
告
物
と
な
り
ま
す
。

　

看
板
を
出
す
際
の
基
準
等
は
、

「
東
京
都
屋
外
広
告
物
条
例
」で
細
か

く
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、
設

置
高
が
低
い
看
板
や
道
路
に
大
き
く

突
出
し
た
看
板
は
、
車
両
や
歩
行
者

の
通
行
の
障
害
に
な
り
危
険
で
す
。

看
板
を
取
り
付
け
る
前
に
、
屋
外
広

告
物
に
該
当
す
る
か
ど
う
か
を
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
許
可
を
受
け
て
か
ら

取
り
付
け
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
取
り
付
け
工
事
等
は
、
東

京
都
に
登
録
し
た「
屋
外
広
告
業
登

録
業
者
」が
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
取
り
付
け
工
事
等
を
業
者
に

依
頼
す
る
場
合
は
、
都
に
登
録
の
有

無
を
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

人
や
車
が
通
る
道
路
上
に
広
告
物

は
出
せ
ま
せ
ん
。
屋
外
広
告
物
を

出
せ
な
い
禁
止
区
域
や
禁
止
物
件
等

も
、「
東
京
都
屋
外
広
告
物
条
例
」で

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
禁
止
区
域
の

道
路
の
置
き
看
板
や
ガ
ー
ド
レ
ー
ル

な
ど
の
禁
止
物
件
に
付
け
て
い
る
の

ぼ
り
旗
や
看
板
は
、
必
ず
敷
地
内
に

速
や
か
に
移
動
し
て
く
だ
さ
い
。

　

安
全
で
良
好
な
景
観
を
形
成
す
る

た
め
に
、
屋
外
広
告
物
は
、
取
り
付

け
前
に
、
必
ず
許
可
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

家
具
転
倒
防
止
器
具
等

家
具
転
倒
防
止
器
具
等

助
成
事
業
の
ご
案
内

助
成
事
業
の
ご
案
内

〜
住
ま
い
の

〜
住
ま
い
の
防防

対対
災災

策策
を
支
援
し
ま
す
〜

を
支
援
し
ま
す
〜

問い合わせ
土
木
施
設
管
理
課
占
用
係

 

☎
内
線
２
３
５
１
〜
４

問い合わせ
地
域
振
興
課
国
際
化
推
進
担
当

 

☎
内
線
２
０
４
６
・
２
３
０
８

屋外広告物 許可が必要です
（看板）を出すときは

｢｢

ウ
ェ
ル
カ
ム
・

ウ
ェ
ル
カ
ム
・

  

パ
ッ
ケ
ー
ジ

パ
ッ
ケ
ー
ジ｣｣

をを

配
布
配
布
し
て
い
ま
す

し
て
い
ま
す

又欠迎
　

外
国
人
の
皆
さ
ん
が
、
区
で
安
全

で
快
適
な
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く

た
め
に
必
要
な
、
基
本
的
な
情
報
や

役
立
つ
冊
子
類
を
言
語
別
に
セ
ッ
ト

に
し
て
い
ま
す
。
言
語
は
英
語
、
ハ

ン
グ
ル
、
中
国
語
の
３
種
類
が
あ
り

ま
す
。

　

主
に
外
国
人
登
録
を
し
た
皆
さ
ん

に
配
布
し
て
い
ま
す
。

配
布
場
所

　

芝
地
区
総
合
支
所
区
民
課
外
国
人

登
録
係
、
地
域
振
興
課
国
際
化
推
進

担
当（
区
役
所
３
階
）

問い合わせ
○ 

家
具
転
倒
防
止
器
具
等
の
助

成
に
つ
い
て

防
災
課
防
災
係

 

☎
内
線
２
５
４
５

○
取
り
付
け
支
援
に
つ
い
て

高
齢
者
支
援
課
在
宅
支
援
係

 

☎
内
線
２
４
０
０
〜
５

障
害
者
福
祉
課
障
害
者
支
援
係

 

☎
内
線
２
４
６
２

1 基本情報（区役所・支所、緊急連絡先、相談窓口他）
2 多言語情報リスト
3 港区暮らしのガイド
4 観光マップ
5 資源とごみの分け方・出し方
6 資源とごみの分別ガイドブック
7 大震災に備えて
8 港区防災地図
9 みんなと安心医療手帳
※資料は言語によって一部異なります。

ウェルカム・パッケージの主な同封資料

▲つっぱり棒

◀ガラス飛
散防止フイ
ルム

港
区
緊
急
地
震
速
報
装
置
設
置
助
成
事
業
の
お
知
ら
せ

前
に
安
全
確
保
を

緊
急
地
震
速
報
の
活
用
で

緊
急
地
震
速
報
の
活
用
で

外
国
人
を
対
象

WELCOME

ようこそようこそ

揺
れ
る


