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地震の影響により、首都圏で電力量が大幅に不足しているため、
通常電力使用量の４分の１を目安に、節電への協力をお願いします節電のお願い

港区に避難されている東日本大震災被災者の皆さんへ 問　い　合　わ　せ
○各総合支所区民課窓口サービス係
　芝　　　地　　　区　☎3578－3141
　麻 　 布 　 地 　 区　☎5114－8821
　赤 　 坂 　 地 　 区　☎5413－7012
　高 　 輪 　 地 　 区　☎5421－7612
　芝 浦 港 南 地 区　☎6400－0021
　台 　 場 　 分 　 室　☎5500－2351
○大震災緊急対策担当　☎内線２５７２

都市型の水害　思わぬ被害
　港区の地面のほとんどは、コンクリートやアスファルト等で覆わ
れています。そのため雨が土にしみこまず、一気に下水管へ流れこ
みます。そして下水管の許容量を超えた水が、マンホールなどから
あふれ出る現象が都市型水害の特徴です。建物の地下や半地下に
短時間で水が流れこみ、水圧でドアが開かなくなることもあります。

　区では防災無線を流しますが、豪雨のと
きは聞こえにくくなります。雨が強くなった
らテレビやラジオ等をつけ、気象情報に注
意しましょう。
　港区では、区のホームページ　　　　　　　　　から「関連サイト 
水位・雨量情報」をクリックすると、区内9カ所の観測局からリアルタイ
ムで送られてくる観測データを見ることができます。ご活用ください。

まずは確実な情報を！まずは確実な情報を！

た

から「関連サイト

水位・雨量一覧マップ 水位・雨量グラフ

集中豪雨
に備えて 正しい知識で水害対策を

　万が一、水害が起きても、備えがあれば被害を減らせます。お住ま
いの地区の近くの避難場所に行ったことはありますか。川や橋、マンホ
ールを避けながら安全にたどり着けるよう、歩いて確認しておきましょ
う。非常時に家族とどう連絡を取り合うか、話し合うことも大切です。

日ごろから備えておきましょう

土木課土木計画係　☎内線2217・8問い合わせ

　区では「港区浸水ハザー
ドマップ」を配布していま
す。浸水が予想される地域
や、避難所を表示していま
す。こちらも、ぜひご活用く
ださい。

　近年、局地的に短時間
で多量の雨が降る｢集中
豪雨｣が増えています。今
年ももうすぐ雨の季節。
いま一度、備えを確認し
ましょう。

　港区に避難されている人は、ご自身の情報（氏
名、生年月日、性別、避難前の住所、避難先の住所
等）を、港区に届け出てください。手続きをすると、避
難前にお住まいの県や市町村から各種のご案内
ができるようになります。また、港区で実施する事業

等のご案内をお送りします。
受け付け　各総合支所区民課窓口サービス係・台
場分室
　届け出用紙は窓口にあります。本人確認書類（運
転免許証等）を用意できる人は、ご持参ください。

気象情報をメールでお知らせします
　港区に発令された大雨洪水注意報・警報などの気象情報を、お
手元の携帯電話・パソコンに配信します。この機会にご登録ください。

②届いた返信メールから登録フォームに接続し、
　登録に必要な情報を入力します。

①次のアドレスに、空メールを送信してください。

minatocity@jijo.bosai.info
気象情報をメールでお知らせします 登

録
方
法 二次元バーコード

ハザードマップの活用を

◆ハザードマップは、土木課
（区役所5階）・各総合支所で
配布するほか、区のホームペ
ージからもご覧いただけます。

　近年、局地的に短時間
で多量の雨が降る｢集中
豪雨｣が増えています。今
年ももうすぐ雨の季節。
いま一度、備えを確認し
ましょう。

問い合わせ ○水位・雨量情報について　防災課防災係☎内線2543

「広報みなと」は、区のホームページ（http://www.city.minato.tokyo.jp）でもご覧いただけます。
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芝
地
域
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
、
出

店
や
コ
ン
サ
ー
ト
で
地
域
の
交
流
を

深
め
ま
す
。
簡
単
な
ゲ
ー
ム
や
平
和

の
折
り
鶴
を
作
り
、
楽
し
い
１
日
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

大
震
災
で
被
害
を
受
け
た
皆
さ
ん

へ
の
応
援
、「
環
境
」と「
平
和
」に
つ

い
て
考
え
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、
地
域

の
皆
さ
ん
と
と
も
に
発
信
し
ま
す
。

　

会
場
の
区
立
芝
公
園
に
は
、
核
兵

器
の
廃
絶
と
世
界
の
恒
久
平
和
を
願

う「
平
和
の
灯
」が
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
。

と
き　

６
月
４
日（
土
）午
前
10
時
～

午
後
６
時
30
分（
小
雨
決
行
・
荒
天

中
止
の
場
合
あ
り
）

と
こ
ろ　

区
立
芝
公
園

○
地
域
ふ
れ
愛
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

簡
単
な
ゲ
ー
ム
、
パ
ネ
ル
展
示
、

各
種
模
擬
店
、
震
災
へ
の
応
援
メ

ッ
セ
ー
ジ
の
発
信
、「
平
和
の
灯
」の

写
生
会
な
ど
を
行
い
ま
す
。
会
場
で

は
、
長
崎
へ
届
け
る
折
り
鶴（
７
・

５
×
７
・
５
㎝
）を
お
預
か
り
し
ま

す（
会
場
内
で
も
折
る
こ
と
が
で
き

ま
す
）。

と
き　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

○
地
域
ふ
れ
愛
コ
ン
サ
ー
ト

　

地
域
の
団
体
に
よ
る
交
流
コ
ン
サ

ー
ト
で
す
。

と
き　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

○
ジ
・
ア
ー
ス
＆
ピ
ー
ス 

コ
ン
サ
ー
ト

　

ア
ー
テ
ィ
ス
ト（
サ
ン
プ
ラ
ザ
中

野
く
ん
、
佐
々
木
祐
滋
）の
演
奏
や

子
ど
も
た
ち
の
合
唱
な
ど
を
行
い
ま

す
。�

※
敬
称
略

と
き　

午
後
４
時
30
分
～
６
時
30
分

問い合わせ
み
な
と
コ
ー
ル

�

☎
５
４
７
２
‐
３
７
１
０

担
当
課

○「
地
域
ふ
れ
愛
マ
ー
ケ
ッ
ト
」お
よ

び「
地
域
ふ
れ
愛
コ
ン
サ
ー
ト
」に
つ

い
て

芝
地
区
総
合
支
所
管
理
課
管
理
係

○「
ジ
・
ア
ー
ス
＆
ピ
ー
ス
コ
ン
サ

ー
ト
」に
つ
い
て

人
権
・
男
女
平
等
参
画
担
当

芝
会
議
に
よ
る
催
し
を
行
い
ま

す
　
「
ふ
れ
愛
ま
つ
り
だ
、
芝
地
区
！
」

に
お
い
て
、
芝
地
区
総
合
支
所
区
民

参
画
会
議「
芝
会
議
」の
３
つ
の
部
会

が
、
そ
れ
ぞ
れ
催
し
を
行
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ま
ち
の
魅
力
発
掘
部
会　

芝
公
園
付

近
を
巡
る
ま
ち
歩
き
ミ
ニ
ツ
ア
ー

ま
ち
づ
く
り
部
会　
「
私
た
ち
で
考

え
る
防
災
」に
つ
い
て
の
パ
ネ
ル
展

示地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
部
会　

芝
し
ぐ

さ
紙
芝
居
ほ
か

と
こ
ろ　

地
域
ふ
れ
愛
マ
ー
ケ
ッ
ト

内申
し
込
み　

当
日
直
接
会
場
へ
。

問い合わせ
芝
地
区
総
合
支
所
協
働
推
進
課

地
区
政
策
担
当

�
☎
内
線
３
１
９
２

認
知
症
っ
て
何
？

　

脳
の
後
天
的
な
組
織
や
細
胞
の
変

化
に
よ
り
、
脳
の
働
き
が
低
下
し
、

社
会
生
活
や
日
常
生
活
に
支
障
を
来

し
た
状
態
を
い
い
ま
す
。
原
因
疾
患

に
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
、
脳
血

管
性
認
知
症
、
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知

症
な
ど
が
あ
り
、
５
～
10
年
の
時
間

を
経
て
症
状
が
現
れ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

　

最
近
の
研
究
で
は
、
認
知
症
は
予

防
し
、
発
症
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で

き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
予
防
の
た
め
、
認
知
症
予

防
講
演
会
と
認
知
症
予
防
実
践
活
動

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

認
知
症
予
防
講
演
会

　

前
半
の
講
演
会
で
は
、
認
知
症
予

防
の
方
法
な
ど
生
活
の
中
で
役
立
つ

内
容
を
お
話
し
し
ま
す
。

　

後
半
は
、
脳
の
健
康
度
を
知
る
簡

単
な
テ
ス
ト
を
行
い
ま
す
。

認
知
症
予
防
実
践
活
動

　

認
知
症
予
防
講
演
会
・
脳
の
健
康

度
テ
ス
ト
を
受
け
た
後
、
希
望
者
に

は
、
脳
の
働
き
を
活
発
に
し
て
認
知

症
の
発
症
を
抑
え
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ

ム
と
知
的
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
取
り
入
れ

た
認
知
症
予
防
実
践
活
動（
グ
ル
ー

プ
活
動
）に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
す
。

　

修
了
後
は
、
自
主
グ
ル
ー
プ
と
し

て
、
活
動
の
継
続
を
め
ざ
し
ま
す
。

認
知
症
予
防
講
演
会
・
脳
の
健
康
度

テ
ス
ト

対
象　

認
知
症
予
防
に
関
心
が
あ
る

65
歳
以
上
の
区
民

表３�講演会・テストの日程
とき ところ 定員

6月16日（木）
午
後
2
時
～
4
時
30
分

港勤労福祉会館 50人

6月17日（金） 男女平等参画セン
ター集会室1～3 50人

6月20日（月） 青山いきいきプラ
ザ集会室A・B 40人

6月21日（火） 麻布区民センター
講習室 25人

6月22日（水） 芝公園福祉会館
集会室B 50人

　

テ
ス
ト
結
果
・
実
践
活
動
説
明
会

は
、
７
月
21
・
22
日（
木
・
金
）、
27

日（
水
）に
開
催
し
ま
す
。

　

眼
鏡
、
補
聴
器
等
が
必
要
な
場
合

は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

脳
の
健
康
度
テ
ス
ト
で
は
、
氏

名
・
性
別
・
生
年
月
日
・
住
所
・
電

話
番
号
・
学
歴
・
教
育
年
数
を
記
入

し
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
個
人
情
報

は
保
護
さ
れ
ま
す
。

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
認
知
症
予
防
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
職
員

申
し
込
み　

電
話
で
、
５
月
23
日

（
月
）～
６
月
10
日（
金
）に
、
み
な
と

コ
ー
ル（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
受

け
付
け
）へ（
申
込
順
）。

申し込み
み
な
と
コ
ー
ル

�
☎
５
４
７
２
‐
３
７
１
０

担
当
課　

高
齢
者
支
援
課
介
護
予
防

係 脳
を
つ
く
ろ
う

認
知
症
に
強
い

〜
認
知
症
予
防
実
践
活
動
へ
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
〜

6月1日は
人権擁護委員の日

です

　

人
権
擁
護
委
員
制
度
を
ご
存
じ
で

す
か
。
人
権
擁
護
委
員
は
、
基
本
的

人
権
を
擁
護
し
見
守
る
人
権
の
番
人

と
し
て
、
人
権
相
談
や
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

昭
和
24
年
６
月
１
日
に
人
権
擁
護

委
員
法
が
施
行
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、

６
月
１
日
を
人
権
擁
護
委
員
の
日
と

定
め
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
港
区
に
は
、
法
務
大
臣
が

委
嘱
し
た
人
権
擁
護
委
員
が
10
人
い

ま
す
。
人
権
問
題
で
困
っ
て
い
る
人

や
悩
ん
で
い
る
人
は
、
気
軽
に
人
権

擁
護
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

区
で
は
、
表
１
の
日
程
で
人
権
身

の
上
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
人
権
擁
護
委
員
の
日
に
あ
わ
せ

て
、
６
月
１
日（
水
）に
特
設
相
談
を

実
施
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。問い合わせ

人
権
・
男
女
平
等
参
画
担
当

�

☎
内
線
２
０
２
５
～
７

表１�人権身の上相談の日程

相談名 6月1日「人権擁護委員の
日」全国一斉特設人権相談 人権身の上相談

とき 6月1日（水）午後1時～4時
（受け付けは午後3時まで）

毎月第2・4金曜　午後1時～
4時※12月の第4金曜、1月の
第2金曜は休み

ところ 区役所3階区民相談室

申し込み 事前の申し込みは必要あり
ません。当日直接会場へ。

前日までに人権・男女平等参
画担当へ予約してください。

⑴
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
と
は

　

自
動
車
の
排
気
ガ
ス
や
工
場
な
ど

か
ら
排
出
さ
れ
る
窒
素
酸
化
物
と
炭

化
水
素
が
、
太
陽
の
強
い
紫
外
線
を

受
け
る
と
、
オ
ゾ
ン
な
ど
の
光
化
学

オ
キ
シ
ダ
ン
ト
を
発
生
さ
せ
ま
す
。

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
の
濃
度
が
高

く
な
る
と
、
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意

報
が
発
令
さ
れ
ま
す
。
光
化
学
ス
モ

ッ
グ
は
、
４
月
か
ら
10
月
に
か
け
て

の
日
差
し
が
強
く
て
気
温
が
高
い
、

風
が
弱
い
日
に
発
生
し
や
す
く
な
り

ま
す
。

　

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
が
発
令

さ
れ
る
と
、
区
で
は
、
防
災
行
政
無

線
な
ど
を
通
じ
て
お
知
ら
せ
し
て
い

ま
す
。

⑵
注
意
報
が
発
令
さ
れ
た
ら

　
「
屋
外
に
な
る
べ
く
出
な
い
」「
自

動
車
等
を
な
る
べ
く
使
用
し
な
い
」

な
ど
の
対
策
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

目
が
チ
カ
チ
カ
し
た
り
、
の
ど
が

痛
く
な
る
な
ど
の
症
状
が
出
た
と
き

は
、
す
ぐ
に
屋
内
に
入
り
、
洗
顔
や

う
が
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
で

も
症
状
が
回
復
し
な
い
と
き
は
、
医

師
の
診
察
を
受
け
、
症
状
な
ど
を
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

平
日（
月
～
金
曜
）

保
健
予
防
課
保
健
予
防
係（
保
健
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
）

�

☎
３
４
５
５
‐
４
７
７
３

土
曜
・
休
日
・
夜
間

東
京
都
保
健
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー

�

☎
５
２
７
２
‐
０
３
０
３

東
京
都
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
情
報

⑴
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス　
　

�

☎
５
３
２
０
‐
７
８
０
０

⑵
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.ox.kankyo.m

etro.
tokyo.jp/sm

og.htm

⑶
携
帯
電
話
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.ox.kankyo.m

etro.
tokyo.jp/ox.php

問い合わせ
環
境
課
環
境
指
導
係

�

☎
内
線
２
４
８
６

外
国
人
の
人
権
に
つ
い
て

　

国
際
化
が
進
み
、
人
、
物
、
情
報

な
ど
あ
ら
ゆ
る
面
で
、
国
境
を
越
え

た
動
き
が
活
発
に
な
っ
て
い
ま
す
。

区
内
で
は
、
平
成
23
年
４
月
１
日
現

在
、
約
２
万
１
５
０
０
人
が
外
国
人

登
録
を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
区

の
総
人
口
の
約
１
割
に
あ
た
り
ま

す
。

　

こ
の
こ
と
は
、
港
区
の
地
域
特
性

で
あ
り
、
恵
ま
れ
た
国
際
性
を
生
か

し
、
国
籍
や
文
化
の
違
い
を
超
え
た

人
々
の
交
流
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
の
一
方
で
、
言
語
、

文
化
、
宗
教
、
生
活
習
慣
な
ど
の
違

い
や
、
こ
れ
ら
へ
の
無
理
解
か
ら
、

外
国
人
に
対
す
る
差
別
や
偏
見
が
み

ら
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
住
宅
の
賃
貸

や
商
店
な
ど
の
入
店
を
断
る
、
外
国

人
と
い
う
だ
け
の
理
由
で
就
労
に
関

し
不
合
理
な
扱
い
を
す
る
と
い
う
こ

と
が
起
き
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
閉
鎖
的
な
態
度
や
差
別

は
、
外
国
人
の
人
権
を
傷
つ
け
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
国
が
違
え
ば
、
文

化
や
言
葉
、
考
え
方
が
違
う
の
は
当

た
り
前
の
こ
と
で
す
。

　

人
権
に
国
境
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
そ
の
人
自
身
」を
知
ろ
う
と
す
る
努

力
や
、
外
国
の
文
化
な
ど
に
つ
い
て

の
知
識
を
深
め
る
な
ど
、
同
じ
地
域

社
会
に
生
き
る
一
員
と
し
て
お
互
い

に
理
解
す
る
努
力
が
大
切
で
す
。

問い合わせ
人
権
・
男
女
平
等
参
画
担
当

�

☎
内
線
２
０
２
５
～
７

つ
な
げ
よ
う
希
望
・
ひ
ろ
げ
よ
う
絆

（
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
）

第
６
回
ふ
れ
愛
ま
つ
り
だ
、芝
地
区
！

開催
します

表２�認知症予防実践活動予定

グループ とき ところ 定員

パソコン 9月7日（水）～
平成24年1月18日（水）

白金台いき
いきプラザ 10人

旅行 9月8日（木）～
平成24年1月19日（木）

飯倉いきい
きプラザ 10人

短期ウオ
ーキング

9月12日（月）～
� 10月17日（月）

男女平等参
画センター 10人

光化学
スモッグ



☎3578–21113
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区
立
幼
稚
園
は
、
文
部
科
学
省
の

幼
稚
園
教
育
要
領
に
基
づ
き
、
幼
児

期
に
お
け
る
教
育
を
し
て
い
ま
す
。

　

遊
び
を
中
心
と
し
た
生
活
を
し
な

が
ら
、
自
ら
学
び
考
え
る
力
や
他
人

を
思
い
や
る
心
、
感
動
す
る
心
な
ど

の「
豊
か
な
人
間
性
」、
た
く
ま
し
く

生
き
る
た
め
の「
健
康
な
体
と
体
力
」

な
ど
を
育
み
ま
す
。

子
育
て
を
応
援
し
ま
す
！

　

子
育
て
相
談
や
未
就
園
児
の
会
、

園
庭
開
放
な
ど
を
行
い
、
保
護
者
が

集
え
る
場
所
や
子
育
て
に
つ
い
て
の

情
報
を
提
供
し
ま
す
。

集
団
生
活
を
通
し
て
の
育
ち

　

教
師
や
他
の
幼
児
と
の
温
か
い
触

れ
合
い
の
中
で
自
己
主
張
や
葛
藤
を

経
験
し
、
自
分
の
気
持
ち
を
調
整
し

な
が
ら
、
共
に
生
活
す
る
楽
し
さ
を

味
わ
い
ま
す
。

遊
び
は
学
び

　

幼
児
が
、
自
ら
興
味
・
関
心
を
も

っ
て
夢
中
に
な
っ
て
遊
ぶ
こ
と
を

大
切
に
し
、
社
会
性
や
創
造
的
な
思

考
、
主
体
的
な
生
活
態
度
を
育
み
ま

す
。

未
就
園
児
集
ま
れ
！

　

区
立
幼
稚
園
で
は
、
今
年
も
入
園

前
の
お
子
さ
ん
と
園
児
が
触
れ
合
い

や
交
流
が
で
き
る
楽
し
い
催
し（
表

１
）を
計
画
し
て
い
ま
す
。
ご
家
族
、

近
隣
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

楽
し
い
企
画
と
工
夫
が 

い
っ
ぱ
い

　

お
祭
り
、
人
形
劇
、
コ
ン
サ
ー

ト
、
縁
日
、
簡
単
な
工
作
、
盆
踊
り

な
ど
を
行
い
ま
す
。

問い合わせ
各
区
立
幼
稚
園�

☎
表
１
参
照

表１�区立幼稚園の楽しい催し
幼稚園名 実施日 内容 住所 電話番号
赤羽 7月16日（土） 縁日ごっこ 三田1－4－52 ☎3452－0246
芝浦 6月22日（水） わくわく広場 芝浦4－8－18 ☎3452－0574
高輪 6月1日（水） 高輪子どもまつり 高輪2－12－31 ☎3447－3356
白金台 9月17日（土） ワクワクまつり 白金台3－7－1 ☎3443－5666
三光 6月10日（金） さんこう祭り 白金3－13－8 ☎3444－4233
港南 7月16日（土） 港南子ども祭り 港南4－3－27 ☎3471－7347
麻布 7月8日（金） あざぶっ子まつり 麻布台1－5－15 ☎3583－1858
南山 9月30日（金） にっこりランド 元麻布3－8－15 ☎3408－4785
本村 7月14日（木） 本村夏まつり 南麻布3－9－33 ☎3446－3677
中之町 6月15日（水） 中之町まつり 赤坂9－3－24 ☎3405－7619
青南 7月15日（金） 青南まつり 南青山4－18－17 ☎3402－0758

にじのはし 6月23日（木） にじっこ祭り 台場1－1－5 ☎5500－2577

　

障
害
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー「
ヒ
ュ

ー
マ
ン
ぷ
ら
ざ
」で
は
、
障
害
の
あ

る
人
や
、
そ
の
家
族
が
安
心
し
て
生

活
で
き
る
よ
う
に
、
各
種
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

な
ん
で
も
相
談

　

生
活
に
関
す
る
相
談
、
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
手
続
き
や
利
用
方
法
、
就
労

に
関
す
る
こ
と
、
家
族
の
問
題
、
人

間
関
係
の
悩
み
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
の
解
決
に
向
け
て
一
緒
に
考
え

ま
す
。

開
設
時
間　

月
・
木
曜（
祝
日
は
除

く
）午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

障
害
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
階（
こ
の
他
、
訪
問
や
電
話
に
よ

る
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
）

専
門
相
談

　

身
体
に
障
害
の
あ
る
在
宅
の
65
歳

未
満
の
人
を
対
象
に
、理
学
療
法
士
・

作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士
が
次
の

よ
う
な
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

・
つ
え
、
車
椅
子
等
の
補
装
具
や
生

活
用
具
の
工
夫

・
生
活
環
境
を
整
え
る
た
め
に
必
要

な
住
宅
改
修
、
福
祉
用
具
の
利
用
や

紹
介

・
家
庭
で
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
体
操
な

ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

・
ご
家
族
へ
の
介
助
方
法

※
訪
問
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

専
門
医
相
談（
予
約
制
）

　

障
害
の
あ
る
人
や
そ
の
家
族
に
対

し
、
整
形
外
科
・
内
科
・
精
神
神
経

科
・
小
児
神
経
科
・
眼
科
・
耳
鼻
咽

喉
科
の
医
師
が
医
学
的
見
地
か
ら
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

相
談
日
時
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

発
達
・
療
育
相
談

　

０
～
18
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
で
言

葉
が
遅
い
、
友
達
と
う
ま
く
遊
べ
な

い
、
歩
き
始
め
が
遅
い
な
ど
心
身
の

発
達
に
関
す
る
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。

　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
に
つ
い
て

は
、
状
況
や
相
談
内
容
に
応
じ
て
、

専
門
ス
タ
ッ
フ
の
指
導
・
訓
練
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
遊
び
を
通
じ
て
、
心
身
の

発
達
を
促
す
療
育
の
通
園
事
業（
こ

ど
も
療
育
）の
利
用
に
つ
い
て
も
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

問い合わせ
障
害
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談

担
当（
祝
日
を
除
く
月
～
金
曜

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30

分
）

�

☎
５
４
３
９
‐
８
０
５
３

�

ＦＡＸ
５
４
３
９
‐
２
５
１
４

障害児・者を

支援している人

への研修

　

障
害
児
・
者
の
支
援
者
を
対
象

に
、
支
援
に
必
要
な
介
護
知
識
や
理

解
を
深
め
る
研
修
を
実
施
し
ま
す
。

対
象　

仕
事
・
家
族
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
で
障
害
児
・
者
の
支
援
や
介

護
に
携
わ
っ
て
い
る
、
ま
た
は
興
味

が
あ
る
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

と
き
・
内
容
・
講
師　

表
２
の
と
お

りと
こ
ろ　

区
役
所
９
階
会
議
室

定
員　

各
回
50
人（
申
込
順
）

費
用　

無
料

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
、
障
害
者
福
祉
課
障
害
者
支
援

係
へ
。

※
い
ず
れ
か
１
日
で
も
申
し
込
め
ま

す
。

※
手
話
通
訳
が
必
要
な
人
や
、
研
修

会
参
加
の
た
め
自
宅
で
の
介
護
ま

た
は
保
育
が
必
要
な
人
は
、
各
開

催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

申し込み・問い合わせ
障
害
者
福
祉
課
障
害
者
支
援
係

�

☎
内
線
２
６
７
７
・
２
４
６
０

�

ＦＡＸ
３
５
７
８
‐
２
６
７
８

表２�研修開催日時・内容
とき 内容・講師　※敬称略

1 6月30日（木）
午後6時30分～8時30分

「知的障害児・者への支援について」
川上康則（港特別支援学校教諭）

2 7月22日（金）
午後6時30分～8時30分

「差別のない社会とは？」
大胡田誠（弁護士）

3 8月24日（水）
午後6時30分～8時30分

「古武術介護（1）」
岡田慎一郎（理学療法士）

4 9月15日（木）
午後6時30分～8時30分

「人の話を聴くということ」
渡邉勉（目白大学教授）

5 10月18日（火）
午後6時30分～8時30分

「聴覚障害について」
早瀬憲太郎（非営利団体スマイリーフ
リースクール理事長）

6 11月25日（金）
午後6時30分～8時30分

「こころの病と対応方法」
小山正隆（あいはーと・みなと所長）
石井友子（みなと保健所保健師）

7 12月16日（金）
午後6時30分～8時30分

「古武術介護（2）」
岡田慎一郎（理学療法士）

8 平成24年1月20日（金）
午後6時30分～8時30分

「障害者の支援について」
太田政美（友愛十字会統括施設長）

9 平成24年2月22日（水）
午後6時30分～8時30分

「失語症の基礎知識と会話のコツ」
（特）和音（言語聴覚士）

10 平成24年3月15日（木）午後6時30分～8時30分
「障害者の人権について」
池原毅和（弁護士）

相
談
事
業
の
利
用
案
内

障
害
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー

生
き
る

を
培
う

力
区
立
幼
稚
園

省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省エエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

省エネルギー
　　　セミナー

緑緑緑のののカカカーーーテテテンンン
　　　　講講講習習習会会会
緑のカーテン
　　　　講習会

を緊急開催します

の節電対策夏
＆

　

ゴ
ー
ヤ
や
ア
サ
ガ
オ
な
ど
の
つ
る

性
植
物
を
ネ
ッ
ト
に
這
わ
せ
、
真
夏

の
直
射
日
光
を
遮
る「
緑
の
カ
ー
テ

ン
」の
効
果
や
作
り
方
、
育
て
方
を

分
か
り
や
す
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
受
講
さ
れ

た
人
に
は
緑
の
カ
ー
テ
ン
の
苗（
２

株
）と
ネ
ッ
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
大
震
災
の
影
響
に
よ
り
、

節
電
が
緊
急
の
課
題
で
す
。
家
庭
向

け
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ミ
ナ
ー
も
同

時
開
催
し
ま
す
。

対
象　

区
民

と
き
・
と
こ
ろ　

表
３
の
と
お
り

定
員　

各
回
30
人（
申
込
順
）

費
用　

無
料

申
し
込
み　

電
話
で
、
５
月
21
日

（
土
）か
ら
参
加
す
る
日
の
１
週
間
前

ま
で
に
、
み
な
と
コ
ー
ル（
午
前
９

時
～
午
後
５
時
受
け
付
け
）へ
。

�

☎
５
４
７
２
‐
３
７
１
０

※
保
育
あ
り（
未
就
学
児
、
申
し
込

み
時
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
）

問い合わせ
環
境
課
地
球
環
境
係

�

☎
内
線
２
４
９
５

表３�講習会＆省エネルギーセミナー日程表
とき ところ

1 6月13日（月） 午
後
２
時
30
分
～
４
時
30
分

︵
開
場
午
後
２
時
︶

麻布区民センター

2 6月15日（水） エコプラザ

3 6月23日（木） 台場区民センター

4 7月1日（金） 芝浦港南区民センター

5 7月3日（日） 高輪区民センター

6 7月7日（木） 赤坂区民センター

肉
の
生
食
に

注
意
し
て

く
だ
さ
い

　

富
山
県
、
福
井
県
、
神
奈
川
県
で

発
生
し
た
腸
管
出
血
性
大
腸
菌（
Ｏ

‐
１
１
１
）に
よ
る
食
中
毒
に
つ
い

て
、
肉
の
生
食（
ユ
ッ
ケ
）の
関
与
が

強
く
疑
わ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
原

因
の
特
定
と
感
染
拡
大
防
止
の
措
置

が
講
じ
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す

が
、
区
民
の
皆
さ
ん
に
は
次
の
こ
と

を
お
願
い
し
ま
す
。

⑴
生
食
用
の
肉
に
は「
生
食
用
」の
表

示
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
以
外
の

肉
の
生
食（
ユ
ッ
ケ
、
レ
バ
刺
し
等
）

は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

⑵
子
ど
も
や
高
齢
者
、
ま
た
大
人
で

あ
っ
て
も
健
康
状
態
に
不
安
の
あ
る

人
は
、
肉
の
生
食
は
避
け
て
く
だ
さ

い
。

問い合わせ
生
活
衛
生
課
食
品
安
全
推
進
担

当（
生
活
衛
生
セ
ン
タ
ー
）

�
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５
１
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‐
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０
０
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渥電話またはファックスで、ファ
ックスの場合は、氏名・電話番号・
ファックス番号を明記の上、港区社
会福祉協議会成年後見利用支援セン
ター「サポートみなと」へ。
� ☎3431－2082　FAX3438－2755

都会で犬とおしゃれに暮らそう
～犬のしつけセミナー～

悪区内在住・在勤・在学者
葦 6月5日（日）午後2時～4時
梓芝浦港南区民センター
芦 50人（申込順）
※犬を連れての参加はできません。
渥電話で、みなとコール（午前9時～
午後5時受け付け）へ。�☎5472－3710
旭生活衛生課生活衛生相談係（生活
衛生センター）

土曜体験教室「古代のアクセサ
リーを作ろう！」

管
くだ

玉
た ま

を作ってアクセサリーにしま
す。次回以降も参加すると勾

まが

玉
た ま

とセ
ットのネックレスになります。　　
悪区内在住・在学の小学1年生以上
（小学3年生以下は保護者同伴）
葦 6月4日（土）午後1時30分～3時30
分※次回予定…9月・平成24年2月
（勾玉）、12月（管玉）。
梓三田図書館
芦 12人（申込順）※保育あり（3人）
渥電話で、5月28日（土）までに、み
なとコール（午前9時から午後5時受
け付け）へ。　　　　� ☎5472－3710
旭港郷土資料館

わくわく子育てセミナー（1
歳児コース）全3回「楽しく子育
てしませんか？」（参加型）

悪区内在住の1歳児の保護者か興味
のある人で、なるべく3回参加でき
る人
葦 6月2・16・23日（木）いずれも午
前10時～11時30分
梓子ども家庭支援センター
芦 20人（抽選）※保育あり
渥電話で、5月26日（木）までに、住
所・参加者名（ふりがな）・電話番
号・保育を希望する子どもの名前
（ふりがな）・初回講座日時点の月齢
を、みなとコール（午前9時～午後5
時受け付け）へ。� ☎5472－3710
※電子申請サービス
https://www.e-tetsuzuki99.com/tokyo/
からも申し込めます。
旭子ども家庭課青少年育成担当

はり・マッサージサービス

悪 65歳以上の区民
葦 6月21・22日（火・水）
梓新橋福祉会館
芦 60人（申込順）
費用　1000円
渥電話で、5月23日（月）～31日（火）
に、新橋福祉会館（土・日曜を除く
午前9時～午後5時受け付け）へ。
　� ☎3433－4006

南麻布ホッと・ネット

介護者がお互いの介護の悩みを気
軽に相談し合うなど、ほっとできる
サロンです。
悪介護者および介護経験者�
葦 5月26日（木）、6月23日（木）午後1

時～3時（入退場自由）
梓麻布地区高齢者相談センター
芦 10人（申込順）
渥電話で、麻布地区高齢者相談セ
ンターへ。� ☎3453－8032

講演会「医療と介護」～外国の
介護と日本の介護～

　医療と介護の連携に関し、学識経
験者、外国での介護の経験を有する
介護福祉士による講演会を開催しま
す。
葦 6月2日（木）午後6時
梓麻布区民センター
鯵高齢者支援課介護事業者支援担
当� ☎内線2881～3、2821

世界遺産第2弾「高野山天空の
聖地を旅する」

弘法大師と丹
に

生
う

都
つ

比
ひ

売
め

神
じ ん

社
じ ゃ

の歴史
を紹介します。
悪区内在住・在勤・在学者
葦 5月29日（日）午後2時～4時
梓三田図書館
芦 80人（申込順）
渥電話で、5月22日（日）から、みな
とコール（午前9時～午後5時受け付
け）へ。　　　　� ☎5472－3710
旭三田図書館

東京電力大井火力発電所への緊
急電源の設置に伴う区民説明会
の開催

葦 6月11日（土）午後2時～3時30分
梓コクヨホール（港南1－18－35）
芦 300人
鯵環境課環境アセスメント担当
� ☎内線2490

区立公衆浴場（ふれあいの湯）
工事のお知らせ

空調設備の更新工事を行います。
詳しくは、ふれあいの湯で掲示しま
す。理解と協力をお願いします。
葦 6月24日（金）まで（予定）
梓区立公衆浴場（ふれあいの湯）
鯵保健福祉課福祉活動支援係　　
� ☎内線2381

東日本大震災義援金にご協力い
ただき、ありがとうございます

　お寄せいただいた義援金は5月1日
現在、3725万1231円です。義援金は
日本赤十字社を通じて全額、被災者
の皆さんへお届けします。
引き続き協力をお願いします
区では、区役所、各総合支所、い
きいきプラザ等の区立施設に募金箱
を設置しています。また、各総合支
所協働推進課協働推進係では町会・
自治会等で集めた義援金を受け付
け、領収書を発行しています。　
鯵保健福祉課福祉活動支援係　
� ☎内線2379～81

介護保険負担限度額認定の更新
について

介護保険施設（特別養護老人ホー
ム、老人保健施設、療養病床等）に
入所している人や、ショートステイ
を利用している人で、負担限度額の
認定を受けている人に対して、更新
のための申請書類をお送りしまし
た。同封の案内に従って更新の手続

きをしてください。現在認定されて
いる人でお知らせが届いていない人
は、お問い合わせください。
更新申請に必要な書類
（1）介護保険負担限度額認定申請書
（2）平成23年度非課税証明書（平成23
年1月1日現在、区外に居住していた
人のみ）
鯵高齢者支援課介護給付係
� ☎内線2876～80

障 害 の あ る 仲 間 の「 語 ら い の
場」メンバー募集

障害のある人同士が、ピア・カウ
ンセリングのルールを参考に、日ご
ろ感じていることをお互いに伝え、
相手の話に耳を傾ける活動です。
悪 18歳以上の障害のある区民
葦毎月第2火曜午後1時30分～3時
梓障害保健福祉センター
渥電話またはファックスで、障害
保健福祉センターへ。
� ☎5439－2511　FAX5439－2514

国民健康保険加入者と後期高齢
者医療制度加入者に無料健康相
談を実施します

悪国保加入者および後期高齢者医
療制度の加入者
葦 6月1日（水）～30日（木）※休診日
を除く
梓無料健康相談のポスターを掲示
している医療機関
握（内科）血圧測定を主とした健康
相談、（歯科）歯に関する衛生相談、
（薬局）医薬品相談
渥医院・薬局の窓口で配布する「相
談券」に必要事項を記入し、保険証
を添えて直接申し込んでください。
※治療を受ける場合は、通常の診療
費用がかかります。
鯵国保年金課事業係　� ☎内線2637
国保年金課高齢者医療係�☎内線2655

ひとり暮らし高齢者のアンケー
ト調査を実施します

　ひとり暮らし高齢者の生活実態を
把握し、援助のあり方を考える基礎
資料を得るために、ひとり暮らしの
高齢者を対象に郵送で生活実態全般
に関するアンケート調査を行いま
す。協力をお願いします。
調査対象　区内の65歳以上のひとり
暮らし高齢者（区が実施しているひ
とり暮らし高齢者実態調査で、ひと

り暮らしであると回答した人）
調査期間　6月1日（水）～14日（火）
※6月1日（水）調査票発送予定
調査方法　調査票を郵送で送りま
す。回答を記入して、同封の返信用
封筒で返送してください。
鯵企画課政策研究担当　
� ☎内線2568・9

ワーク・ライフ・バランス推進
企業認定制度～認定を希望する
企業を募集します～

区では、仕事と子育ての両立、女
性の積極的活用等、ワーク・ライフ・
バランスの推進に積極的に取り組ん
でいる企業を「ワーク・ライフ・バ
ランス推進企業」として認定します。
悪区内に事業所を置き、常時雇用
する従業員の数が300人以下の企業
認定　次のいずれか一つの分野で認
定基準を満たしていれば、その分野
の推進企業として認定します。
（1）仕事と子育ての両立支援に積極
的に取り組んでいる（2）仕事と地域
活動の両立支援に積極的に取り組ん
でいる（3）仕事と介護の両立支援に
積極的に取り組んでいる（4）長時間
労働時間の削減など、従業員が働き
やすい職場環境づくりに積極的に取
り組んでいる
斡申請書等をもとに事前調査（現地
ヒアリング）を行い、審査会を経て
認定企業を決定します。
渥人権・男女平等参画担当（区役所
4階）で配布する申請書等に必要事項
を明記の上、直接、5月23日（月）～7
月29日（金）午後5時に、人権・男女
平等参画担当へ。� ☎内線2027
※申請書類は、5月23日（月）から、
区のホームページからダウンロード
もできます。

情報アンテナ
～東日本大震災～福島県が義援金配分申請
受付を開始しました
対象　平成23年3月11日当時、福島県に居
住し、東日本大震災により被災された人
申請書の請求・受け付け・問い合わせ　
福島県社会福祉課　� ☎024－521－7322

番組名 放送時間

港区広報トピックス（30分番組）
港区からのお知らせ、区内のできごと等
※毎月1・11・21日更新

午前 10時

午後 1時・3時・5時30分・9時

港区地域情報番組　
みなとクイックジャーナル（20分番組）
「発見！古川物語～歴史編2」
※英語放送・一部手話放送あり

午前 10時30分

午後 �1時30分・3時30分・6時・9時30分

特集番組（20分番組）
「中小企業初!!ワーク・ライフ・バランス」

午前 11時30分

午後 2時30分・8時・10時

4 ＣＴＴマスコットチャンネルＣＴＴマスコットチャンネル

（デジタル11ＣＨ・アナログ5ＣＨ）
番組ガイド番組ガイド
（デジタル11ＣＨ・アナログ5ＣＨ）

港区
広報

5
ケーブルテレビ

※番組の内容が変更になることがあります。
問い合わせ　
ケーブルテレビ視聴について／ＪＣＮみなと新宿
� ☎0120－037109（午前9時～午後5時30分）
番組内容について／区長室広報係� ☎内線2036

◆�「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・モノレール・
　地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店などに置いてあるほか、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。



☎3578–21115

◎グループ・お母さんの時間
（予約制）

子育てや家庭内での心配ごとな
ど、日ごろのつらい気持ちを、話し
合いを通して分かち合い、共有する
お母さんのためのグループです。
悪区民で、育児中の母親
葦 6月2日（木）午後1時30分～3時
梓保健サービスセンター（赤坂）�
※保育あり（申し込み時にお申し出
ください）

◎家族会

こころの病気がある人の家族の集
まりです。交流・相談・勉強会を通
じて家族同士で支えあい、学びあう
場です。
悪区民で、こころの病気がある人
の家族
葦 6月8日（水）午後1時30分～3時30
分
梓保健サービスセンター（赤坂）
◎印の申し込み
電話で、健康推進課地域保健係（保
健サービスセンター）へ。
� ☎3455－4772

母 子 メ ン タ ル へ ル ス 相 談（ 面
接・予約制）

妊娠・出産・育児期にある女性が
抱える心の問題に対して、専門の医
師が相談に応じます。
悪区民で妊娠中・育児中の母親と
その家族
葦 6月1・8日（水）午後2時～3時30分
梓保健サービスセンター（赤坂）�
※保育あり（申し込み時にお申し出
ください）�
渥電話で、健康推進課地域保健係（保
健サービスセンター）�☎3455－4772
　または、各総合支所区民課保健福
祉係へ。� ☎欄外参照

増えています！糖尿病　食事の
とり方で防ぐ

健康づくりと食生活について学び
ます（1日のみの参加も可）。
悪区内在住・在勤者
葦 1日目：6月17日（金）、2日目：7月6
日（水）いずれも午後2時～4時
梓保健サービスセンター（赤坂）
芦 30人（申込順）※保育あり（各回6
人、申し込み時にお申し出ください）
渥電話で、5月21日（土）から、みな

とコール（午前9時～午後5時受け付
け）へ。　� ☎5472－3710
旭健康推進課健康づくり係（保健サ
ービスセンター）

子育てママのほっとひとい
き講座

　子育てのさまざまな悩みなどを語
り合い､ 仲間づくり等を行います。
悪次の⑴～⑶の条件を満たす人
⑴区民で､ 平成22年9月～平成23年1
月生まれの第1子の赤ちゃんとその
保護者⑵全4回参加できる人⑶講座
修了後、自主グループ活動ができる
人
葦 6月2・16日､ 7月7日､ 8月4日（木
曜･全4回）午後1時30分～3時
梓明治学院大学社会学部付属研究
所（明治学院大学内）
芦 12組
渥往復はがき往信面に⑴「子育てマ
マのほっとひといき講座」参加希望
⑵氏名･生年月日（母親と赤ちゃん）
⑶住所⑷電話番号⑸「育児につい
て思うこと」を明記の上、5月26日
（木・必着）までに、〒108－8581　
高輪地区総合支所「子育てママのほ
っとひといき講座」担当へ。
鯵高輪地区総合支所区民課保健福
祉係　　　� ☎5421－7085

第1回「マネーライフプランニ
ング講座」（ライフプラン基礎
編）自分のライフプランを考え
てみませんか

悪区内在住・在勤者
葦 6月8日（水）午後1時30分～3時、
午後6時30分～8時※2回とも同じ内
容です。
梓商工会館
芦各25人（申込順）
渥電話またはファックスで、商工会
館へ。�☎3433－0862　FAX3436－2498
※産業振興課ホームページ
http://www.minato-ala.net/
からも申し込みできます。

消費者カレッジ公開講座「誰も
教えてくれない食品表示のホン
ト～あなたが決める家族の食卓
～」

悪区内在住・在勤・在学者
葦 6月10日（金）午後1時30分～4時
梓消費者センター
芦 10人（申込順）※保育あり（1歳6カ

月以上、4人、6月3日（金）までに申
し込み）
渥電話で、消費者センターへ。
� ☎3456－4159

障害者のための「はじめての水
彩画講座」

初めての人も経験者も、誰でも今
日からすぐに描ける「キミ子方式水
彩画」講座です。
悪 18歳以上で身体障害者手帳、愛
の手帳、精神障害者保健福祉手帳の
いずれかを持つ区民
葦 6月30日・7月7・14・21日（木
曜・全4回）午前10時40分～午後0時
30分
梓障害保健福祉センター
芦 10人（抽選）
費用　500円程度（教材費実費）
渥電話またはファックスで、6月15
日（水）までに、障害保健福祉センタ
ーへ。申し込みの際、身体状況の確
認をさせていただくことがありま
す。手話通訳・介護者が必要な人
は、ご相談ください。
� ☎5439－2511　FAX5439－2514
※一般の交通機関の利用が困難な人
は、巡回送迎バスを利用できます。

自立訓練（機能訓練）「水中運動
コース」第2期募集

悪 18歳以上64歳以下の、身体障害
者手帳（下肢・体幹）を持つ区民
葦 7月5日～9月20日（毎週火曜・全
12回）午前9時30分～午後0時30分
梓障害保健福祉センター
芦 7人
費用　障害者自立支援法に基づく利
用者負担金（1回800円程度）がかかり
ます。　
渥電話またはファックスで、6月3
日（金）までに、障害保健福祉センタ
ーへ。申請には、センター所定の機
能訓練実施意見書（意見書料は自己
負担）と、障害福祉サービス受給者
証の手続きが必要です。
� ☎5439－2511　FAX5439－2514
※一般の交通機関の利用が困難な人
は、巡回送迎バスを利用できます。

ワーク・ライフ・バランス入門
セミナー参加者募集

悪中小企業の経営者・人事担当
葦 7月7日（木）午後2時30分～4時30分
梓港勤労福祉会館
芦 50人（申込順）※保育あり（未就学
児、6月30日（木）までに申し込み）
渥電話またはファックスで、港勤

労福祉会館へ。
� ☎3455－6381　FAX3457－7787
※詳しくは、産業振興課ホームペー
ジ
http://www.minato-ala.net/
をご覧ください。

再就職等支援セミナー「こんな
人材（シニア）を求めています」

企業の採用担当者が再就職の仕
方、面接のポイント等について話し
ます。
悪おおむね55歳以上の人
葦 6月7日（火）午前10時～正午
梓港勤労福祉会館
芦 40人（申込順）
渥電話またはファックスで、みな
と＊しごと55へ。　
� ☎5232－0255　FAX5232－0256
みなと＊しごと55主催「シニアの
ための合同就職面接会」
悪おおむね55歳以上の就業希望者
葦 6月7日（火）午後1時30分～3時30
分（午後1時～3時受け付け）
梓港勤労福祉会館
渥履歴書を持参の上、当日直接会
場へ。
鯵みなと＊しごと55� ☎5232－0255
保健福祉課福祉活動支援係　
� ☎内線2381

平成23年度第1回麻布地区高齢
者相談センター区民講座「お口
の健康講座」

口腔機能をいつまでも健康に保つ
ためのポイントを紹介します。
悪 65歳以上の区内在住者
葦 6月8日（水）午後1時～3時30分
梓南麻布いきいきプラザ
芦 20人（申込順）
渥電話で、5月21日（土）午前9時～6
月6日（月）午後7時30分に、麻布地区
高齢者相談センターへ。
� ☎3453－8032

サポートみなと講座「親族向け
後見人講座」

悪成年後見制度の活用を検討して
いる親族など
握第1回「成年後見制度とは？」：6
月21日（火）制度について、わかりや
すく解説します。第2回「実践！後
見人に選ばれてからのお仕事」：6月
30日（木）後見人就任後の仕事につい
て事例を交えて説明します。
※時間はいずれも午後1時30分～4時
梓芝公園福祉会館
芦 30人程度（申込順）

休日診療  
※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間などをお問い合わせください。

診療時間 は午前 9 時～午後 5 時
診療時間 ★ は午後 5 時～午後10時

モバイルサイトからもご覧いただけます

薬の相談
港区休日くすり何でもテレホン 対応時間：午前9時～午後2時 ※薬局の電話がかかりにくい場合は、 090－9378－7915

夜間対応当番薬局（毎日） 対応時間：午後8時～午前8時 090－3690－3102

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
3212－2323（ダイヤル回線の固定電話など）

5272－0303
ホームページ
http www.himawari.metro.tokyo.jp

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
5285－8898（ダイヤル回線の固定電話など）

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
（毎日24時間）
月～金曜（祝日を除く）
午後5時～10時

土・日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後5時

小児救急
電話相談

診療
案内

電話
相談

 ５月２２日（日） 北村薬局 南青山５－１－２５ ３４００－２０９１
 ５月２９日（日） 広尾調剤薬局 南青山７－１４－７ ５４６８－８９３１

5
月
22
日︵
日
︶

芝浦こどもクリニック（小） 芝浦4－20－4　芝浦アイランドブルームホームズ1階 5730－0108
せんぽ東京高輪病院（内・外） 高輪3－10－11 3443－9191
岡田歯科医院（歯） 芝4－4－5�三田KMビル1階 3453－6931
今井歯科医院（歯） 南麻布2－13－5 3451－3636
★松崎内科クリニック（内） 西新橋2－8－12�田中ビル1階 3591－7006

5
月
29
日︵
日
︶

アイビークリニック虎ノ門（内） 虎ノ門1－8－8 5501－1511
東京都済生会中央病院（内・外） 三田1－4－17 3451－8211
酒井歯科医院（歯） 東麻布3－4－8 3583－0386
★白金坂の上診療所（内・小） 白金台4－7－8�ストーリア白金2階 3447－3232

港区休日歯科応急診療所 三田3－13－16　三田43MTビル1階
保健サービスセンター三田分室

3455－4927
（休日のみ）

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休　午前7時～午後11時
☎5472-3710
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

港郷土資料館　◆所在地◆　芝5－28－4　三田図書館4階　◆開館時間◆　午前9時～午後5時
◆休館日◆　日曜、祝日、毎月第3木曜、年末年始（12月28日～1月4日）、
　　　　　　特別整理期間※7月２１日～8月31日の日曜、祝日は開館　☎3452－4966

　北海に面する国オランダは、港の多
い平らな国です。正式名を「ネーデル
ランド王国」といい、「低地の国」を意
味します。国土の4分の1が海面以下
で、最高地点でもファールス山の標
高321m。面積は九州ほどの大きさで
す。
　13世紀からオランダ人は、堤防を
つくって水と戦い、干拓によって国を
築いてきました。「オランダ人は歴史
的に、自分の国を自分でデザインして
きたのです」と、オランダ王国大使館

報道・文化補佐官のバス・ヴァルクス
さんは言います。「家に対しても同じ
姿勢です。自分の家は自分で手入れし
たいという思いが強く、家や庭を花
で飾るんですよ」。花を愛するオラン
ダ人の、国の花はチューリップです。
16世紀ころトルコから持ち込まれた
花ですが、オランダで熱狂的にもては
やされ、品種改良が重ねられました。
今では多様なチューリップが、オラン
ダを彩るだけでなく、大規模に輸出さ
れています。「オランダ人の花好きな
ところと、商売上手なところが結びつ
いたんですね」とヴァルクスさんは笑
います。「北部の広大なチューリップ
畑を見ると、色に圧倒される思いがし
ますよ。オランダの長い冬が終わっ
て、春が来ると一斉に咲き始めるんで
す。見ているだけでうれしくなります
ね」。

第十三話

板
い た

碑
び

江戸開府前の港区－港区ゆかりの中世資料

　板碑とは、板状の石に文字などをきざんだ供養塔の一種
で、中世の貴重な資料です。13世紀前半から16世紀末にか
けて、日本全国で造られました。その地域で採れる石が使用
されたため、地方によって個性があります。関東では特に秩父
で採れる、緑

りょく

泥
でい

片
へい

岩
がん

という石が使われ、その色から青石塔婆
とも呼ばれました。
　板碑造立の目的は、死者を供
養するため、死後の冥福を生前

に祈るためなどです。初期には主に武士層が建てていま
した。しかし15世紀後半になると、農民が民間信仰に基
づいて建てることが増えます。板碑には種

しゅ

子
じ

と呼ばれる、
信仰対象の仏をあらわす梵字が刻まれています。多くは
阿弥陀如来で、当時の阿弥陀信仰の流行がしのばれま
す。
　やがて木製の卒塔婆が主流になり、板碑は造られなく
なりました。今回展示している板碑は、善福寺の寺域跡
から出土したものです。同寺との関わりが推測され、かつ
保存状態も良好な資料です。また、三田の亀塚稲荷神社
には、区内最古のものを含む5基の板碑が伝えられてい
ます。先人たちの信仰が感じられる板碑、この機会にご
覧になってはいかがでしょうか。
� （休館日等欄外参照）

～コーナー展から～
６月15日（水）まで開催

june

66
june

港区スポーツセンター
障害保健福祉センター
白金台児童館
西麻布児童館

☎3452－4151
☎5439－2511
☎3444－1899
☎3409－4921

芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ

新橋児童館
港南子ども中高生プラザ
赤坂子ども中高生プラザ

☎5443－7338
☎3433－4005
☎3450－9576
☎5561－7830

　時間、ところ欄にある（　）は、それぞれ開場時間、定員をあらわしています。定員を超えた場合、入場をお断りすることもありますので、ご了承ください。

とき とき内容 内容時間 時間ところ ところ

4
（土） 「ぬいぐるみおとまり会」・「おはなし会」◉◉ 午後2時 赤坂図書館

5
（日）

港区スポーツセンター無料公開日◉◉ 午前9時～午後9時 港区スポーツセンター

ブックスタート　◉◉ 扱 午後1時30分～3時 みなと図書館
6

（月） おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分）◉◉ 午前10時～午後3時 白金台児童館

7
（火）

ブックスタート　◉◉ 扱 午後1時30分～2時30分 台場区民センター図書室

おはなし会「みんなとぶよ！」ほか◉◉ 午後2時40分 台場区民センター図書室

◉ DVDシアター「プロフェッショナル　仕事の流儀」（1） 午後6時30分～7時15分（午後6時） 三田図書館（84人）

8
（水）

おはなし会「ハルとカミナリ」ほか◉◉ 午後2時30分 港南図書館

おはなし会「みずたまレンズ」ほか◉◉ 午後3時～3時30分 赤坂図書館

◉ DVDシアター「プロフェッショナル　仕事の流儀」（2） 午後6時30分～7時15分（午後6時） 三田図書館（84人）

9
（木）

おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分）◉◉ 午前10時～午後3時 西麻布児童館

◉ DVDシアター「プロフェッショナル　仕事の流儀」（3） 午後6時30分～7時20分（午後6時） 三田図書館（84人）
10
（金）◉ DVDシアター「プロフェッショナル　仕事の流儀」（4） 午後6時30分～7時15分（午後6時） 三田図書館（84人）

11
（土）

おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分）◉◉ 午前10時～午後3時 芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ

ぴよぴよおはなし会「みんなとぶよ！」ほか◉◉ 午前11時 みなと図書館

おはなし会「あめふりあっくん」ほか◉◉ 午前11時 三田図書館

おはなし会「なにをたべてきたの？」ほか◉◉ 午後2時30分 みなと図書館

◉ DVDシアター「プロフェッショナル　仕事の流儀」（5） 午後2時～2時45分（午後1時30分） 三田図書館（84人）

◉ 映画会「ブラインドサイト　小さな登山者たち」 午後2時～3時50分（午後1時30分） 港南図書館（45人）

◉ 世界遺産第３弾「空海の懐に抱かれる東京～高野山別院」 午後2時～4時 三田図書館（80人）

12
（日）

レトロシネマデー◉◉
　◉①記録映画特集「古きをたずねて」ほか
　◉②なつかシネマ「銀座カンカン娘」

①午後1時（午後12時30分）
②午後2時30分（午後2時） みなと図書館（90人）

13
（月）

おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分）◉◉ 午前10時～午後3時 新橋児童館

ブックスタート　◉◉ 扱 午後2時～3時30分 麻布図書サービスセンター
14
（火） ランチタイムコンサート◉◉ 午後0時10分 障害保健福祉センター
15
（水） ブックスタート　◉◉ 扱 午前10時30分～11時30分 赤坂図書館

15
（水） おはなし会「にんじゃあまがえる」ほか◉◉ 午後2時30分 麻布図書サービスセンター

17
（金）

おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分）◉◉ 午前10時～午後3時 港南子ども中高生プラザ

映画会「幌馬車」◉◉ 午後2時～3時30分（午後1時30分） みなと図書館（90人）

18
（土）

おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分）◉◉ 午前10時～午後3時 赤坂子ども中高生プラザ

ぴよぴよおはなし会「あめかな！」ほか◉◉ 午前11時 みなと図書館

映画会「ふたりのベロニカ」◉◉ 午後2時～3時40分（午後1時30分） 赤坂図書館（30人）

港区ミュージアムセミナー「森美術館と街づくり」◉◉ 午後２時～４時 三田図書館（40人）

おはなし会「ぶきゃぶきゃぶー」ほか◉◉ 午後2時30分 みなと図書館

◉ おはなし会「おおかみと7ひきのこやぎ」ほか 午後2時30分 麻布図書サービスセンター

19
（日）

港区スポーツセンター無料公開日◉◉ 午前9時～午後9時 港区スポーツセンター

雨の季節の映画会「自転車泥棒」◉◉ 午後2時～3時30分（午後1時30分） 港南図書館（45人）

22
（水）

◉ おやこおはなし会「ぼくなにをたべてたかわかる？」ほか 午前10時30分 港南図書館

ブックスタート　◉◉ 扱 午後3時15分～4時 港南図書館

23
（木）

◉ おはなし会「どうしてあめがふらないの」ほか 午前10時30分 三田図書館

ブックスタート　◉◉ 扱 午前11時～正午 三田図書館

25
（土）

みなとシネクラブ「早春」◉◉ 午後1時～3時40分（午後0時30分） みなと図書館（90人）

おはなし会「たなばた　まつり」ほか◉◉ 午後2時～2時30分 赤坂図書館

港区ミュージアムセミナー◉◉
菊池寛実記念◉智美術館とその作品 午後２時～４時 三田図書館（40人）

きしゃポッポおはなし会◉◉ 午後2時30分 麻布図書サービスセンター
26
（日） 映画会「来るべき世界」◉◉ 午後2時～3時30分（午後1時30分） 三田図書館（84人）
29
（水） 七夕おやこおりがみ会◉◉ 午後2時～3時 麻布図書サービスセンター

オランダ�

報道・文化補佐官
バス・ヴァルクスさん▶

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

▲�善福寺寺域跡から
　出土した板碑

▼チューリップ
の原種

扱ブックスタート事業
区内にお住まいの1歳くらいまでの赤ちゃんと保護者が対象です。絵本をお渡しし、1人15分程
度ブックスタートの説明をします（赤ちゃん1人につき1回）。母子健康手帳を持って最寄りの会
場へお越しください。保健所の「うさちゃんくらぶ」に参加する人は除きます。


