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チェック結果は　　　　いかがでしたか？

21
22
23
24
25

　いいえ
　いいえ
　いいえ
　いいえ
　いいえ

★はい
★はい
★はい
★はい
★はい

（ここ２週間）毎日の生活に充実感がない
（ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった
（ここ２週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる
（ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えない
（ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする　

基本チェックリスト

～今の自分の体の状態を把握するために～
要支援・要介護状態にならないようにするためには、「介護予防」が大切です。

今の自分の身体状況を把握し、自分に合った介護予防運動などを始めてみませんか。

★いいえ
　いいえ
　いいえ
★いいえ
　いいえ

　はい
★はい
★はい
　はい
★はい

週に１回以上は外出していますか
昨年と比べて外出の回数が減っていますか
周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあると言われますか
自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか
今日が何月何日かわからない時がありますか

16
17
18
19
20

　いいえ
　いいえ
　いいえ

★はい
★はい
★はい

半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか
お茶や汁物等でむせることがありますか
口の渇きが気になりますか

13
14
15

　いいえ★はい
★BMI値18.5未満

６カ月間で２～３ｋｇ以上の体重減少がありましたか
BMI＝　　　　  （※BMI＝体重（ｋｇ）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ））

11
12

★いいえ
★いいえ
★いいえ
　いいえ
　いいえ

　はい
　はい
　はい
★はい
★はい

階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか
椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか
15分位続けて歩いていますか
この１年間に転んだことがありますか
転倒に対する不安は大きいですか

6
7
8
9
10

★いいえ
★いいえ
★いいえ
★いいえ
★いいえ

　はい
　はい
　はい
　はい
　はい

バスや電車で１人で外出していますか
日用品の買物をしていますか
預貯金の出し入れをしていますか
友人の家を訪ねていますか
家族や友人の相談にのっていますか

1
2
3
4
5

　区では、身近な場所で手軽に介護予防ができるよう、
オリジナルの介護予防体操「みんなといきい
き体操」を作りました。
　各いきいきプラザでは、「みんなといき
いき体操」を普及するために、各種事業に
取り入れ始めています。またＤＶＤの放映
も実施しています。ぜひ、各いきいきプラ
ザ（２面表１参照）にお問い合わせください。

「みんなといきいき体操」を始めませんか！

「みんなといきい
  き体操」ＤＶＤ「みんなといきいき体操」の特徴

表１

★印の該当数

★印にチェックが入った　　　　　　　数をかぞえてみましょう

お勧めの運動・予防
1～20のうち10項目以上、★にチェックが入った人
6～10のうち３項目以上、★にチェックが入った人
11～12全てに★にチェックが入った人
13～15のうち２項目以上、★にチェックが入った人
21～25のうち２項目以上、★にチェックが入った人

・らくらくトレーニング・水中トレーニング
・筋力向上トレーニング・転倒予防教室
・みんなと介護予防講座
（栄養改善、口腔機能）
高齢者相談センターに相談しましょう。

自分の状態やお勧めの運動などについて、詳しくは各地区の「高齢者相談センター」（８面掲
載）にご相談ください。

介護予防の必要度がわかります介護予防の必要度がわかります

右の表で自分の状態を確認しましょう

基本チェックリスト基本チェックリスト

自分で確認してみましょう

（厚生労働省基本チェックリスト）

①体力の状態によって立位、座位のどちらでも体操できます。
②バランスと歩行能力の向上をめざし転倒予防につなげます。
③特に固くなりやすい肩甲骨周囲と体幹の運動を重視し、肩こりや腰痛を
　防ぎます。
④曲は、「港区歌」と「東京みなと音頭」を利用し、「東京タワー」や「レイン
　ボーブリッジ」などのポーズを入れる等、港区らしさを表現しています。

いきい

き
に
映
ラ
い。

といきい「みんなと

こう くう

生活機能評価生活機能評価
区が7月から実施する健康診査の生活機能評価で確認でき
ます（保健所から６月末までに通知が送付されます）

介護予防健診介護予防健診
区が実施する介護予防健診「おたっし
ゃ21」で予測できます
（「広報みなと」等で募集します）

この他にも、介護予防の必要
度がわかる機会があります。

高齢者サービス特集号
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区
内
に
は
、
60
歳
以
上
の
皆
さ
ん

の
趣
味
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
学

習
活
動
の
場
、
介
護
予
防
や
健
康
づ

く
り
の
場
、
区
民
の
交
流
や
地
域
活

動
の
場
と
し
て
、
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

（
15
館
）、
福
祉
会
館（
２
館
）、
児
童

高
齢
者
交
流
プ
ラ
ザ（
１
館
）が
あ
り

ま
す（
表
１
）。

　

皆
さ
ん
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
に
変
わ
り
ま

し
た

　

４
月
１
日
か
ら
、
福
祉
会
館（
芝

公
園
、
新
橋
福
祉
会
館
を
除
く
）と

健
康
福
祉
館
は
、
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

《
主
な
変
更
点
》

★
開
館
日
が
拡
大
し
ま
す

　

祝
日
、
12
月
28
日
や
１
月
４
日
も

開
館
し
ま
す（
表
２
）。

★
夜
間
や
土
・
日
曜
も
事
業
を
行
い

ま
す

　

仕
事
を
し
て
い
る
人
も
参
加
で
き

る
よ
う
に
、
夜
間
や
土
・
日
曜
も
パ

ソ
コ
ン
教
室
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行
い
ま

す
。

★
介
護
予
防
事
業
を
充
実
し
ま
す

　

転
倒
予
防
や
体
力
増
進
な
ど
の
事

業
の
実
施
回
数
・
コ
ー
ス
を
増
や
し

ま
す
。

★
指
定
管
理
者
制
度
を
導
入
し
ま
し

た
　

総
合
支
所
ご
と
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の

民
間
事
業
者
が
専
門
性
や
ノ
ウ
ハ

ウ
を
生
か
し
た
運
営
を
行
っ
て
い
ま

す
。

○
多
彩
な
教
室
・
講
座

各
種
教
室（
表
３
）

　

60
歳
以
上
の
区
内
在
住
者
を
対
象

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
教
室
・
講
座
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
、
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
な
ど
、
各
施
設
で
、
そ
れ

ぞ
れ
の
特
色
を
出
し
た
教
室
・
講
座

を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

地
域
貢
献
入
門
講
座

　

地
域
活
動
の
担
い
手
と
し
て
活
動

す
る
き
っ
か
け
づ
く
り
を
目
的
に
、

各
地
区
で
多
様
な
メ
ニ
ュ
ー
の
講
座

を
実
施
し
ま
す
。（「
広
報
み
な
と
」

等
で
募
集
し
ま
す
）。

○
身
近
な
場
所
で
健
康
づ
く
り

　

健
康
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
入
門
や
簡
単

筋
ト
レ
、
転
倒
予
防
教
室
な
ど
の

介
護
予
防
事
業
が
充
実
し
て
い
ま

す（「
広
報
み
な
と
」等
で
募
集
し
ま

す
）。

○
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
な
ど

　

ほ
の
ぼ
の
作
品
展
や
さ
わ
や
か
体

育
祭
、
演
芸
会
や
バ
ス
ハ
イ
ク
な

ど
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
も
充
実
し
て

い
ま
す
。

地
域
交
流
事
業

　

地
域
の
交
流
を
図
る
た
め
、
地
域

交
流
祭
り
や
カ
ラ
オ
ケ
、
ダ
ン
ス
大

会
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ほ
の
ぼ
の
作
品
展

　

今
年
は
、
10
月
19
・
20
日（
水
・

木
）に
開
催
し
ま
す
。
各
教
室
や
日

ご
ろ
の
趣
味
活
動
を
生
か
し
た
作
品

を
募
集
し
、
各
施
設
で
展
示
し
て
い

ま
す
。

さ
わ
や
か
体
育
祭

　

毎
年
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
実

施
し
て
い
ま
す
。
区
内
の
い
き
い

き
プ
ラ
ザ
等
の
利
用
者
が
一
斉
に
集

い
、
体
力
に
応
じ
た
ス
ポ
ー
ツ
や
ゲ

ー
ム
、
踊
り
な
ど
を
行
い
な
が
ら
親

睦
を
深
め
ま
す
。
高
齢
者
同
士
の
交

流
だ
け
で
な
く
、
保
育
園
児
や
幼
稚

園
児
も
参
加
し
て
ゲ
ー
ム
や
出
し
物

な
ど
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
す（
今
年

は
11
月
８
日（
火
）開
催
を
予
定
し
て

い
ま
す
）。

外
出
事
業

　

日
帰
り
で
近
隣
の
文
化
施
設
・
公

園
・
寺
社
な
ど
を
訪
れ
ま
す
。

○
無
料
で
利
用
で
き
る
敬
老
室

や
お
風
呂

　

60
歳
以
上
の
区
内
在
住
者
は
、
敬

老
室
や
お
風
呂
を
無
料
で
利
用
で
き

ま
す
。

※
敬
老
室
の
利
用
時
間
は
午
前
9
時

～
午
後
5
時
。

※
お
風
呂
の
実
施
曜
日
や
時
間
は
、

各
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
等
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
集
会
室
も
利
用
で
き
ま
す

　

区
内
在
住
・
在
勤
者
は
集
会
室
が

利
用
で
き
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル

ー
ム（
虎
ノ
門
・
港
南
）、
ア
ク
ア
ル

ー
ム（
港
南
）、
体
育
館（
青
山
）が
利

用
で
き
る
施
設
も
あ
り
ま
す
。

※
敬
老
室
、
お
風
呂
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ル
ー
ム
、
ア
ク
ア
ル
ー
ム
、
体

育
館
を
利
用
す
る
に
は
登
録
が
必

要
で
す
。
登
録
手
続
き
に
つ
い
て

は
、
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

○
そ
の
他
の
サ
ー
ビ
ス

高
齢
者
会
食
サ
ー
ビ
ス

　

週
1
回
、
高
齢
者
会
食
サ
ー
ビ
ス

を
行
っ
て
い
ま
す
。

は
り
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス

　

各
施
設
で
年
1
～
2
回
行
っ
て
い

ま
す（「
広
報
み
な
と
」で
募
集
し
ま

す
）。

問い合わせ
各
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
・
各
福
祉

会
館
・
芝
浦
ア
イ
ラ
ン
ド
児
童

高
齢
者
交
流
プ
ラ
ザ（
表
１
）

　

平
成
23
年
度
か
ら
次
の
施
設
で
自

主
筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
開
始

し
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ　

青
山
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
、

白
金
台
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
、
高
輪
い

き
い
き
プ
ラ
ザ
、
三
田
い
き
い
き
プ

ラ
ザ（
7
月
開
始
）

対
象　

65
歳
以
上
で
筋
力
向
上
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
事
業
の
参
加
者
お
よ
び
修

了
者
で
登
録
し
た
人

申
し
込
み　

予
約
方
法
や
実
施
時
間

は
、
各
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
に
直
接
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

表3  いきいきプラザ等　教室・事業一覧
　
教
室
名

 

施
設
名
称
　

カ
ラ
オ
ケ

茶
道
・
俳
句

書
道
・
ペ
ン
習
字

水
墨
画
・
俳
画

手
芸

舞
踊

（
民
謡
・
歌
謡
）

囲
碁

三
味
線
・
詩
吟
・
民

謡
・
コ
ー
ラ
ス

サ
ロ
ン
・
健
康
麻
雀

卓
球
・
ピ
ン
ポ
ン
・
バ

ド
ミ
ン
ト
ン

健
康
体
操
・
リ
ズ
ム

体
操

社
交
ダ
ン
ス
・

フ
ラ
ダ
ン
ス

太
極
拳
・
ヨ
ー
ガ

輪
投
げ
・
ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル

平
成
23
年
度
実
施
予

定
の
新
規
教
室
・
事

業
例

三田いきいきプラザ ○ 水 ○ ○ 麻 卓 健康講座

虎ノ門いきいきプラザ ○ 茶・俳 書 水 ○ コ 卓 社 ウオーキング教室

芝公園福祉会館 ○ 茶・俳 水 ○ ○ 卓 社

新橋福祉会館 ○ 書 健 社 輪

南麻布いきいきプラザ ○ ○ 麻 卓 輪 初心者ギター教室

本村いきいきプラザ ○ 書 水 ○ サ 卓 社 肩こり解消
ストレッチ

麻布いきいきプラザ ○ 卓 輪 腰痛解消ストレッチ

西麻布いきいきプラザ ○ 茶 書・ペ ○ ○ 社・フ 気功＆中国語講座

飯倉いきいきプラザ ○ ○ ○ 三 サ ピ フ 輪 パソコン基礎講座

赤坂いきいきプラザ ○ 水 ○ 麻 社・フ ヨ 初心者パソコン教室

青山いきいきプラザ ○ 水 ○ 麻 健 太 ゴルフスイング教室

青南いきいきプラザ ○ 書・ペ 俳 ○ 健 社 ベルフォン教室

豊岡いきいきプラザ ○ 書 ○ ○ 太 輪 おりがみひろば

高輪いきいきプラザ ○ ○ 卓 健 ヨ 骨盤体操

白金いきいきプラザ ○ 茶 書 水 ○ ○ 吟・謡 麻 リ 社 輪 休日コンサート

白金台いきいきプラザ ○ ぺ 水 謡 卓・バ 健 脳トレ学園

港南いきいきプラザ ○ 卓 ヨ 輪 初心者のための
パソコン教室

芝浦アイランド
児童高齢者交流プラザ ○ 書 水 ○ ○ ○ コ 卓 健 フ 輪・ゲ 初心者パソコン・

音読サークル

※ 台場高齢者在宅サービスセンター「ふれあい団らん室」では、英会話、ボイストレーニング、ピラティス・健康体操、ヨーガを実施しています。
※ 教室・事業の申し込みや、パソコン・ウオーキングなど上記以外の事業・新しい事業の実施については、各施設にお問い合わせください。

実
施
場
所
が
増
え
ま
し
た

実
施
場
所
が
増
え
ま
し
た

自
主
筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

自
主
筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で、いつまでも、いきいきと、元気に

あなたのまちの

いきいきプラザ
福祉会館

児童高齢者交流プラザ

表2  開館時間・休館日
施設名 開館時間 休館日　※1

いきいきプラザ 午前9時～午後9時30分
（日曜は、午後5時まで） 12月29日～1月3日

福祉会館 午前9時～午後9時30分　※2
（日曜は、午後5時まで）

祝日（土曜日に当たる
日は開館）
12月28日～1月4日

芝浦アイランド児童高齢者交流
プラザ

午前9時30分～午後8時
（祝日、12月29・30日は、午後6
時15分まで）

12月31日～1月3日

※1　このほか、施設設備の点検等で臨時に休館することがあります。
※2　夜間の集会室の利用がない場合は、午後5時まで

表1  いきいきプラザ等一覧 平成23年6月1日現在
施設名 所在地 電話番号

三田いきいきプラザ 芝4－1－17 ☎3452－9421
虎ノ門いきいきプラザ 虎ノ門1－21－10 ☎3539－2941
芝公園福祉会館 芝公園2－7－3 ☎3438－0395
新橋福祉会館 新橋6－4－2 ☎3433－4006
南麻布いきいきプラザ 南麻布1－5－26 ☎5232－9671
本村いきいきプラザ 南麻布3－5－15 ☎3444－3656
麻布いきいきプラザ 元麻布3－9－11 ☎3408－7888
西麻布いきいきプラザ 西麻布2－2－2 ☎3486－9166
飯倉いきいきプラザ 東麻布2－16－11 ☎3583－6366
赤坂いきいきプラザ 赤坂6－4－8 ☎3583－1207
青山いきいきプラザ 南青山2－16－5 ☎3403－2011
青南いきいきプラザ 南青山4－10－1 ☎3423－4920
豊岡いきいきプラザ 三田5－7－7 ☎3453－1591
高輪いきいきプラザ 高輪3－18－15 ☎3449－1643
白金いきいきプラザ 白金3－10－12 ☎3441－3680
白金台いきいきプラザ 白金台4－8－5 ☎3440－4627
港南いきいきプラザ 港南4－2－1 ☎3450－9915
芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ 芝浦4－20－1 ☎5443－7338

※ お風呂の利用、高齢者会食サービス、各種教室は、台場高齢者在宅サービ
スセンターでも行っています。詳しくは同センターへお問い合わせくだ
さい。

　台場高齢者在宅サービスセンター：台場1－5－5　☎5531－0520
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　おおむね55歳以上の人を対象に、無料で就業相談・職業紹介を
行っています。
　次のような皆さんの仕事探しを積極的に支援します。
○�これまでの経験を生かして仕事をしたい人
○�新しい分野での仕事を探している人
○�とにかく働きたい人
○�ボランティア活動に興味を持っている人
○�自分でコミュニティビジネスなどを始めたいと考えている人
※�仕事に関すること、事業所の求人については、気軽に来所また
は電話でご相談ください。

図 

求
職
か
ら
就
職
ま
で
の
流
れ

求職申込 窓口にて求職票に記入し、求職登録

相談・閲覧 求人情報をファイルやパソコンで探す

紹　　介 紹介状を作成し、面接日を設定

面　　接 紹介状・履歴書を持参し、面接に

採用通知 事業所から直接連絡
★�開所日　月～金曜
★�開所時間　午前9時～午後5時（相談受付は午後4時30分まで）
★�休所日　土・日曜、休日、年末年始（12月29日～1月3日）および
施設の臨時休館日
※�駐車場・駐輪場はありません。公共交通機関をご利用ください。

問
い
合
わ
せ

みなと＊しごと５５　港区芝5－18－2
港勤労福祉会館内� ☎5232－0255　FAX5232－0256
� ホームページ　http://www.m-shigoto.jp

運営　（公社）長寿社会文化協会

　港区シルバー人材センターは、区内在住の働く意欲のある健康な高齢者の皆さんの経験や能力
を生かし、仕事を通じて社会参加の機会を提供している公益社団法人です。

～・～・～・～・～・～・～・～・～ 会員を募集しています ～・～・～・～・～・～・～・～・～
　現在は約1450人の会員が登録しています。
　仕事は主に区内の個人家庭や事業所、公共団体から高齢者に適した仕事を引き受けています。
　センターでは、一つの仕事をグループで分かち合うなどワークシェアリングを行い、共に働き
共に助け合う「共働・共助」の理念で仕事をしています。
　仕事を通じて社会に貢献したい、これまで培った能力や経験を生かしたい、地域とのつながり
を積極的に作りたい、そんなあなたのやる気をセンターで実現してみませんか？
　「区内に住む」「60歳以上」の「健康」で「意欲のある人」なら、どなたでも会員登録できます。
　年度会費は、2000円です。
　毎月第2火曜に入会説明会を開催しています。登録希望の人は電話で予約してください。
　現在、広報紙（誌）の配布業務・試験監督業務などの単発業務・駅前自転車整理業務、公共施設
等の管理・受付業務（簡単なパソコン入力）ができる人を求めています。多くの皆さんの会員登録
をお待ちしています。
　仕事以外の分野でも地域の社会奉仕としてボランティア活動にも取り組んでいます。

～・～・～・～・～・～・～・～・～ センターの仕事の内容 ～・～・～・～・～・～・～・～・～
〈事業所等からの仕事〉
○�公共施設（いきいきプラザ等）の管理・受付
業務
○�掲示板ポスター掲出業務
○�小学校登下校誘導業務
○�パソコン入力・一般事務
○�書類整理事務・会社内メール室業務
○�美術館の監視・受付業務
○�ダイレクトメール等の封入
○�各種資格試験の試験監督業務
○�賞状書き、封筒等の宛名書き

〈一般家庭からの仕事〉
○�植木のせん定

てい

・除草
○�簡単な大工修繕・網戸の張り替え
○�洋服のリフォーム
○�掃除・洗濯等の家事援助
○�お墓クリーニング
○�いすの張り替え
○�高齢者等の家庭内作業の生活支援サービス
〈センター独自事業〉
○�パソコン・カルチャー教室
○�リサイクル自転車の作製・販売

～・～・～・～・～・～・～・～ 仕事の注文をお待ちしています ～・～・～・～・～・～・～・～
　センターへの仕事の依頼は、どなたでも結構です。依頼、料金や仕事の内容は気軽にお問い合
わせください。

への加入を
老人クラブ

お待ちしています

いきいき
あったかいね！

介護保険
平成23
年度版

を発行しました

高齢者サービスのご案内 　高齢者の皆さんに提供しているサー
ビスや利用の仕方、問い合わせ先など
を、わかりやすく記載しています。
　各総合支所・高齢者支援課（区役所2
階）・高齢者相談センター（地域包括支
援センター）等で配布しています。

【問い合わせ先電話番号一覧】
１　高齢者相談センター（地域包括支援センター）
芝地区高齢者相談センター ☎5232－0840
麻布地区高齢者相談センター ☎3453－8032
赤坂地区高齢者相談センター ☎5410－3415
高輪地区高齢者相談センター ☎3449－9669
芝浦港南地区高齢者相談センター ☎3450－5905

２　総合支所・港区役所

芝地区
総合支所

協働推進課
協働推進係 ☎3578－3121
まちづくり推進担当 ☎3578－3104

区民課
窓口サービス係 ☎3578－3170
保健福祉係 ☎3578－3161

麻布地区
総合支所

協働推進課
協働推進係 ☎5114－8802
まちづくり推進担当 ☎5114－8815

区民課
窓口サービス係 ☎5114－8821
保健福祉係 ☎5114－8822

赤坂地区
総合支所

協働推進課
協働推進係 ☎5413－7272
まちづくり推進担当 ☎5413－7038

区民課
窓口サービス係 ☎5413－7012
保健福祉係 ☎5413－7276

高輪地区
総合支所

協働推進課
協働推進係 ☎5421－7621
まちづくり推進担当 ☎5421－7664

区民課
窓口サービス係 ☎5421－7612
保健福祉係 ☎5421－7085

芝浦港南地区
総合支所

協働推進課
協働推進係 ☎6400－0031
まちづくり推進担当 ☎6400－0017

区民課
窓口サービス係 ☎6400－0021
保健福祉係 ☎6400－0022

港区役所

高齢者支援
課

高齢者福祉係 ☎内線2391～6
在宅支援係 ☎内線2400～5
高齢者施設係 ☎内線2420～4
介護予防係 ☎内線2408～13

国保年金課
高齢者医療係 ☎内線2654～9・2646
資格係 ☎内線2643～5

防災課 防災係 ☎内線2541～5
土木施設管
理課 交通安全担当 ☎内線2263

３　港区社会福祉協議会
港区社会福祉協議会 在宅サービス課 ☎ 3431－9988

申し込み・問い合わせ
（公社）港区シルバー人材センター　南麻布1－5－26ゆうあい南麻布3階
� ☎5232－9681　FAX5232－9680

問い合わせ 各総合支所協働推進課協働推進係� ☎左記参照
保健福祉課福祉活動支援係� ☎内線2379～81

問い合わせ

○「いきいき」
高齢者支援課高齢者福祉係� ☎内線2391～96
○「あったかいね！介護保険」
高齢者支援課介護給付係� ☎内線2876～80

　老人クラブは、地域の高齢者（おおむね60歳以上）で構
成された会員数30人以上の団体です。高齢者の生きがい
と健康づくりを目的として、社会奉仕活動・健康を進め
る活動・いきがいを高める活動などを行っています。老
人クラブへの加入をお待ちしています。
申し込み　各老人クラブ会長へお申し込みください。
費用　各老人クラブごとに会費が定められています。

みなと＊しごと５５ ライフステージ60歳からの
仕事で生きがいと社会参加を

「いきいき」
　高齢者サービスの内容を紹介してい
ます。
　サービスを利用するときに役立つ、
高齢者相談センターやいきいきプラザ
などの一覧と地図を掲載しています。

� 「あったかいね！介護保険」
　介護保険の仕組みやサービスをわか
りやすく解説し、居宅支援事業者の一
覧や事業所マップを掲載しています。

 サービスの内容をコンパクトに編集 　手元に置いていつでも役立つよう、各種サービス
の内容を簡潔にまとめています。
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事業 内容 利用者負担等 申し込み・問い合わせ先
（支所等の電話は3面をご覧ください）

介
護
が
必
要
な
高
齢
者
へ
の
支
援

紙おむつの給付
寝たきりまたは失禁状態にあり､ 要介護認定で｢要支援1｣以上の人に、
紙おむつを給付します。
※介護保険施設入所者は対象外です。
※介護保険の2号被保険者も対象です。

月額……500円

渥・鯵各総合支所区民課
保健福祉係

または

各高齢者相談センター
○芝地区 ☎5232－0840
○麻布地区 ☎3453－8032
○赤坂地区 ☎5410－3415
○高輪地区 ☎3449－9669
○芝浦港南地区 ☎3450－5905

おむつ代の助成
区の給付する紙おむつの使用を認めない医療機関に入院している、要介護認定で「要支援1」以上の人
に、月額1万円を限度におむつ代を助成します（現物との併給不可）。
※介護保険施設入所者は対象外です。　
※介護保険の2号被保険者も対象です。

理美容サービス 要介護認定で｢要介護3｣以上の人のご自宅を、理容師・美容師が年6回、
訪問します。 1回……500円

寝具乾燥等消毒 要介護認定で「要介護3」以上の人に、年12回（うち1回は水洗
い）、使用している寝具の乾燥消毒を行います。

1：乾燥消毒 …1組150円
2：水洗い（敷・掛け布団） …1枚300円
3：水洗い（毛布） …1枚50円

福祉キャブの運行
（昇降装置付きタクシー）

寝たまま、または車いすに乗ったまま利用できる昇降装置付きタクシー
を運行します｡ 利用希望日の1カ月前から予約を受け付けています。

普通車タクシー料金と
同額

緊急移送
サービス

夜間の緊急時等、福祉キャブの利用が困難な場合に、民間救
急事業者の車両を利用できます（利用料金の一部を助成しま
す）。

ハイヤー料金と同額。そのうち7000円
を限度に利用料金の70％を区が助成し
ます。

徘徊探索支援
在宅の高齢者が、認知症の徘徊により居所不明となった場合に、人工衛
星通信網（GPS）を利用した24時間体制の探索サービスにより、高齢者の
居場所を家族等にお知らせします。

月額 …500円
現場急行サービス
 1回…3000円

通院支援
サービス

（病院内介助）

要介護認定で「要介護1」以上の人で、ケアプランに通院介助が計画され
ている人に、月3回・1回3時間まで、病院内の待ち時間にヘルパーが付
き添いサービスを行います。

・生活保護受給者 …無料
・ホームヘルプサービス等

の助成受給者 …3％負担
・一般 …1割負担

渥・鯵各高齢者相談センター
（上記参照）

緊急医療
短期入所

在宅の要支援・要介護高齢者で、介護者の緊急事態等で一時的に在宅で
の介護が受けられず、かつ医療対応が必要なため介護保険の短期入所療
養介護（ショートステイ）の利用が受けられない場合に医療施設を利用し、緊
急時の医療を伴う介護サービスを行います。

医療保険の自己負担分､
食事負担分､ おむつ代､
その他必要な経費の負担
があります。

渥・鯵高齢者支援課
高齢者施設係

総
合
相
談

高
齢
者

午前9時～午後7時30
分（日曜・祝日・年末年
始は午後5時）まで相
談をお受けします。な
お、電話相談は24時
間お受けしています。

・介護保険で要介護認定を受けた「要支援1・2」の人の介護予防サービスを受けるための手続きをしま
す。

・地域支援事業の介護予防サービスの相談や受け付けをします。
・高齢者福祉サービスや介護保険制度の説明と各種申請を受け付けます。
・成年後見制度や消費生活被害、高齢者虐待の相談や援助をします。
・地域の高齢者支援のネットワークの拠点です。
・ 生活全般について、専門職が幅広く相談を受け、必要なサービスや機関を紹介します。

渥・鯵各高齢者相談センター
○芝地区 ☎5232－0840
○麻布地区 ☎3453－8032
○赤坂地区 ☎5410－3415
○高輪地区 ☎3449－9669
○芝浦港南地区 ☎3450－5905

そ
の
他

はり・マッサージ
サービス

65歳以上の区民に対して、いきいきプラザ・福祉会館等で健康保持増進
のため、はり・マッサージサービスを実施しています。 
実施回数は、年22回（各回2日間）です。

1回…1000円
渥「広報みなと」でお知らせし
ます
鯵高齢者支援課在宅支援係

寿商品券等の
贈呈

長寿をお祝いして、70・77・80・88・90・99歳の人を対象に、港区内共
通商品券を8月下旬から9月15日頃までに贈呈します。また、100歳以上
の人に、記念品と花束を贈呈します。

鯵各総合支所区民課
保健福祉係

無料入浴券の
給付

満70歳以上の希望する人に、港区、近隣区の一部の銭湯で利用できる無
料入浴券を給付します。申請月によって給付枚数は異なり、4月申請の
人で年間最大枚数の52枚を給付します。

無料 渥・鯵各総合支所区民課
保健福祉係

港区
コミュニティ
バス

（ちぃばす）

70歳以上の区民に対して、港区コミュニティバス
（ちぃばす）の乗車券を発行します。
【申込時の注意】東京都シルバーパスを所持してい
る人は持参し、所持していない人は健康保険証等
の本人を確認できる書類を持参してください。

1：｢東京都シルバーパス｣を所持している人 …無料
2：｢東京都シルバーパス｣を所持していない人
　・住民税課税の人…1000円 
　・住民税非課税の人…無料

渥・鯵各総合支所区民課
保健福祉係

車いすの
貸し出し

区内在住の高齢者等が一時的に車いすが必要になった場合に、港区社会
福祉協議会ほか、地域の「車いすステーション」で車いすを貸し出します。
※要介護認定で「要介護2」以上の人は、介護保険の福祉用具貸与をご利
用ください。

【申込時の注意】使用者、借受者の住所が証明できるものと借受者の印
鑑、使用者で交付を受けている人は介護保険証や身体障害者手帳を持参
してください。短期貸出の期間を超えた場合は、一般貸出へと自動的に
変更され、利用者負担が生じます。利用者負担が免除となる場合があり
ますので、詳しくはお問い合わせください。

短期貸出7日以内
 …無料
一般貸出3カ月以内
 …1000円
延長貸出3カ月以内
 …500円

渥・鯵港区社会福祉協議会
在宅サービス課

高齢者運転免許
の自主返納支援

事業

平成21年4月1日以降に運転免許を返納し､「運転経歴証明書」または「申請
による運転免許の取消通知書」をお持ちの65歳以上の区民に、港区内共
通商品券（5000円相当）を差し上げます。申請受付期限：平成24年3月31日

【申込時の注意】「運転経歴証明書」または「申請による運転免許の取消通
知書」と印鑑（ゴム印、その他変形しやすいものは不可）を持参。

渥・鯵土木施設管理課
交通安全担当
各総合支所協働推進課
まちづくり推進担当

平成23年度 高齢者サービス一覧
在宅サービスを中心に紹介します。内容に年齢区分の
入っていない事業は、65歳以上の人が対象です。詳
しくは､ 窓口または電話でお問い合わせください。
※この他、介護保険に関するサービスは「あったかいね！介護保険」で
紹介しています（3面参照）。 平成23年4月1日現在

渥…申し込み
鯵…問い合わせ

凡例
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事業 内容 利用者負担等 申し込み・問い合わせ先
（支所等の電話は3面をご覧ください）

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
等
へ
の
支
援

緊急一時
介護人派遣

ひとり暮らしまたは高齢者のみの世帯の人が、急病等で緊急に家事援助
および身体介護が必要になったときに、ホームヘルパーを派遣します。
年3回、1回あたり3日まで利用できます。派遣時間は1日につき6時間以内
です。
※要介護・要支援認定を受けている人は利用できません。

負担額（1時間）
・生活保護受給者 …無料
・住民税非課税者 …120円
・上記以外 …200円

渥・鯵各総合支所区民課
保健福祉係

または

各高齢者相談センター
○芝地区 ☎5232－0840
○麻布地区 ☎3453－8032
○赤坂地区 ☎5410－3415
○高輪地区 ☎3449－9669
○芝浦港南地区 ☎3450－5905

緊急通報
システム

ひとり暮らしまたは高齢者のみの世帯の人が、急病や火災等の緊急事態
に陥った場合、あるいは一定時間室内に人の動きがない場合に、警備員
が出動して安否の確認および救助活動を行います。
※家族の仕事等の理由で、日中、長い時間一人になる人もご相談くださ
い。

負担額（1カ月）
・生活保護受給者 …無料
・住民税非課税者 …無料
・上記以外 …400円
※電話料金は別途

訪問電話 ひとり暮らしまたは高齢者のみの世帯の人を対象に､ 相談員が電話で定
期的に安否を確認し､ 各種の相談に応じます。 無料

家事援助
サービス

日常生活に支障のあるひとり暮らしまたは高齢者のみの世帯に､ ホーム
ヘルパーを派遣し、自立した生活を支援します（「自立」・「要支援1」は週2
時間、「要支援2」は週3時間まで。要介護認定者は除きます）。
※家族の仕事等の理由で、日中、長い時間一人になる人もご相談くださ
い。
※「要支援1・2」の人は介護保険サービスとの併用になります。

負担額（1時間）
・生活保護受給者 …無料
・住民税非課税者 …120円
・上記以外 …200円

配食サービス

ひとり暮らしまたは高齢者のみの世帯等で食事作りが困難な人に、昼食
または夕食を週7食まで自宅にお届けし、安否を確認します（生活状況の
調査およびサービス提供の調整を事前に行います）。
※家族の仕事等の理由で、日中、長い時間一人になる人もご相談くださ
い。

1食……420円～470円

高齢者会食
サービス

ひとり暮らしまたは高齢者のみの世帯の人を対象に､ 週1回、各いきい
きプラザ・各福祉会館・台場高齢者在宅サービスセンター・芝浦アイラ
ンド児童高齢者交流プラザで昼食を提供します（登録制）。月1回、栄養
士による栄養指導・栄養相談を行います。

負担額（1食）
・生活保護受給者 …180円
・上記以外 …370円

渥各実施館（2面参照）
鯵高齢者支援課在宅支援係

家具転倒防止
器具等取付
支援事業

ひとり暮らしまたは高齢者のみの世帯等で、自力で家具転倒防止器具等
を取り付けることが困難な世帯を対象に、区から助成を受けた器具につ
いて取付支援を行います。

無料

渥各総合支所協働推進課
協働推進係 
鯵 高齢者支援課在宅支援係
防災課防災係

救急情報の
活用支援事業

救急時（119番出動）に、本人等が病状等を説明することができない場合、
救急隊が「かかりつけ医」や「搬送先医療機関」等と連絡・連携し、迅速な
救命措置等に役立てるため、高齢者等が「かかりつけ医」「服薬」「持病」等
の救急時に必要な情報を自宅に保管する保管容器「救急医療情報キット」
を配布し、安全・安心を支援します。

無料 渥・鯵各総合支所区民課
保健福祉係

災害時要援護者
登録事業

災害発生時に自分で避難することが難しい人（災害時要援護者）を対象
に、地域の助け合いによる避難等に活用する登録名簿を作成し、消防
署、警察署、民生委員・児童委員、受け取りが可能な町会・自治会に提
供しています。

渥・鯵各総合支所協働推進課
協働推進係
防災課防災係
高齢者支援課高齢者福祉係

医

療

後期高齢者医療制度
（長寿医療制度）

75歳以上の人、または65歳から74歳で一定の障害のある人を対象とした
医療制度です。医療機関にかかるときは、後期高齢者医療被保険者証を
提示してください。 1割または3割（現役並み所

得者）
詳しくはお問い合わせく
ださい。

渥各総合支所区民課
窓ロサービス係
鯵国保年金課高齢者医療係

国民健康保険
高齢受給者証

70歳以上75歳未満の人に交付している「高齢受給者証」に書かれた一部負
担割合は、70歳の誕生日の翌月1日から適用となります｡ 1日生まれの人
は当該月から適用されます。医療機関にかかるときは、国民健康保険被
保険者証とともに提示してください。

渥各総合支所区民課
窓ロサービス係
鯵国保年金課資格係

住
ま
い

区立高齢者
集合住宅

住宅に困窮している人を対象に、空室が生じたとき入居者を募集しま
す。 所得制限があります。 渥・鯵高齢者支援課

高齢者施設係

民間住宅
あっせん

立ち退きを求められている、または保安上危険もしくは保健衛生上劣悪
な住宅に居住している人を対象に、区内の相談協力店に入居の支援を依
頼します（連帯保証人が立てられない人のために債務保証制度がありま
す）。

あっせん成立時の入居費
用の助成には所得制限が
あります。

渥・鯵各総合支所区民課
保健福祉係

自立支援住宅
改修費の助成

手すりの取り付けや段差解消、浴槽の取り替え等の住宅改修工事にかか
る費用を助成します（介護保険の給付を優先します）。
※工事着工後の申し込みは対象となりません。

所得に応じて最高1割の負
担があります。

渥各高齢者相談センター
鯵高齢者支援課在宅支援係

高齢者昇降機
設置費助成

要介護認定で、「要支援1」以上および対象要件を満たすとともに昇降機
の設置が必要と認められる人に階段昇降機またはホームエレベーターの
購入および設置に要する費用の一部を助成します。
※工事着工後の申し込みは対象となりません。

助成限度額133万2000円
（所得に応じて10％から60
％の負担があります）

共同住宅
バリアフリー化
支援事業

高齢者が多く居住するマンション等の、共用部分のバリアフリー化改修
工事に要する費用の一部を助成します。 
※工事着工後の申し込みは対象となりません。

詳しくは、お問い合わせ
ください。

渥各総合支所区民課
保健福祉係
鯵高齢者支援課在宅支援係

平成23年度 高齢者サービス一覧
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平成23年度から始めます平成23年度から始めます

　デイサービスを利用する要介護者の家族に休息が必要なときや緊急時に、
デイサービスから引き続き宿泊できるようにし、家族の負担軽減を図ります。
費　用　１泊につき 5000 円（夕食・朝食込み）
申込み　芝高齢者在宅サービスセンター

※７月から実施予定。利用希望日現在、芝高齢者在宅サービスセンター
の通所介護サービスを利用している人が対象です。医療対応、夜間徘徊
等の行動障害がある人は対象になりません。

　認知症高齢者を介護する家族（介護者）に休養が必要と認
められるとき、短期間、ありすの杜きのこ南麻布で介護高
齢者を受け入れ、家族の負担を軽減します。
費　用　１泊につき宿泊料 5000 円、食費 1600 円
 （その他必要な場合は実費負担）
申込み　各高齢者相談センター（地域包括支援センター）
 ※現在受付中

認知症高齢者介護家族支援事業認知症高齢者介護家族支援事業 港区版宿泊デイサービス港区版宿泊デイサービス

問い合わせ ○施設入所などに関すること
高齢者支援課高齢者施設係　☎内線 2420 ～ 4

はいかい

要介護
１～５
の認定

介護の
軽重

認知症
の有無

重い

軽い

有

無

あなたの
暮らしたい
場所は？

あなたの
暮らしたい
場所は？

高齢者の住まい高齢者の住まい

受けている

受けていない
（自立生活ができる）

施　

設 受けていない

受けている

スタート

フローチャート

要支援
１・２
要介護
１～５
の認定

公的住宅

自　宅

　身体機能の低下などにより、独立して
生活することに不安のある人に、食事の
提供、入浴の準備などを行います。介護
の必要のない人を対象としています。

申し込みできる人
　60歳以上で自立して生活のできる人（「要介護１～５」
　の認定を受けた人は申し込みできません）
募集時期・申込方法
　港南の郷…空きが生じたとき広報みなとでお知らせします。
　ありすの杜きのこ南麻布…随時募集・施設に直接お申込み
   　ください。

申し込みできる人　
　①65歳以上の単身者（２人世帯は
　　65歳以上の同居親族（配偶者の
　　場合は 60歳以上）がいること )
　②区内に３年以上居住
　③独立した日常生活が営めること
　④所得が基準内であること
　⑤住宅に困っていること
募集時期・申込方法　
　区立高齢者集合住宅…………………………11月中旬
　都営シルバーピア（地元割当）………９月上旬、２月下旬
　詳しくは「広報みなと」でお知らせします。

ケアハウス　自立型

　区では、在宅で生活を続ける高齢者のため
のさまざまなサービスがあります。詳しくは
ケアマネジャーにご相談ください。

在宅サービス

詳しくは、1面と８面をご覧ください。

介護予防

区立高齢者集合住宅
都営シルバーピア

　寝たきりや認知症などにより常時介護が必要で在宅生活が
困難な人に、入浴、食事、その他日常のお世話、健康管理など
を行います。
申し込みできる人
　「要介護１～５」と認定され、常時介護が必要な人
申込先
 • 各高齢者相談センター（地域包括支援センター）
 • 各特別養護老人ホーム、高齢者支援課（区役所２階）
募集時期・申込方法
　10月１日（土）からの入所を希望する人は、７月31日（日）
までに、本人または代理人が介護保険者証と印鑑を持参の
上、入所申込書を提出してください。ただし、高齢者支援課
（区役所２階）の受け付けは、７月29日（金）までです。

特別養護老人ホーム

　認知症の高齢者が、家庭的な環境のもと
で使用者の生活リズムに合わせて少人数で
共同生活する施設です。
申し込みできる人
　次の①および②のすべてに当てはまる人
①「要支援２」、「要介護１～５」と認定され
　た認知症の人
②共同生活が可能な人
募集時期
　随時募集
申込方法
　各施設に直接お申し込みください。

認知症対応型グループホーム

　在宅生活を送ることに不安・困難な高齢
者で、比較的軽度な要介護者に対応した施
設です。ありすの杜きのこ南麻布では認知
症の人も積極的に受け入れています。
申し込みできる人
　60歳以上で「要介護１～５」の認定を受
けている人など
募集時期
　随時募集
申込方法
　各施設に直
接お申し込み
ください。

ケアハウス　介護対応型
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安
心
は
冷
蔵
庫
の
中
か
ら

　

自
宅
で
具
合
が
悪
く
な
り
救
急
車

を
呼
ぶ
際
、
本
人
が
病
状
等
を
説
明

で
き
な
い
場
合
に
備
え
て
、「
か
か

り
つ
け
医
療
機
関
」「
服
薬
内
容
」「
持

病
」「
緊
急
連
絡
先
」等
の
情
報
を
専

用
の
容
器
に
入
れ
、
自
宅
の
冷
蔵
庫

に
保
管
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

情
報
が
古
く
な
ら
な
い
よ
う
に

　

い
つ
も
最
新
の
情
報
を
保
管
し
て

く
だ
さ
い
。
古
い
情
報
の
ま
ま
だ

と
、
適
切
な
処
置
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
新
し
い
用
紙
を
希
望

す
る
人
は
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

キ
ッ
ト
の
中
に
入
れ
る
も
の

①
救
急
情
報（
緊
急
連
絡
先
・
か
か

救
急
医
療
情
報

キ
ッ
ト
の
ご
案
内

　

家
庭
内
で
病
気
や
火
災
な
ど
の
緊

急
事
態
に
陥
っ
た
と
き
、
あ
る
い
は

24
時
間
ト
イ
レ
の
使
用
が
な
い
場

合
、
専
門
の
警
備
員
が
自
宅
に
出
動

し
て
安
否
の
確
認
お
よ
び
救
助
活
動

を
行
い
ま
す
。

対
象　

65
歳
以
上
の

①
ひ
と
り
暮
ら
し
の
人

②
高
齢
者
世
帯
の
人

費
用生

活
保
護
受
給
者�

無
料

住
民
税
非
課
税
の
人�

無
料

緊急通報システム
のご案内
緊急通報システム
のご案内

通報
（警報）

事業者

状
況
に
応
じ
て

通
報
・
連
絡

指
令

緊急

火災

ライフリズム

具合が悪くなっ
た時などにペン
ダントを押すと
通報されます。

天井に設置され
た火災センサー
が火災を感知し
ます。

１日に１度もト
イレの扉の開閉
がなかった場合、
通報されます。

119/110
緊急連絡先

現場急行

高齢者の「不安」を
「安心」に…

　
（
公
社
）港
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
は
、
高
齢
・
障
害
に
よ
り
困

難
に
な
っ
た
家
庭
内
の
簡
単
な
作
業

や
、
公
的
サ
ー
ビ
ス
の
対
象
外
の
サ

ー
ビ
ス
等
に
対
し
て
、「
孫
の
手
サ

ー
ビ
ス
」を
始
め
ま
し
た
。

　

セ
ン
タ
ー
会
員
が
、
長
年
培
っ
て

き
た
豊
か
な
知
識
、
経
験
、
技
術
を

生
か
し
て
、
き
め
細
か
な
サ
ー
ビ
ス

を
行
っ
て
い
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
内
容

【
ハ
ー
ト
フ
ル
サ
ー
ビ
ス
】

◎
外
出
同
行（
通
院
・
買
い
物
・
墓

参
等
）

◎
話
し
相
手

◎
衣
替
え
・
衣
類
整
理

◎
入
院
準
備
・
入
院
中
の
お
世
話

◎
出
張
美
容（
ヘ
ア
カ
ッ
ト
・
シ
ャ

ン
プ
ー
等
）

◎
出
張
着
付　

等

【
ク
イ
ッ
ク
サ
ー
ビ
ス
】

◎
電
球
の
交
換

◎
ベ
ラ
ン
ダ
・
網
戸
の
清
掃
等

【
リ
ビ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
】

◎
家
具
の
移
動

◎
包
丁
研
ぎ

◎
網
戸
の
張
り
替
え

◎
椅
子
の
張
り
替
え

◎
蝶ち

ょ
う
つ
が
い番

等
の
調
整

◎
組
立
家
具
の
組
立
・
分
解

◎
そ
の
他
小
規
模
修
繕　

等

サ
ー
ビ
ス
の
対
象

　

区
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
人
、
障

害
の
あ
る
人
自
身
に
関
わ
る
依
頼
を

引
き
受
け
ま
す
。

（
家
族
か
ら
の
代
理
依
頼
可
）

※
一
般
区
民
か
ら
の
依
頼
に
は
、
家

事
援
助
サ
ー
ビ
ス
等
で
別
途
依
頼

を
受
け
付
け
し
ま
す（
料
金
体
系

が
異
な
り
ま
す
）。

お
仕
事
の
流
れ

①
依
頼
内
容
の
確
認

▼
お
引
き
受
け
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

か
、
相
談
し
ま
す
。

②
作
業
の
見
積
も
り

▼
作
業
時
間
や
材
料
費
を
見
積
も
り

ま
す
。

③
契
約

▼
作
業
方
法
や
費
用
を
ご
確
認
い
た

だ
き
ま
す
。

④
必
要
材
料
の
調
達

▼
材
料
が
必
要
な
場
合
は
立
替
え
購

入
し
ま
す
。

⑤
作
業

▼
作
業
後
に
確
認
印
を
い
た
だ
き
ま

す
。

⑥
支
払
い

▼
現
金
で
お
願
い
し
ま
す
。

請
け
ら
れ
な
い
仕
事

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
専
門

業
者
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
機
材
を
使

用
す
る
よ
う
な
専
門
性
の
高
い
仕
事

や
、
資
格
を
必
要
と
す
る
身
体
介
助

は
請
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

依
頼
・
問
い
合
わ
せ
は
お
気
軽
に

　

依
頼
内
容
、
料
金
等
に
つ
い
て
、

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

（
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
つ
い

て
は
３
面
参
照
）。

問い合わせ
（
公
社
）港
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー（
南
麻
布
１
‐
５
‐
26

ゆ
う
あ
い
南
麻
布
３
階
）

�

☎
５
２
３
２
‐
９
６
８
１

FAX
５
２
３
２
‐
９
６
８
０

　

災
害
発
生
時
に
自
分
で
避
難
す
る

こ
と
が
難
し
い
人（
災
害
時
要
援
護

者
）を
対
象
に
、
地
域
の
助
け
合
い

に
よ
る
避
難
な
ど
に
活
用
す
る
登
録

名
簿
を
作
成
し
、
管
轄
の
消
防
署
、

警
察
署
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、

受
け
取
り
が
可
能
な
町
会
・
自
治
会

に
提
供
し
て
い
ま
す
。

対
象

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
災
害

が
発
生
し
た
と
き
に
自
分
で
避
難
す

る
こ
と
が
困
難
な
人

①
寝
た
き
り
の
高
齢
の
人

②
認
知
症
の
症
状
を
有
す
る
高
齢
の

人
③
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯

の
人

④
そ
の
他
①
～
③
に
準
ず
る
人

申
し
込
み

　

各
総
合
支
所
協
働
推
進
課
協
働
推

進
係�

☎
３
面
参
照

問い合わせ
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
福
祉
係

�

☎
内
線
２
３
９
１
～
６

防
災
課
防
災
係

�

☎
内
線
２
５
４
１
～
５

各
総
合
支
所
協
働
推
進
課
協
働

推
進
係�

☎
３
面
参
照

☆かゆいところに
　　　　　　　手が届く☆

のご案内

「孫の手サービス」

り
つ
け
医
・
緊
急
時
の
対
応
方
法

な
ど
を
記
入
）

②
写
真（
ス
ナ
ッ
プ
可
）

③
健
康
保
険
証
の
写
し

④
診
察
券
の
写
し

⑤
薬
剤
情
報
提
供
書
や
お
薬
手
帳
の

写
し

※
②
～
⑤
は
自
身
で
ご
用
意
く
だ
さ

い
。

ス
テ
ッ
カ
ー
が
目
印

　

救
急
隊
が
キ
ッ
ト
を
発
見
し
や
す

い
よ
う
に
、
玄
関
ド
ア
の
内
側
と
、

冷
蔵
庫
外
側
の
右
上
に
ス
テ
ッ
カ
ー

を
貼
り
ま
す
。

対
象　

区
内
在
住
の
希
望
者

費
用　

無
料

災
害
時
要
援
護
者

登
録
事
業

申
し
込
み　

各
総
合
支
所
区
民
課
保

健
福
祉
係
、
各
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
・

福
祉
会
館
、
芝
の
家
、
各
高
齢
者
相

談
セ
ン
タ
ー（
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
）…
65
歳
以
上
の
人

※
郵
送
で
の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

問い合わせ
各
総
合
支
所
区
民
課
保
健
福
祉

係�

☎
３
面
参
照

そ
れ
以
外
の
人�

月
額
４
０
０
円

※
家
族
の
仕
事
等
の
理
由
で
日
中
長

い
時
間
一
人
に
な
る
人
に
つ
い
て

も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み

　

各
総
合
支
所
区
民
課
保
健
福
祉
係

�

☎
３
面
参
照

　

各
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー

�

☎
３
面
参
照

問い合わせ
高
齢
者
支
援
課
在
宅
支
援
係

�

☎
内
線
２
４
０
３

高
齢
者
の

安
全
・
安
心
の
た
め
の

３
つ
の
サ
ー
ビ
ス

〈
ふ
れ
あ
い
相
談
員
っ
て
？
〉

　

各
地
区
２
人
の
相
談
員
が
地
域
に

出
向
き
、
民
生
委
員
等
関
係
機
関
と

連
携
し
な
が
ら
、
ひ
と
り
暮
ら
し
高

齢
者
等
の
生
活
実
態
を
把
握
し
、
相

談
を
受
け
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ

ま
す
。

〈
ふ
れ
あ
い
相
談
員
は
ど
こ
に
い
る

の
？
〉

　

各
地
区
に
開
設
す
る
ふ
れ
あ
い
相

談
室
に
相
談
員
を
配
置
し
ま
す
。

　

芝
地
区
は
、
虎
ノ
門
高
齢
者
在
宅

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
内
に
開
設
し
ま

す
。

　

高
輪
地
区
は
、
高
輪
地
区
高
齢
者

相
談
セ
ン
タ
ー
内
に
開
設
し
ま
す
。

　

平
成
23
年
３
月
11
日
の
東
日
本
大

震
災
を
き
っ
か
け
と
し
て
、
家
具
転

倒
防
止
器
具（
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
）

が
緩
ん
だ
、
ま
た
は
外
れ
た
と
申
請

が
あ
っ
た
人
を
対
象
に
、
今
年
度
、

器
具
の
再
取
り
付
け
を
実
施
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
が
、
今
後
の
地
震
対

策
の
た
め
、
過
去
に
区
か
ら
家
具
転

倒
防
止
器
具（
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
）

の
取
り
付
け
支
援
を
受
け
た
人
を
対

象
に
、
器
具
の
取
り
付
け
状
況
に
つ

い
て
点
検
を
実
施
し
ま
す
。

　

取
り
付
け
状
況
を
点
検
し
、
緩
ん

で
い
た
、
ま
た
は
外
れ
て
し
ま
っ
た

器
具
を
再
度
取
り
付
け
ま
す
。
点
検

時
期
、
点
検
方
法
に
つ
い
て
は
後
日

ご
案
内
し
ま
す
。

問い合わせ
高
齢
者
支
援
課
在
宅
支
援
係

�

☎
内
線
２
４
０
５

障
害
者
福
祉
課
障
害
者
支
援
係

�

☎
内
線
２
４
６
２

〈
開
設
時
間
は
？
〉

　

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
で

す
。

〈
ふ
れ
あ
い
相
談
員
は
な
に
を
す
る

の
？
〉

　

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
等
見
守
り

が
必
要
な
人
の
自
宅
を
訪
問
し
、
生

活
状
態
な
ど
を
お
聞
き
し
た
上
で
保

健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
案
内
や
申
請
の

手
続
き
を
支
援
し
ま
す
。

〈
近
所
に
心
配
な
気
に
な
る
高
齢
者

が
い
ま
す
…
〉

　

ふ
れ
あ
い
相
談
員
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問い合わせ
高
齢
者
支
援
課
在
宅
支
援
係

�

☎
内
線
２
４
０
３

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
等

　
　

見
守
り
推
進
事
業
に
つ
い
て

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
等

　
　

見
守
り
推
進
事
業
に
つ
い
て

〜
平
成
23
年
６
月
か
ら
ふ
れ
あ
い
相
談
員
が

 

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
等
を
見
守
り
ま
す
〜

〜
平
成
23
年
６
月
か
ら
ふ
れ
あ
い
相
談
員
が

 

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
等
を
見
守
り
ま
す
〜

の取り付けをした

区民の皆さんへ

家具転倒防止器具
（マグニチュード７）
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   港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

介護予防の取り組み
（介護予防ケアマネジメント）

●要支援・要介護になるおそ
れのある人や要支援の人へ
の介護予防ケアプランを作
成します。

●身体の機能の不安の解消、
健康維持のための取り組み
を行います。

暮らしやすい地域
（包括的・継続的ケアマネジメント）

●地域の高齢者支援のネット
ワークの拠点として、さまざ
まな関係機関や医療機関
と連携しています。

●地域のケアマネジャーの仕
事が円滑にできるよう、支
援・指導を行っています。

さまざまな問題への相談
（総合相談）

●介護保険の制度や区のサ
ービスの説明、受け付けを
します。

●生活全般について、専門職
が幅広く相談を受け、必要
なサービスや機関を紹介し
ます。

み

高齢者相談センター高齢者相談センター高齢者相談センター
（地域包括支援センター）

お近くの高齢者相談センターをご利用ください。
（地域包括支援センター）

●毎週月～土曜：午前９時～午後７時３０分　
●日曜・祝日、年末年始：午前９時～午後５時

1人で抱え込んでいませんか？1人で抱え込んでいませんか？
　高齢に伴う虚弱や認知症などにより介護が
必要になっても、自分らしく暮らし続けたいも
のです。そのためには、高齢者と介護者を地域
で支えていくことが、とても大切です。
　現在、区内には６つの「介護家族の会」があ
り、高齢者相談センター（地域包括支援センタ
ー）の職員と区の講座を終了したサポーター
が参加して、開催しています。
　会では、介護の悩みを共有したり、介護の情

受付時間

…分かり合える仲間がいます…

報や工夫についての話し合いもします。誰かに
話を聞いてもらえるだけで、気持ちが軽くなる
と、継続して参加する人もいます。
　介護の負担を感じている人、誰かに話を聞
いてもらいたい人などの参加をお待ちしてい
ます。

お役に
立ちます

「悩み」「疑問」「相談ごと」に主任ケアマネジャー・
社会福祉士・保健師が中心になって、総合的に高齢者を支えます。

を開きませんか？

 （電話相談は２４時間お受けしています）

１０人
集まったら

認知症サポーター講座

　認知症の人とその家族を支え、
誰もが暮らしやすい地域をつくる
ため、地域や職域で、自分に何がで
きるかを考えるため、認知症につい
て学ぶ講座です。　　
　１０人集まれば、講師を無料で派
遣します。なお、小学生や中学生の
グループ向けの講座も可能です。

　町会・自治会、趣味の集まりなど

地域で活動しているグループ、商
店、会社・事業所、学校等（区民の
団体または、区内の団体、企業等に
限ります）
　申し込みから講師派遣までは、１
カ月ほどかかります。場所や日時な
どは、相談の上決定します。

※受講者には、全国共通テキストと
オレンジリング（腕輪）を差し上
げます。

　家の中でも熱中症を発症します。室
温が高い場合は、家の中でもこまめに
水分補給しましょう。
　室温が30度以上になった場合は、
我慢せずに冷房や扇風機を使用しまし
ょう。就寝時は室内を締め切ってしまう
ことが多いため特に注意が必要です。

～認知症サポーターとは認知症の人の応援者です～

講師派遣の対象団体

「高齢者を介護している 《介護家族の会》」

高齢者の権利
（権利擁護）

●悪質な消費生活被害や虐
待の相談、防止への取り組
みを行います。

●財産管理に自信がなくなっ
た際は、相談に応じます。

詳しくは、開催地区の高齢者相談センターへ
　　　　　　　　　　お問い合わせください。

熱中症に 　気温が高い７～８月にかけ
て熱中症が多く発生します。
熱中症にならないためには予
防法を知ることが大切です。

予防のポイント
室内も注意

※平成23年4月から地
域包括支援センターの
呼び名を「高齢者相談
センター」としました。

各高齢者相談センター
（上図参照）問い合わせ

高齢者支援課在宅支援係
☎内線2400～5

健康推進課健康づくり係
（保健サービスセンター)

☎3455ー4928

問い合わせ

高齢者支援課介護予防係　☎内線2413申し込み・問い合わせ

のどが渇く前に水分の
補給

就寝前にはコップ１杯の
水、枕元にも水を準備

出かける前にはコップ
1・2杯の水、外出には帽
子や日傘、直射日光を避
け、飲み物を持参

スポーツ飲料や薄い食
塩水が有効

❶

❷

❸

❹

注意しましょう！！注意しましょう！！

芝　地　区

麻 布 地 区

赤 坂 地 区

高 輪 地 区

芝浦港南地区

第3火曜

第4木曜

第2水曜

第1月曜

第3木曜

第2金曜

午後1時30分～３時

午後1時～３時

午後1時～３時

午後1時30分～３時

午後1時30分～３時

午後1時30分～３時

開催日（原則） 時　　間開催地区

赤坂地区
高齢者相談センター
☎5410-3415

（北青山地域包括支援センター）
北青山1-6-1

麻布地区
高齢者相談センター
☎3453-8032

（南麻布地域包括支援センター）
南麻布１-５-２６

高輪地区
高齢者相談センター
☎3449-9669

（地域包括支援センター　
　　　　　　　白金の森）

白金台５-２０-５

芝地区
高齢者相談センター
☎5232-0840

（芝地域包括支援センター）
芝３-２４-５

芝浦港南地区
高齢者相談センター
☎3450-5905

（地域包括支援センター　
　　　　　　　港南の郷）

港南３-３-２３


