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暑さが厳しい中、過度に空調機器の使用を控えると、熱中症を引き起こすおそれがあり
ます。エアコンや扇風機等を上手に利用して、無理のない範囲で節電にご協力ください。

熱中症予防と
節電のお願い

地域で平和について考えてみませんか

平和の灯
ひ

　｢平和の灯｣は、港区平和都市宣言20周年を
迎えた平成17年に、核兵器廃絶と世界の恒久
平和を願い設置されたものです。
　平和の灯にともされた｢火｣は、広島市の 
｢平和の灯

ともしび

｣、福岡県八女市の｢平和の火｣、長
崎市の｢ナガサキ誓いの火｣を合わせたものです。
　区は、平和の灯を通じて、戦争の惨禍と平和の尊さを伝えてまいります。

人権・男女平等参画担当　　☎ 内線2025～7、2014　　　　　　　　　　　　 FAX 3578-2976問い合わせ

　港区は、核兵器廃絶を訴えるとともに心から平和を願い、
昭和60年８月15日、平和都市宣言を行いました。
　この宣言のもと、区では世界平和に向けてさまざまな取り組み
を行っています。その一環として、平成22年４月、核兵器廃絶
のために世界の都市が連携する｢平和市長会議｣に加盟しました。
　平和市長会議は、151カ国、4803都市が加盟しています（平成23
年7月1日現在）。広島・長崎の被爆75周年である平成32（2020）年ま
でに核兵器の廃絶をめざす具体的な行動指針｢2020ビジョン（核兵器廃
絶のための緊急行動）｣を策定する等、世界の都市、市民、ＮＧＯ等との
連携を図りながら、核廃絶に向けた平和推進活動を展開しています。
　区は、平和な世界の実現をめざす各国の都市とともに、今後も継続し
て平和の大切さや尊さを伝えてまいります。

心から平和への願いをこめて
港区平和都市宣言

　かけがえのない美しい地球を守り、世界の恒久平和
を願う人びとの心は一つであり、いつまでも変わるこ
とはありません。
　私たちも真の平和を望みながら、文化や伝統を守り、
生きがいに満ちたまちづくりに努めています。
　このふれあいのある郷土、美しい大地をこれから生
まれ育つこどもたちに伝えることは私たちの務めです。
　私たちは、我が国が『非核三原則』を堅持すること
を求めるとともに、ここに広く核兵器の廃絶を訴え、
心から平和の願いをこめて港区が平和都市であること
を宣言します。
　　昭和６０年８月１５日
　　　　　　　　　　　　　　　　港　　区

区立芝公園内にある平和の灯

平和展
～伝えよう、語り継ごう平和への願い～
　戦争の悲惨さ、平和の大切さを伝えていくため、写真やパネルを展示する平
和展を８月６日（土）～21日（日）に、区内５カ所で開催します。
　また、平和展の一環として、８月15日（月）午後２時から高輪区民センターで
朗読会｢声に出す平和への祈り～平和の尊さ語り継ごう～｣を開催します。腹話
術による被爆の体験談、中学生が朗読する｢表参道での戦災体験記｣、被災さ
れた人の話、広島で被爆した榎

えのき

でつくられたコカリナの演奏、｢無言館｣に展示
されている戦没画学生の絵についての朗読もあります。
　多くの皆さんの来場をお待ちしています。
※�当日、手話通訳、一時保育、介護人派遣を希望する人は、ファックスまたは電話
で、８月５日（金）までに、人権・男女平等参画担当に申し込みください（午前８時
30分～午後５時受け付け）。

平和展  PEACE EXHIBITION　　　　　　   入場無料
―伝えよう、語り継ごう平和への願い―  ８月６日(土)～ 21日(日)

とき ところ 展示内容

8月8日（月）～19日（金）
午前8時45分～午後5時

（8月13日（土）、14日（日）
は休み）

港区役所
1階ロビー

【東京大空襲と疎開】
● 東京空襲資料　
● 東京空襲関連写真
● 広島・長崎原爆写真パネル
● 平和青年団活動写真
● 平和市長会議パネル
● 沼津戦時疎開学園写真パネル
● 学童疎開パネル
● ビデオ上映コーナー※1
● 折り鶴コーナー

8月6日(土)～21日（日）
午前8時30分～午後9時

（土・日曜は午後5時まで）
麻布地区総合支所
1階ロビー

【沖縄戦】
● 沖縄戦写真パネル
● 折り鶴コーナー

8月6日（土）～20日（土）
午前9時～午後9時30分

（8月15日（月）は休み）

赤坂区民センター
3階文化情報コー
ナー

【原爆】
● 恩田孝徳さんが描いた廃墟
● 原爆と人間
● 東京空襲関連写真
● 東京大空襲説明パネル
● 折り鶴コーナー

8月6日（土）～21日（日）
午前9時～午後9時

（8月8日（月）は休み）

高輪区民センター
展示ギャラリー、
2階・3階廊下

【東京大空襲と原爆】
● 東京空襲関連写真
● ヒロシマ・ナガサキ原爆写真パネル
● 広島被爆資料
● 長崎被爆資料
● 被災地図
● サダコと折り鶴ポスター
● 平和の灯写生
● ビデオ上映コーナー※2
● 折り鶴コーナー

8月6日（土）～21日（日）
午前9時～午後9時

（8月15日（月）は休み）

港区スポーツセン
タープール棟
1階ロビー

【平和へのメッセージ】
● 平和メッセージパネル
● 折り鶴コーナー

※１�港区役所：原爆関連ビデオを上映します。
※２�高輪区民センター：港区平和都市宣言20周年事業として作成した、戦争・戦災体験の語
り継ぎインタビューをまとめたビデオ｢平和への願いを込めて｣を上映します。

※３展示内容は変更になる場合があります。

　｢平和｣について考えるきっかけとなる
啓発セットの貸し出しを行っています。
衣・食・住の３セットあり、いずれも書
籍、ビデオ、物品で構成されています。
貸し出しは、事前予約制です。

　港区に所在する団体が港区内でパネル展を開催する
場合、2週間を限度に広島、長崎原爆写真のミニパネ
ルを貸し出します。借用の2週間前までに、申請書に
記入の上、お申し込みください。
・パネル　日本語版20枚、英語版22枚、Ａ2サイズ

　世界の恒久平和の確立を祈念して、１分間
の黙とうを捧げましょう。

  広島原爆投下　8月6日（土）午前8時15分

  長崎原爆投下　8月9日（火）午前11時2分

  戦没者追悼　　8月15日（月）正午　

ミニ平和展セットの貸し出し ミニミニ原爆展を開催しませんか 平和祈念の黙とうを捧げましょう
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◆�「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・モノレール・
　地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店等に置いてあるほか、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。

　

区
で
は
、
廉
価
な
費
用
で
安
心
し

て
葬
儀
が
で
き
る
よ
う
、
区
民
斎
場

を
開
設
し
て
い
ま
す
。

区
民
斎
場「
や
す
ら
ぎ
会
館
」

　

お
通
夜
・
告
別
式
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す（
火
葬
は
で
き
ま
せ
ん
）。

利
用
で
き
る
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・
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く
な
っ
た
区
民
の
葬
儀
を
行
う

人

・
区
内
在
住
で
二
親
等
以
内
の
親
族

の
葬
儀
を
主
宰
す
る
人

申
し
込
み

　

電
話
で
、
や
す
ら
ぎ
会
館
へ
申
し

込
み
後
、
来
館
し
て
申
請
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

利
用
時
間
・
料
金

表
２
の
と
お
り

所
在
地
・
電
話
番
号

港
区
南
青
山
２
‐
34
‐
１

�

☎
３
４
７
０
‐
３
１
１
７

・
地
下
鉄
千
代
田
線「
乃
木
坂
」駅
下

車
５
番
出
口
徒
歩
約
１
分

・
都
バ
ス
品
97
品
川
駅
～
新
宿
駅
西

口「
青
山
斎
場
」下
車
徒
歩
２
分

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
場
所

　

地
域
振
興
課（
区
役
所
３
階
）お
よ

び
各
総
合
支
所
区
民
課
で
配
布
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

�

☎
内
線
２
５
３
０
～
２

　

次
の
障
害
者
手
当
を
受
給
し
て
い

る
人
は
、
受
給
資
格
更
新
の
た
め
に

「
現
況
届
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象

⑴
心
身
障
害
者
福
祉
手
当（
身
体
障

害
者
手
帳
１
～
３
級
、
愛
の
手
帳

１
～
４
度
、
難
病
、
進
行
性
筋
萎
縮

症
、
脳
性
麻
痺
）（
港
区
の
制
度
）

⑵
特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉

手
当・経
過
的
福
祉
手
当（
国
の
制
度
）

⑶
重
度
心
身
障
害
者
手
当（
都
の
制

度
）

提
出
期
間

　

対
象
者
に
は
８
月
初
旬
に
現
況
届

の
用
紙
を
送
付
し
ま
す
。
８
月
31
日

（
水
・
必
着
）ま
で
に
返
送
し
て
く
だ

さ
い
。

　

現
況
届
に
基
づ
き
、
手
当
の
受
給

資
格
継
続
に
つ
い
て
判
定
し
ま
す
。

現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合
は
手
当

の
支
給
は
停
止
さ
れ
ま
す
。

受
給
資
格
が
継
続
さ
れ
な
い
人

⑴
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人

⑵
所
得
限
度
額
を
超
え
て
い
る
人

⑶
児
童
育
成（
障
害
）手
当
を
受
給
し

て
い
る
人

問い合わせ
障
害
者
福
祉
課
障
害
者
支
援
係

�

☎
内
線
２
６
７
１
・
２
、
２
６

７
７

10
月
利
用
分
抽
選
申
し
込
み

対
象　

区
民

申
し
込
み　

専
用
は
が
き
を
Ｊ
Ｔ
Ｂ

み
な
と
予
約
セ
ン
タ
ー
へ
８
月
12
日

（
金
・
必
着
）ま
で
に
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。
専
用
は
が
き
は
、
各
総
合
支

所
、
各
区
民
セ
ン
タ
ー
、
Ｊ
Ｔ
Ｂ
新

橋
・
赤
坂
支
店
に
あ
り
ま
す
。
ま
た

は
、
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
・
施
設
予

約
シ
ス
テ
ム
で
８
月
18
日（
木
）ま
で

に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
抽
選
結
果

は
月
末
に
ご
自
宅
に
送
り
ま
す
。

空
き
室
申
し
込
み

対
象　

区
民
・
区
内
在
勤
者

申
し
込
み　

利
用
希
望
日
の
１
カ
月

前
の
同
日
か
ら
保
養
施
設
テ
レ
ホ
ン

サ
ー
ビ
ス
、
保
養
施
設
予
約
シ
ス
テ

ム
ま
た
は
Ｊ
Ｔ
Ｂ
み
な
と
予
約
セ
ン

タ
ー
で
申
込
順
に
受
け
付
け
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
電
話
番
号
が
変
わ
り

ま
し
た
。

利
用
者
登
録　

利
用
申
し
込
み
に
は

利
用
者
登
録
が
必
要
で
す
。
抽
選
申

し
込
み
の
専
用
は
が
き
で
登
録
で
き

ま
す
。

大
平
台
み
な
と
荘
の
優
先
抽
選

　

区
内
在
住
で
身
体
障
害
者
手
帳
、

愛
の
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
、
被

爆
者
健
康
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

が
、
大
平
台
み
な
と
荘
を
優
先
的
に

利
用
で
き
る
よ
う
、
10
月
１
日（
土
）

利
用
分
の
優
先
抽
選
を
行
い
ま
す
。

優
先
抽
選
の
申
し
込
み
を
し
た
人

は
、
一
般
抽
選
の
申
し
込
み
は
で
き

ま
せ
ん
。
ま
た
、
優
先
枠
で
の
抽
選

の
た
め
、
全
員
が
当
選
す
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
お
、
部
屋
タ
イ

プ
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み　

は
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き
に「
港
区
保
養

施
設
優
先
抽
選
申
し
込
み
」・
代
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者
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
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生
年
月

日
・
利
用
者
番
号
・
利
用
希
望
人
数

（
２
人
以
上
５
人
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で
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い
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、

８
月
12
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金
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必
着
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で
に
〒
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‐
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港
区
新
橋
１
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‐
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日
生
新

橋
ビ
ル
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Ｊ
Ｔ
Ｂ
み
な
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約
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し
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さ
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。

大
平
台
み
な
と
荘
臨
時
休
館

　

大
平
台
み
な
と
荘
は
、
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
交
換
工
事
の
た
め
、
11
月
12
日

（
土
）か
ら
12
月
12
日（
月
）ま
で
休
館

し
ま
す
。
休
館
中
は
ホ
テ
ル
暖
香
園

の
借
り
上
げ
部
屋
数
を
増
や
し
ま
す
。

大
平
台
み
な
と
荘
へ
の
専
用
直
行
バ

ス
を
運
行
し
て
い
ま
す
。
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根
の
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を
巡
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ス
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行
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。
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・
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せ
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台
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と
荘

�

☎
０
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‐
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‐
１
１
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・
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・
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し
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み

Ｊ
Ｔ
Ｂ
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約
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ー

平
日
午
前
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時
30
分
～
午
後
６

時
30
分（
土
・
日
曜
、
祝
日
を

除
く
）

�

☎
３
５
０
４
‐
３
５
９
０

区
民
保
養
施
設
テ
レ
ホ
ン
サ
ー

ビ
ス

午
前
８
時
～
午
後
10
時

�

☎
６
２
６
８
‐
８
２
５
０

区
民
保
養
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム

空
き
室
照
会
な
ど

�

午
前
５
時
～
午
前
０
時

抽
選
空
き
室
申
し
込
み
な
ど

�

午
前
８
時
～
午
前
０
時
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○
区
民
保
養
施
設
事
業
に
つ
い

てみ
な
と
コ
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ル

�

☎
５
４
７
２
‐
３
７
１
０

担
当
課　

地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

表 2  区民斎場「やすらぎ会館」利用時間・利用料金
利用時間 利用料金

式場等一式使用料 午後4時から翌日の
午後3時まで 6万9000円

式場等区分使用料

午後4時から翌日の
午前8時30分まで 3万8000円

午前8時30分から午
後3時まで 3万1000円

仮安置室使用料
24時間ごと（24時間
に満たないときは
24時間とします）

6200円

　障害保健福祉センター（ヒューマンぷらざ）では、障害者自立支援法に基づく自立訓練として、表 1の機
能訓練利用者の募集を行います。
表 1

対象

1． 18歳以上で身体障害者手帳をお持ちの区民
　 医療機関退院後や施設退所後の人の機能訓練を受け入れています。
2． 65歳以上で身体障害者手帳をお持ちの区民が利用する場合は、次の（ア）（イ）両方の条件を満たすことが必要

です。
（ア）身体障害者手帳1・2級であること（ただし、言語訓練を希望する人で、身体障害者手帳に「音声言語・そしゃく
機能障害」の記載がある人は対象となります）。

（イ）入所施設からの退所や医療機関からの退院後1年未満または、発症後3年未満であること。
※1・2とも、本人に訓練意欲があり集団訓練に適応できる人

コース名

①理学療法（PT）重点コース
②作業療法（OT）重点コース
③言語療法（ST）重点コース

（A、B）

④基礎コース ⑤応用コース ⑥水中運動コース ⑦リズム体操コー
ス

内容
障害特性に合わせたリハビ
リを行い、活動性を高める
コースです。

機能維持のための
指導や、在宅で生活
するために必要な
援助等を行います。

自立を目標として
身体機能を維持し、
相互交流を通して
自主性を高めます。

水の特性を生かし、
身体機能の維持・改
善を図ります。

身体機能や能力の
維持・改善を図り、
社会参加や相互交
流を促進します。

定員 ①②10人
③8人×2グループ ④5人 ⑤10人 ⑥7人 ⑦10人

回数・曜日

①週1回（月曜午後）
②週1回（水曜午前）
③Aコース：月2回（第1・3金
曜午後）
　Bコース：月3回（第2・3・4
金曜午前）

④月4回（第1・2・3・4
金曜午後） ⑤週1回（木曜） ⑥週1回（火曜午前） ⑦月2回（第2・4火曜

午後）

サービス 
提供時間 2時間30分 1時間30分 5時間30分

（給食があります） 3時間 2時間

期間 ①～⑤6カ月（10月～平成24年3月） ⑥3カ月（12回） ⑦6カ月（10月～平
成24年3月）

利用料金 利用者負担金が1回800円程度かかります（ただし、応用コースは別途給食費として1食360円が必要です）。
申込書 

配布場所 障害保健福祉センター（ヒューマンぷらざ）

申し込み

・電話またはファックスで、8月19日（金）までに、障害保健福祉センター事業係へ申し込みください。事業の説明
および身体状況の確認等を行います。
・申し込みには、自立訓練所定の機能訓練実施意見書が必要です（意見書料は自己負担となります）。
・別途、障害福祉サービス（訓練等給付費）支給申請の手続きが必要です。
・利用の決定については後日連絡します。

備考

・介護保険サービスを利用している人はご相談ください。
・定員を超えた場合は利用できない場合があります。
・障害の種類によりサービスの利用が制限されるコースがあります。
・公共交通機関の利用が困難な人は、巡回送迎バスを利用できます。
・募集時期にかかわらず、退院直後等必要に応じて理学療法・作業療法・言語療法等の専門相談を行っています
ので、お問い合わせください。

問い合わせ 障害保健福祉センター自立訓練担当 ☎5439－2511　FAX5439－2514

港区の人口 外国人登録人口 平成23年7月1日現在

人口

男 9万6568人 女 11万0422人

男 1万1262人 女 9847人

出生等 243人 死亡等 156人

転入 1676人 転出 1576人

20万6990人（前月比187人増）

世帯数 11万8360世帯（前月比90世帯増）

外国人登録人口 2万1109人（前月比56人減）

ご
案
内

区
民
斎
場
の

区
民
保
養
施
設
利
用
案
内

（
大
平
台
み
な
と
荘・ホ
テ
ル
暖
香
園
）

自立訓練（機能訓練）利用者を募集します
平成23年度後期（10月～）

心
身
障
害
者

福
祉
手
当
等
現
況
届

の
提
出
に
つ
い
て



☎3578–21113

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022
◆各いきいきプラザ◆　三田☎3452－9421　虎ノ門☎3539－2941　南麻布☎5232－9671　本村☎3444－3656　麻布☎3408－7888　西麻布☎3486－9166
飯倉☎3583－6366　赤坂☎3583－1207　青山☎3403－2011　青南☎3423－4920　豊岡☎3453－1591　高輪☎3449－1643　白金☎3441－3680
白金台☎3440－4627　港南☎3450－9915　◆各福祉会館◆　芝公園☎3438－0395　新橋☎3433－4006　◆台場高齢者在宅サービスセンター◆　☎5531－0520
◆芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ◆　☎5443－7338

会食
サービス

高齢者
　

各
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
・
各
福
祉
会

館
・
台
場
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
・
芝
浦
ア
イ
ラ
ン
ド
児
童
高

齢
者
交
流
プ
ラ
ザ
で
は
、
週
１
回
会

食
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
、
家
庭
的
で

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
食
事
を
提

供
し
ま
す
。

対
象　

65
歳
以
上
の
区
民
で
、
ひ
と

り
暮
ら
し
ま
た
は
高
齢
者
の
み
の
世

帯と
き　

10
月
～
平
成
24
年
３
月（
６

カ
月
間
）

と
こ
ろ
・
定
員　

表
の
と
お
り

費
用　

１
回
３
７
０
円

申
し
込
み　

８
月
12
日（
金
）ま
で
に

直
接
、
希
望
す
る
施
設
の
窓
口
へ

（
福
祉
会
館
は
土
・
日
曜
を
除
く
）。

問い合わせ
各
総
合
支
所
区
民
課
保
健
福
祉

係
、
各
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
、
各

福
祉
会
館
等�

☎
欄
外
参
照

　

後
発
医
薬
品（
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
）と
は
、
先
発
医
薬
品（
新
薬
）

の
特
許
が
切
れ
た
後
に
販
売
さ
れ

る
、
先
発
医
薬
品
と
同
じ
有
効
成

分
、
同
じ
効
能
・
効
果
を
も
つ
医
薬

品
の
こ
と
で
す
。

　

後
発
医
薬
品
の
普
及
は
、
患
者
医

療
費
の
軽
減
、
医
療
保
険
財
政
の

改
善
に
も
つ
な
が
り
、
国
も
平
成
24

年
ま
で
に
後
発
医
薬
品
の
割
合
を
30

％
以
上
に
す
る
目
標
を
掲
げ
て
い
ま

す
。

後
発
医
薬
品
の
利
点
と
注
意
点

　

後
発
医
薬
品
の
利
点
と
し
て
、
効

き
目
や
安
全
性
は
先
発
医
薬
品
と
同

等
で
あ
り
な
が
ら
、
研
究
開
発
費
が

少
な
く
て
す
む
た
め
、
安
価
で
あ
る

こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

注
意
点
と
し
て
は
、
全
て
の
薬
に

後
発
医
薬
品
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い

こ
と
、
医
学
的
判
断
で
後
発
医
薬
品

に
切
り
替
え
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
る

こ
と
等
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

後
発
医
薬
品
を
頼
ん
で
み
ま
せ

ん
か

　

現
在
、
処
方
せ
ん
の
備
考
欄
の
中

に
、
後
発
医
薬
品
へ
の
変
更
が
で

き
な
い
場
合
、
医
師
が
署
名（
ま
た

は
記
名
押
印
）す
る
枠
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
に
、
医
師
の
署
名
が
な
い
場
合

（
た
だ
し
、
処
方
欄
の
薬
の
名
前
の

近
く
に
も「
変
更
不
可
」の
記
載
の
な

い
も
の
）は
、
患
者
が
保
険
薬
局
に

行
き
、
薬
剤
師
に
相
談
し
、
説
明
を

受
け
た
上
で
先
発
医
薬
品
、
後
発
医

薬
品
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
説

明
を
参
考
に
薬
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　

後
発
医
薬
品
へ
変
更
し
た
場
合

は
、
原
則
と
し
て
、
保
険
薬
局
か

ら
、
処
方
せ
ん
を
発
行
し
た
保
険
医

療
機
関
に
連
絡
が
入
り
ま
す
。
な

お
、
実
際
に
服
用
し
て
、
薬
の
変
更

前
と
何
か
変
わ
っ
た
こ
と
や
気
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
す
ぐ
に

医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。問い合わせ

生
活
衛
生
課
医
務
・
薬
事
係

（
生
活
衛
生
セ
ン
タ
ー
）

�

☎
５
１
１
４
‐
３
０
０
２

　

男
女
平
等
参
画
セ
ン
タ
ー（
リ
ー

ブ
ラ
）で
は
、
区
内
企
業
で
働
く
皆

さ
ん
の
た
め
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
に
向
け
た
男
女
の
働
き
方

の
見
直
し
や
、
女
性
の
活
躍
推
進
、

仕
事
と
家
庭
の
両
立
支
援
、
女
性
の

エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト（
個
人
や
集
団

と
し
て
意
志
決
定
過
程
に
参
画
し
、

自
立
的
な
力
を
つ
け
る
こ
と
）等
を

主
な
目
的
に
、
企
業
等
に
出
前
講
座

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
研
修
費
用
は

区
が
負
担
し
、
原
則
無
料
で
す
。

　

講
師
が
企
業
の
会
議
室
等
へ
出
向

き
ま
す
が
、
希
望
が
あ
れ
ば
、
男
女

平
等
参
画
セ
ン
タ
ー
で
も
実
施
で
き

ま
す
。

　

申
し
込
み
の
後
、
打
ち
合
わ
せ
を

行
い
、
必
要
に
応
じ
て
、
研
修
内

容
・
実
施
日
時
・
人
数
等
を
決
定
し

ま
す
。
講
師
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野

で
活
躍
す
る
専
門
家
を
手
配
し
ま

す
。

　

こ
の
機
会
に
、
区
の
研
修
を
各
社

の
研
修
計
画
に
取
り
入
れ
て
み
ま
せ

ん
か
。

対
象　

区
内
企
業
の
従
業
員

募
集
数　

５
社（
申
込
順
）

研
修
例

⑴
仕
事
の
効
率
を
上
げ
て「
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」

　

残
業
を
減
ら
し
生
活
と
仕
事
の
バ

ラ
ン
ス
を
ど
う
し
た
ら
取
れ
る
の

か
。
能
率
を
妨
げ
る
仕
事
の
要
素
を

洗
い
出
し
、
自
由
な
時
間
を
生
み
出

す
た
め
の
実
践
的
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
行
い
ま
す
。

⑵
女
性
の
活
躍
推
進

　

企
業
の
成
長
を
支
え
る
上
で
欠
か

せ
な
い
女
性
社
員
の
活
躍
。
社
内
に

「
あ
の
人
の
よ
う
に
な
り
た
い
」と
い

う
お
手
本
が
い
な
い
、
ど
ん
な
心
構

え
が
必
要
な
の
か
、
女
性
社
員
の
悩

み
に
応
え
ま
す
。

⑶
女
性
社
員
の
た
め
の
キ
ャ
リ
ア
デ

ザ
イ
ン

　

自
己
分
析
を
も
と
に
将
来
の
キ
ャ

リ
ア
デ
ザ
イ
ン
・
働
き
方
を
見
直

し
、
自
分
ら
し
く
生
き
生
き
と
働
く

方
法
を
学
び
ま
す
。

⑷
子
育
て
と
仕
事
　
両
立
の
ロ
ー
ル

モ
デ
ル

　

子
ど
も
が
い
て
も
働
き
続
け
る
た

め
の
考
え
方
や
工
夫
、
心
構
え
等
、

社
外
の
先
輩
女
性
社
員
か
ら
学
び
ま

す
。

申
し
込
み　

電
話
で
、
男
女
平
等
参

画
セ
ン
タ
ー
企
業
研
修
担
当
へ
。

問い合わせ
男
女
平
等
参
画
セ
ン
タ
ー
企
業

研
修
担
当

�

☎
３
４
５
６
‐
４
１
４
９

人
権
・
男
女
平
等
参
画
担
当

�

☎
内
線
２
０
１
４

者居入 募集
（一般募集他）
都営住宅

募
集
住
宅

⑴
ポ
イ
ン
ト
方
式

⑵
単
身
者
向
・
単
身
者
用
車
い
す
使

用
者
向
・
シ
ル
バ
ー
ピ
ア

⑶
事
業
再
建
者
向
定
期
使
用
住
宅

⑷
家
族
向
・
単
身
者
向（
一
般
募
集

住
宅
）

⑸
定
期
使
用
住
宅（
若
年
フ
ァ
ミ
リ

ー
向
・
多
子
世
帯
向
）

⑹
若
年
フ
ァ
ミ
リ
ー
向

主
な
申
込
資
格

　

都
内
に
居
住
し
て
い
る
こ
と（
単

身
者
は
３
年
以
上
）、
住
宅
に
困
っ

て
い
る
こ
と
、
所
得
が
定
め
ら
れ
た

基
準
に
該
当
す
る
こ
と
な
ど
。
詳
し

く
は
、
募
集
案
内
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間

８
月
１
日（
月
）～
10
日（
水
）

※
土
・
日
曜
を
除
く

申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
場
所

各
総
合
支
所
協
働
推
進
課
、
台
場
分

室
、
港
区
指
定
管
理
者
㈱
東
急
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ー
虎
ノ
門
支
店

申
込
受
付
期
間

　

全
て
郵
送
で
、
８
月
15
日（
月
・

必
着
）ま
で
に
、
専
用
封
筒
に
記
載

の
宛
先
へ
。

抽
選
日
・
抽
選
会
場

　

⑵
・
⑶
は
９
月
21
日（
水
）、
⑷
～

⑹
は
９
月
28
日（
水
）午
前
９
時
30
分

か
ら
、
都
庁
第
二
本
庁
舎
１
階
ホ
ー

ル
で
抽
選
を
行
い
ま
す
。

※
⑴
は
抽
選
に
よ
る
募
集
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

問い合わせ
港
区
指
定
管
理
者
㈱
東
急
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ー
虎
ノ
門
支
店

�

☎
５
７
３
３
‐
０
１
２
９

番組名・放送時間 内　容

港区広報トピックス
 （30分番組）
※毎月1・11・21日更新

＜区内のできごと＞　区内の催し物やイベント
等を通して、区民の皆さんの活動を紹介します。
＜港区からのお知らせ＞　各課からのお知らせ
をお伝えします。
1 日更新： 教育委員会「三光・にじのはし幼稚園紹

介」
11日更新： 環境課「ヒートアイランド現象」
21日更新： 教育委員会「高輪・麻布幼稚園紹介」
＜情報コーナー＞　歴史や文化など、港区の魅力
を紹介します。

午前  10時
午後  1時・3時・5時30分・9時

港区地域情報番組
みなとクイックジャーナル

（20分番組）
※バイリンガル（英語）放送
※毎月１日更新

＜「高輪地区文学散歩」(高輪地区総合支所)＞　高
輪地区につながりの深い文学者や、そのゆかりの
場所等について紹介します。
＜みなとインフォメーション(手話放送)＞　熱中
症対策について紹介します。午前  10時30分

午後  1時30分・3時30分・ 
6時・9時30分

6 ＣＴＴマスコットチャンネルＣＴＴマスコットチャンネル

（デジタル11ＣＨ）
番組ガイド番組ガイド

（デジタル11ＣＨ）

港区
広報

8
ケーブルテレビ

※ 広報番組は、区のホームページでもご覧になれます（放送開始日から1週間程
度かかります）。

※番組の内容が変更になることがあります。
※ 港区広報番組を放送月の翌月からビデオテープ・DVDで貸し出します（平成22

年9月放送以降のもの）。
貸出場所：区長室、各総合支所・台場分室、各港区立図書館
　問い合わせ　
○ケーブルテレビ視聴について／JCNみなと新宿
 ☎0120－037109（午前9時～午後5時30分）
○番組内容について／区長室広報係 ☎内線2036
○ テレビ電波受信障害解消のための加入工事費の一部助成について／環境課
 ☎内線2492

表  高齢者会食サービス曜日一覧

曜日 芝地区 麻布地区 赤坂地区 高輪地区 芝浦港南地区

月 青山いきいき
プラザ（19）

高輪いきいき
プラザ（15）

芝浦アイラン
ド児童高齢者
交 流 プ ラ ザ

（17）

火 三田いきいき
プラザ（32）

西麻布いきい
きプラザ（12）
本村いきいき
プラザ（20）

豊岡いきいき
プラザ（16）

台場高齢者在
宅サービスセ
ンター（25）

水 虎ノ門いきい
きプラザ（20）

飯倉いきいき
プラザ（20）

青南いきいき
プラザ（10）

木 芝公園福祉会
館（16）

麻布いきいき
プラザ（20）

赤坂いきいき
プラザ（8）

白金いきいき
プラザ（20）

金 新橋福祉会館
（15）

南麻布いきい
きプラザ（30）

白金台いきい
きプラザ（18）

港南いきいき
プラザ（30）

※（　）内は定員、応募者多数の場合は抽選
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または興味がある人で、なるべく3
回参加できる人
葦 8月25日（木）・31日（水）、9月7日
（水）いずれも午前10時～11時30分
梓子ども家庭支援センター
芦 20人（抽選）※保育あり（4カ月～
就学前）
渥電話で、8月10日（水）までに、住
所・参加者名（ふりがな）・電話番
号・保育を希望する子どもの名前
（ふりがな）・初回講座日時点の月齢
を、みなとコール（午前9時～午後5
時受け付け）へ。　� ☎5472－3710
※電子申請サービス
https://www.e-tetsuzuki99.com/tokyo/
からも申し込めます。
旭子ども家庭課青少年育成担当

育児サポート子むすび　協
力会員養成講習会

空いている時間で、地域の子育て
支援活動に参加しませんか。臨床心
理士の講演も併せて開催します。
悪育児サポート子むすびの協力・
両方会員として登録・活動したい人
（高校生不可）、または、現在協力・
両方会員として活動している人
握（1）育児サポート子むすびの仕組
みや活動のポイント（2）区の子育て
支援と児童虐待の基礎知識（3）子ど
もとの遊び方・接し方（4）活動中の
安全管理・事故防止（5）臨床心理士
による講演「子どもと親への支援―
協力会員としてどう関わる？―」
葦 8月26日（金）午前10時～午後4時
30分
梓白金台いきいきプラザ
芦 20人（申込順）
渥電話で、港区社会福祉協議会在
宅サービス課へ。� ☎3431－9988

子ども家庭支援センター子
育てワークショップ「今から準
備、思春期の親子関係～自信を
もって社会に巣立っていける子
へ」

講義を聞き、グループで話し合い
ます。
悪区内在住の小・中学生の保護者
葦・握

回 時 内容

1 9月6日（火） 思春期の子どもとの
コミュニケーション

2 9月13日（火） やる気を伸ばす「ほめ
方しかり方」

3 9月20日（火）「親ルール」から「じぶ
んルール」へ

4 9月27日（火） 自立した子どもを育
てるために

いずれも午前10時～正午
梓子ども家庭支援センター
芦 25人（抽選）※保育あり（未就学児
10人程度）
渥電話で、8月22日（月）までに、み
なとコール（午前9時～午後5時受け
付け）へ。　　　　　� ☎5472－3710
※8月1日（月）は午前8時30分から受
け付け。
旭子ども家庭支援センター

「日本文化と世界遺産」講演と
映像・対談と一笛

悪区内在住・在勤・在学者
葦 9月3日（土）午後1時30分～4時30
分
梓赤坂区民センター
芦 400人（申込順）

費用　1000円
渥電話で、港ユネスコ協会へ。
鯵港ユネスコ協会（祝日を除く火～
金曜午前10時30分～午後5時30分）　
　　　　　　　� ☎3434－2300
生涯学習推進課生涯学習係　
� ☎内線2742

第7回ルーマニア国際音楽コン
クール

各種楽器、声楽の部門に分かれた
コンクールの最終審査を無料で公開
します。最終日午後には、過去の入
賞者による演奏と区立小学生の和太
鼓演奏があります。
葦 8月26・27日（金・土）午前10時～
午後8時（午前9時30分開場）
梓高輪区民ホール
日本とルーマニア小学生交流絵画展
葦 8月24日（水）～27日（土）午前10時
～午後5時
梓高輪区民ギャラリー（高輪区民セ
ンター2階）
鯵地域振興課国際化推進担当
� ☎内線2308
ルーマニア音楽協会� ☎5414－7637

「長寿を祝う集い」来場希望者
募集

悪 9月15日（木）現在、（1）満70～74
歳の区民（2）東日本大震災により、
港区に避難している満70歳以上の人
葦 9月8日（木）午前の部：午前10時～
11時50分（芝・高輪地区在住者）午後
の部：午後1時～2時50分（麻布・赤
坂・芝浦港南地区在住者）
梓メルパルクホール（芝公園2－5－
20）
芦各40人（申込順）※75歳以上の人
には別途案内状を送りますので、申
し込みは不要です。
渥電話で、8月12日（金）までに、み
なとコール（午前9時～午後5時受け
付け）へ。� ☎5472－3710
※当日、メルパルクホールのロビー
で福島県いわき市の産直物産販売を
実施します。
旭高齢者支援課高齢者福祉係

子育てひろば「あい・ぽーと」
8周年記念ふれあいフェスタ

当日、来館した皆さんには、撮影
したお子さんの写真をカードにして
差し上げます。
悪未就学児とその保護者
葦 9月16日（金）午前10時30分～午後
4時
梓子育てひろば「あい・ぽーと」
渥電話で、子育てひろば「あい・ぽ
ーと」へ。� ☎5786－3250
※会員でない人は当日、登録の手続
きをしてください（年間登録料：区内
在勤・在住者500円、区外1000円）。

「はかり」の定期検査のお知ら
せ

　商店での取り引きや学校、病院等
での証明に使用する「はかり」は、2
年に1度検査を受けなければなりま
せん。
　今回の検査から、全ての「はかり」

について検査員が受検対象の皆さん
の店等まで伺います。
受検対象の皆さんには、はがきで
事前に通知しますが、通知が届かな
い人、新たに「はかり」を使用するよ
うになった人および「はかり」を使用
しなくなった人は、ご連絡くださ
い。
葦 9月9日（金）～10月14日（金）
※土・日曜および祝日は実施しませ
ん。
鯵消費者センター� ☎3456－4159
東京都計量検定検査課�☎5470－6638

障害基礎年金の「受給権者所得
状況届」等の提出はお済みです
か

　障害基礎年金を受けている下記の
人は、毎年７月が受給権者所得状況
届等の提出月です。まだ提出してい
ない場合は、至急提出してくださ
い。
悪（1）20歳前の障害により障害基礎
年金を受けている人（2）障害福祉年
金からの切り替えで障害基礎年金を
受けている人
鯵国保年金課国民年金係
� ☎内線2662～6

老齢福祉年金を受けている人は
8月が定時届の提出月です

　8月初旬に日本年金機構から「定時
届」の用紙が送付されます。必要事
項を記入して、返送してください。
鯵日本年金機構東京事務センター
年金給付第4グループ�☎3570－0750
国保年金課国民年金係
� ☎内線2662～6

都市計画案の縦覧

　次のとおり都市計画案を縦覧しま
す。意見がある人は、縦覧期間内に
意見書を提出してください。　
件名　都市計画下水道の変更（東京
都公共下水道）
縦覧期間　8月10日（水）まで
梓都市計画課（区役所6階）および東
京都都市計画課（東京都庁第二本庁
舎21階北側）
渥意見書は、郵送または直接、〒
163－8001新宿区西新宿2－8－1　東
京都都市整備局都市づくり政策部都
市計画課へ。
鯵都市計画課都市計画係
� ☎内線2214

放置自転車リサイクル

葦 8月14日（日）午前10時～10時30分
受け付け、その後購入順位の抽選
梓みなと清掃事務所リサイクル作
業室（元麻布3－9－6）
販売台数　20台程度※港区民優先枠
を設けています。
費用　価格等詳しくは、お問い合わ
せください。
鯵（公社）港区シルバー人材センタ
ー　　� ☎5232－9681
リサイクル作業室（火～土曜）
� ☎3479－3116

東京都環境影響評価条例に基づ
く環境影響評価調査計画書の縦
覧と意見書の提出について

事業名　（仮称）港区芝浦一丁目計画
葦 8月1日（月）～10日（水）※閉庁時
を除く
梓環境課（区役所8階）※各総合支所

およびみなと図書館で閲覧できま
す。
渥環境保全の見地から意見を述べ
たい人は、事業名、氏名、住所（法
人その他の団体にあっては、名称、
代表者の氏名および都内に存する事
務所・事業所の所在地）、意見内容
を添えて、直接または郵送で、8月1
日（月）～22日（月・消印有効）に、〒
163－8001新宿区西新宿2－8－1　東
京都環境局都市地球環境部環境都市
づくり課へ。� ☎5388－3440
鯵環境課環境アセスメント担当
� ☎内線2490

港区環境影響調査実施要綱に基
づく事後調査報告書（工事中そ
の2）の閲覧

事業名　（仮称）麻布台二丁目計画
葦 8月2日（火）～15日（月）※閉庁時
を除く
梓環境課（区役所8階）、各総合支
所、みなと図書館
鯵環境課環境アセスメント担当
� ☎内線2490

体育指導委員を委嘱しました

7月1日付で、体育指導委員を次の
とおり、新たに委嘱しました（敬称
略）。

担当地区 氏名

朝日地域 穴
あ な

井
い

 麻
ま

紀
き

体育指導委員は「スポーツ振興法」
に基づき港区教育委員会から委嘱さ
れた非常勤の公務員です。26人の委
員が、スポーツを通して地域の皆さ
んが健康で楽しく豊かな毎日を送る
ための幅広い活動を行っています。
鯵生涯学習推進課スポーツ振興係
� ☎内線2750～3

情報アンテナ
■「お肉の情報館」の臨時開館
　食肉市場内にある「お肉の情報館」が臨時
開館します。と場の業務・役割、肉の生
産・流通、食肉市場・と場に対する偏見や
差別の解消等について、さまざまな展示を
行います。本年度から牛に加え、豚の実物
大模型も展示します。 とき　8月20日（土）
午前10時～午後6時　ところ　東京都中央
卸売市場食肉市場内センタービル6階（港南
2－7－19）　費用　無料　問い合わせ　東
京都中央卸売市場食肉市場　�☎5479－0651
■ミュージック＆リズムスTOKYO KIDS 
2011　ワークショップ参加者募集
　豊かな自然の中で子どもたちが自ら楽器
を作り、音楽を作り上げる体験型ワークシ
ョップです。最終日には参加者全員による
発表コンサートを行います。　対象　小・
中学生　とき　9月3日（土）～10月23日（日）
※申し込み時に会場と日程を選択し、計4
日間参加。　ところ　台場区民センター他
定員　480人（応募者多数の場合は抽選）　
費用　3000円　申し込み　ホームページま
たは電話で、8月22日（月）までに、ミュー
ジック＆リズムスTOKYO KIDS実行委員
会事務局へ。 ホームページhttp://station.
li/music/  � ☎3353－9927
■「救急の日」救命講習会
　救急隊員の指導により心肺蘇生法、
AEDの使用方法、止血の方法等を学びま
す。講習修了者には後日、救命技能認定証
を発行します。
とき　9月9日（金）午後2時～5時　ところ　
高輪消防署（白金2－4－12）　定員　50人
（申込順）　費用　1400円（テキスト代、マ
ウスピース代）　申し込み　電話で、9月5
日（月）までに、高輪消防署救急係へ。
� ☎3446－0119

◆7月21日号の5面に掲載しました｢私たちの力で人権の世紀に｣の表記において誤りがありました。お詫びして訂正します。
　アイヌの人々と港区とのつながり（誤）開拓使仮学校付属北海道土人教育所　（正）開拓使仮学校附属北海道土人教育所　　
　アイヌの人々の歴史と文化（誤）重要無形民族文化財　（正）重要無形民俗文化財� 問い合わせ　人権・男女平等参画担当　☎内線2014
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8月の乳幼児健診・育児相談

悪 4カ月育児相談（平成23年4月生ま
れの人）1歳6カ月児健康診査（平成22
年1月生まれの人）3歳児健康診査（平
成20年7月生まれの人）
渥該当者には通知しています。届
かない人、転入した人、健診がお済
みでない人は、ご相談ください。
鯵健康推進課地域保健係（保健サー
ビスセンター）　　　�☎3455－4772

両親学級（予約制）

主にパパになる人に体験していた
だく実習（赤ちゃんのお風呂と衣類
の着脱、妊婦体験ジャケット、お産
の補助動作）と講義（お産について）
を実施します（1日制）。
悪区民で、妊娠20週以降の妊婦と
そのパートナー（1人での参加可）
葦（1）9月2日（金）、（2）9月17日（土）
午後1時15分～4時（どちらかに申し
込みください）
梓保健サービスセンター（赤坂）
芦 30組（（1）は申込順、（2）は抽選）
持ち物　母子健康手帳、筆記用具
渥電話で、（1）は8月1日（月）から、
（2）は8月1日（月）～10日（水）に、み
なとコール（午前9時～午後5時受け
付け）へ。� ☎5472－3710
※抽選結果は8月中旬発送予定
旭健康推進課地域保健係（保健サー
ビスセンター）

は じ め て の 離 乳 食 教 室（ 予 約
制）

　離乳食のはじめ方（お話・調理実
演）と赤ちゃんの歯の話をします。
悪区民で、平成23年3月生まれの赤
ちゃんのいる保護者
葦 8月24日（水）午後1時30分～2時40
分
梓保健サービスセンター（赤坂）
芦 45組（申込順）
持ち物　筆記用具、バスタオル、そ
の他赤ちゃんに必要なもの
渥電話で、8月5日（金）から、みな
とコール（午前9時～午後5時受け付
け）へ。　　　　　� ☎5472－3710
旭健康推進課健康づくり係（保健サ
ービスセンター）

「うさちゃんくらぶ」参加者募
集

初めての赤ちゃんと保護者の交流
会です。地区別の自己紹介や情報交

換、ミニ講座や子育てサービスの情
報提供を行います。
悪区民で、平成23年6月生まれの第
1子と保護者
葦 9月7・21日（水・全2回）午前10時
～11時30分
梓保健サービスセンター三田分室
（三田3－13－16三田43MTビル1階）
芦 50組（抽選）
持ち物　バスタオル・その他赤ちゃ
んに必要なもの
渥電話で、8月1日（月）～10日（水）
に、みなとコール（午前9時～午後5
時受け付け）へ。� ☎5472－3710
※抽選結果は8月中旬発送予定
旭健康推進課地域保健係（保健サー
ビスセンター）

30（さんまる）健診

30代を対象にした生活習慣病予防
のための健康診査です。血圧測定や
尿・血液検査等を行い、約1カ月後
に医師の結果説明と保健栄養相談、
骨粗しょう症検診（未受診の女性対
象）があります。
悪 30歳以上39歳以下の区民で、9月
に生まれた人（昭和47年9月～昭和56
年9月生まれの人）※勤務先等で受診
できる人は、ご遠慮ください。
葦 9月14・28日（水）午前8時45分～
10時30分受け付け
※保育あり（尿・血液・胸部Ｘ線検
査時にお預かりします）
結果説明日　10月12・26日（水）午後
1時～2時受け付け
梓保健サービスセンター（赤坂）
芦各日70人（申込順）
渥電話で、8月1日（月）午前9時～9
月12日（月）午後5時に、健康推進課
健康づくり係（保健サービスセンタ
ー）へ。　　　　� ☎3455－4928
※5～8月誕生月で該当月に受診でき
なかった人は、8月11日（木）午前9時
から電話でお問い合わせください。
空きがあればご案内します。

精神保健福祉講演会「かけがえ
のない命　自殺について考える
～遺族支援　今、私たちにでき
ること～」

自殺の実情やその背景、残された
遺族の思い等について理解を深め、
私たちにできる自殺予防・遺族支援
について考えます。
悪区内在住・在勤・在学者
葦 9月12日（月）午後2時～4時
梓保健サービスセンター（赤坂）
芦 40人（申込順）
※保育あり（未就学児、5人）

渥電話で、8月2日（火）から、みな
とコール（午前9時～午後5時受け付
け）へ。　　　　　　　�☎5472－3710
旭健康推進課地域保健係（保健サー
ビスセンター） 

精神障害者社会復帰援助事業
（デイケア）

社会や家庭でより自立した生活を
送れるよう、創作活動・各種教室・
レクリエ－ション・スポーツ等を通
じた集団生活指導を行っています。
悪区民で、こころの病気がある人
葦毎週金曜午前9時30分～正午
梓保健サービスセンター（赤坂）
渥電話で、健康推進課地域保健係
（保健サービスセンター）
� ☎3455－4772
または各総合支所区民課保健福祉係
へ。� ☎欄外参照

65歳からのいきいき元気アッ
プ講座

「あたま」と「からだ」をより元気に
する秘訣を楽しく学ぶ、栄養と簡単
な運動の講座です（2日制）。
悪 65歳以上の区内在住・在勤・在
学者で、2日間とも参加できる人
葦・握 1日目：9月8日（木）元気アッ
プの食べ方、今日からできる運動、
2日目：9月22日（木）バランスのよい
食べ方、体力・脳力アップ運動※い
ずれも午後2時～4時
梓男女平等参画センター
芦 50人（申込順）
渥電話で、8月3日（水）～19日（金）
に、みなとコール（午前9時～午後5
時受け付け）へ。� ☎5472－3710
旭健康推進課健康づくり係（保健サ
ービスセンター） 

専門医の相談が受けられる「高
齢者筋力向上マシントレーニン
グ」参加者募集

4種類のマシンを使用して日常生
活動作の改善を図ります。
悪 65歳以上で体力低下があり外出
の機会が少なく、なるべく欠席をせ
ずに参加できる区民（1人で通え、医
師から運動制限を受けていない人・
要介護認定を受けていない人）
葦 9月1日（木）～11月24日（木）午後1
時30分～3時30分（祝日を除く火・木
曜、全24回）
梓麻布地区総合支所
芦 10人程度（応募者多数の場合は抽

選）
渥本人が直接、8月1日（月）～10日
（水）に、高齢者支援課介護予防係
（区役所2階）へ。申請時に参加申込
書を記入していただき面接します。
かかりつけ医の意見書が必要になる
場合があります。
鯵高齢者支援課介護予防係
　　� ☎内線2411

はじめようゴルフ!いつからで
もできるゴルフベーシック講座

初心者から経験者まで、体育館で
プラスチックボールを使ってゴルフ
の基礎を学びます。
悪区内在住・在勤者
葦 9月6日～11月22日（11月1・8日を
除く毎週火曜・全10回）午後3時～4
時30分
梓青山いきいきプラザ
芦 20人（申込順）
費用　5000円（10回分）
渥直接、青山いきいきプラザへ。
� ☎3403－2011

第3回産学官連携セミナー～地
方大学発の話題性のある研究の
紹介～愛媛大学「産学官民の連
携で水産拠点作りを目指す」

悪区内在住・在勤者
葦 9月8日（木）午後1時30分～3時
梓商工会館
芦 30人（申込順）
渥電話またはファックスで、商工会
館へ。�☎3433－0862　FAX3436－2498
※産業振興課ホームページ
http://www.minato-ala.net/
からも申し込めます。

ワーク・ライフ・バランス応用
セミナー

悪中小企業の経営者、人事担当
葦 9月8日（木）午後2時30分～4時30
分
梓港勤労福祉会館　
芦 50人（申込順）※保育あり（未就学
児、9月1日（木）までに申し込み）
渥電話で、港勤労福祉会館へ。
� ☎3455－6381
※詳しくは、産業振興課ホームペー
ジ
http://www.minato-ala.net/
をご覧ください。

わくわく子育てセミナー「自
分も子どもも好きになる!」

参加型のセミナーを通して、今後
の子育てについて考えませんか。
悪区内在住の6～12カ月児の保護者

休日診療  
※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間などをお問い合わせください。

診療時間 は午前 9 時～午後 5 時
診療時間 ★ は午後 5 時～午後10時

モバイルサイトからもご覧いただけます

薬の相談
港区休日くすり何でもテレホン 対応時間：午前9時～午後2時 ※薬局の電話がかかりにくい場合は、 090－9378－7915

夜間対応当番薬局（毎日） 対応時間：午後8時～午前8時 090－3690－3102

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
3212－2323（ダイヤル回線の固定電話など）
5272－0303

ホームページ http www.himawari.metro.tokyo.jp

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
5285－8898（ダイヤル回線の固定電話など）

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

月～金曜（祝日を除く）
午後5時～10時

土・日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後5時

小児救急
電話相談

診療
案内

電話
相談

 8月7日（日） チカラ堂薬局 高輪3－26－33 3441－4390
薬の相談
港区休日くすり何でもテレホン 対応時間：午前9時～午後2時 ※薬局の電話がかかりにくい場合は、 090－9378－7915

夜間対応当番薬局（毎日） 対応時間：午後8時～午前8時 090－3690－3102

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
3212－2323（ダイヤル回線の固定電話など）

5272－0303
ホームページ http www.himawari.metro.tokyo.jp

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
5285－8898（ダイヤル回線の固定電話など）

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
（毎日24時間）
月～金曜（祝日を除く）
午後5時～10時

土・日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後5時

小児救急
電話相談

診療
案内

電話
相談

 ７月３日（日） クオール薬局古川橋店 南麻布２－１０－１９ ３４９８－４７８９
 ７月１０日（日） 玉菊薬局 白金３－２－３ ３４４１－１９７２

8
月
7
日︵
日
︶

高沢内科クリニック（内・小） 赤坂8－13－12 3401－9630

古川橋病院（内・外） 南麻布2－10－21 3453－5011

三昭歯科医院（歯） 虎ノ門1－8－14 三昭ビル2階 3593－9575

中川歯科クリニック（歯） 北青山3－10－9 川島ビル3階 3486－6480

★白金クリニック（内・外） 白金6－22－12 3441－3408

港区休日歯科応急診療所 三田3－13－16　三田43ＭＴビル1階
保健サービスセンター三田分室

3455－4927
（休日のみ）

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休　午前7時～午後11時
☎5472-3710
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

で
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
生
き
も
の
の

生
息
・
生
育
環
境
を
保
全
・
再
生
し

て
い
く
た
め
に
、
区
民
の
皆
さ
ん
と

協
働
で
、
身
近
な
公
園
や
児
童
遊
園

を
対
象
に
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

９
～
10
月
ま
で
の
調
査
実
施
の
前

に
、
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
区
民
の

皆
さ
ん
に
、
調
査
方
法
の
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

（
小
学
４
年
生
以
上
）

と
き　

９
月
10
日（
土
）午
後
１
時
30

分
～
４
時（
少
雨
決
行
）

と
こ
ろ　

高
輪
区
民
セ
ン
タ
ー
、
周

辺
の
公
園
お
よ
び
児
童
遊
園

申
し
込
み　

電
話
で
、
８
月
４
日

（
木
）～
22
日（
月
）に
、
み
な
と
コ
ー

ル（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
受
け
付

け
）へ
。�
☎
５
４
７
２
‐
３
７
１
０

秋
の
観
察
会
・
調
査
会（
予
定
）

　

秋
に
も
観
察
会
・
調
査
会
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、「
広
報

み
な
と
」に
掲
載
し
ま
す
の
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。

・
秋
の
生
き
も
の
ご
よ
み
づ
く
り

（
有
栖
川
宮
記
念
公
園
）

・
秋
の
鳴
く
虫
観
察
会（
三
田
台
公

園
）問い合わせ

環
境
課
緑
化
推
進
担
当

�

☎
内
線
２
３
３
１

　

54
年
ぶ
り
に
東
京
都
で
開
催
さ
れ

る
、
平
成
25
年
の
第
68
回
国
民
体
育

大
会（
東
京
国
体
）に
お
い
て
、
区

は
、
な
ぎ
な
た
競
技
の
会
場
と
な
り

ま
す
。

　

競
技
会
の
成
功
を
め
ざ
し
、
諸
準

備
に
万
全
を
期
す
た
め
、
７
月
６
日

に
、「
第
68
回
国
民
体
育
大
会
港
区

実
行
委
員
会
設
立
総
会
」を
開
催
し
、

関
係
機
関
な
ら
び
に
関
係
団
体
の

代
表
者
１
２
０
人（
委
員
84
人
、
顧

問
・
参
与
36
人
）か
ら
な
る「
第
68
回

国
民
体
育
大
会
港
区
実
行
委
員
会
」

の
設
立
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
設
立
総
会
に
続
き
開
催
し

た
第
１
回
総
会
で
は
、
大
会
の
開
催

方
針
や
事
業
計
画
等
が
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

第
68
回
国
民
体
育
大
会
の
概
要

　

表
の
と
お
り

　

今
後
は
実
行
委
員
会
を
中
心
に
、

区
民
の
皆
さ
ん
の
英
知
と
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
結
集
し
、
区
全
体
が
一
体
と
な

る
国
体
と
な
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

問い合わせ
国
体
推
進
担
当

�

☎
内
線
２
７
４
５

　

区
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
港
区
基

本
計
画
後
期
３
年
の
見
直
し
に
反
映

さ
せ
る
た
め
、
昨
年
度
か
ら
公
募
区

民
に
よ
る
、
み
な
と
タ
ウ
ン
フ
ォ
ー

ラ
ム
と
各
地
区
区
民
参
画
組
織
で
、

分
野
別
計
画
お
よ
び
地
区
版
計
画
の

見
直
し
に
向
け
た
検
討
が
行
わ
れ
て

き
ま
し
た
。

　

７
月
12
日
に
５
地
区
の
区
民
参
画

組
織
か
ら
、
７
月
14
日
に
み
な
と
タ

ウ
ン
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
６
つ
の
グ
ル
ー

プ
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
検
討
成
果
が

区
へ
の
提
言
と
し
て
区
長
に
提
出
さ

れ
ま
し
た
。

　

区
で
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い

た
だ
い
た
貴
重
な
提
言
を
、
基
本
計

画
に
反
映
す
る
よ
う
最
大
限
努
め
、

後
期
３
年
の
見
直
し
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

　

み
な
と
タ
ウ
ン
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
提

言
書
と
、
各
地
区
区
民
参
画
組
織

の
提
言
書
は
、
企
画
課（
区
役
所
4

階
）・
各
総
合
支
所
の
窓
口
お
よ
び

区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

問い合わせ
○
各
地
区
区
民
参
画
組
織
提
言

に
つ
い
て

各
総
合
支
所
協
働
推
進
課
地
区

政
策
担
当�

☎
欄
外
参
照

○
み
な
と
タ
ウ
ン
フ
ォ
ー
ラ
ム

提
言
に
つ
い
て

企
画
課
企
画
担
当

�

☎
内
線
２
０
８
７

　

お
台
場
の
砂
浜
は
、
自
然
の
海
岸

の
少
な
い
東
京
湾
で
生
き
て
い
る
魚

た
ち
に
と
っ
て
、
大
事
な
生
活
の
場

所
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
お

台
場
の
砂
浜
に
ど
ん
な
魚
が
す
ん
で

い
る
か
を
、
小
型
の
地
曳
網
を
使
っ

て
、
実
際
に
つ
か
ま
え
て
調
べ
ま

す
。

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

（
小
学
生
以
上
）

と
き　

９
月
４
日（
日
）午
前
10
時
～

正
午（
少
雨
決
行
）

と
こ
ろ　

お
台
場
海
浜
公
園
人
工
砂

浜定
員　

30
人（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

申
し
込
み　

電
話
で
、
８
月
３
日

（
水
）～
16
日（
火
）に
、
み
な
と
コ
ー

ル（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
受
け
付

け
）へ
。�

☎
５
４
７
２
‐
３
７
１
０

「
生
き
も
の
生
息
環
境
調
査
」の
調
査

員
募
集

　

区
で
は
、
区
の
緑
化
施
策
を
推
進

す
る
た
め
、
５
年
ご
と
に
実
施
し
て

い
る「
港
区
み
ど
り
の
実
態
調
査
」を

本
年
度
に
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
調

査
の
１
つ
と
し
て「
生
き
も
の
生
息

環
境
調
査
」を
実
施
し
ま
す
。

　

都
心
の
港
区
に
も
、
２
０
０
０
種

類
以
上
の
多
様
な
生
き
も
の
が
す
ん

　

政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
、
お

金
や
物
を
贈
る
こ
と
は
、
法
律（
公

職
選
挙
法
）で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

違
反
す
る
と
、
処
罰
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
有
権
者
が
寄
附
を
求
め
る
こ
と

も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

寄
附
禁
止
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、

明
る
い
選
挙
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

問い合わせ
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

�
☎
内
線
２
７
６
９

贈らない・求めない・受け取らない

港
区　

緑
と
生
き
も
の
調
査
会

「
地
曳
網
で
海
の

生
き
も
の
し
ら
べ
」

「
地
曳
網
で
海
の

生
き
も
の
し
ら
べ
」

じ

び

き

第68回

国民体育大会
港区実行委員会
国民体育大会
港区実行委員会
国民体育大会
港区実行委員会

を設立しましたを設立しました

み
な
と
タ
ウ
ン
フ
ォ
ー
ラ
ム

各
地
区
区
民
参
画
組
織

み
な
と
タ
ウ
ン
フ
ォ
ー
ラ
ム

各
地
区
区
民
参
画
組
織

か
ら
提
言
を
い
た
だ
き
ま
し
た

政
治
に
よ
る

に
つ
い
て

「
寄
附
の
禁
止
」

政
治
に
よ
る

に
つ
い
て

「
寄
附
の
禁
止
」

表第68回国民体育大会概要
大会会期 平成25年9月28日（土）～10月8日（火）

開会式・閉会式 味の素スタジアム（調布市西町376－3）

実施競技
正式競技（得点となる競技） 37競技
公開競技  3競技
デモンストレーションとしてのスポーツ行事 50種目

会場地区市町村 62区市町村（都内全区市町村）
参加者数 約2万2000人（選手・監督）

港区実施競技 なぎなた（成年女子、少年女子）　※正式競技
競技会期 平成25年9月29日（日）～10月1日（火） 
競技会場 港区スポーツセンター

地曳網▶

◀生きもの生息
　環境調査

みなとタウンフォーラムグループ名
1 街づくりグループ

2 環境・リサイクルグループ

3 地域コミュニティ・防災・生活安全グル
ープ

4 産業・国際化・文化グループ

5 子育て・教育・スポーツグループ

6 福祉・保健グループ

各地区区民参画組織
芝 芝会議　地区版計画推進部会

麻布 麻布を語る会　基本計画協働推進
分科会

赤坂 赤坂・青山地区タウンミーティン
グ　赤坂地区版計画推進分科会

高輪 タウンミーティングTAKANAWA　高
輪地区版計画改定グループ

芝浦港南
港区ベイエリア・パワーアッププ
ロジェクト　地区版基本計画検討
プロジェクト

　　　　大会マスコット▶
キャラクター「ゆり－と」
（なぎなた競技デザイン）

▲武井区長あいさつ ▲提言の発表

◆各総合支所協働推進課地区政策担当◆　芝地区☎3578－3192　麻布地区☎5114－8812　赤坂地区☎5413－7013
　高輪地区☎5421－7123　芝浦港南地区☎6400－0013

― 開催方針―
１基本方針
　第68回国民体育大会は、東京都の国体開催基本
方針に基づき、広く区民の理解と協力を得ながら
魅力と感動にあふれた国体を目指すとともに、未
曾有の被害をもたらした東日本大震災で被災した
方々を勇気づけ、被災地の復興を支援する大会と
位置づけます。
　港区は、この大会を契機に、地域の絆や連携・
支え合いを基盤として、スポーツ・文化のより一
層の振興と普及をめざします。そして、区
民が生涯にわたってゆとりと豊かさを実感
できる｢生涯スポーツ社会｣の実現を推進し、
本区の更なる発展に寄与するものとします。
２実施目標
⑴被災地の復興を支援する国体とします
⑵区民参画、協働を推進する国体とします
⑶�生涯スポーツ社会の実現を目指す国体と
します
⑷港区の魅力を伝える国体とします
⑸環境に最大限配慮する国体とします

▲実行委員会会長・武井区長


