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「広報みなと」は、区のホームページ（http://www.city.minato.tokyo.jp）でもご覧いただけます。

残暑厳しい中、過度に空調機器の使用を控えると、熱中症を引き起こすおそれがありま
す。エアコンや扇風機等を上手に利用して、無理のない範囲で節電にご協力ください。

熱中症予防と
節電のお願い

診断

診断

診断

工事

工事

設計

工事

設計
共同住宅

賃貸マンション
3000万円

10～15万円

130万円

100万円

50万円

200万円

200～250万円
（床面積、住戸数による）

200万円

分譲マンション
4000万円

項目建築物の種類 助成限度額

専用住宅または
兼用住宅、長屋、
共同住宅

専用住宅または
兼用住宅、長屋

木　

造

非　

木　

造

区では、平成27年度を目標に、耐震改修促
進計画に沿って建築物の耐震化を促進して
います。各種の助成制度をご利用ください。

●木造住宅無料耐震診断
　２階建て以下の専用または兼用住宅が対象です。

●分譲マンション耐震化支援
　耐震診断の必要性や耐震化の進め方について
の助言や、区分所有者の合意形成に対する助言を
行うアドバイザーを無料で派遣します。また、無料
で簡易診断を行います。

●マンション建て替え等支援
　老朽化した分譲マンションの建て替えに対して、
コンサルタントの派遣や劣化診断・建て替え計画
案の作成費用の一部を助成します。

●耐震診断から補強設計、耐震改修工事までの
助成

●家具転倒防止器具等の助成
　震災時の家具類の転倒による被
害を最小限に抑えることを目的に、
区内に住民登録がある世帯に対し
て家具転倒防止器具等を現物助成
しています。また、高齢者のみの世
帯等には取り付けを支援します。

対象
　家具転倒防止器具等を設置しようとする世帯

（1世帯1回限り）

日本は地震国です。
地震が起きたとき、
少しでも被害を減らせるよう、
対策を進めておきましょう。

日本は地震国です。
地震が起きたとき、
少しでも被害を減らせるよう、
対策を進めておきましょう。

※昭和56年5月31日までに建築確認を
　受け、着工された建築物が対象です。

すまいの耐震化

◎助成額の算定には、その他助成基準額の設定があります。
◎対象建物や各種助成手続きには一定の要件があります
　ので、お問い合わせください。

問
い
合
わ
せ

○家具転倒防止器具等の現物助成について
　防災課防災係 ☎内線2545
○家具転倒防止器具等の取り付け支援について　
　高齢者支援課在宅支援係
　 ☎内線2400～5
　障害者福祉課障害者支援係
　 ☎内線2462

問
い
合
わ
せ

各総合支所協働推進課
まちづくり推進担当
　芝地区　　　　☎3578ー3104
　麻布地区　　　☎5114ー8815
　赤坂地区　　　☎5413ー7038
　高輪地区　　　☎5421ー7664
　芝浦港南地区　☎6400ー0017

●生け垣造成の助成
　生け垣造成費用の一部として、新たに設置する
対象の生け垣には、長さ1ｍ当たり1万8000円を
上限に助成します。既存塀の取り壊し費用も、塀の
種類により長さ1ｍ当たり4000円～2万4000円
を助成します。上限は長さ50ｍまでです。

●崖・擁壁の工事費助成
　住宅の敷地内の危険な崖・擁壁の整備に必要な
資金を金融機関から借り入れた人に、利子の一部
を補給します。

災害に強いまちづくりの
ために、区ではさまざまな
助成をしています

区 の

その他の支援

倒れてきて人を傷つけたり、出入り口をふさ
いだりします。→つっぱり棒や金具で固定する。

割れて飛び散ると、けがをしたり、避難
しづらくなります。→飛散防止フイルムを貼る、割れ
にくいガラスに換える。

落下して危険です。

倒壊による被害が出ることがあります。

崩壊することがあります。

落下すると非常に危険です。

家具

窓ガラス

ブロック塀

崖や擁壁

外壁やベランダに置いた鉢等

看板、広告塔、高架水槽等

地震が起きたとき、大切なのは…
まず、体を守ること！｢日々の点検が大切です｣

地震が起きると身の周りの
もので思わぬ被害が

○建築物や工作物について
　建築課構造係　☎内線2295～7問い合わせ

※落下や崩壊の恐れのある場合は、
　建築士や専門家(業者)に見ても
　らいましょう。

耐震化支援策

を進めましょう
「まちの耐震化」「まちの耐震化」

細かな対策が
被害を減らします

都市計画課住宅支援係
☎内線２２２３・４問い合わせ都市計画課住宅支援係

☎内線２２２３・４問い合わせ

耐震診断・耐震改修に関する助成一覧

ようへき

ようへき

ようへき
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◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022
◆各総合支所区民課生活福祉係◆　芝地区☎3578－3171　麻布地区☎5114－8823　赤坂地区☎5413－7277　高輪地区☎5421－7087　芝浦港南地区☎6400－0023

東
京
都

　

シ
ル
バ
ー
パ
ス

更
新
手
続
き

　
　

の
お
知
ら
せ

　

現
在
、
有
効
期
限
が
平
成
23
年
９

月
30
日
の
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
お
持

ち
の
人
に
は
、
東
京
バ
ス
協
会
か
ら

８
月
23
日（
火
）以
降「
東
京
都
シ
ル

バ
ー
パ
ス
更
新
手
続
き
の
ご
案
内
」

が
届
き
ま
す
。
更
新
を
希
望
す
る
人

は
、
必
要
書
類
を
用
意
の
上
、
９
月

中
に
更
新
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ

い（
８
月
中
の
更
新
手
続
き
は
で
き

ま
せ
ん
）。

　

新
し
い
パ
ス
の
有
効
期
間
は
、
発

行
日
か
ら
平
成
24
年
９
月
30
日
ま
で

で
す
。

対
象
者
お
よ
び
費
用

⑴
平
成
23
年
度
区
民
税
が「
課
税
」

で
、
平
成
22
年
の
合
計
所
得
金
額
が

１
２
５
万
円
を
超
え
て
い
る
人

�

２
万
５
１
０
円

⑵
平
成
23
年
度
区
民
税
が「
非
課
税
」

の
人�

１
０
０
０
円

⑶
平
成
23
年
度
経
過
措
置
対
象
の
人

①
平
成
23
年
度
区
民
税
は「
課
税
」で

あ
っ
て
も
、
平
成
22
年
の
合
計
所
得

金
額
が
１
２
５
万
円
以
下
の
人

�

１
０
０
０
円

②
平
成
22
年
度
経
過
措
置
の
う
ち
、

平
成
17
年
度
区
民
税
が
非
課
税
で
あ

っ
た
こ
と
に
よ
り
、
１
０
０
０
円
で

パ
ス
を
購
入
し
た
人�

１
０
０
０
円

必
要
書
類

全
員（
次
の
全
て
）

・
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新
申
込
書

※
⑴
・
⑵
・
⑶
①
の
人
は
ク
リ
ー
ム

色
の
封
筒
、
⑶
②
の
人
は
緑
色
の

封
筒
で
送
付
さ
れ
ま
す
。

・
現
在
使
用
中
の
シ
ル
バ
ー
パ
ス

（
有
効
期
限
が
平
成
23
年
９
月
30
日

ま
で
の
も
の
）

・「
本
人
確
認
書
類
」（
保
険
証
ま
た

は
運
転
免
許
証
）

対
象
者
お
よ
び
費
用
⑵
に
該
当
す
る

人次
の
い
ず
れ
か
１
つ

（
ア
）「
港
区
平
成
23
年
度
介
護
保
険

料
納
入
通
知
書
兼
介
護
保
険
料
特
別

徴
収
通
知
書
」ま
た
は「
平
成
23
年
度

介
護
保
険
料
特
別
徴
収
通
知
書
」の

所
得
段
階
欄
に「
１
」「
２
」「
３
」「
特

例
４
」「
４
」い
ず
れ
か
の
記
載
が
あ

る
も
の

（
イ
）「
平
成
23
年
度
住
民
税
非
課
税

証
明
書
」

（
ウ
）「
生
活
保
護
受
給
証
明
書（
生
活

扶
助
の
記
載
が
あ
る
も
の
）」

対
象
者
お
よ
び
費
用
⑶
の
①
に
該
当

す
る
人

次
の
い
ず
れ
か
１
つ

（
エ
）「
港
区
平
成
23
年
度
介
護
保
険

料
納
入
通
知
書
兼
介
護
保
険
料
特
別

徴
収
通
知
書
」ま
た
は「
平
成
23
年
度

介
護
保
険
料
特
別
徴
収
通
知
書
」の

所
得
段
階
欄
に「
５
」の
記
載
が
あ
る

も
の

（
オ
）「
平
成
23
年
度
住
民
税
課
税
証

明
書
」

※（
オ
）の
合
計
所
得
金
額
は
総
所
得

金
額
等
と
純
損
失
／
雑
損
失
繰
越

控
除
額
を
合
計
し
た
金
額
で
す
。

対
象
者
お
よ
び
費
用
⑶
の
②
に
該
当

す
る
人

　
「
更
新
申
込
書
」（
緑
色
の
封
筒
で

送
付
さ
れ
ま
す
）が
所
得
確
認
書
類

を
兼
ね
て
い
る
た
め
、
所
得
確
認
書

類
は
不
要
で
す
。

必
要
書
類
に
関
す
る
注
意
事
項

※（
ア
）・（
エ
）は
、
区
か
ら
送
付
し

て
い
ま
す
。
６
月
以
降
に
届
い
た

通
知
書
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
再

発
行
は
で
き
ま
せ
ん
。

※（
イ
）・（
オ
）は
、
そ
の
年
の
１
月

１
日
現
在
住
民
票
が
あ
っ
た
自
治

体
で
発
行
し
ま
す
。
港
区
で
は
各

総
合
支
所
区
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス

係
で
無
料
発
行
し
ま
す
。
発
行
に

は
、
身
分
証
明
書（
保
険
証
）、
印

鑑
が
必
要
で
す
。
代
理
人
が
発
行

手
続
き
を
行
う
場
合
は
、
代
理
人

の
身
分
証
明
書
・
委
任
状
・
本
人

確
認
書
類
の
写
し
が
必
要
で
す
。

※（
ウ
）は
、「
生
活
扶
助
」を
表
す
記

載
が
あ
る
も
の
の
み
使
用
で
き
ま

す（
本
人
確
認
書
類
と
の
兼
用
が

可
能
で
す
）。

※
住
民
税
納
税
通
知
書
は
使
用
で
き

ま
せ
ん
。

更
新
窓
口

　

更
新
時
の
混
雑
を
避
け
る
た
め

に
、
更
新
日
時
・
会
場
を
指
定
し
て

い
ま
す
。
送
付
さ
れ
た「
更
新
申
込

書
」で
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
な

お
、
指
定
さ
れ
た
更
新
日
や
窓
口
で

は
都
合
が
悪
い
人
は
、「
更
新
窓
口

案
内
図
」で
都
合
の
良
い
会
場
等
を

選
び
、
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
更
新
手
続
き
を
終
了
し
た
港
区
民

に
は
、
同
会
場
で「
港
区
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
バ
ス
乗
車
券
」も
発
行
・

更
新
し
ま
す
。
必
要
な
人
は
更
新

会
場
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
東
京
バ
ス
協
会
シ
ル
バ
ー
パ
ス

専
用
電
話

�

☎
５
３
０
８
‐
６
９
５
０

高
齢
者
支
援
課
在
宅
支
援
係

�

☎
内
線
２
４
０
１

　

英
語
に
よ
る
問
い
合
わ
せ
も
お
受

け
し
ま
す
。
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　

最
近
で
は
こ
の
よ
う
な
問
い
合
わ

せ
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

・
住
民
票
の
写
し
の
取
得
に
つ
い
て

・
婚
姻
届
の
提
出
方
法
に
つ
い
て

・
区
役
所
の
行
き
方
や
開
庁
時
間
を

教
え
て
ほ
し
い

・
戸
籍
に
関
す
る
証
明
書
を
郵
送
で

請
求
す
る
方
法
に
つ
い
て
教
え
て
ほ

し
い

・
ご
み
の
収
集
に
つ
い
て

・
無
料
法
律
相
談
を
受
け
た
い

問い合わせ
区
長
室
広
聴
担
当

�

☎
内
線
２
０
５
０
～
２

港
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

「
ち
ぃ
ば
す
」乗
車
券

　
　
　
　

の
更
新

　

有
効
期
限
が
平
成
23
年
９
月
30
日

の
港
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス「
ち
ぃ

ば
す
」乗
車
券
の
更
新
を
９
月
１
日

（
木
）か
ら
受
け
付
け
ま
す
。
旧
乗
車

券
と
必
要
書
類
を
持
参
の
上
、
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い（
表
）。

　

身
体
障
害
者
手
帳
、
愛
の
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持

ち
の
区
民
は
、
手
帳
を
提
示
す
る
こ

と
で
、
本
人
に
限
り
無
料
で「
ち
ぃ

ば
す
」に
乗
車
で
き
ま
す
。

※「
ち
ぃ
ば
す
」は
芝
・
麻
布
・
青

山
・
赤
坂
・
高
輪
・
田
町
・
芝
浦

港
南
の
７
ル
ー
ト
と
芝
浦
車
庫
発

着
便
を
運
行
し
て
い
ま
す
。
小
学

生
以
上
の
運
賃
は
１
乗
車
１
０
０

円
で
す
。

都
営
交
通

　
　

無
料
乗
車
券

　
　
　
　

の
更
新

　

利
用
者
の
誕
生
月
が
更
新
月
と
な

っ
て
い
ま
す
。
現
在
お
持
ち
の
無
料

乗
車
券
に
記
載
さ
れ
て
い
る
有
効
期

限
月
の
１
日
か
ら
更
新
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

※
東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
所
持
者
は

都
営
交
通
無
料
乗
車
券
の
交
付
を

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

※
児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯
で
あ
っ

て
、
同
時
に
生
活
保
護
受
給
世
帯

の
人
は
、
生
活
保
護
受
給
世
帯
と

し
て
一
人
だ
け
交
付
を
受
け
ら
れ

ま
す
。

※
精
神
に
障
害
の
あ
る
人
の
精
神
障

害
者
都
営
交
通
乗
車
証
は
、
指
定

の
定
期
券
発
売
所
で
発
行
さ
れ
ま

す
。

問い合わせ�

☎
表
・
欄
外
参
照

表  コミュニティバス乗車券・都営交通無料乗車券　更新手続き一覧

対象者および申請できる乗車証 必要書類 申請受付日時 申請受付窓口・
問い合わせ

70
歳
以
上
の
区
民

シルバーパス所持者
【ちぃばす】

有効期限が
平成24年9月30日の

シルバーパス

9月1日（木）以降の
定められた日
午前10時～
午後3時30分

シルバーパス
一斉更新会場

シルバーパス非所持者で
住民税非課税者
【ちぃばす】

本人確認書類

9月1日（木）から
午前8時45分～

午後5時
（土・日曜、祝日を除く）

※ 都営交通無料乗車券
は、誕生月の1日から

午前8時30分～
午後5時

（土・日曜、祝日を除く）

各総合支所
区民課

保健福祉係
☎欄外参照

シルバーパス非所持者で
住民税課税者
【ちぃばす】

本人確認書類
※1000円の

費用負担あり

妊　　産　　婦
【ちぃばす】 母子健康手帳

◯親医療証受給者（1世帯1枚）
【ちぃばす】 ◯親医療証

精神障害者
【ちぃばす】

精神障害者
保健福祉手帳

東京都難病医療費助成の
医療券所持者
【ちぃばす】

難病医療費
助成の医療券

児童扶養手当受給者（1世帯1枚）
【都営交通無料乗車券・ちぃばす】 児童扶養手当証書

戦　傷　病　者
【都営交通無料乗車券・ちぃばす】 戦傷病者手帳

原爆被爆者
【都営交通無料乗車券・ちぃばす】

被爆者健康手帳、認定
書または健康管理手
当証書

身体障害者
【都営交通無料乗車券・ちぃばす】 身体障害者手帳

知的障害者
【都営交通無料乗車券・ちぃばす】 愛の手帳

生活保護受給者（1世帯1枚）
【都営交通無料乗車券・ちぃばす】

―

各総合支所
区民課

生活福祉係
☎欄外参照

中国残留邦人
（本人または配偶者に1枚）

【都営交通無料乗車券・ちぃばす】

※平成23年9月30日まで有効の無料乗車券を回収します。
※区内在住で新たに発行を希望する人は、各窓口で申請してください。

区
の
手
続
き
や

施
設・催
し
物
を

親
切・丁
寧
に

ご
案
内
す
る

を
ご
存
じ
で
す
か
？

「
み
な
と

　

コ
ー
ル
」FAX　5777-8752　　Eメール　info@minato.call-center.jp

午前7時～午後11時（年中無休）



☎3578–21113

◆�「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・モノレール・
　地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店等に置いてあるほか、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。

かけがえのない命

自殺について
考えましょう
自殺について
考えましょう
９月は東京都の

自殺対策強化月間です

　

平
成
10
年
以
降
、
自
殺
で
亡
く
な

る
人
は
13
年
連
続
し
て
３
万
人
を
超

え
て
い
ま
す
。
区
で
も
、
毎
年
約
40

人
が
自
ら
命
を
絶
つ
状
況
が
続
い
て

い
ま
す
。

　

警
察
庁
の
発
表
に
よ
る
と
、
自
殺

の
理
由
と
し
て
は「
健
康
問
題
」が
最

も
多
く
、「
経
済
・
生
活
問
題
」「
家

庭
問
題
」等
が
続
き
ま
す
。
こ
れ
ら

の
問
題
の
背
景
に
は
、「
過
労
」「
事

業
不
振
」等
の
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
状
態
が
解
決
で
き

な
い
ま
ま
持
続
す
る
と
、「
身
体
疾

患
」「
失
業
」等
さ
ら
に
深
刻
な
段
階

の
要
因
を
引
き
起
こ
す
と
い
う
よ
う

に
、
要
因
が
次
々
と
連
鎖
し
て
い
き

ま
す
。

　

つ
ま
り
、
自
殺
は
さ
ま
ざ
ま
な
要

因
が
連
鎖
を
繰
り
返
し
た
結
果
、
生

き
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
た
状
況
と

考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

自
殺
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
で
き
る

だ
け
早
期
に
、
危
険
と
な
る
要
因
を

解
決
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

か
け
が
え
の
な
い
命
。
東
京
都
で

は
９
月
と
３
月
を
自
殺
対
策
強
化
月

間
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
Ｐ
Ｒ
活
動

や
相
談
事
業
を
行
い
ま
す
。
自
殺
の

問
題
を
他
人
事
と
せ
ず
、
自
殺
に
つ

い
て
正
し
い
理
解
を
深
め
、
一
人
ひ

と
り
に
で
き
る
こ
と
か
ら
進
め
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

東
京
都
で
は
、「
自
殺
防
止
！

東
京
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
特
別
相

談
」を
実
施
し
ま
す

と
き
・
内
容　

表
の
と
お
り

港
区
で
は「
自
殺
に
つ
い
て
考

え
る
講
演
会
」を
開
催
し
ま
す

　

自
殺
の
実
情
や
そ
の
背
景
・
残
さ

れ
た
遺
族
の
思
い
等
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
、
私
た
ち
に
で
き
る
自
殺
予

防
・
遺
族
支
援
に
つ
い
て
考
え
る
講

演
会
で
す
。

対
象
　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

と
き
　
９
月
12
日（
月
）午
後
２
時
～

４
時

と
こ
ろ　

保
健
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
赤
坂
）

テ
ー
マ　

自
殺
に
つ
い
て
考
え
る
～

遺
族
支
援
、
今
私
た
ち
に
で
き
る
こ

と
～

講
師
　
杉
本
脩
子
さ
ん（
全
国
自
死

遺
族
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
代
表
）、

南
部
節
子
さ
ん（
全
国
自
死
遺
族
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー
事
務
局
長
）

定
員
　
40
人（
申
込
順
）

申
し
込
み
　
電
話
で
、
み
な
と
コ
ー

ル（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
受
け
付

け
）へ
。�
☎
５
４
７
２
‐
３
７
１
０

み
な
と
保
健
所
で
は
精
神
科
医

に
よ
る
専
門
相
談
を
実
施
し
て

い
ま
す

　

健
康
推
進
課
地
域
保
健
係（
保
健

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
）で
は
、
月
に

４
回
、
予
約
制
の
精
神
保
健
福
祉
相

談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
ろ
の

悩
み
や
こ
こ
ろ
の
病
気
に
つ
い
て
、

精
神
科
医
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
希

望
す
る
人
は
、
健
康
推
進
課
地
域
保

健
係（
保
健
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
）に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
健
康
推
進
課
地
域
保
健
係（
保

健
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
）

�

☎
３
４
５
５
‐
４
７
７
２

　

区
で
は
、
高
額
の
医
療
費
が
か
か

る
特
定
不
妊
治
療（
体
外
受
精
・
顕

微
授
精
）で
、
医
療
保
険
が
適
用
さ

れ
な
い
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い

ま
す
。

対
象

　

治
療
の
開
始
日
～
終
了
日
～
申
請

日
ま
で
継
続
し
て
港
区
に
住
民
登
録

ま
た
は
外
国
人
登
録
が
あ
り
、
法
律

上
の
婚
姻
を
し
て
い
る
夫
婦

制
度
に
つ
い
て

・
一
年
度
の
助
成
限
度
額
は
30
万
円

で
す
。

・
所
得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
最
大
で
通
算
５
年
度
ま
で
助
成
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

必
要
書
類
・
申
請
方
法

　

所
定
の
申
請
書
に
、
医
療
機
関
の

受
診
等
証
明
書（
区
の
所
定
様
式
）・

領
収
書
の
コ
ピ
ー
等
必
要
書
類
を
添

え
て
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
、
健
康

推
進
課
地
域
保
健
係（
保
健
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
）へ
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

申
請
締
切

・
平
成
22
年
度
内
に
終
了
し
た
治
療

は
、
治
療
の
終
了
日
か
ら
１
年
間
申

請
で
き
ま
す
。

・
平
成
23
年
４
月
１
日
以
降
に
終
了

し
た
治
療
は
、
平
成
24
年
３
月
31

日（
土
・
消
印
有
効
）ま
で
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
平
成
24
年

１
月
１
日（
日
）～
３
月
31
日（
土
）に

終
了
し
た
治
療
は
、
平
成
24
年
４
月

１
日（
日
）～
６
月
30
日（
土
・
消
印

有
効
）ま
で
申
請
で
き
ま
す
が
、
申

請
年
度
は
平
成
24
年
度
分
に
な
り
ま

す
。

　

詳
し
い
制
度
の
概
要
や
申
請
要
件

等
は
、
健
康
推
進
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ「
み
な
と
健
康
Ｃ
Ａ
Ｎ
」

http://w
w
w
.city.m

inato.tokyo.
jp/kenko21/

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
申

請
書
等
必
要
書
類
一
式
の
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
も
で
き
ま
す
。

　

東
京
都
の
特
定
不
妊
治
療
費
助
成

事
業
に
つ
い
て
は
、
東
京
都
福
祉
保

健
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.fukushihoken.

m
etro.tokyo.jp

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申請受付・問い合わせ
〒
107
‐
0052
港
区
赤
坂
４
‐
１
‐

26　

健
康
推
進
課
地
域
保
健
係

（
保
健
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
）

�
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と
き
　
11
月
30
日（
水
）ま
で

と
こ
ろ　

区
内
指
定
医
療
機
関
お
よ

び
区
外
検
診
施
設

※
医
療
機
関
へ
の
予
約
は
早
め
に
お

願
い
し
ま
す
。

費
用
　
無
料

健
康
診
査

　

区
の
健
康
診
査
は
、「
特
定
健
康

診
査
」と「
基
本
健
康
診
査
」が
あ
り

ま
す
。

　
「
特
定
健
康
診
査
」は
、
平
成
23
年

４
月
１
日
現
在
、
港
区
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
40
～
75
歳
未
満

の
人
が
対
象
で
す（
な
お
、
健
診
受

診
日
現
在
も
港
区
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
）。

　
「
基
本
健
康
診
査
」は
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人
、

40
歳
以
上
の
生
活
保
護
受
給
者
等
が

対
象
で
す
。

　

ど
ち
ら
の
健
診
も
、
問
診
、
診

察
、
血
圧
測
定
、
尿
検
査
、
血
液

検
査
、
身
体
計
測（
腹
囲
の
測
定
を

含
む
）等
、
生
活
習
慣
病
の
早
期
発

見
・
予
防
に
重
点
を
置
く
内
容
と
な

っ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
を
改
善

し
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）の
解
消
に
努
め

る
こ
と
で
、
よ
り
効
果
的
に
生
活
習

慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

65
歳
以
上
の
人
は
、
介
護
予
防
事

業
の
利
用
の
必
要
を
判
定
す
る「
生

活
機
能
評
価
」を
健
診
と
同
時
に
受

診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
健
診
を
受
診
し
た
人
の
う

ち
、
40
～
70
歳
ま
で
の
５
歳
ご
と

の
節
目
年
齢
の
女
性
は
、
骨
密
度
測

定
検
診
を
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

社
会
保
険
等
、
職
場
の
医
療
保
険

に
加
入
し
て
い
る
40
歳
以
上
の
人

（
家
族
を
含
む
）は
、
区
の
特
定
健

診
・
基
本
健
診
の
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
。
職
場
健
診
や
健
康
保
険
組
合
等

の
医
療
保
険
者（
健
康
保
険
証
の
発

行
機
関
）が
実
施
す
る
特
定
健
診
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、

勤
務
先
ま
た
は
医
療
保
険
者
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

各
種
が
ん
検
診
等

　

区
で
は
、
区
民
を
対
象
に
、
胃
が

ん
、
大
腸
が
ん
、
肺
が
ん
、
喉
頭
が

ん
、
前
立
腺
が
ん
、
乳
が
ん
、
子
宮

が
ん
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
各
検
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
年
齢
や
性
別
等

に
よ
っ
て
受
診
で
き
る
検
診
が
変
わ

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
受
診
券
」と「
ご
案
内
」の
送
付

　

40
歳
以
上
の
人
に
は
、
６
月
下
旬

に
、
受
診
の
際
に
必
要
な「
受
診
券
」

と「
健
康
診
査
・
検
診
の
ご
案
内
」を

送
付
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
20
～
39
歳
の
女
性
の
う

ち
、
５
歳
ご
と
の
節
目
年
齢
の
人
と

過
去
３
年
間
以
内
に
港
区
が
ん
検
診

の
受
診
歴
が
あ
る
人
に
も
、
年
齢
に

応
じ
た
が
ん
検
診
受
診
券
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
以
外
の
人
は
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

申し込み・問い合わせ
健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り
係

（
保
健
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
）

�
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番組名・放送時間 内　容

港区広報トピックス
 （30分番組）
※毎月1・11・21日更新

＜区内のできごと＞　区内の催し物やイベン
ト等を通して、区民の皆さんの活動を紹介し
ます。
＜港区からのお知らせ＞　各課からのお知ら
せをお伝えします。
21日更新： 教育委員会「高輪・麻布幼稚園紹介」
＜情報コーナー＞　歴史や文化など、港区の
魅力を紹介します。

午前  10時
午後  1時・3時・5時30分・9時

港区地域情報番組
みなとクイックジャーナル

（20分番組）
※バイリンガル（英語）放送
※毎月１日更新

＜「高輪地区文学散歩」（高輪地区総合支所）＞
　高輪地区につながりの深い文学者や、その
ゆかりの場所等について紹介します。
＜みなとインフォメーション（手話放送）＞　
熱中症対策について紹介します。午前  10時30分

午後  1時30分・3時30分・ 
6時・9時30分

6 ＣＴＴマスコットチャンネルＣＴＴマスコットチャンネル

（デジタル11ＣＨ）
番組ガイド番組ガイド

（デジタル11ＣＨ）

港区
広報

8
ケーブルテレビ

※ 広報番組は、区のホームページでもご覧になれます（放送開始日から1週間
程度かかります）。

※番組の内容が変更になることがあります。
※ 港区広報番組を放送月の翌月からビデオテープ・DVDで貸し出します（平成

22年9月放送以降のもの）。
貸出場所：区長室、各総合支所・台場分室、各港区立図書館
　問い合わせ　
○ケーブルテレビ視聴について／JCNみなと新宿
 ☎0120－037109（午前9時～午後5時30分）
○番組内容について／区長室広報係 ☎内線2036
○ テレビ電波受信障害解消のための加入工事費の一部助成について／環境課
 ☎内線2492

表  自殺防止！東京キャンペーン　特別相談事業
とき 相談名称 電話番号

9月5日（月）午前0時～
9日（金）午後12時（24
時間対応）

東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちのほっと
ライン～

☎0570－087478

9月10日（土）午前8時
～11日（日）午前8時

（24時間対応）
自殺予防いのちの電話 ☎0120－738－556

（フリーダイヤル）

9月10日（土）午前6時
～12日（月）午前6時

（24時間対応）

48時間特別相談
（東京自殺防止センター） ☎5286－9090

9月5日（月）～7日（水）
午前10時～午後10時

自死遺族のための電話相談
（全国自死遺族総合支援セ
ンター）

☎5988－7778

9 月 8 日（木）～ 1 1 日
（日）午前10時～午後

10時

自死遺族のための電話相談
（グリーフケア・サポートプ
ラザ）

☎3796－5453

9月5・6日（月・火）午前
9時～午後4時

多重債務110番
（東京都消費生活総合セン
ター）

☎3235－1155

9月7・8日（水・木）午前
9時30分～午後5時

東京都ろうどう110番
（東京都労働相談情報セン
ター）

☎0570－00－6110

問い合わせ　東京都福祉保健局保健政策部
　　　　　　保健政策課自殺総合対策担当 ☎5320－4310

特
定
不
妊
治
療
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

健
康
診
査
、各
種
が
ん
検
診
等
を
実
施
中
で
す
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清掃リサイクル課ごみ減量推進係
� ☎ 3450-8273
� FAX 3450-8275

問い合わせ

3Rごみは減らせます！実践　　！
…（リデュース）

…（リユース）

…（リサイクル）

ごみになるものを減らす
繰り返し使う
資源として再生利用する

…（リデュース）

…（リユース）

…（リサイクル）

ごみになるものを減らす
繰り返し使う
資源として再生利用する

…

…

…

educe
euse
ecycle

educceceeduce
euse
ecycle

e
e
eeR まずは、一人ひとりがごみになるものを減らすリデュースを実践します。

それでも不用になったものは、できる限り再使用（リユース）します。

再使用ができないときは、適正に分別をして再生利用（リサイクル）することが大切です。

まずは、一人ひとりがごみになるものを減らすリデュースを実践します。
港
区
リ
サ
イ
ク
ル

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

3R
3R3R

エ
コ
ル

港
区
リ
ユ
ー
ス
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

とは港キ
それでも不用になったものは、できる限り再使用（リユース）します。

再使用ができないときは、適正に分別をして再生利用（リサイクル）することが大切です。

適正な分別に協力をお願いします。

・買い物をするときは、必要なものを必要な分だけ買う。
・簡易包装の商品を選ぶ。
・食べ残しをしない。
・どうしても出てしまった生ごみは、段ボールコンポストで
　堆

たい

肥
ひ

化する（詳しくは、以下をご覧ください）。

回収にご協力いただいた
多くの皆さん、
ありがとうございました。

　区は、５月21日に開催したエコライフ・フェアMINATO
２０１１で古着の資源回収を実施しました。
　回収された古着は海外で選別され、約８割が古着等として
再使用されます。残りは工場用の雑巾等として利用されます。

回　収　結　果

講習会の様子

　段ボールコンポストを始めてみたい人は、作り
方や困ったときの対処方法等を詳しく掲載したハ
ンドブックを活用しましょう。区のホームページ
からダウンロードするか、清掃リサイクル課まで
問い合わせください。

・シャンプーや台所用洗剤等は詰め替え用を購入
する。

・マイ箸、マイカップを持ち歩く。
・不用になった、まだ着られる衣類等は、区が実施し
ている古着の資源回収に出すか、フリーマーケッ
ト等を活用し、必要な人に譲る（区が実施している
古着の資源回収については以下をご覧ください）。

・再生品を購入する。
・資源プラスチック・資源（古紙、びん、かん、ペットボトル）を分
別して出す。

・汚れの残っているプラスチック容器等は、残り水や古布等で汚れ
を落としてから資源プラスチックの日に出す（資源プラスチックの
分別から再商品化への流れは以下をご覧ください）。

段ボールコンポストによる生ごみの堆肥化の流れ

生ごみ 段ボールコンポストへ生ごみを投入 堆肥

プラマークが資源
プラスチックの分
別の目安です。

東日本大震災　被災地への支援

　区は、東日本大震災被災地への支援として、
「商店街友好都市との交流に関する基本協定」を締
結している福島県いわき市で、区民の皆さんから
提供されたリサイクル家具等を希望者に無料で差
し上げる「家具のリサイクル展」を開催しました。

第1回：6月25日 第2回：8月6日

と こ ろ いわき内
うち

郷
ごう

住宅 いわき市立平
たいら

体育館

来場者数 約250人 約450人

家具展示数 52点 100点

―家具のリサイクル展とは―
　区では、Reuse(再使用)を呼び掛けるため、
区内の家庭で不用になった、まだ使える良質な家
具を査定の上、無料で引き取り、簡単な清掃・修
理をして展示し、年5回、希望者に抽選で提供し
ています。
　「まだ使える」「捨てるには惜しい」という家具が
ある場合は、ご連絡ください。

問い合わせ　港区家具のリサイクル展事務室
受付時間　月～土曜　午前９時～午後５時
� ☎3472-8186

段ボールコンポストハンドブック

■段ボールコンポストってなぁに？
　段ボール箱を使って家庭から出る生ごみを堆肥へと変える方法です。

毎日の小さな心掛けでReduce実践 毎日の小さな心掛けでReuse実践 毎日の小さな心掛けでRecycle実践

回
収
さ
れ
た
古
着

古着の資源回収の実施予定

お知らせ

エコライフ・フェア
ＭＩＮＡＴＯ２０１１で
古着の資源回収を実施しました

家
庭
で
の
分
別

中
間
処
理

再
商
品
化

家
庭
で
の
分
別

中
間
処
理

再
商
品
化

食べ残し等、プラスチック以外の物質が付いているものは、
資源プラスチックとして出すことができません。
残り水で洗うか古布等でふきとってから出してください。

きちんと分別され
た資源プラスチッ
クは、再生工場で
新しいものに生ま
れ変わります。

資源プラスチックの洗い方

資源プラスチックの例
1

×

指で触って汚れが付かな
い程度なら、資源プラス
チックとして出すことが
できます。

集積所から回収した
資源プラスチックの
中から、リサイクル
に適さないものを取
り除きます。

ペットボトル
のラベル

ビニール袋
お菓子の袋

水
茶
お

フイルム・袋類

ペットボトル、
インスタントコーヒー
のふた等

キャップ・ふた類 その他

ラップ

プラスチック製
のハンガー
※取っ手が金属の場合でも、資源
　プラスチックとして出せます。

カップ・パック類

弁当容器

トレイ類

カップ麺等の容器

リュックサック
（ナイロン繊維）

セーター
（アクリル繊維）

取り除かれた不適物不適物を取り除いている様子

2

3

ごみ減量へLet’s try！
～段ボールコンポスト編～

Recycle（リサイクル）RecycleRecycle（リサイクル）（リサイクル）Reuse（リユース）ReuseReuse（リユース）（リユース）Reduce（リデュース）Reduce（リデュース）（リデュース）Reduce

家庭の生ごみ減量大作戦家庭の生ごみ減量大作戦

野菜ソムリエCanaco氏監修
エコレシピ付き

段ボール
コンポスト

Letee s
 trysLets
 try

段ボール
コンポスト
段ボール
コンポストdeddddeeeeede

ベランダでできる！我が家でスタート！

港区３Ｒ推進行動会議

いわき内郷住宅集会所にて
展示されたリサイクル家具

回収件数276件　回収重量1710㎏

　区は、７月に赤坂・高輪地区で段ボールコンポストの講習会を開催
しました。受講者は、講師や段ボールコンポストの経験者から「始め
るに当たっての注意事項」、「魅力」などを教わりました。皆さんもぜ
ひ、段ボールコンポストハンドブックを参考に始めてみませんか。

■やってみよう段ボールコンポスト

段ボールコンポストに
触れる受講者

・10月3日（月）午前10時～正午
　港区スポーツセンター
・10月18日（火）午前10時～正午
　保健サービスセンター（赤坂）

と き
・
ところ

福島県いわき市で、
家具のリサイクル展を開催しました。

希望のリサイクル家具に
申し込む様子
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梓第1回：区役所9階会議室　第2～5
回：港勤労福祉会館
芦 50人※原則、全5回参加できる人
渥電話で、みなとコール（午前9時～
午後5時受け付け）へ。�☎5472－3710
※産業振興課ホームページ
http://www.minato-ala.net/
からも申し込みできます。
旭産業振興課産業振興係

高次脳機能障害講演会・家族会

高次脳機能障害への理解促進と情
報提供のため、講演会と家族会を開
催します。
悪高次脳機能障害で悩んだり困っ
ている人、その家族または障害に関
心がある人
葦 9月17日（土）午後1時～5時
梓高輪区民センター
芦 70人（申込順）※保育あり
渥電話で、9月9日（金）までに、み
なとコール（午前9時～午後5時受け
付け）へ。　　　　　� ☎5472－3710
旭障害者福祉課精神障害者担当

発達障害に対する効果的な支援
～いきいきと生活するために～

　区では、発達障害児・者や発達支
援が必要な人が、｢総合的な支援を
受け、地域で安心して自立した生活
を実現できる｣ことを目的に、発達
支援事業に取り組んでいます。
発達障害児・者とその家族に対し

支援を行っている発達精神科医師を
招き、発達支援講演会を開催します。
悪区内在住・在勤・在学者
葦 9月15日（木）午後6時30分～8時30
分
梓障害保健福祉センター
芦 200人（申込順）※保育あり
渥住所・氏名・電話番号・保育・
手話通訳の有無を、9月5日（月）まで
に、下記の連絡先へ。
電話：みなとコール（午前9時～午後5
時受け付け）　　　� ☎5472－3710
ファックス：障害者福祉課発達障害
者担当　� FAX3578－2678
旭障害者福祉課発達障害者担当

障害者のためのストレッチ運動
教室

悪 18歳以上で障害者手帳を持つ区
民（主に肢体不自由者）
葦 10月4・18日、11月1・15日、12
月6・20日、平成24年1月17日、2月
7・21日、3月6日（火曜・全10回）午
後1時40分～3時30分
梓障害保健福祉センター
芦 10人程度（抽選）
渥電話またはファックスで、9月14
日（水）までに、障害保健福祉センタ
ーへ。申し込みの際、身体状況等の
確認をさせていただくことがありま
す。手話通訳・介護者が必要な人は
ご相談ください。
� ☎5439－2511　FAX5439－2514
※一般の交通機関の利用が困難な人
は、巡回送迎バスを利用できます。

平成23年度第2回麻布地区高齢
者相談センター区民講座｢認知
症予防講座｣

専門医による認知症についての講
話と、自宅でできる認知症予防体操
を紹介します。
悪 65歳以上の区内在住者
葦 9月9日（金）午後1時～4時

梓麻布十番会館（麻布十番2－3－10）
芦 15人（申込順）
渥電話で、8月22日（月）～9月7日
（水）午前9時～午後7時30分に、麻布
地区高齢者相談センターへ。
　　　　　　� ☎3453－8032

スージィーの楽しい腹話術

腹話術師スージィーとその仲間
（パペット）たちが楽しいステージを
繰り広げます。
悪 3歳以上の子どもとその保護者
※保護者は1家族1人
葦 9月10日（土）午後2時～3時
梓三田図書館
芦 84人（申込順）
渥電話で、9月9日（金）までに、み
なとコール（午前9時～午後5時受け
付け）へ。� ☎5472－3710
旭図書・文化財課庶務係

はり・マッサージサービス

悪 65歳以上の区民
葦 9月20・21日（火・水）
梓白金いきいきプラザ
芦 60人（申込順）
費用　1000円
渥電話で、8月21日（日）～31日（水）
午前9時～午後5時に、白金いきいき
プラザへ。　　　　� ☎3441－3680

障害者相談窓口の臨時開設

障害保健福祉センターでは、福祉
サービスに関する相談の他、生活全
般のさまざまな相談を受け付け、情
報提供や専門機関への紹介等を行っ
ています。相談窓口を臨時に各総合
支所に開設し、併せて障害者（児）の
作品展示を行います。
悪身体・知的・精神の障害がある
人および家族

とき ところ
9月5～9日
（月～金）

港区役所
1階ロビー

10月3～7日
（月～金）

高輪地区総合支所
3階通路

11月7～11日
（月～金）

麻布地区総合支所
1階ロビー

12月5～9日
（月～金）

赤坂地区総合支所
1階エレベーターホール

平成24年
2月6日～10日
（月～金）

芝浦港南地区総合支所
1階玄関

いずれも午前10時30分～午後3時30
分
鯵障害保健福祉センター
　　� ☎5439－8053

お台場の写真募集

　今年は、台場の街ができて15周年
になります。これを記念して、お台
場の過去から現在までの写真を集め
た冊子を刊行する予定です。お台場
の自然や景色、催しを魅力的に伝え
る写真を募集します。
悪どなたでも
渥氏名（ふりがな）・住所・電話番号・
作品返却の有無・写真のタイトル・
撮影時期・コメントを記入し、写真
（プリントL版またはCD－R、1人5点
まで）を同封の上、郵送または直接、
9月15日（木）までに、〒135－0091港

区台場1－5－1　芝浦港南地区総合
支所台場分室へ。　� ☎5500－2365
※作品の著作権は、撮影者に帰属し
ますが、作品の公表、展示、冊子化
の際は区が無償で使用します。

創業アドバイザーを派遣します
～アイデアをカタチに～

｢創業したいけれど、どうすれば
いいの？｣これから創業をお考えの
人に、中小企業診断士を派遣します。
悪今までに事業主としての経験が
なく、区内でこれから創業を考えて
いる人
費用　3回まで無料
鯵産業振興課経営相談担当
� ☎内線2560・1

平成23年度港区福祉のしごと
面接・相談会

区で介護に従事する人材を確保す
るため、福祉のしごと面接・相談会
を開催します。
悪区内の介護サービス事業所に就
職を希望している人または興味があ
る人
葦 9月9日（金）午後1時～4時
梓男女平等参画センター
渥当日直接会場へ。
鯵高齢者支援課介護事業者支援担
当� ☎内線2881～3、2821

私立認可保育園（①まなびの森
保育園麻布②ゆらりん港南保育
園）を開設します

悪保護者が仕事や病気などの事情
で、日中家庭において保育ができな
い児童等
開設　10月1日（土）
開所時間　午前7時15分～午後6時15
分（午後8時15分までの延長保育あ
り）
梓①南麻布1－8－11（東町小学校
内）②港南1－6－27SSJ品川ビル2階
芦①0歳児（生後57日を過ぎた翌月
の1日から）6人、1歳児10人、2～5歳
児各11人②0歳児（生後57日を過ぎた
翌月の1日から）9人、1～3歳児各12
人、4・5歳児15人
渥各総合支所区民課保健福祉係ま
たは各区立保育園で配布する認可保
育園の入所申込書（既に認可保育園
入園申請がお済みの追加希望者と、
認可在園者で転園希望者は変更届）
を記入の上、9月9日（金）までに、各
総合支所区民課保健福祉係または各
区立保育園へ提出してください。
※空きがあれば毎月選考により入所
者を決定します。
鯵各総合支所区民課保健福祉係
� ☎7面欄外参照

区民向け住宅（区営）入居者募
集

募集する住宅
家族向け2戸：シティハイツ港南
主な申込資格　区内在住・同居親族
がいること・世帯の所得が基準を満
たすこと等
申込のしおり配布期間　8月24日
（水）～9月2日（金）
申込のしおり配布場所　各総合支所
協働推進課、台場分室、各福祉会館、
各いきいきプラザ、港区指定管理者
㈱東急コミュニティー虎ノ門支店
※区民向け住宅ホームページ
http://www.minato-sumai.jp/

からダウンロードもできます。
※郵送も可能ですのでお問い合わせ
ください。
渥郵送で、9月5日（月・必着）まで
に、神谷町郵便局へ。
鯵港区指定管理者㈱東急コミュニ
ティー虎ノ門支店　　�☎5733－0129

みなと節電チャレンジ実施中

　家庭において、7～9月の3カ月計
で前年比マイナス15％の節電を達成
した区民の皆さんへ賞品を進呈しま
す。併せて、家庭の節電アイデアに
ついての｢節電コンクール｣を実施し
ます。
悪区民
募集数　1000世帯（申込順）
賞品　区内共通賞品券2000円分
渥事前にエントリーが必要です。
区役所、各総合支所の窓口で配布す
るエントリーシートに記入の上、郵
送してください。
※参加要領とエントリーシートは区
のホームページからダウンロードも
できます。
鯵環境課環境指導係� ☎内線2486

東京都環境影響評価条例に基づ
く環境影響評価書の縦覧につい
て

評価書の縦覧
事業名　六本木三丁目東地区再開発
事業
葦 8月22日（月）～9月5日（月）※閉庁
時を除く
梓環境課（区役所8階）※各総合支所
およびみなと図書館で閲覧ができま
す。
鯵東京都環境局都市地球環境部環
境都市づくり課� ☎5388－3440
環境課環境アセスメント担当
� ☎内線2490

港区社会教育委員の会議第2回
定例会開催のお知らせ

葦 9月5日（月）午後6時30分～8時30
分
梓区役所7階教育委員会室
※傍聴および保育を希望する人は、
8月25日（木）までにお申し込みくだ
さい。
渥電話で、生涯学習推進課生涯学
習係へ。　� ☎内線2744

平成23年度第3回港区スポーツ
運営協議会開催のお知らせ

葦 8月31日（水）午後6時30分～8時
梓区役所7階教育委員会室
※傍聴および保育を希望する人は、
8月29日（月）までにお申し込みくだ
さい。
渥電話で、生涯学習推進課スポー
ツ振興係へ。� ☎内線2753

情報アンテナ
■港区文化芸術活動助成事業｢第一回ぎょ
らん坂邦楽雅楽祭｣のご案内
　｢三本の糸の出会い～三味線と三弦の音
色を聴く～｣をテーマに開催します。
出演　三味線：杵屋勝国毅他2人　三弦：陳
婉 （チン�ワンティ）　とき　10月1日（土）
午後2時　ところ　高輪区民センターホー
ル　定員　200人（申込順・全席指定）　費
用　1500円
申し込み　電話で、9月5日（月）から、Kiss
ポートチケットセンターへ。☎5413－7021
問い合わせ　ぎょらん坂邦楽雅楽祭実行委
員会☎090－4422－4100
メール　gyoranart@excite.co.jp
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◆8月11日号の6面に掲載しました｢第3回南青山二丁目用地に関する協議会｣の傍聴申し込み電話番号に誤りがありました。お詫びして訂正します。
　（誤）☎5473－7013　（正）☎5413－7013� 問い合わせ　赤坂地区総合支所協働推進課地区政策担当　☎5413－7013



☎3578–21117

◎グループ・お母さんの時間
（予約制）

子育てや家庭内での心配ごとな
ど、日ごろのつらい気持ちを、話し
合いを通して分かち合い、共有する
お母さんのためのグループです。
悪区民で、育児中の母親
葦 9月1日（木）午後1時30分～3時
梓保健サービスセンター（赤坂）
※保育あり（申し込み時にお申し出
ください）

◎ふたごの会

悪区内在住で、ふたご（多胎）を妊
娠中または育児をしている保護者
葦 9月14日（水）午前10時～11時30分
梓保健サービスセンター三田分室
（三田3－13－16三田43ＭＴビル1階）
※保育あり（申込順、未就学児20人、
申し込み時にお申し出ください）

◎印の申し込み
電話で、健康推進課地域保健係（保
健サービスセンター）へ。
� ☎3455－4772

母 子 メ ン タ ル へ ル ス 相 談（ 面
接・予約制）

妊娠・出産・育児期にある女性が
抱える心の問題に対して、専門の医
師が相談に応じます。
悪区民で妊娠中・育児中の母親と
その家族
葦 9月7・14日（水）午後2時～3時30
分
梓保健サービスセンター（赤坂）�
※保育あり（申し込み時にお申し出
ください）
渥電話で、健康推進課地域保健係
（保健サービスセンター）
� ☎3455－4772
または、各総合支所区民課保健福祉
係へ。　　　　　　� ☎欄外参照

★健康づくり飲食店（赤いまる
食店）になりませんか

　区民の健康意識の高まりに対応す
るため、飲食店向け｢健康づくり飲
食店マニュアル｣を作成しました。
このマニュアルを読み、正しい健康
づくりを習得し、健康情報や健康メ
ニューをサービスするお店を｢赤い
まる食店｣とし、健康推進課ホーム

ページでお知らせしています。
悪区内の飲食店
※詳しくは健康推進課ホームページ
http://www.city.minato.tokyo.jp/
kenko21/
をご覧になるか、お問い合わせくだ
さい。
※マニュアルは、生活衛生センター
の営業許可更新講習会で配布する
他、健康推進課ホームページからダ
ウンロードもできます。

★みなとタバコ対策優良施設登
録制度について

適切な受動喫煙防止対策の方法と
して｢みなとタバコ対策優良施設ガ
イドライン｣を配布しています。
また、ガイドラインに該当する施
設に対し｢みなとタバコ対策優良施
設｣の登録（ステッカーの交付等）を
実施しています。送付や登録を希望
する施設は、お問い合わせくださ
い。
※｢みなとタバコ対策優良施設ガイ
ドライン｣は、健康推進課ホームペ
ージ
http://www.city.minato.tokyo.jp/
kenko21/
からダウンロードできます。
悪区内各施設（教育、運動、医療福
祉、事務所、飲食店、官公庁、集
客、商業、宿泊、運輸他）

★印の問い合わせ
電話で、健康推進課健康づくり係
（保健サービスセンター）へ。
�� ☎3455－4928

子育てママのほっとひといき講
座

　子育てのさまざまな悩み等を語り
合い､ 仲間づくり等を行います｡
悪次の①～③の条件を満たす人
①区民で､ 平成23年2月～5月生まれ
の第1子の赤ちゃんとその保護者②
全4回参加できる人③講座修了後、
自主グループ活動ができる人
葦 9月1・15日､ 10月6日､ 11月17日
（木曜･全4回）午後1時30分～3時
梓明治学院大学社会学部付属研究
所（白金台1－2－37）
芦 12組（抽選）
渥往復はがき往信面に①｢子育てマ
マのほっとひといき講座｣参加希望

②氏名･生年月日（母親と赤ちゃん）
③住所④電話番号⑤｢育児につい
て思うこと｣を明記の上、8月25日
（木・必着）までに、〒108－8581　
高輪地区総合支所｢子育てママのほ
っとひといき講座｣担当へ。
鯵高輪地区総合支所区民課保健福
祉係� ☎5421－7085

マタニティ教室　　

　出産・子育てを学び､ 自主グルー
プづくりを行います｡
悪区民で､ 妊娠週数20週以降、初
めて出産する妊婦とパートナー
葦 9月15日､ 10月6日（木･全2回）午
前10時30分～正午
梓明治学院大学社会学部付属研究
所（白金台1－2－37）
芦 10組（抽選）
渥往復はがき往信面に①｢マタニテ
ィ教室｣参加希望②氏名･生年月日
（妊婦とパートナー）③住所④電話番
号⑤｢妊娠・出産について気になる
こと｣を明記の上、9月8日（木・必
着）までに、〒108－8581　高輪地区
総合支所｢マタニティ教室｣担当へ。
鯵高輪地区総合支所区民課保健福
祉係� ☎5421－7085

わくわく子育てセミナー（2・3
歳児コース）全3回｢あたりまえ
が難しい時代の子育て｣

｢子ども｣って？｢子育て｣って？み
んなで考えてみませんか（参加型の
セミナーです）。
悪区内在住の2・3歳児の保護者ま
たは興味がある人で、なるべく3回
参加できる人
葦 9月15日（木）、21日（水）、28日
（水）いずれも午前10時～11時30分
梓子ども家庭支援センター
芦 20人（抽選）※保育あり（生後4カ
月～未就学児）
渥電話で、8月31日（水）までに、住
所・参加者名（ふりがな）・電話番
号・保育を希望する子どもの名前
（ふりがな）・初回講座日時点の月齢
を、みなとコール（午前9時～午後5
時受け付け）へ。　� ☎5472－3710
※電子申請サービス
https://www.e-tetsuzuki99.com/tokyo/
からも申し込めます。
旭子ども家庭課青少年育成担当

南麻布いきいき教室参加者募集 

気軽に楽しく参加して日々の生活
を｢いきいき｣と過ごしませんか。

悪 50歳以上の区民
葦 9～11月（全12回、初心者からの
脳トレパソコン基礎教室・パソコン
レベルアップ教室は10～11月に全8
回）
曜日 時間 内容

日曜 午前10時～11時30分
初心者からの脳トレ
パソコン基礎教室※

月曜 午後7時～8時 健康ヨガ

火曜

午前10時
～11時 初心者ギター教室

午後7時
～8時 初心者エアロビクス

水曜

午前10時
～11時

介護予防教室卒業生向
けフォローアップ①
（65歳以上）

午後7時
～8時30分

パソコンレベルアップ
教室（キーボードを打て
る人）※

木曜 午後7時～8時 初めての気功

金曜 午後7時～8時 初心者フラダンス

土曜

午前10時
～11時

身体ゆるめてリラック
ス　ストレッチ
介護予防教室卒業生向
けフォローアップ②
（60歳以上）

午後5時
～6時 ウエストシェイプアップ

梓南麻布いきいきプラザ
芦各20人（申込順）※初心者からの
脳トレパソコン基礎教室・パソコン
レベルアップ教室は各14人（申込順）
費用　2000円
渥直接または電話で、南麻布いき
いきプラザへ。� ☎5232－9671
※詳しくは、お問い合わせくださ
い。初心者ギター教室については、
ギターをお持ちください。

港区コミュニティビジネス（Ｃ
Ｂ）セミナー

　コミュニティビジネスを学んで、
地域につながりをつくり、地域を活
性化しましょう。
悪コミュニティビジネスの創業を
希望する区内在住・在勤者等
葦・握

とき 内容
第1回 9月13日（火） CB創業のノウハウ
第2回 9月20日（火） 地域の課題と資源

第3回 9月27日（火） 地域に根ざした事業プランづくり
第4回 10月4日（火） 個別相談会
第5回 10月18日（火）CBプラン発表

いずれも午後6時30分～8時30分

休日診療  
※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間などをお問い合わせください。

診療時間 は午前 9 時～午後 5 時
診療時間 ★ は午後 5 時～午後10時

モバイルサイトからもご覧いただけます

8
月
21
日︵
日
︶

宇津木内科診療所（内） 芝5－33－7�徳栄ビル地下1階 3453－8776
北里研究所病院（内・外） 白金5－9－1 3444－6171
鷹岡歯科医院（歯） 高輪2－15－24�ASP高輪ビル2階 3280－6082
藤田歯科医院（歯） 南青山5－8－9�青山ビル3階 3797－0066
★松崎内科クリニック（内） 西新橋2－8－12�田中ビル1階 3591－7006

8
月
28
日︵
日
︶

赤坂おだやかクリニック（内） 赤坂5－3－1�赤坂Bizタワー2階 6234－0511
せんぽ東京高輪病院（内・外） 高輪3－10－11 3443－9191
オグマ歯科（歯） 南麻布4－1－29�広尾ガーデン3階 3442－1441
★白金坂の上診療所（内・小） 白金台4－7－8�ストーリア白金2階 3447－3232

港区休日歯科応急診療所 三田3－13－16　三田43MTビル1階
保健サービスセンター三田分室

3455－4927
（休日のみ）

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休　午前7時～午後11時
☎5472-3710

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前8時� ☎090－3690－3102

薬の相談

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

♯7119（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ��http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜（祝日を除く）
午後5時～10時

土･日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後5時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は　☎090－9378－7915
8月21日（日） 東麻布薬局 東麻布2－5－1 3583－4141
8月28日（日） トーホー薬局 三田1－7－1－104 3451－6341
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

　乃木希典は明治時代の陸軍
大将です。嘉永2（1849）年、現
在の六本木に生まれ、西南戦
争、日清戦争などに従軍しまし
た。特に明治37（1904）年の日
露戦争においては、激戦地の
旅順で指揮をとり、広く内外に名をはせます。その後、学習院
の院長となりましたが、大正元（1912）年、崩御した明治天皇
の後を追って自刃。妻の静子もこのとき死を共にしました。
　乃木夫妻の死は当時の人 を々強く動かすものがあり、夏目

漱石も「こゝろ」の中で大きくとりあげました。乃木夫妻が殉死した「旧乃木邸」は現在
も赤坂に保存され、隣接する乃木神社には二人の霊が祀られて、乃木坂という地名
の由来にもなっています。
　乃木希典にゆかりの深い港区では、彼が所有した文書群「乃木文庫」を保管して

います。傷みや欠損が見られた乃木文
庫ですが、昨年度修理が完了し、10月8日
（土）までコーナー展で展示しています。
特に、写真の「因州公建白」は、少年時
代の乃木自身が書き写したもので、漢詩
を好んだ乃木少年の繊細な感性が、そ
の筆跡からしのばれます。
　展示されている資料は、今回が初め
ての公開。乃木の人物像に、ぜひ触れて
みませんか。� （休館日等欄外参照）

第十六話

乃
の

木
ぎ

希
ま れ

典
す け

陸軍大将手稿

september

99
september

港区スポーツセンター
障害保健福祉センター
白金台児童館
芝公園児童館
芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ

☎3452－4151
☎5439－2511
☎3444－1899
☎3433－6515

☎5443－7338

台場児童館
港南子ども中高生プラザ
赤坂子ども中高生プラザ
朝日児童館
高輪児童館

☎5500－2363
☎3450－9576
☎5561－7830
☎3444－1958
☎3449－1642

　時間、ところ欄にある（　）は、それぞれ開場時間、定員をあらわしています。定員を超えた場合、入場をお断りすることもありますので、ご了承ください。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

▲「旧乃木邸」

▲因州公建白

トーゴ�

スティーブ・アクレソ・ボジョナ臨時代理大使

　西アフリカの中央部にあるギニア湾
に面した小国がトーゴ共和国です。広
さは日本の7分の1ほどで、南北に細
長い国土。季節は雨季と乾季があり、
豊かな自然が残っています。
　「約45の民族がいるんですよ」と、
スティーブ・アクレソ・ボジョナ臨時
代理大使。「それぞれが固有の祭りを
持っているので、毎日、どこかで祭り
が行われています。歌って踊って、と
てもにぎやかです」。

　トーゴの文化は、南北で異なる特徴
がみられます。7月には北部最大の祭
りが行われ、男性はエバラという格闘
技、女性はアペマというパレードをし
ます。この祭りはカンビエ族の成人式
で、18歳の若者が主役です。「留学等
のため18歳のときに参加できなかっ
た人は、その後何歳になっても子ども
扱いされてしまうんですよ。それくら
い大切な成人式です」。
　9月には南部で行われるエペエペと
いうミナ族の新年を祝う祭りがありま
す。神官が、普段は立ち入れない聖域
に入って石を拾い、その色を見て新年
の運勢を占います。そして民族衣装で
パレードをし、日ごろは食べない特別
な料理をみんなで食べ、2週間かけ祝
います。「昔に比べると観光客向けの
要素が強くなりました。でも、親族が
集まって絆と幸せを確かめ合う、大事
な機会であることは変わりません」。

とき とき内容 内容時間 時間ところ ところ

3
（土） 映画会「桑港（サンフランシスコ）」◉◉ 午後2時～3時45分（午後1時30分） 高輪図書館（50人）

4
（日）

港区スポーツセンター無料公開日◉◉ 午前9時～午後9時 港区スポーツセンター

ブックスタート　◉◉ 扱 午後1時30分～3時 みなと図書館

◉ 親子映画会「あなぐまのクリーニングやさん」ほか3話 午後2時～2時50分（午後1時30分） 赤坂図書館（30人）
5

（月） おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分）◉◉ 午前10時～午後3時 白金台児童館

6
（火）

ブックスタート　◉◉ 扱 午後1時30分～2時30分 台場区民センター図書室

おはなし会「いろいろ　じゃがいも」ほか◉◉ 午後2時40分 台場区民センター図書室
「プロフェッショナル◉仕事の流儀」（1）◉◉◉
　「商品企画部長」

午後6時30分～7時20分
（午後6時） 三田図書館（84人）

7
（水）

「プロフェッショナル◉仕事の流儀」（2）◉◉◉
　「ベンチャー企業経営者」

午後6時30分～7時20分
（午後6時） 三田図書館（84人）

8
（木）

9
（金）

おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分）◉◉ 午前10時～午後3時 芝公園児童館
「プロフェッショナル◉仕事の流儀」（3）◉◉◉
　「燃料電池車開発」

午後6時30分～7時20分
（午後6時） 三田図書館（84人）

「プロフェッショナル◉仕事の流儀」（4）◉◉◉
　「リゾート再生請負人」

午後6時30分～7時20分
（午後6時） 三田図書館（84人）

10
（土）

おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分）◉◉ 午前10時～午後3時 芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ

ブックスタート　◉◉ 扱 午前10時30分～11時30分 高輪図書館

おはなし会「たっくんのおしろ」◉◉ 午前11時 三田図書館

◉ ぴよぴよおはなし会「いろいろじゃがいも」ほか 午前11時 みなと図書館

きしゃポッポおはなし会◉◉ 午後2時 高輪図書館

映画会「素晴らしき放浪者」◉◉ 午後2時～3時30分（午後1時30分） 港南図書館（45人）

◉ おはなし会「おったまげたとごさくどん」ほか 午後2時30分 みなと図書館
12
（月） ブックスタート　◉◉ 扱 午後2時～3時30分 麻布図書サービスセンター

13
（火）

おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分）◉◉ 午前10時～午後3時 台場児童館

ランチタイムコンサート◉◉ 午後0時10分 障害保健福祉センター

14
（水）

おはなし会「かみなりじいさんとぼく」ほか◉◉ 午後2時30分 港南図書館

◉ おはなし会「まんまるおつきみお月さま」ほか 午後3時 高輪図書館

おはなし会「うそつきのつき」ほか◉◉ 午後3時 赤坂図書館

◉ DVDシアター「マリリン・モンロー　最後の告白」 午後6時～7時35分（午後5時30分） みなと図書館（90人）

16
（金） おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分）◉◉ 午前10時～午後3時 港南子ども中高生プラザ

17
（土）

おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分）◉◉ 午前10時～午後3時 赤坂子ども中高生プラザ

◉ ぴよぴよおはなし会「あかちゃんたいそう」ほか 午前11時 みなと図書館

子ども映画会「わたしのワンピース」ほか◉◉ 午後2時～3時（午後1時30分） 高輪図書館（50人）

映画会「ニューヨーカーの青い鳥」◉◉ 午後2時～3時35分（午後1時30分） 赤坂図書館（30人）

◉ おはなし会「きちょうめんななまけもの」ほか 午後2時30分 麻布図書サービスセンター

おはなし会「とんねるとんねる」ほか◉◉ 午後2時30分 みなと図書館

18
（日）

港区スポーツセンター無料公開日◉◉ 午前9時～午後9時 港区スポーツセンター

映画会「死刑台のエレベーター」◉◉ 午後2時～3時35分（午後1時30分） 三田図書館（84人）
19
（月）◉ 映画会「フジよ、ふたたび宙へ」人工尾びれプロジェクト 午後2時～3時（午後1時30分） 三田図書館（84人）
20
（火） おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分）◉◉ 午前10時～午後3時 朝日児童館

21
（水）

ブックスタート　◉◉ 扱 午前10時30分～11時30分 赤坂図書館

おはなし会「たのきゅう」ほか◉◉ 午後2時30分 麻布図書サービスセンター

22
（木）

おはなし会「あおバスくん」ほか◉◉ 午前10時30分 三田図書館

ブックスタート　◉◉ 扱 午前11時～正午 三田図書館
23
（金） ホリデイ映画会「泥棒成金」◉◉ 午後2時～3時50分（午後1時30分） 港南図書館（45人）

24
（土）

おはなし会「よるくま」ほか◉◉ 午後2時～2時30分 赤坂図書館

きしゃポッポおはなし会◉◉ 午後2時30分 麻布図書サービスセンター
25
（日） 映画会「白い巨塔」◉◉ 午後1時～3時30分 みなと図書館（90人）
26
（月） おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分）◉◉ 午前10時～午後3時 高輪児童館

28
（水）

◉ おやこおはなし会「ぐーぐーぐー◉みんなおやすみ」ほか 午前10時30分 港南図書館

◉「カンタン！マジック教室とおはなし会」 午後2時～3時 麻布図書サービスセンター

◉ おはなし会「エミリーときんのどんぐり」ほか 午後3時 高輪図書館

ブックスタート　◉◉ 扱 午後3時15分～4時 港南図書館

扱ブックスタート事業
区内にお住まいの1歳くらいまでの赤ちゃんと保護者が対象です。絵本をお渡しし、1人15分程
度ブックスタートの説明をします（赤ちゃん1人につき1回）。母子健康手帳を持って最寄りの会
場へお越しください。保健所の「うさちゃんくらぶ」に参加する人は除きます。

港郷土資料館　◆所在地◆　芝5－28－4　三田図書館4階　◆開館時間◆　午前9時～午後5時
◆休館日◆　日曜、祝日、毎月第3木曜、年末年始（12月28日～1月4日）、特別整理期間
　　　　　　※7月２１日～8月31日の日曜は開館　☎3452－4966
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