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「広報みなと」は、区のホームページ（http://www.city.minato.tokyo.jp）でもご覧いただけます。

残暑厳しい中、過度に空調機器の使用を控えると、熱中症を引き起こすおそれがあります。
エアコンや扇風機等を上手に利用して、無理のない範囲で節電にご協力ください。

熱中症予防と
節電のお願い

　元気に毎日過ごすことは皆さんの願いです。9月は健康増進普
及月間。今までの食生活を見直し、運動習慣を定着させてみませ
んか。健康づくりは身近なところから始めましょう。

を延ばしましょう！

　生活習慣病の予防には男性で１日9000歩、女性で8000歩が目安と言
われています。厚生労働省によると、現代人は平均1日1000歩分の運動が
不足しているとのことです。1000歩はウォーキングにすると約10分。暑い
時間を避け日よけに配慮し、自分のペースで無理のないウォーキングから
始めてみませんか。

1000歩、
、無理をしないで 今を変えるには

歩きましょう

　区では区民の皆さんが健康でいきいきと暮らせる
ように、健康診査・各種がん検診等を実施しています。
区の制度を活用し、まず自分の健康状態を知るところ
から始めましょう。区で実施している食生活の講習会
や健康相談で生活習慣を見直すお手伝いをします。

を受けましょう！健康診査 食生活の講習会
※会社の健康保険
に入っている人や
その被扶養者は、
保険者からの案内
にしたがって健診
を受けましょう。

http://www.city.minato.tokyo.jp/kenko21/yokattacan/karadawosirou/

健康診査・各種がん検診等の案内を健康推進課ホームページ「みなと健康CAN」でご覧になれます

食生活の講習会に参加しましょう！
内容や日時はその都度「広報みなと」等でお知らせします。
講習会には保育がありますので、お子さん連れでの参加もできます。

水分補給を忘れずに！
　水分が不足すると血中の塩分濃度が上がって心臓に負担
がかかるほか、熱中症のおそれも増します。常に飲み物を携帯
し、のどが渇いたと感じる前にこまめに水分補給をしましょう。
　また、けがや事故の予防のために、事前に準備体操をする、
ウォーキングに適した服や靴を選ぶことなども重要です。最後
に軽い体操やストレッチで疲れを残さないようにして、ウォー
キングを継続しましょう。

　港区は坂や名所の多いところ。楽しみながらカロリーを消費できる
ウォーキングに最適なエリアです。
　区では区内ウォーキング用の「すこやかマップ」を作成しています。
ウォーキング・コースは８コースあり、それぞれの距離や所要時間、消費カ
ロリーなどを分かりやすくまとめた地図です。

　マップ裏面には水分補給やストレッチなど、効果的なウォーキングに役
立つ豆知識も掲載しています。ぜひウォーキングに役立ててください。

すこやかマップで楽しく

健やかウォーキング

例えば

　緑が多く、迎賓館など有名な建物も見られ、近くの青山霊園は著名人
のお墓が多く、「忠犬ハチ公のご主人」上野英三郎博士や、「港区ゆかり
の人」乃木希典将軍もここに眠ります。

●赤坂御所一周と青山霊園、六本木コース
距離：約5.5km　所要時間：約1時間10分　消費カロリー：200kｃａｌ

　台場公園は、19世紀に黒船が来航したときに、幕府が急いで築いた砲
台。幕末の雰囲気をしのぶことができます。

●お台場しおかぜコース
距離：約2.7km　所要時間：約35分　消費カロリー：100kｃａｌ

を延ばしましょう！

問い合わせ 健康推進課健康づくり係（保健サービスセンター）　☎3455－4928

健康増進普及月間 です9月は 健康増進普及月間です

http://www.city.minato.tokyo.jp/kenko21/kenkolibrary/
すこやかマップは、保健所などで配布しているほか、健康推進課ホームページ「みなと健康ＣＡＮ」からもダウンロードできます

事故なく・無理ない健康ウォーキング（注意点）
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区
で
は
10
月
か
ら
、
港
区
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
か
ら

75
歳
未
満
の
人
で
、
特
定
健
康
診
査

（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に

着
目
し
た
健
診
）を
受
診
し
た
人
の

中
か
ら
、
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要

な
人
に
特
定
保
健
指
導
を
実
施
し
ま

す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内

臓
脂
肪
症
候
群
）と
は
？

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は

内
臓
の
周
り
に
脂
肪
が
た
ま
り
過
ぎ

た
状
態
に
加
え
、
高
血
糖
・
高
血

圧
、
脂
質
異
常
と
い
う
生
活
習
慣
病

の
リ
ス
ク
が
２
つ
以
上
重
な
っ
た
状

態
を
い
い
ま
す
。
こ
の
状
態
は
、
心

筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の
原
因
と
な
る
動

脈
硬
化
を
急
速
に
進
行
さ
せ
て
い
き

ま
す
。

特
定
保
健
指
導
と
は
？

　

特
定
保
健
指
導
は
、
特
定
健
康
診

査
の
結
果
と
、
健
診
を
受
け
た
と
き

に
記
入
し
た
質
問
票
、
腹
囲
や
生
活

習
慣
病
等
の
リ
ス
ク
要
因
の
数
、
年

齢
等
か
ら
、｢

情
報
提
供｣｢

動
機
付

け
支
援｣｢

積
極
的
支
援｣

の
３
グ
ル

ー
プ
に
分
け
て
行
い
ま
す
。

　

｢

情
報
提
供｣

は
全
て
の
受
診
者
を

対
象
に
、
健
診
結
果
の
見
方
・
生
か

し
方
、
健
康
づ
く
り
の
ア
ド
バ
イ
ス

等
生
活
習
慣
の
改
善
に
必
要
な
情
報

を
冊
子
に
し
て
提
供
し
ま
す
。

　

ま
た
、｢

動
機
付
け
支
援｣｢

積
極

的
支
援｣

の
グ
ル
ー
プ
に
該
当
し
た

人
に
は
、
健
診
受
診
２
～
３
カ
月
後

を
め
ど
に
、
区
か
ら
自
宅
に｢

特
定

保
健
指
導
利
用
券｣

と
利
用
案
内
を

送
付
し
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
生
活
習
慣
の
改
善

に
向
け
て
目
標
を
設
定
し
、
行
動
が

継
続
で
き
る
よ
う
に
、
保
健
師
・
管

理
栄
養
士
等
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

費
用
は
無
料
で
す
の
で
、
積
極
的
に

活
用
く
だ
さ
い
。

ご
注
意

　

既
に｢

高
血
圧｣｢

糖
尿
病｣｢

脂
質

異
常｣

で
治
療
を
受
け
て
い
る
人
は

特
定
保
健
指
導
の
対
象
と
な
り
ま
せ

ん
。

　

港
区
国
民
健
康
保
険
以
外
の
保
険

に
加
入
し
て
い
る
人
は
、
加
入
し
て

い
る
医
療
保
険
者
で
特
定
健
康
診

査
・
特
定
保
健
指
導
を
実
施
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
加
入
し
て
い
る
各

医
療
保
険
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問い合わせ
国
保
年
金
課
事
業
係

�

☎
内
線
２
６
３
７

健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り
係

（
保
健
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
）

�

☎
３
４
５
５
‐
４
９
２
８

　

現
在
日
本
で
は
、
年
間
約
２
万
４

０
０
０
人
以
上
の
人
が
新
た
に
結
核

と
診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。
欧
米
に
比

べ
、
罹り

患か
ん

率
の
高
い
重
大
な
感
染
症

で
す
。

　

結
核
は
結
核
菌
に
よ
っ
て
主
に
肺

に
炎
症
を
起
こ
す
感
染
症
で
す
。
症

状
は
、
せ
き
、
た
ん
、
発
熱
、
倦
怠

感
等
で
風
邪
と
似
て
い
ま
す
。
２
週

間
以
上
せ
き
や
た
ん
が
続
く
場
合

は
、｢

結
核
か
も
し
れ
な
い｣

と
い
う

意
識
を
も
っ
て
、
医
療
機
関
を
早
め

に
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
定

期
的
に
健
診（
胸
部
Ｘ
線
検
査
）を
受

け
る
こ
と
も
、
早
期
に
結
核
を
発
見

す
る
の
に
有
効
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
は
、
９
月
24
日（
土
）

～
30
日（
金
）を｢

結
核
予
防
週
間｣

と

定
め
、
結
核
に
関
す
る
正
し
い
知
識

を
普
及
啓
発
し
て
い
ま
す
。

　

結
核
を
知
る
こ
と
が
予
防
へ
の
第

一
歩
で
す
。
早
期
発
見
・
早
期
治
療

は
本
人
の
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
だ
け

で
な
く
、
家
族
や
職
場
等
へ
の
感
染

拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
も
重
要
で
す
。

結
核
健
診
に
つ
い
て

　

保
健
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、

期
間
中
に
無
料
で
結
核
健
診
を
実
施

し
ま
す
。
定
期
的
に
胸
部
Ｘ
線
検
査

を
受
け
る
機
会
が
な
い
人
は
、
ぜ
ひ

健
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

15
歳
以
上
の
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者

と
き　

９
月
30
日（
金
）午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分
、
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

と
こ
ろ　

保
健
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
赤
坂
）

検
査
内
容　

問
診
、
胸
部
Ｘ
線
検
査

費
用　

無
料

※
結
果
票
を
お
渡
し
し
ま
す
。
診
断

書
は
交
付
で
き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み　

当
日
直
接
会
場
へ
。

※
予
防
週
間
以
外
の
結
核
健
診
に
つ

い
て
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
保
健
予
防
課
保
健
予
防
係（
保

健
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
）

�

☎
３
４
５
５
‐
４
７
７
０

　

動
物
愛
護
週
間
は
、
動
物
の
愛
護

と
適
正
な
飼
養
に
つ
い
て
、
関
心
と

理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
に「
動

物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
法

律
」に
基
づ
い
て
設
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
飼
っ
て
い
る
動

物
や
身
近
な
動
物
に
つ
い
て
、
も
う

一
度
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

区
で
は
、｢

人
と
動
物
と
の
共
生｣

を
テ
ー
マ
に
、
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん

と
一
緒
に
、
動
物
愛
護
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
問
題
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

動
物
は
責
任
と
愛
情
を
も
っ
て
終
生

飼
い
ま
し
ょ
う

　

ペ
ッ
ト
を
家
族
に
迎
え
る
こ
と

は
、
ひ
と
つ
の
命
を
預
か
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
犬
や
猫
の
寿
命
は
約
15

年
で
す
。
自
分
や
周
囲
の
状
況
を
よ

く
考
え
ず
に
飼
い
始
め
る
と
、
あ
と

で
大
き
な
問
題
を
生
じ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
飼
う
前
に
次
の
事

を
考
え
、
責
任
と
愛
情
を
持
っ
て�

「
終
生
飼
養
」し
て
く
だ
さ
い
。

・
家
族
み
ん
な
が
賛
成
し
て
い
ま
す

か
。

・
ペ
ッ
ト
と
一
緒
に
暮
ら
せ
る
住
環

境
で
す
か
。

・
食
事
・
排
せ
つ
・
し
つ
け
・
毛
の

手
入
れ
等
が
毎
日
で
き
ま
す
か
。

・
食
費
・
飼
養
に
必
要
な
用
具
・
病

気
の
予
防
や
治
療
・
不
妊
去
勢
手
術

等
の
費
用
を
負
担
で
き
ま
す
か
。

動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
　

都
で
は
、
環
境
省
や
動
物
愛
護
団

体
等
と
と
も
に｢

動
物
愛
護
ふ
れ
あ

い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル｣

を
開
催
し
ま

す
。

⑴
動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル｢

備
え
よ
う
！
い
つ
も
一
緒
に

い
た
い
か
ら｣

と
き　

９
月
17
日（
土
）午
前
11
時
～

午
後
４
時

と
こ
ろ　

上
野
恩
賜
公
園
内
不
忍
池

蓮
池
周
辺
・
野
外
ス
テ
ー
ジ
・
上
野

動
物
園

内
容　

｢

愛
犬
の
し
つ
け
方
教
室｣�

｢

震
災
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示｣

等

申
し
込
み　

当
日
直
接
会
場
へ
。

⑵
動
物
愛
護
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム｢

人
と

動
物
の
防
災
を
考
え
る｣

と
き　

９
月
23
日（
金
・
祝
）午
後
１

時
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　

東
京
国
立
博
物
館
平
成
館

講
堂

定
員　

３
９
０
人（
申
込
順
）

申
し
込
み　

電
話
で
、
９
月
22
日

（
木
）正
午
ま
で
に
、
日
本
動
物
福
祉

協
会
へ
。
☎
５
７
４
０
‐
８
８
５
６

※
イ
ベ
ン
ト
の
内
容
は
変
更
に
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
東
京
都
福
祉
保
健
局
健
康
安

全
部
環
境
衛
生
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

�
☎
５
３
２
０
‐
４
４
１
２

動
物
由
来
感
染
症
に
気
を
つ
け
ま
し

ょ
う

　

動
物
か
ら
人
に
う
つ
る
感
染
症
が

あ
り
ま
す
。
過
剰
な
接
触
は
控
え
ま

し
ょ
う
。

・
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
、
つ
め
切
り
等
、

こ
ま
め
に
手
入
れ
を
し
て
、
ペ
ッ
ト

を
清
潔
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
た

だ
し
、
動
物
の
毛
の
ア
レ
ル
ギ
ー
が

あ
る
人
も
い
る
の
で
、
屋
外
で
の
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

・
動
物
用
の
食
器
は
、
人
が
使
う
食

器
と
別
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
動
物
を
触
っ
た
り
排
せ
つ
物
を
扱

っ
た
後
は
、必
ず
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

・
小
屋
は
よ
く
掃
除
を
し
て
ペ
ッ
ト

の
周
囲
も
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

タ
オ
ル
や
敷
物
等
は
細
菌
が
繁
殖
し

や
す
い
の
で
、
こ
ま
め
な
洗
浄
が
必

要
で
す
。

災
害
に
備
え
て
準
備
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う

　

災
害
が
発
生
し
た
場
合
、
ま
ず
は

人
命
が
第
一
で
す
。
飼
い
主
が
無
事

で
な
け
れ
ば
愛
す
る
ペ
ッ
ト
を
守
る

こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
上
で
、

日
頃
か
ら
災
害
発
生
時
の
ペ
ッ
ト
の

避
難
方
法
等
に
つ
い
て
家
族
で
話
し

合
い
ま
し
ょ
う
。

　

災
害
発
生
時
に
は
、
ペ
ッ
ト
用
品

は
な
か
な
か
手
に
入
れ
に
く
い
も
の

で
す
。
ペ
ッ
ト
の
災
害
に
対
す
る
備

え
と
し
て
、
移
動
用
の
ケ
ー
ジ
や
最

低
限
の
必
需
品
を
非
常
用
持
ち
出
し

袋
に
用
意
し
ま
し
ょ
う
。
非
常
用
持

ち
出
し
袋
に
は
、
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
と

水
と
食
器
、
首
輪
・
リ
ー
ド
、
ト
イ

レ
用
品
、
常
備
薬
等
を
用
意
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　

避
難
所
に
ペ
ッ
ト
と
一
緒
に
避
難

し
て
来
た
と
き
、
他
の
人
の
迷
惑
に

な
ら
な
い
よ
う
に
、
日
頃
か
ら
し
つ

け
を
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

普
段
か
ら
多
く
の
人
や
動
物
に
接
す

る
な
ど
し
て
慣
れ
さ
せ
る
と
と
も

に
、
ケ
ー
ジ
や
キ
ャ
リ
ー
バ
ッ
グ
に

嫌
が
ら
ず
に
入
る
よ
う
訓
練
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

特定保健指導のグループ分類
ステップ1
腹囲（おへそまわり）とBMIで内臓脂肪の蓄積リスクを判定します。
A：腹囲が、男性で85cm・女性で90cm以上の人
B：腹囲が、男性で85cm・女性で90cm未満で、BMIが25以上の人
C：AにもBにも当てはまらない人
※BMI（ボディーマスインデックス）＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

ステップ2
健診結果から、メタボリックシンドロームのリスクがいくつあるか数えます。
①空腹時血糖値100mg/dl以上、または、ヘモグロビンA1ｃ5.2％以上
②�中性脂肪150mg/dl以上、または、HDL(善玉)コレステロール40mg/dl未満
③収縮期血圧130mmHg以上、または、拡張期血圧85mmHg以上
④�現在たばこを習慣的に吸っていて、①～③の項目に1つでも該当している

ステップ3
ステップ1と2の結果を下の表に当てはめます。

ステップ2（健診結果）
3つ以上
当てはまる

2つ
当てはまる

1つ
当てはまる

当てはまる
項目なし

ステップ1
A 積極的支援 積極的支援 動機付け支援 情報提供
B 積極的支援 動機付け支援 動機付け支援 情報提供
C 情報提供 情報提供 情報提供 情報提供

※�65～74歳の人は、積極的支援のグループに該当しても「動機付け支援」となり
ます。
※�医療機関で糖尿病・高血圧・脂質異常の薬剤治療を受けている人は、特定保健
指導の対象となりません。
※医師の判断等で、判定が変わることもあります。
※「情報提供」は、特定健康診査の受診者全員に行われます。

名称 支援内容

情報提供 健診結果の見方や生活習慣病の知識をはじめ、より健康な生活を送る
ための情報を提供します。特定健康診査の受診者全員が対象です。

動機付け
支援

特定保健指導が1回行われます。自分の生活習慣の改善点を知り、保健
師や管理栄養士等と一緒に改善への目標を立て、実際に行動に移すた
めの支援が受けられます。

積極的支援
6カ月間の継続した特定保健指導が行われます。メタボリックシンド
ローム解消のために保健師や管理栄養士等と一緒に目標を立て、継続
的に実行するための支援が受けられます。

問い合わせ
生
活
衛
生
課
生
活
衛
生
相
談
係

（
生
活
衛
生
セ
ン
タ
ー
）

�

☎
５
１
１
４
‐
３
０
０
４

各
総
合
支
所
協
働
推
進
課
協
働

推
進
係�

☎
欄
外
参
照

９
月
24
日（
土
）〜
30
日（
金
）は
結
核
予
防
週
間
で
す

｢

体
が
だ
る
い
？｣｢

咳
が
治
ら
な
い
の
？｣

そ
れ
っ
て
結
核
か
も

で
す

９
月
20
日（
火
）〜
26
日（
月
）は

動
物
愛
護

週
間

港区国民健康保険　
加入者へ

特定保健指導
が始まります
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発
達
に
支
援
を
必
要
と
す
る
人
、

発
達
障
害
が
あ
る
人
、
そ
の
家
族
や

支
援
者
等
の
悩
み
や
不
安
を
、｢

気

に
な
る｣

段
階
か
ら
ご
相
談
い
た
だ

け
る
場
と
し
て
、
10
月
３
日（
月
）に

｢

発
達
支
援
セ
ン
タ
ー｣

を
開
設
し
ま

す
。

　

｢

発
達
支
援
セ
ン
タ
ー｣

は
、
乳
幼

児
期
か
ら
成
人
期
ま
で
生
涯
に
わ
た

り
継
続
し
た
支
援
が
可
能
に
な
る
よ

う
、
関
係
機
関
に
よ
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
調
整
し
て
い
く
た
め
に
設
置
す

る
も
の
で
す
。
発
達
状
況
に
応
じ

て
、
保
健
、
医
療
、
福
祉
、
教
育
、

就
労
等
の
各
専
門
分
野
と
連
携
し

て
、
総
合
的
か
つ
継
続
的
な
相
談
・

支
援
を
行
い
、
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

地
域
で
生
活
で
き
る
よ
う
に
お
手
伝

い
し
ま
す
。

対
象　

区
内
在
住
で
、
発
達
に
支
援

を
必
要
と
す
る
人
、
発
達
障
害
が
あ

る
人
、
そ
の
家
族
や
支
援
者
等

※
発
達
障
害
と
は
自
閉
症
、
ア
ス
ペ

ル
ガ
ー
症
候
群
、
そ
の
他
の
広
汎

性
発
達
障
害
、
学
習
障
害
、
注
意

欠
陥
多
動
性
障
害
、
そ
の
他
こ
れ

に
類
す
る
脳
機
能
の
障
害
で
あ
っ

て
、
そ
の
症
状
が
通
常
低
年
齢
に

お
い
て
発
現
す
る
も
の
。

と
き　

月
～
金
曜　

午
前
９
時
～
午

後
５
時

※
土
・
日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始
は

休
み
で
す
。

と
こ
ろ　

障
害
者
福
祉
課（
区
役
所

２
階
）内

各
種
事
業（
表
１
）

　

相
談
支
援
に
つ
い
て
は
、
電
話
お

よ
び
来
所
の
い
ず
れ
で
も
お
受
け
し

　

要
介
護
に
な
る
原
因
の
多
く
は�

｢

老
年
症
候
群｣

と
呼
ば
れ
る
、
老
化

に
伴
っ
て
現
れ
る
生
活
上
の
不
具
合

で
す
。
老
年
症
候
群
に
自
分
で
気
付

く
こ
と
は
難
し
く
、
見
過
ご
さ
れ
が

ち
で
す
。
そ
こ
で
、
区
で
は
出
張
型

の
介
護
予
防
健
診「
お
た
っ
し
ゃ
21
」

を
、
区
内
の
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
等
で

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

お
た
っ
し
ゃ
21
は
、
簡
単
な
質
問

と
、
３
項
目
の
体
力
測
定（
握
力
、

片
足
立
ち
、
歩
行
）で
構
成
さ
れ
て

お
り
、
虚
弱
、
転
倒
、
尿
失
禁
、
低

栄
養
、
軽
度
認
知
症
の
老
年
症
候
群

の
リ
ス
ク
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
平
成
22
年
度
ま
で
の
３
年
間

に
、
約
２
０
０
０
人
の
高
齢
者
の
皆

さ
ん
が
こ
の
健
診
を
受
診
し
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
受
診
者
の
半
数
が

何
ら
か
の
リ
ス
ク
が
あ
る
と
判
定
さ

れ
ま
し
た（
グ
ラ
フ
１
）。

　

こ
の
健
診
で
は
、
ご
自
分
に
必
要

な
取
り
組
み
が
分
か
り
ま
す
。
ま

た
、
今
年
度
か
ら
は
、
そ
の
場
で
区

が
開
催
す
る
介
護
予
防
事
業
の
ご
案

内
と
一
部
会
場
で
は
申
し
込
み
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

お
た
っ
し
ゃ
21
は
、
10
月
８
・
９

日（
土
・
日
）の
み
な
と
区
民
ま
つ
り

で
も
実
施
予
定
で
す
。
オ
レ
ン
ジ
色

の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
た
介
護
予
防
健
診

推
進
員
が
目
印
で
す
。

　

健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を

送
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
、
お
た
っ
し
ゃ

21
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問い合わせ
高
齢
者
支
援
課
介
護
予
防
係

�

☎
内
線
２
４
０
９

　

お
子
さ
ん
の
年
齢
に
関
わ
ら
ず
、

子
育
て
中
に
不
安
や
悩
み
を
持
つ

こ
と
は
誰
に
で
も
あ
る
こ
と
で
す
。

日
々
の
子
育
て
の
中
で
、
一
人
で
悩

み
、
行
き
詰
っ
た
り
、
つ
ら
い
と
感

じ
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

教
育
相
談
で
は
、
保
護
者
と
よ
り

良
い
問
題
の
解
決
方
法
を
一
緒
に
探

っ
て
い
き
ま
す
。
お
子
さ
ん
と
は
、

遊
び
や
面
接
を
通
し
て
本
来
持
っ
て

い
る
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
関
わ
っ

て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
必
要
に
応
じ

て
知
能
検
査
や
心
理
検
査
を
行
う
こ

と
も
可
能
で
す
。

　

18
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
、
心
理
学
の
専

門
家（
臨
床
心
理
士
）が
お
受
け
し
て

い
ま
す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

主
な
相
談
内
容

学
校
で

・
学
校
に
行
か
な
い
、
行
き
た
が
ら

な
い

・
学
習
に
集
中
で
き
な
い

・
忘
れ
物
が
多
い

・
人
の
話
を
聞
か
な
か
っ
た
り
、
指

示
に
従
え
な
い

・
言
葉
が
遅
い

・
進
路
が
決
ま
ら
な
い

・
一
言
も
し
ゃ
べ
ら
な
い

友
達
と

・
い
じ
め
ら
れ
る

・
引
っ
込
み
思
案
で
友
達
が
で
き
な

い・
友
達
と
ト
ラ
ブ
ル
が
多
い

・
さ
さ
い
な
こ
と
で
怒
り
出
す

家
庭
で

・
思
い
通
り
に
な
ら
な
い
と
泣
い
て

暴
れ
る

・
落
ち
着
き
が
な
く
、
乱
暴
で
あ
る

・
チ
ッ
ク
や
爪
か
み
、
夜
尿
が
あ
る

・
万
引
き
、
夜
遊
び
を
す
る

・
ぼ
ん
や
り
し
て
い
て
、
意
欲
が
な

い・
頻
繁
に
手
を
洗
う

※
こ
の
他
の
相
談
に
つ
い
て
も
お
受

け
し
て
い
ま
す
。　

相
談
を
受
け
る
に
は

申
し
込
み

　

予
約
制
で
す
。
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
相
談
し
た
い
こ
と
を

簡
単
に
伺
い
、
お
子
さ
ん
の
氏
名
、

年
齢
、
連
絡
先
を
お
聞
き
し
ま
す
。

◆�「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・モノレール・
　地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店等に置いてあるほか、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。

収
入
が
減
り
、
借
金
が
払
え
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら

私
は
、
30
代
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で

す
。
数
年
前
か
ら
勤
め
る
会
社

の
経
営
が
悪
化
し
て
い
ま
し
た
が
、

東
日
本
大
震
災
以
降
、
経
営
が
急
激

に
悪
化
し
収
入
が
減
り
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
の
支
払
い
や
消
費
者
金
融

２
社
で
の
借
り
入
れ
総
額
が
１
０
０

万
円
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
返

済
の
た
め
、
他
の
金
融
業
者
か
ら
更

に
借
り
入
れ
を
行
い
、
返
済
の
計
画

が
立
て
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
困

っ
て
い
ま
す
。
ど
う
し
た
ら
よ
い
で

し
ょ
う
か
？

東
日
本
大
震
災
以
後
、
生
活
の

厳
し
さ
が
私
た
ち
消
費
者
の
身

近
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

状
況
下
で
、｢

生
活
苦
・
低
所
得｣�

｢

失
業
・
転
職｣

等
の
原
因
で
、
サ
ラ

金
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
を
利
用
し
た
た
め

返
済
困
難
に
陥
り
、
さ
ら
に
借
金
を

重
ね
る
、
多
重
債
務
者
が
多
発
し
て

い
ま
す
。

　

今
回
の
相
談
者
の
よ
う
に
、
自
分

の
収
入
の
範
囲
内
で
サ
ラ
金
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
の
借
金
が
で
き
な
く
な
っ
た

場
合
は
、
借
金
返
済
の
た
め
の
借
金

を
し
な
い
で
、
消
費
者
セ
ン
タ
ー
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

消
費
者
セ
ン
タ
ー
で
は
、
消
費
生

活
相
談
員
が
相
談
者
の
具
体
的
な
事

情
を
丁
寧
に
伺
い
ま
す
。
必
要
に
応

じ
て
、
弁
護
士
会
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
・

サ
ラ
金
専
門
無
料
相
談
、
日
本
司
法

支
援
セ
ン
タ
ー（
法
テ
ラ
ス
）、（
財
）

日
本
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

等
の
多
重
債
務
専
門
相
談
機
関
を
紹

介
し
ま
す
。

　

消
費
者
セ
ン
タ
ー
で
は
、
借
金
以

外
の
消
費
者
問
題
に
も
対
応
し
て
い

ま
す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
時
間　

月
～
土
曜
午
前
10
時
～

午
後
４
時（
土
曜
は
電
話
相
談
の
み
）

問い合わせ
消
費
者
セ
ン
タ
ー（
相
談
直
通
）

�

☎
３
４
５
６
‐
６
８
２
７

お
子
さ
ん
の
都
合
が
つ
か
な
い
と
き

に
は
保
護
者
だ
け
の
相
談
も
お
受
け

し
ま
す
。

初
回
の
相
談

　

詳
し
く
お
話
を
伺
い
ま
す
。
親
子

で
そ
れ
ぞ
れ
別
の
担
当
者
と
部
屋
を

用
意
し
ま
す
。

継
続
相
談

　

相
談
が
始
ま
り
ま
す
。
曜
日
と
時

間
を
決
め
て
、
定
期
的
に
通
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

※
初
回
の
相
談
、
継
続
相
談
と
も
に

時
間
は
１
回
50
分
で
す
。

相
談
室
の
ご
案
内

と
こ
ろ　

芝
２
‐
１
‐
30
菱
化
ビ
ル

２
階

専
用
電
話
☎
３
４
５
４
‐
６
６
２
５

開
室
時
間　

月
～
金
曜　

午
前
９
時

～
午
後
５
時

※
土
・
日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始
は

休
み
で
す
。

問い合わせ
教
育
セ
ン
タ
ー

�

☎
３
４
５
１
‐
３
２
２
１

困
っ
て
い
る
こ
と
を
話
し
て
み
ま
せ
ん
か

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

困

て
い
る
こ
と
を
話
し
て

教
育
相
談

教
育
相
談

首都高速道路

芝園橋
交差点

教育センター

（菱化ビル2階） 
りょうか

Ａ2●
●Ａ1

都バス
芝園橋

ちぃばす
芝園橋

ちぃばす
芝園橋

ちぃばす
芝三丁目北 地下鉄

芝公園駅

浜松町→

↑
新
橋

三
田
↓

日
比
谷
通
り

←麻布十番 浜松町→

↑
新
橋

郵
便
局

三
田
↓

日
比
谷
通
り

芝公園 芝公園芝公園 芝公園

▶
お
子
さ
ん
用
面
接
室

グラフ1　おたっしゃ21受診者
（1982人）の老年症候群リスク保
有者の内訳（平成20～22年度）

リスクあり
949人
48%

リスクなし
1033 人
52%

表１　発達支援センター各種事業

事業名 概要

相談支援
・日常生活、発達等のさまざまなご相談に応じます。
・福祉制度の説明や専門機関の紹介をします。

発達支援

・�子どもの成長・発達に応じた支援に役立てるために、
保育園等と連携して子どもの育ち支援アンケートを
実施します。

・�保育園、幼稚園や児童館等の関係機関への巡回相談を
行います。

情報発信・
啓発・研修

・�発達障害への理解と支援を促すため、講演会や研修会
を実施します。

・広報、ホームページや印刷物等で情報発信を行いま
す。

関係機関
との連携

・�関係機関との連絡調整会議、個別支援会議等を随時実
施し、ネットワークによる支援を行います。

・地域の社会資源の開発等を進めます。

10
月
３
日
㈪
か
ら
障
害
者
福
祉
課（
区
役
所
２
階
）内
に

を

開
設
し
ま
す

発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

問い合わせ
障
害
者
福
祉
課
発
達
障
害
者
担

当

�

☎
内
線
２
６
９
４
、
２
６
６
８

ま
す
。
ま
た
、
必
要
に
応
じ
て
医
師

や
心
理
士
等
に
よ
る
専
門
相
談（
予

約
制
）に
つ
な
い
で
い
き
ま
す
。
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
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子育てひろば

「あい・ぽーと」
活動内容と昨年度の
利用者アンケート結果

　

子
育
て
ひ
ろ
ば「
あ
い
・
ぽ
ー
と
」

で
は
、
区
と
特
定
非
営
利
活
動
法
人

あ
い
・
ぽ
ー
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
の

協
働
で
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
た
多

様
な
子
育
て
・
家
族
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。

主
な
事
業

つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば

　

子
育
て
中
の
親
と
そ
の
お
子
さ
ん

が
自
由
に
立
ち
寄
れ
る
居
場
所
と
し

て
、
月
曜
か
ら
土
曜
の
午
前
10
時
か

ら
午
後
４
時
30
分
ま
で
開
設
し
て
い

ま
す
。
各
種
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
講
座
、

季
節
の
行
事
の
他
、
恵
泉
女
学
園
大

学
と
の
協
働
で
実
施
し
て
い
る
有
機

園
芸（
キ
ッ
ズ
交
流
ガ
ー
デ
ン
）等
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

一
時
保
育（
あ
お
ば
）

　

預
け
る
理
由
を
問
わ
な
い
一
時

保
育
を
実
施
し
て
い
ま
す（
グ
ラ
フ

１
）。

子
育
て
・
家
族
支
援
者
養
成
講
座
お

よ
び
港
区
派
遣
型
一
時
保
育
・
育
児

支
援
家
庭
訪
問「
あ
い
・
ぽ
ー
と
子

育
て
サ
ポ
ー
ト
事
業
」

　

平
成
17
年
１
月
に
開
始
し
た「
子

育
て
・
家
族
支
援
者
養
成
講
座
」は
、

こ
れ
ま
で
３
級
と
２
級
合
わ
せ
て
18

回
の
講
座
を
実
施
し
、
４
７
９
人

（
平
成
23
年
８
月
現
在
）の
認
定
者
が

誕
生
し
ま
し
た
。「
あ
い
・
ぽ
ー
と
」

や
区
の
講
座
開
催
時
等
の
一
時
保
育

者
と
し
て
、
ま
た
区
内
の
子
育
て
家

庭
等
に
出
向
く
派
遣
型
一
時
保
育
者

（
お
泊
り
保
育
・
病
後
児
保
育
を
含

む
）と
し
て
活
動（
有
償
活
動
）し
て

い
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
と
子
育
て
中
の
親

子
が
共
に
支
え
合
い
、
老
若
男
女
共

同
参
画
で
地
域
の
育
児
力
の
向
上
を

め
ざ
す
事
業
で
す
。

施
設
整
備

　

毎
年
、
事
業
の
見
直
し
と
と
も

に
、
よ
り
良
い
施
設
と
な
る
よ
う

に
、
施
設
整
備
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
平
成
22
年
度
は
、
入
口
か
ら
玄

関
ア
プ
ロ
ー
チ
ま
で
の
雨
よ
け
ル
ー

フ
の
新
設
と
外
掲
示
版
の
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
を
行
い
ま
し
た
。

利
用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果

実
施　

平
成
23
年
３
月（
郵
送
）

有
効
回
答
数　

２
９
１
通（
18
％
）

結
果
の
概
要

　
「
あ
い
・
ぽ
ー
と
」利
用
の
変
化
と

し
て「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
た
」「
港

区
が
好
き
に
な
っ
た
」「
仲
間
が
で
き

て
、
子
育
て
ラ
イ
フ
が
豊
か
に
な
っ

た
」「
子
育
て
が
楽
し
く
な
っ
た
」等

の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

一
時
保
育
の
利
用
は
、
東
日
本
大

震
災
直
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
等
を
す
る

人
が
増
え
ま
し
た
が
、
平
成
21
年
度

を
上
回
る
利
用
が
あ
り
ま
し
た
。

　

利
用
し
た
感
想
で
は
８
割
の
人
が

「
と
て
も
満
足
」と
回
答
し
て
い
ま

す
。「
子
ど
も
が
満
足
そ
う
な
顔
を

し
て
い
て
安
心
し
た
」「
子
ど
も
の
個

性
や
状
況
に
応
じ
た
丁
寧
な
保
育

を
し
て
く
れ
た
」「
急
用
に
対
応
し

て
も
ら
え
て
助
か
っ
た
」等
の
項
目

で
、
９
割
近
い
回
答
で
し
た（
グ
ラ

フ
２
）。

　

今
後
も
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
声

を
大
切
に
し
て
施
設
運
営
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

※
そ
の
他
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
詳
細
お

よ
び
事
業
実
施
報
告
等
に
つ
い
て

は
、「
あ
い
・
ぽ
ー
と
」の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.ai-port.jp

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
子
育
て
ひ
ろ
ば「
あ
い
・
ぽ
ー

と
」（
月
～
土
曜
午
前
10
時
～
午

後
５
時
）

�

☎
５
７
８
６
‐
３
２
５
０

�

FAX
５
７
８
６
‐
３
２
５
６

　

新
し
い
◯乳
・
◯子
医
療
証
は
、
オ
レ

ン
ジ
色
で
す
。
９
月
中
旬
に
送
付
し

ま
す
。
10
月
に
な
っ
て
も
届
か
な
い

人
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
と
は

　

中
学
生（
15
歳
に
達
し
た
日
以
後

の
最
初
の
３
月
31
日
）ま
で
の
子
ど

も
が
健
康
保
険
に
よ
る
診
療
・
調
剤

を
受
け
た
と
き
に
、
医
療
費
の
自
己

負
担
分
が
助
成
さ
れ
ま
す
。
た
だ

し
、
健
康
保
険
の
適
用
と
な
ら
な
い

も
の
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

医
療
費
助
成
の
方
法

取
り
扱
い
医
療
機
関
で
受
診
し
た
場

合
　

医
療
機
関
の
窓
口
で
、
健
康
保
険

証
と
医
療
証
を
提
示
す
れ
ば
、
医
療

費
の
自
己
負
担
分
を
支
払
わ
ず
に
診

療
・
調
剤
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

取
り
扱
い
医
療
機
関
以
外（
都
外
ま

た
は
医
療
証
を
取
り
扱
っ
て
い
な
い

医
療
機
関
）で
受
診
し
た
場
合

　

健
康
保
険
の
自
己
負
担
分
を
支
払

っ
た
後
、
申
請
に
よ
り
、
後
日
指
定

の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

　

子
ど
も
医
療
助
成
費
支
給
申
請
書

に
記
入
の
上
、
受
診
者
名
・
保
険
点

数
・
金
額
・
診
療
年
月
日
の
記
載
の

あ
る
領
収
証
を
添
え
て
、
各
総
合
支

所
区
民
課
保
健
福
祉
係
へ
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
入
院
時
の
食
事
療
養
費

も
請
求
で
き
ま
す
の
で
、
同
様
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
は
各
総
合
支
所
で
配
布
す

る
他
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

こ
ん
な
と
き
は
医
療
証
を
返
却

し
て
く
だ
さ
い

　

区
外
に
転
出
し
た
り
、
生
活
保
護

を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
等

は
、
医
療
証
を
返
却
し
て
く
だ
さ

い
。

こ
ん
な
と
き
は
届
け
出
が
必
要

で
す

　

子
ど
も
ま
た
は
保
護
者
の
住
所
・

氏
名
・
加
入
保
険
が
変
わ
っ
た
と

き
、
医
療
証
を
な
く
し
た
と
き
等

は
、
各
総
合
支
所
区
民
課
保
健
福
祉

係
に
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
子
ど
も
家
庭
課
子
ど
も
給
付
係

�

☎
内
線
２
４
３
０
～
３

〜
医
療
証
を
送
付
し
ま
す
〜

子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度

預
け
る
理
由
を
問
わ
な
い
一
時
保
育

み
な
と
ほ
っ
と
ル
ー
ム
あ
い・ぽ
ー
と

と

を
紹
介
し
ま
す

み
な
と
ほ
っ
と
ル
ー
ム

　

４
月
か
ら
、
日
曜
・
祝
日
の
保
育

も
開
始
し
ま
し
た
。

対
象　

区
内
在
住
の
４
カ
月
～
６
歳

（
就
学
前
）

定
員　

時
間
あ
た
り
定
員
17
人（
う

ち
０
歳
は
５
人
ま
で
）

利
用
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後

６
時
30
分
の
５
時
間
以
内（
１
時
間

単
位
）

※
施
設
点
検
日
、
12
月
29
日
～
１
月

３
日
を
除
く

利
用
料
金　

子
ど
も
１
人
あ
た
り
月

～
土
曜
１
時
間
５
０
０
円
、
日
曜
・

祝
日
１
時
間
６
０
０
円

利
用
登
録
・
申
し
込
み　

利
用
日
の

１
カ
月
前
の
同
日
午
前
８
時
30
分
か

ら
、
前
日
午
後
５
時
30
分
ま
で
予
約

を
受
け
付
け
ま
す
。
電
話
ま
た
は
、

み
な
と
ほ
っ
と
ル
ー
ム
窓
口
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
利
用
の
初
回
に
は

登
録
が
必
要
で
す
。
健
康
保
険
証
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

�

☎
３
４
５
６
‐
４
３
６
７

住
所　

芝
浦
３
‐
１
‐
19（
港
区
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル
棟
１
階
）

子
育
て
ひ
ろ
ば「
あ
い
・
ぽ
ー

と（
一
時
保
育
あ
お
ば
）」

対
象　

区
内
在
住
の
２
カ
月
～
小
学

６
年
生

利
用
時
間　

12
月
31
日
～
１
月
３
日

を
除
く
、
午
前
７
時
30
分
～
午
後
９

時利
用
料
金　

未
就
学
児
１
人
あ
た
り

１
時
間
８
０
０
円
か
ら
、
小
学
生
１

人
あ
た
り
１
時
間
５
０
０
円
か
ら

※
曜
日
、
時
間
帯
に
よ
っ
て
料
金
が

異
な
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

利
用
登
録
・
申
し
込
み　

利
用
日
の

１
カ
月
前
か
ら
、
前
日
の
正
午
ま
で

予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
予
約
前
に
登
録

が
必
要
で
す
。
登
録
料
は
子
ど
も
１

人
あ
た
り
年
間
５
０
０
円
で
す
。

派
遣
型
一
時
保
育
事
業

対
象　

区
内
在
住
の
生
後
７
日
～
小

学
６
年
生

利
用
時
間　

24
時
間（
宿
泊
を
伴
う

保
育
も
利
用
可
能
）

利
用
料
金　

子
ど
も
１
人
あ
た
り
１

時
間
９
０
０
円
か
ら
、
曜
日
・
時
間

帯
に
よ
っ
て
料
金
が
異
な
り
ま
す
の

で
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

支
援
内
容　

あ
い
・
ぽ
ー
と
の
子
育

て
・
家
族
支
援
者
が
利
用
者
の
自
宅

へ
出
向
き
一
時
保
育
を
行
い
ま
す
。

保
育
園
等
の
施
設
か
ら
自
宅
へ
の
送

迎
も
で
き
ま
す
。

利
用
登
録
・
申
し
込
み　

事
前
に
登

録
が
必
要
で
す
。
あ
い
・
ぽ
ー
と
で

行
わ
れ
る
利
用
会
員
登
録
説
明
会
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

一
時
保
育
あ
お
ば
・
派
遣
型
一
時

保
育
と
も
に
、
子
育
て
ひ
ろ
ば「
あ

い
・
ぽ
ー
と
」（
南
青
山
２
‐
25
‐

１
）へ
。�

☎
５
７
８
６
‐
３
２
５
０

問い合わせ
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎
３
４
３
２
‐
８
３
４
１

港区議会「代表・一般質問」の録画映像をご覧に
なれます
　港区議会では、インターネットで、定例会代
表・一般質問の映像を配信しています。現在、
平成21年第2回定例会から平成23年第2回定例会
までの映像がご覧になれます。
　区のホームページ「港区議会」から、「港区議会
インターネット録画中継」をご覧ください。

　平成23年第3回定例会は、9月15日（木）から開
かれます。
　議案は、9月6日（火）から区政資料室（区役所3
階）および区議会ホームページ
　http://www.gikai.city.minato.tokyo.jp/
　でご覧いただけます。
　また、区民センター・図書館・いきいきプラ
ザ等、区の各施設でも議案の概要をご覧いただ
けます。

港区議会定例会

グラフ１ 一時保育利用者数の推移

グラフ２ 一時保育を利用した感想

9000
8000
7000
6000
5000
4000
3000
2000
1000
0

人

16年度平成 17年度 18年度 19年度 20年度 21年度 22年度

キャンセル数

110110

48

0
子どもが満足そうな顔をしていて
安心した

子どもを預ける自信がついた

リフレッシュができた

急用に対応してもらえて助かった
仕事や就職準備での用事に
対応してもらえて助かった

子どもの様子を保育連絡ノートや
スタッフから知ることができた
子どもの個性や状況に応じた
ていねいな保育をしてくれた

保育中の発熱など病気への対応が
不十分だと感じた

保育内容について説明が
足りないと感じた

スタッフの保育に疑問を感じた

利用料金が高い
保育時間や内容からして、保育料金は
適切または安いと思う

その他

無回答

25 80 75 100 125 150人

6666

53

51

128

60

0

3

8

12

61

9

3

問い合わせ 区議会事務局� ☎内線2920・1



☎3578–21115

悪区民
葦 9月17・18日（土・日）午前10時～
午後5時（クラフト体験は午後1時～3
時、朗読は午後4時～5時）
梓エコプラザ
芦マイカップ各日20人、マイ箸各
日50人、入浴グッズ各日20人いずれ
も会場先着順
鯵環境課地球環境係　� ☎内線2497

有栖川宮記念公園樹木調査

港区みどりの実態調査の一環とし
て、樹木調査の方法を学習し、一緒に
樹木の種類や大きさを調査します。
悪区内在住・在勤・在学者（小学3
年生以上）
葦 10月1日（土）午後1時30分～4時
（少雨決行）
梓有栖川宮記念公園
渥電話で、9月12日（月）～20日（火）
に、みなとコール（午前9時～午後5
時受け付け）へ。� ☎5472－3710
旭環境課緑化推進担当

緑と生きもの調査会「秋の生き
ものごよみづくり」

　公園に生息する普段は見過ごしが
ちな花や鳥などを、植物博士、鳥博
士と一緒に調査しましょう。
悪区内在住・在勤・在学者

葦 10月9日（日）午前9時～正午
梓有栖川宮記念公園
芦 20人（応募者多数の場合は抽選）
渥電話で、9月13日（火）～26日（月）
に、みなとコール（午前9時～午後5
時受け付け）へ。　　　�☎5472－3710
旭環境課緑化推進担当

パ ネ ル 展 示 会「 み ん な と 食 の
3R」

3R（リデュース・リユース・リサ
イクル）について、区内でごみの減
量や資源の有効活用に積極的に取り
組む団体が、その活動をパネルや実
物を展示してＰＲします。
葦 9月12日（月）～16日（金）午前8時
30分～午後5時（最終日は午後4時ま
で）
梓区役所1階ロビー
鯵清掃リサイクル課ごみ減量推進
係� ☎3450－8273

｢ちぃばす｣麻布ルートバス停
の一時変更のお知らせ

　東麻布商店会｢かかしまつり｣開催
に伴う交通規制により、復路（港区
役所方面）で109番｢麻布いーすと通
り｣バス停を一時休止します。

　当日は、田町ルート22番｢東麻布
二丁目｣バス停を麻布ルートの臨時
バス停とします。
　休止するバス停と臨時バス停、お
よび迂回ルートについては、麻布ル
ート各バス停とバス車内に掲示し、
区のホームページにも掲載します。
葦 10月1日（土）・2日（日）午前10時
～午後7時
鯵土木課交通対策担当� ☎内線2278
㈱フジエクスプレス　�☎3455－2213

みなと区民まつり記念バッジを
販売します（売上金全額が義援
金になります）

10月8・9日（土・日）に芝公園一帯
で開催する「2011みなと区民まつり」
の記念バッジを販売しています。
特典　①バッジの購入が、被災地の
復興支援になります②バッジを見せ
て区内施設を無料・割引で利用でき
ます③付属の抽選券で楽しい賞品が
当たる抽選会に参加できます。
販売期間　10月7日（金）まで
販売場所　地域振興課（区役所3階）・
各総合支所・各区民センター・港区
スポーツセンター等※当日会場でも
販売します。
販売価格　1個200円
鯵みなと区民まつり実行委員会事
務局（Kissポート財団内）

� ☎5770－6837

「ちぃばす」青山ルートバス停
の一時休止のお知らせ

「日赤通り秋まつり」開催に伴う交
通規制により、往路（赤坂見附駅方
面）で117－2番「日赤医療センター」
のバス停を一時休止します。当日は
六本木通りから高樹町交差点を右折
して、直接高樹町通り（骨董通り）に
進むルートで運行します。
葦 9月18日（日）始発～最終便
鯵土木課交通対策担当� ☎内線2278
㈱フジエクスプレス　☎3455－2213

情報アンテナ
■城南ブロック障害者就職面接会
　港区のほか、品川、渋谷、目黒、世田
谷、大田区の企業（102社）が参加します。
とき　9月28日（水）午後1時～4時　ところ
大田区産業プラザＰｉｏ（大田区南蒲田1－
20－20）　問い合わせ　ハローワーク品川 
☎3588－8609　FAX3589－3623
■不動産鑑定士による｢秋の不動産の無料
相談会｣
　不動産鑑定士が、不動産に関する相談を
無料で行います。
とき　10月7日（金）午前10時～午後4時　と
ころ　ＪＲ田町駅三田口（西口）　問い合わ
せ　東京都不動産鑑定士協会☎3268－6001 

6ページからつづく

◆港区スポーツセンター・区民センター・健康増進センター・生涯学習センター・青山生涯学習館のお知らせは、毎月5日（土・日曜の場合は翌月曜）発行の港区スポーツふれ
　あい文化健康財団ニュース｢　　　　　｣に掲載されています。☎5770－6837 FAX5770－6884 http : //www.kissport.or.jp

番組名・放送時間 内　容

こんにちは港区長です ｢麻布未来写真館｣
武井区長が麻布地区の地域事業｢麻布未来写真館｣のメンバーと、今までの
活動内容や麻布地区の新旧の写真について対談します。（20分番組）

午前 �11時30分
午後 �2時30分・8時・10時

港区広報トピックス
※毎月1・11・21日更新

〈区内のできごと〉　
区内の催し物やイベント等を通して、区民の皆さんの活動を紹介します。
〈港区からのお知らせ〉　
各課からのお知らせをお伝えします。
11日更新：生涯学習推進課｢平成25年東京国体のなぎなた競技について｣
21日更新：子ども家庭課「桂坂保育室について」

午前 10時
午後 �1時・3時・5時30分・9時

港区地域情報番組
みなとクイックジャーナル
（20分番組）
バイリンガル（英語）放送
※毎月1日更新

〈青山の歴史と郡上おどり｢子どもたちの自然・伝統文化体験教室｣（赤坂地
区総合支所）〉
青山と岐阜県郡上市の歴史的なつながりと、赤坂・青山の小学生が郡上市に
訪問した「自然・伝統文化体験教室」の様子をお伝えします。
〈みなとインフォメーション（手話放送）〉　
「大雨に備えて」について紹介します。

午前 10時30分
午後 �1時30分・3時30分・6時・�

9時30分

ケーブルテレビ

ＣＴＴマスコットチャンネルＣＴＴマスコットチャンネル

（デジタル11ＣＨ）
番組ガイド番組ガイド

（デジタル11ＣＨ）

港区
広報
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　問い合わせ　
○ケーブルテレビ視聴について／JCNみなと新宿� ☎0120－037109（午前9時～午後5時30分）
○番組内容について／区長室広報係� ☎内線2036
○テレビ電波受信障害解消のための加入工事費の一部助成について／環境課� ☎内線2492

8月9日に開催された第8回港区教育委員会定例
会において、平成24年度から区立中学校で使用す
る教科書を表3のとおり決定しました。
教育委員会では、教科書選定研究委員会から報

告された教科書選定資料等を基に慎重に審議を行
い、教科書を採択しました。
また、区立小・中学校の特別支援学級において

使用する教科書については、児童・生徒の実態に
応じ、検定教科書および学校教育法附則第9条の
規定による一般図書等を採択しました。

問い合わせ
○私立幼稚園について　庶務課教育政策担当� ☎内線2722
○区立幼稚園について　学務課学校運営支援係�☎内線2779

表3 �平成24年度区立中学校使用教科書
種目 発行者名
国語 光村図書出版
書写 学校図書

社会（地理的分野） 東京書籍
社会（歴史的分野） 東京書籍
社会（公民的分野） 東京書籍

地図 帝国書院
数学 新興出版社啓林館
理科 新興出版社啓林館

音楽（一般） 教育芸術社
音楽（器楽合奏） 教育芸術社

美術 光村図書出版
保健体育 東京書籍

技術・家庭（技術分野） 開隆堂出版
技術・家庭（家庭分野） 東京書籍

英語 開隆堂出版

平成24年度から
区立中学校で使用する
教科書が決まりました

区内幼稚園のご案内

問い合わせ 指導室指導支援係� ☎内線2756

表1 �私立幼稚園一覧
園名 住所 電話番号

愛育 南麻布5－6－8 ☎3473－8318
麻布山 元麻布1－6－21 ☎3453－6710
麻布みこころ 西麻布3－21－6 ☎3408－8848
安藤記念教会附属 元麻布2－14－16 ☎3446－5231
サンタ・セシリア 白金4－7－23 ☎3446－9884
枝光会附属 三田4－19－36 ☎3441－8147
白金 白金台5－23－11 ☎3441－8497
聖徳学園三田 三田3－4－28 ☎5476－8811
東洋英和 六本木5－6－14 ☎3401－3014
南部坂 南麻布4－5－6 ☎3473－1283
みなと 芝2－25－6 ☎3451－5495
明徳 芝公園4－7－4 ☎3431－0592
霊南坂 赤坂1－14－3 ☎3582－3995
若葉会 西麻布4－13－25 ☎3409－0039
平成24年度園児募集について詳しくは、各園にお問い合わせください。

表2 �区立幼稚園一覧
園名 住所 電話番号

赤羽 三田1－4－52 ☎3452－0246
芝浦 芝浦4－8－18 ☎3452－0574
高輪 高輪2－12－31 ☎3447－3356
白金台 白金台3－7－1 ☎3443－5666
三光 白金3－13－8 ☎3444－4233
港南 港南4－3－27 ☎3471－7347
麻布 麻布台1－5－15 ☎3583－1858
南山 元麻布3－8－15 ☎3408－4785
本村 南麻布3－9－33 ☎3446－3677
中之町 赤坂9－3－24 ☎3405－7619
青南 南青山4－18－17 ☎3402－0758
にじのはし 台場1－1－5 ☎5500－2577
平成24年度園児募集は、11月中旬の予定です。

　港区には、14の私立幼稚園と12の区立幼稚園があり、そ
れぞれが特色ある幼児教育を実践しています。
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赤坂・青山子ども中高生共
と も

育
い く

事
業「サントリーホールの音楽家
たちとクラシック音楽であそぼ
う」

悪赤坂・青山地区在住・在学の①
小学1・2年②小学3・4年③小学5年
～中学生※学年によって講座内容が
異なります。
葦 10月8日（土）①午後3時～4時、10
月29日（土）②午後3時～4時③午後4
時30分～5時30分
梓赤坂区民センター
芦各回30人（抽選）
渥電話で、9月26日（月）までに、み
なとコール（午前9時～午後5時受け
付け）へ。　　　　　　�☎5472－3710
旭赤坂地区総合支所協働推進課地
区政策担当

水中ウオーキングエクササイズ
教室・初級アクアビクス教室

悪 60歳以上の区民
葦（1）10月5日～11月23日（毎週水
曜）（2）10月7日～11月25日（毎週金
曜）（3）10月2日～11月20日（毎週日
曜）
握①水中ウオーキングエクササイ
ズ教室：午前9時20分～10時5分②初
級アクアビクス教室：午前10時15分
～11時※各全8回
梓港南いきいきプラザ
芦各15人（抽選）※教室の重複申し
込みはできません。また、各教室の
重複申し込みもできません。
渥往復はがきの往信面に住所・氏
名（ふりがな）・年齢・電話番号・希
望教室と曜日を、返信面に自分の郵
便番号・住所・氏名を明記の上、9
月18日（日・必着）までに、〒108－
0075港区港南4－2－1　港南いきい
きプラザ「水中運動教室2期」へ。
� ☎3450－9915

企業間連携講演会

悪区内中小企業者等
葦 10月20日（木）午後6時20分～8時
50分
梓港勤労福祉会館
芦 80人（申込順） 
渥電話で、10月7日（金）までに、み
なとコール（午前9時～午後5時受け
付け）へ。� ☎5472－3710
※産業振興課ホームページ
http://www.minato-ala.net/
からも申し込みできます。
旭産業振興課産業振興係

高齢者を狙った悪質商法被害予
防講座

最近起きている事例を学び、被害
に遭わないように備えましょう。
悪 65歳以上の区内在住者
葦 9月27日（火）午後1時～2時30分
梓台場高齢者在宅サービスセンタ
ー
芦 20人程度（申込順）
渥電話で、芝浦港南地区高齢者相
談センターへ。� ☎3450－5905

国 際 理 解 講 演 会 ｢ 変 わ る イ ン
ド、変わらないインド｣

悪区内在住・在勤・在学者
葦 10月12日（水）午後6時30分～8時
30分
梓生涯学習センター
芦 60人（申込順）

渥電話で、港ユネスコ協会へ。
鯵港ユネスコ協会（火～金曜午前10
時30分～午後5時30分※祝日を除く）
� ☎3434－2300
生涯学習推進課生涯学習係
� ☎内線2742

★障害者のためのパソコン教室
（中級教室）

悪 18歳以上で身体障害者手帳、愛
の手帳、精神障害者保健福祉手帳の
いずれかを持つ区民で、ワードで日
本語の文章入力ができる人
葦 10月7日～12月16日（毎週金曜・
全11回）午前10時45分～午後0時30分
梓障害保健福祉センター
芦 10人（抽選）
渥電話またはファックスで、9月22
日（木）までに、障害保健福祉センタ
ーへ。�☎5439－2511　FAX5439－2514

★障害者のための「絵手紙」

季節の野菜等を題材に絵を描き、
言葉を添えて絵手紙にします。
悪 18歳以上で身体障害者手帳、愛
の手帳、精神障害者保健福祉手帳の
いずれかをもつ区民
葦 10月12日～平成24年3月28日（11
月23日および12月28日を除く毎月第
2・4水曜・全10回）　
午後1時45分～3時45分
梓障害保健福祉センター
芦 15人（抽選）
費用　教材費500円程度（和紙代、は
がき代など）がかかる場合がありま
す。※毎回決められた画材をお持ち
ください。
渥電話またはファックスで、9月26
日（月）までに、障害保健福祉センタ
ーへ。�☎5439－2511　FAX5439－2514

★障害者のための「いす体操教
室」

いすに座ったまま、音楽のリズム
に合わせて体を動かします。
悪 18歳以上で障害者手帳をもつ区
民（主に肢体不自由者）
葦 10月12・26日、11月9・30日、12
月14・28日、平成24年1月18日、2月
8・22日、3月14日（水曜・全10回）午
前10時40分～午後0時10分
梓障害保健福祉センター
芦 10人程度（抽選）
渥電話またはファックスで、9月30
日（金）までに、障害保健福祉センタ
ーへ。�☎5439－2511　FAX5439－2514

★印の共通事項
　申し込みの際、身体状況の確認
をすることがあります。手話通訳・
介護者が必要な人はご相談くださ
い。※一般の交通機関の利用が困
難な人は、巡回送迎バスを利用で
きます。

精神保健福祉講座「認知症につ
いて」

精神に疾患がある障害者が、地域
の中で生活していくために必要なこ
とについて話します。
悪精神障害について関心がある区
民
葦 9月24日（土）午後2時～4時
梓地域生活支援センター
芦 30人（申込順）
渥電話で、地域生活支援センター
へ。� ☎5798－4660

平成23年度障害児・者を支援
している人への研修

悪仕事・家族・ボランティア等で
障害児・者の支援や介護に携わって
いる、または興味のある区内在住・
在勤・在学者
葦 9月29日（木）午後6時30分～8時30
分
梓芝公園福祉会館
握人の話を聴くということ
芦 50人（申込順）
渥電話またはファックスで、障害
者福祉課障害者支援係へ。
�☎内線2460・2668　FAX3578－2678
※手話通訳が必要な人や、研修会参
加のため自宅での介護または保育が
必要な人は、9月22日（木）までにご
相談ください。

将来のお住まいを考えましょう
～有料老人ホームについて～

有料老人ホームについて、基本か
ら学びます。
悪区民
葦 9月27日（火）午後1時30分～3時30
分
梓三田いきいきプラザ
芦 30人（申込順）
渥電話で、芝地区高齢者相談セン
ターへ。� ☎5232－0840

第2回休日コンサート 
～バリトン歌手のゆうべ～

悪区民
葦 9月24日（土）午後4時～5時
梓白金いきいきプラザ
芦 45人（会場先着順）
渥当日直接会場へ（午後3時から受
け付け）。
鯵白金いきいきプラザ
� ☎3441－3680

水辺フェスタ～地域対抗ボート
レース大会

芝浦および海岸2・3丁目、港南、
台場地域の選手たちが、6人乗りの
ボートに乗り、地域対抗のレースを
繰り広げます。
悪芝浦、海岸2・3丁目、港南、台
場に在住・在勤・在学者
葦 9月23日（金・祝）午前11時～午後
3時
梓都立お台場海浜公園
※芝浦および海岸2・3丁目地域は港
区スポーツセンター前および芝浦ア
イランド児童高齢者交流プラザ前か
ら、港南地域は港南和楽公園前か
ら、無料送迎バスを運行します（午
前9時始発。詳しくは、お問い合わ
せください）。
鯵芝浦港南地区総合支所協働推進
課地区政策担当　　　�☎6400－0013

芝浦運河めぐり

悪芝浦港南地区在住・在勤・在学
者で、運河を活用したまちの魅力づ
くりに興味がある小学生以上
葦 10月2日（日）①午前9時40分②午
前10時25分③午前10時45分（小雨決
行、荒天中止）
梓新芝運河ほか※集合場所は参加
者宛てに案内状を送ります。
芦①30人②30人③15人（申込順）

渥電話で、9月12日（月）から、みな
とコール（午前9時～午後5時受け付
け）へ。　　　　　　� ☎5472－3710
※9月12日（月）のみ午前10時受け付
け開始。
※「芝浦運河まつり」開催に合わせ、
当日受け付けの運河クルーズを開催
します（正午～午後5時予定、午前10
時30分、午後1時に「芝浦運河まつ
り」会場本部テント前で乗船券（有
料）を配布します）。運河クルーズは
どなたでも参加できます。
旭芝浦港南地区総合支所協働推進
課協働推進係

健康入浴推進事業参加者募集

悪おおむね60歳以上の区民
葦・梓

とき 浴場名 電話番号
9月20日（火）
午後2時
～3時

万才湯（芝5
－23－16） ☎3451－3648

9月21日（水）
午後2時15分
～3時15分

玉菊湯（白
金3－2－3）☎3441－1772

9月22日（木）
午後2時10分
～3時10分

麻布黒美水
温泉竹の湯
（南麻布１
－15－12）

☎3453－1446

9月27日（火）
午後2時20分
～3時20分

アクアガー
デン三越湯
（白金5－12
－16）

☎3441－9576

9月28日（水）
午後1時45分
～2時45分

ふれあいの
湯（芝2－2
－18）

☎5442－2639

9月29日（木）
午前10時45分
～11時45分

南青山清水
湯（南青山3
－12－3）

☎3401－4404

握「手軽にできるエクササイズ」、
「バイオリンコンサート」
芦各15人程度（申込順）
渥電話で、実施日の前日までに、
希望する浴場へ。
鯵保健福祉課福祉活動支援係
� ☎内線2381

はり・マッサージサービス

悪 65歳以上の区民
葦 10月11・12日（火・水）
梓青南いきいきプラザ
芦 60人（申込順）
費用　1000円
渥電話で、9月11日（日）～20日（火）
午前9時～午後5時に、青南いきいき
プラザへ。� ☎3423－4920

「段ボールdeコンポスト　みん
なで生ごみ減量大作戦」報告会

　段ボール箱を使った生ごみの堆肥
化について、講習会受講者が自宅で
実践した結果を発表します。
悪どなたでも（第1回講習会に参加
していない人でも見学が可能です）
葦 9月25日（日）午前10時～正午
梓エコプラザ
渥当日直接会場へ。
鯵清掃リサイクル課ごみ減量推進
係� ☎3450－8273

「みなと区民の森」についての
展示とクラフト体験

森林整備や炭焼きの様子のパネル
展示、里山の生き物の展示、あきる
野の夜の音の体験、森にまつわる本
の朗読、竹や間伐材を使ったクラフ
ト体験（マイ箸、マイカップ、入浴
グッズ）を行います。
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☎3578–21117

◆新米ママ健康相談（予約制）

助産師（助産師会委託）が家庭を訪
問し、産後の体調・母乳についての
相談に応じます。
悪区民で、出産後1年未満の人
相談回数　1回

◎すくすく育児相談

身長・体重測定と発達・発育・栄
養・歯の衛生･心理・言葉・育児な
どの相談です。
悪区民で、乳幼児と保護者
葦 9月29日（木）午後1時～2時受け付
け
梓保健サービスセンター三田分室
（三田3－13－16三田43ＭＴビル1階）
持ち物　母子健康手帳、その他お子
さんに必要なもの
渥当日直接会場へ。

◆印の申し込み、◎印の問い合わせ
電話で、健康推進課地域保健係（保
健サービスセンター）へ。
� ☎3455－4772

思春期講演会「子どもたちの心
の叫びの根っこにあるものは？
～親も気付こう！変わろう！向
き合おう！～」

子どもに起こっている問題の解決
の糸口が見つけられる講演会です。
悪区内在住・在勤・在学者
葦 10月14日（金）午後2時～4時
梓赤坂区民センター
芦 50人（申込順）※保育あり（未就学
児、5人）
渥電話で、9月13日（火）から、みな
とコール（午前9時～午後5時受け付
け）へ。　　　　　　� ☎5472－3710
旭健康推進課地域保健係（保健サー
ビスセンター） 

♣骨粗しょう症検診（予約制）

骨密度測定を行い、診断をしま
す。必要に応じて保健・栄養指導も
行います。
悪区民で、20歳以上の女性で次の
いずれかに該当する人
・5歳ごとの節目年齢の人
・過去5年以内に受診していない人
※現在骨粗しょう症で治療中の人は

ご遠慮ください。
葦 10月12・26日（水）午後2時～2時
45分受け付け
梓保健サービスセンター
芦各日20人（申込順）

♣胃・大腸がん検診（予約制）

悪 35歳以上の区民
葦 10月3日（月）～31日（月）午前8時
30分～9時30分受け付け
梓こころとからだの元氣プラザ（千
代田区飯田橋3－6－5）
芦 25人

♣印の申し込み
電話で、9月12日（月）午前9時から、
健康推進課健康づくり係（保健サー
ビスセンター）へ。� ☎3455－4928

バースデイ歯科健診～年に一度
は歯科健診を受けましょう～

歯科健診・歯科保健相談・歯ブラ
シの使い方等を行います。
悪 10月に1・2・4・5・6歳になる就
学前の区内在住のお子さん
※3歳のお子さんは「3歳児健診」（個
別に通知します）をご利用ください。
葦・梓

とき ところ
10月7日（金）
11月25日（金）

保健サービスセンター
（赤坂）

10月19日（水）
11月2日（水）

保健サービスセンター
三田分室（三田3－13－16
三田43MTビル1階）

いずれも午後1時30分～2時30分
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ
渥当日直接会場へ。
※日程が合わない人はご相談くださ
い。妊産婦で歯科健診を希望する人
は、お問い合わせください。
鯵電話で、みなとコールへ。
� ☎5472－3710
旭健康推進課地域保健係（保健サー
ビスセンター）

作りたい！食べたい！野菜料理
を食卓へ

野菜たっぷりの料理や、食べたく
なる野菜料理の話を調理を交えて紹
介します。
悪区内在住・在勤者
葦 10月5日（水）午後1時30分～3時
梓保健サービスセンター（赤坂）
芦 30人（申込順）
※保育あり（6人、申し込み時にお申

し出ください）
渥電話で、9月12日（月）から、みな
とコール（午前9時～午後5時受け付
け）へ。　　　　　　　�☎5472－3710
旭健康推進課健康づくり係（保健サ
ービスセンター）

男のメタぽっこり解消講座

筋肉と体脂肪のバランスや体の歪
みを測定し、運動メニューを作成し
ます。3カ月間自宅で実践した後に
結果を測定します。
悪区内在住・在勤・在学の、30～
59歳までの男性または夫婦（パート
ナー）で、少なくとも1・3日目に参
加できる人
葦・握 1日目：10月22日（土）午後2時
～4時　体組成測定・動作分析、運
動メニューの作成　2日目：11月12日
（土）午前10時～午後4時　個別目標
設定、食事・運動講座・実習　3日
目：平成24年1月21日（土）午後2時～4
時　1日目と同じ測定、結果の評価
梓港区スポーツセンター
芦 30人（申込順）※保育あり（申し込
み時にお申し出ください）
渥電話で、9月30日（金）までに、み
なとコール（午前9時～午後5時受け
付け）へ。　　� ☎5472－3710
旭健康推進課健康づくり係（保健サ
ービスセンター）　

精神保健福祉相談（予約制）

こころの病気（思春期のころ、ア
ルコール依存症等）や認知症の早期
発見・早期治療・対応の仕方等につ
いて、精神科医師が相談に応じます。
悪区内在住・在勤者
葦原則、毎月第1水曜・第2金曜・
第3水曜・第4月曜の午後
※時間はお問い合わせください。
梓保健サービスセンター（赤坂）
渥電話で、健康推進課地域保健係
（保健サービスセンター）
� ☎3455－4772
または各総合支所区民課保健福祉係
へ。　　　　　　　　　�☎欄外参照

表示の見方勉強会③

第3回目は家電品の表示（電子レン
ジの取扱説明書を理解しよう）を開
催します。

悪区内在住・在勤・在学者
葦 9月27日（火）午後1時30分～3時
梓消費者センター
芦 10人※保育あり（1歳6カ月以上、
3人、9月16日（金）までに申し込み）
渥電話で、9月20日（火）までに、消
費者センターへ。　　�☎3456－4159

アロマテラピー入門講座～簡単
なハンドマッサージを学びまし
ょう～

悪 60歳以上の区民
葦 9月17日（土）午前10時30分～正午
梓虎ノ門いきいきプラザ
芦 24人（抽選）
渥本人が直接、9月14日（水）まで
に、虎ノ門いきいきプラザへ。
鯵虎ノ門いきいきプラザ 
� ☎3539－2941

青山いきいきプラザ「フォーク
ギター教室」

悪おおむね60歳以上の区内在住・
在勤者
葦 9月24日～12月10日（毎週土曜・
全12回）午前10時～11時
梓青山いきいきプラザ
芦 5人（申込順）
費用　6000円（12回分）
渥直接、青山いきいきプラザへ。
� ☎3403－2011

「パソコンのいろは」ちょっと
楽しい、超初心者パソコン講座

悪おおむね60歳以上の区内在住・
在勤者
葦 9月26日～10月24日（毎週月曜・
全4回）午後7時～8時30分※10月10日
を除く
梓青山いきいきプラザ
芦 10人（申込順）
費用　2000円（4回分）
渥直接、青山いきいきプラザへ。
� ☎3403－2011

や さ し い お 絵 か き 教 室（ 絵 手
紙、自由課題他）

悪おおむね60歳以上の区内在住・
在勤者
葦毎週火曜午後1時30分～2時30分
梓赤坂いきいきプラザ
芦 8人（申込順）
費用　1200円（月謝）※9月は600円
渥直接、赤坂いきいきプラザへ。
� ☎3583－1207

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休　午前7時～午後11時
☎5472-3710

休日診療  
※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間などをお問い合わせください。

診療時間 は午前 9 時～午後 5 時
診療時間 ★ は午後 5 時～午後10時

モバイルサイトからもご覧いただけます

9
月
11
日︵
日
︶

都ホテル東京メディカルクリニック（内・小） 白金台1－1－50　都ホテル東京地下１階 3473－1651
赤坂見附前田病院（内・外） 元赤坂1－1－5 3408－1130
表参道歯科クリニック（歯） 南青山2－26－34　NBM南青山ビル5階 3402－6458
★馬場クリニック（内） 麻布十番2－13－2　クマイビル２階 3454－7788

9
月
18
日︵
日
︶

劉内科整形外科（内） 南麻布2－2－13　麻布ハイプラザ205 5476－5489
西原病院（内・外） 白金1－3－2 3440－2531
下村歯科医院（歯） 西新橋1－11－8　安井ビル1階 3501－9842
有栖川デンタルクリニック（歯） 南麻布5－5－7　ドリームアンザイ３階 3441－7424
★松岡医院（内） 新橋3－19－8 3431－8532

9
月
19
日︵
月
・
祝
︶

もとやまクリニック（内） 白金1－8－9 3473－2866
古川橋病院（内・外） 南麻布2－10－21 3453－5011
関根歯科医院（歯） 麻布十番3－7－13 3451－7529
★横尾内科医院（内） 高輪3－5－20　1階 3441－0435

港区休日歯科応急診療所 三田3－13－16　三田43MTビル1階
保健サービスセンター三田分室

3455－4927
（休日のみ）

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前8時� ☎090－3690－3102

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

薬の相談

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ  http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜（祝日を除く）
午後5時～10時

土･日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後5時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
9月11日（日） 三田調剤薬局 芝5－16－1 3451－0454
9月18日（日） 田町薬局 芝5－19－6 3455－3158
9月19日（月・祝） 三田薬局（芝） 芝4－14－1 5443－3515
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◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。
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や
自

転
車
で
の
一
時
不
停
止
等
で
す
。
交

通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
ゆ
と
り
を
持

っ
て
通
行
し
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
を
幼
児
用
座
席
に
乗
せ
て
自

転
車
を
運
転
す
る
皆
さ
ん
へ

　

一
緒
に
同
乗
す
る
の
は
大
切
な
お

子
さ
ん
で
す
。
大
人
の
不
注
意
で
け

が
を
さ
せ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

・
ブ
レ
ー
キ
点
検
を
心
掛
け
て
く
だ

さ
い
。

・
お
子
さ
ん
は
最
後
に
乗
せ
、
最
初

に
降
ろ
し
ま
し
ょ
う
。

自
動
車
を
運
転
す
る
皆
さ
ん
へ

・
全
て
の
座
席
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を

着
用
す
る
と
と
も
に
、
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
を
し
ま
し
ょ

う
。

・
日
頃
か
ら
、
一
人
ひ
と
り
が
正
し

い
交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
、

交
通
安
全
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問い合わせ
区
内
各
警
察
署�

☎
欄
外
参
照

土
木
施
設
管
理
課
交
通
安
全
担

当�

☎
内
線
２
２
６
３
・
４

　

災
害
は
、
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
。
東
日
本
大
震
災
で
は
、
道

路
に
あ
っ
た
商
品
や
置
き
看
板
、
の

ぼ
り
旗
、
植
木
、
自
転
車
等
で
、
道

路
が
狭
く
な
り
、
倒
れ
た
り
し
て
、

避
難
者
や
帰
宅
す
る
人
の
通
行
の
妨

げ
と
な
り
、
と
て
も
危
険
で
し
た
。

　

ま
た
、
車
道
や
歩
道
に
出
て
、
車

や
傘
が
ぶ
つ
か
る
よ
う
な
危
険
な
低

い
突
出
し
た
看
板
や
日
よ
け
等
は
、

直
ち
に
撤
去
す
る
か
、
是
正
し
て
く

だ
さ
い
。
公
共
施
設
の
道
路
上
に

は
、
許
可
な
く｢

物｣

を
置
く
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
道
路
上
に
商
品
や
置

き
看
板
等
を
置
い
て
い
る
人
は
、
速

や
か
に
敷
地
内
に
移
動
し
て
く
だ
さ

い
。問い合わせ

土
木
施
設
管
理
課
占
用
係

�

☎
内
線
２
３
５
０
～
４

　

｢

み
な
と
区
民
ス
ポ
ー
ツ
・
体
育

祭〈
ス
ポ
ー
ツ
ま
つ
り
〉｣

が
、
今
年

も
10
月
10
日（
月
・
体
育
の
日
）に
港

区
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
一
帯
で
開
催

さ
れ
ま
す
。

　

パ
ン
食
い
競
争
、
模
擬
店
や
ス
ポ

ー
ツ
体
験
コ
ー
ナ
ー
等
、
自
由
参
加

の
種
目
や
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ

ん
で
す（
一
部
事
前
申
し
込
み
が
必

要
な
種
目
が
あ
り
ま
す
表
）。

　

家
族
、
友
人
と
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
で
秋
の
休
日
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
Ｋ
ｉ
ｓ
ｓ

ポ
ー
ト
誌
9
月
号
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
港
区
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

�

☎
３
４
５
２
‐
４
１
５
１

生
涯
学
習
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ
振

興
係�

☎
内
線
２
７
５
０
～
３

　

無
料
職
業
紹
介
所｢

み
な
と
＊
し

ご
と
55（
芝
５
‐
18
‐
２
）｣

は
、
港

区
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
就
業
支
援
セ

ン
タ
ー
と
し
て
平
成
21
年
２
月
の
開

設
以
来
、
求
職
登
録
を
し
た
人
は
３

０
０
０
人
以
上
、
就
職
し
た
人
も
７

０
０
人
を
超
え
ま
し
た
。

　

利
用
者
か
ら
は｢

気
軽
に
訪
問
で

き
、
ゆ
っ
く
り
就
業
相
談
で
き
る
の

で
助
か
る｣

と
喜
び
の
声
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

平
成
22
年
か
ら
、
初
心
者
を
対
象

と
し
た
パ
ソ
コ
ン
入
門
基
礎
講
座
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
11
月
に
第
３
回

講
座（
定
員
６
人
）を
開
催
し
ま
す
。

　

区
内
在
住
の
就
業
希
望
者
で
、
パ

ソ
コ
ン
を
学
び
た
い
と
考
え
て
い
る

人
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

平
成
23
年
度
第
２
回
再
就
職
支
援
セ

ミ
ナ
ー
・
合
同
就
職
面
接
会

対
象　

お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
人

と
き　

９
月
15
日（
木
）

と
こ
ろ　

港
勤
労
福
祉
会
館

再
就
職
等
支
援
セ
ミ
ナ
ー｢

求
人
情

報
の
集
め
方
・
適
性
チ
ェ
ッ
ク
等｣

時
間　

午
前
10
時
～
正
午

定
員　

40
人（
申
込
順
）

講
師　

小
野
澤
誠（
人
材
会
社
キ
ャ

リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
、
み
な
と
＊
し
ご
と
55
へ
。

合
同
就
職
面
接
会

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

（
受
け
付
け
午
後
１
時
～
３
時
）

参
加
企
業　

12
社
程
度（
予
定
）

申
し
込
み　

履
歴
書
を
持
参
の
上
、

当
日
直
接
会
場
へ
。

問い合わせ
み
な
と
＊
し
ご
と
55

�

☎
５
２
３
２
‐
０
２
５
５

�

FAX
５
２
３
２
‐
０
２
５
６

http://w
w
w
.m
-shigoto.jp

保
健
福
祉
課
福
祉
活
動
支
援
係

�

☎
内
線
２
３
８
１

　

平
成
22
年
に
都
内
で
発
生
し
た
自

転
車
の
盗
難
の
発
生
件
数
は
、
約
５

万
９
０
０
０
件
で
す
。

　

通
勤
、
通
学
や
買
い
物
等
に
使
用

す
る
自
転
車
は
便
利
で
身
近
な
乗
り

物
で
す
が
、
一
方
で
盗
難
被
害
も
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
転
車
の
盗
難
は
、｢

歩
く
の
が

面
倒｣

と
い
っ
た
単
純
な
理
由
で
乗

り
回
さ
れ
る
な
ど
、
罪
の
意
識
が
非

常
に
薄
い
行
為
で
す
。
ま
た
、
盗
難

さ
れ
た
自
転
車
は
、
ひ
っ
た
く
り
等

の
犯
罪
や
犯
人
の
逃
走
手
段
と
し
て

利
用
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

防
犯
対
策
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

⑴
複
数
の
鍵
を
か
け
る

　

平
成
22
年
の
自
転
車
の
盗
難
の
う

ち
、
約
57
％
が
鍵
を
か
け
て
い
な
い

状
態
で
被
害
に
遭
っ
て
い
ま
す
。

　

わ
ず
か
な
時
間
で
も
自
転
車
か
ら

離
れ
る
時
は
、
必
ず
鍵
を
か
け
ま
し

ょ
う
。
鍵
を
複
数
に
し
た
り
、
自
転

車
と
ワ
イ
ヤ
ー
錠
等
で
駐
輪
場
の
固

定
物
に
つ
な
げ
て
お
く
と
、
被
害
に

遭
い
に
く
く
な
り
ま
す
。

⑵
防
犯
登
録
を
す
る

　

防
犯
登
録
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、

盗
難
被
害
に
あ
っ
た
場
合
で
も
、
発

見
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
自
転
車
を

購
入
す
る
時
等
、
必
ず
防
犯
登
録
を

し
ま
し
ょ
う
。

⑶
路
上
駐
車
は
し
な
い

　

路
上
等
に
自
転
車
を
放
置
す
る
の

は
や
め
ま
し
ょ
う
。
鍵
を
掛
け
て
い

て
も
、
路
上
に
放
置
し
て
お
く
と
盗

難
に
遭
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
災
害
時
の
避
難
や
救
助
活

動
な
ど
の
妨
げ
に
も
な
り
ま
す
。

問い合わせ
防
災
課
生
活
安
全
係

�

☎
内
線
２
２
７
１

◆区内各警察署◆　愛宕☎3437－0110　三田☎3454－0110　高輪☎3440－0110　麻布☎3479－0110
赤坂☎3475－0110　東京湾岸☎3570－0110

90

自
転
車
の
盗
難
に
注
意
し

ま
し
ょ
う

面
接
・
選
考
・
採
用

面
接
・
選
考
・
採
用

紹
介

紹
介
の
求
職
者
と
面
接
し
、

採
否
通
知
書
に
よ
る
通
知

紹
介
紹
介

紹
介
の
際
に
は
紹
介
状
を

発
行

公
開

求
人
票
の
公
開相

談

求
人
内
容
の
条
件
等
に

つ
い
て
相
談

求
人
申
し
込
み
・
事
業
所
登
録

窓
口
で
求
人
票
（
事
業
所
登

録
票
）に
記
入
し
、求
人
登
録

（
事
業
所
登
録
）

採
用
通
知

事
業
所
か
ら
連
絡

面
接

紹
介
状・履
歴
書
を
持
参
し
、

面
接
。ま
た
は
、事
業
所
か

ら
面
接
日
の
通
知

紹
介

紹
介
状
を
作
成
し
面
接
日
を

設
定
、
ま
た
は
履
歴
書
紹
介

状
を
事
業
所
に
送
付

相
談
・
閲
覧

求
人
情
報
を
フ
ァ
イ
ル
や

パ
ソ
コ
ン
で
探
す

求
職
申
し
込
み

窓
口
で
求
職
票
に
記
入
し
、

求
職
登
録

紹
介
の
求
職
者
と
面
接
し
、

採
否
通
知
書
に
よ
る
通
知

紹
介
の
際
に
は
紹
介
状
を

発
行

公
開

求
人
票
の
公
開相

談

求
人
内
容
の
条
件
等
に

つ
い
て
相
談

求
人
申
し
込
み
・
事
業
所
登
録

窓
口
で
求
人
票
（
事
業
所
登

録
票
）に
記
入
し
、求
人
登
録

（
事
業
所
登
録
）

採
用
通
知

事
業
所
か
ら
連
絡

面
接

紹
介
状・履
歴
書
を
持
参
し
、

面
接
。ま
た
は
、事
業
所
か

ら
面
接
日
の
通
知

紹
介

紹
介
状
を
作
成
し
面
接
日
を

設
定
、
ま
た
は
履
歴
書
紹
介

状
を
事
業
所
に
送
付

相
談
・
閲
覧

求
人
情
報
を
フ
ァ
イ
ル
や

パ
ソ
コ
ン
で
探
す

求
職
申
し
込
み

窓
口
で
求
職
票
に
記
入
し
、

求
職
登
録

求職から就職までの流れ

求人から採用までの流れ

表　スポーツまつり事前申し込み種目
種目 時間 場所 対象 定員 申し込み

区長杯争奪！ミニ
駅伝大会（小雨決
行）※一周約500ｍ
のコースを4人で
タスキをつなぎま
す（低学年は半周
約250ｍを6人）。

午
前
10
時
～
11
時

港区スポーツセンタ
ー周辺道路

（一部歩道）

①大人の部男子（男女混成可）
②大人の部女子
③小学校高学年の部（4～6年）
④小学校低学年の部（1～3年）
※ ①～③は1チーム4人、④は

1チーム6人

各部門
10チーム
（抽選）

ファックスまたは直接、
9月22日（木）までに、港
区スポーツセンター1階
窓口へ。
FAX 3452－4920

ジュニア選手育成
講演会

午
後
1
時
30
分
～
3
時

港区スポーツセンタ
ープール棟 1 階多目
的室

どなたでも

60人
（申込順）
定員に満
たない場
合 、当 日
参加可能

ファックスまたは直接、
9月30日（金）までに、港
区スポーツセンター1階
窓口へ。
FAX 3452－4920

無料体験・ボウリ
ング教室

午
前
10
時
～
11
時
30
分

①品川プリンスホテ
ルボウリングセンタ
ー
②田町ハイレーン
③東京ポートボウル

区内在住・在勤・在学者
①～③
各60人

（申込順）

電話または直接、10月9
日（日）までに、各ボウリ
ング場へ。
①☎3440－1116
②☎3455－0810
③☎3451－9211

2011年

みなと区民スポーツ・
体育祭〈スポーツまつり〉
みなと区民スポーツ・
体育祭〈スポーツまつり〉
～みんなとふれあい
　　広がるスポーツの輪～
～みんなとふれあい
　　広がるスポーツの輪～

（月・祝）

2011年

体育祭〈スポーツまつり〉
みなと区民スポーツ・

参加者募集参加者募集
10
10（月・祝）10
10

を

ご
利
用
く
だ
さ
い

ご
利
用
く
だ
さ
い

       

と
て
も
危
険
で
す

道
路
上
の
商
品
と
置
き
看
板
は      

       

と
て
も
危
険
で
す

道
路
上
の
商
品
と
置
き
看
板
は      

「
秋
の
交
通
安
全
運
動
」が
は
じ
ま
り
ま
す

９
月
21
日
（
水
）

　
　

〜
30
日
（
金
）

９
月
21
日
（
水
）

　
　

〜
30
日
（
金
）

や
さ
し
さ
が

　
　
　

走
る
こ
の
街

　
　
　
　
　
　

こ
の
道
路

「
秋
の
交
通
安
全
運
動
」が
は
じ
ま
り
ま
す

や
さ
し
さ
が

　
　
　

走
る
こ
の
街

　
　
　
　
　
　

こ
の
道
路

・｢

働
き
た
い｣｢

雇
い
た
い｣

を
応
援

し
ま
す

・
お
お
む
ね
55
歳
か
ら
の
仕
事
探
し

を
応
援
し
て
い
ま
す

・
企
業
・
事
業
所
の
求
人
登
録
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す




