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平
成
25（
２
０
１
３
）年
の
新
春
を
迎
え
、
区

民
の
皆
様
に
謹
ん
で
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
１
年
９
カ
月
あ
ま
り
が

経
過
し
ま
し
た
が
、
未
だ
に
ふ
る
さ
と
を
離
れ

て
新
年
を
迎
え
て
い
る
方
が
数
多
く
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。謹
ん
で
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

被
災
地
の
一
日
も
早
い
復
興
に
向
け
て
、
区

民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、
引
き
続
き
支
援
を
続

け
て
ま
い
り
ま
す
。

　

昨
年
開
催
さ
れ
た
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
数
多
く
の
メ
ダ

ル
を
獲
得
す
る
な
ど
、
日
本
中
が
歓
喜
に
つ
つ

ま
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
科
学
の
分
野
で
は
、
山
中
伸
弥
教
授

が
ノ
ー
ベ
ル
医
学
生
理
学
賞
を
受
賞
す
る
な

ど
、
広
い
分
野
に
わ
た
り
日
本
人
が
世
界
の
舞

台
で
活
躍
し
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

本
年
９
月
に
は
、
東
京
国
体
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
港
区
は
な
ぎ
な
た
競
技
の
会
場
に
な
り
ま

す
。
２
０
２
０
年
開
催
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
招
致
活
動
も
併
せ
、
素

晴
し
い
大
会
と
な
る
よ
う
区
民
の
皆
さ
ん
と
と

も
に
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
日
本
全
体
で
景
気
が
低
迷
し
て
い
る

中
、
区
で
も
平
成
21
年
度
か
ら
３
年
連
続
で
特

別
区
民
税
収
入
が
減
収
と
な
る
な
ど
、
財
政
状

況
の
き
び
し
さ
が
増
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
い
か
な
る
社
会
経
済
情
勢
に
あ
っ
て

も
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
切
れ
目
の
な
い

港
区
ら
し
い
質
の
高
い
行
政
サ
ー
ビ
ス
が
提
供

で
き
る
よ
う
こ
れ
ま
で
に
築
い
て
き
た
揺
る
ぎ

な
い
財
政
基
盤
を
堅
持
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題

に
果
敢
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

特
に
、
区
民
の
安
全
と
安
心
を
守
る
こ
と
は

区
の
最
重
点
課
題
で
す
。
近
い
将
来
に
必
ず
お

こ
る
と
予
測
さ
れ
て
い
る
首
都
直
下
地
震
な
ど

大
震
災
へ
の
備
え
を
万
全
な
も
の
と
す
る
た

め
、
本
年
３
月
に
は
、
区
独
自
の
津
波
や
液
状

化
対
策
、
女
性
の
視
点
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
新

た
な
港
区
地
域
防
災
計
画
を
策
定
し
ま
す
。
東

日
本
大
震
災
後
に
策
定
し
た
港
区
防
災
対
策
基

本
条
例
に
基
づ
き
自
助
・
共
助
・
公
助
を
基
本

に
、
着
実
に
、
ま
た
迅
速
に
具
体
的
な
備
え
を

強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
区
民
や
区
内
事
業
者
、
関
係
機

関
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、
災
害
に
強
い
安
全
で

安
心
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
に
全
力
を
注
い
で
ま

い
り
ま
す
。

　

本
年
４
月
か
ら
は
、
５
つ
の
総
合
支
所
の
権

限
を
さ
ら
に
拡
充
し
、
区
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

と
地
域
の
課
題
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
を
強

化
し
ま
す
。
ま
た
、
平
成
27
年
度
を
初
年
度
と

す
る
６
年
間
の
新
た
な
港
区
基
本
計
画
策
定
に

も
着
手
い
た
し
ま
す
。
み
な
と
タ
ウ
ン
フ
ォ
ー

ラ
ム
を
は
じ
め
、
多
く
の
区
民
の
皆
さ
ん
の
区

政
へ
の
参
画
と
協
働
の
も
と
、
人
に
優
し
い
創

造
的
な
地
域
社
会
の
実
現
に
向
け
て
全
力
で
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
輝
か
し

い
、
幸
多
き
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。港

区
長

区民の皆さんとプラザ神明にて

明
け
ま
し
て

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す



刃は

部ぶ

柄え

部ぶ

重
な
り

切き
っ

先さ
き

石い
し

突づ
き
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平成25年は東京国体の年
港区は「なぎなた競技」を開催します
平成25年は東京国体の年
港区は「なぎなた競技」を開催します

　演技競技はなぎなたの技の向上を図るとともに正しいなぎな
たの普及発展を目的としており、防具を着けずに行います。
　1チーム2人ペアで、「しかけ・応じ」に分かれ、決められた技の

中から指定されたものを行い、技の優劣を競います。判定基準は、演技者双方の姿勢・服装・態度・
発声、呼吸と気持ちが調和しているか、気迫に満ちた打突を正確にしているか、残心・手の内・着眼
等が理にかなっているか、見る人に感動を与えたか等です。
　勝敗は、5人の審判が演技者の気勢・技の良否を見定めて判定し、過半数で決定されます。

第68回国民体育大会（東京国体） 平成25年9月28日（土）～10月8日（火）
港区スポーツセンター会場 なぎなた競技 　　  9月29日（日）～10月1日（火）

反則
なぎなたを落とした
り、なぎなたの柄部
で相手の側面を打っ
たりすると反則にな
ります。2回反則を
すると、相手に1本
が与えられます。

見る人の心を打
つ

　　凛 し々い演技
演技競技演技競技

試合競技試合競技

勝勝敗は敗は、5、5人人の審の審判が判が演技演技者の者の気勢気勢 技技の良の良否を否を見定見定めてめて

試試試試試
気迫せまる試合

　試合競技は3人1組の「先鋒」「中堅」「大
将」の団体戦で試合を行います。
　試合は定められた部位である面・小手・胴・

すね・咽喉を互いに打突して勝負を競います。その時それぞれ、メン・
コテ・ドウ・スネ・ツキと発声します。すねは、柄で打っても構いません。
ただし、高校生以下の突き、柄打ちのすね打ちは禁止されています。
　審判は赤と白の旗を持ち、有効な技と認めたとき旗を上げます。認
めないときは両方の旗を前で振ります。
　原則3本勝負で、時間内に有効打突を2本先取した方が勝ちとなり
ます。試合時間は3分で、決まらない時は2分の延長戦を行います。延
長戦では一本先取した方が勝ちです。延長戦1回で決着がつかない場
合は審判員の判定によって決まります。

礼に始まり、
　　礼に終わる
礼に始まり、
　　礼に終わる

競技の見どころ競技の見どころ
　2mを越える長いなぎなたを自在に操ることか
ら、他の武道にはない迫力が生まれます。
　なぎなたの技は繰り込み・繰り出し・持ちかえ・
振り返し等があり、左右同様に使うことができる
のが特徴です。
　演技では、ペアの息の合った動き、精神統一か
ら生まれる緊迫感が見どころ。
　試合では、4m離れた位置から打ち込むスピー
ドや、下がりながら打つ離れ技、長いなぎなたを
操作しながら行う、受け技・払い技等が注目ポイ
ントです。

だ とつ

○東京国体について
生涯学習推進課国体推進担当
　　　　　　 ☎3578-2745

問い合わせ

プレゼントクイズ

　競技の楽しみ方は分かりましたか。これまでの説明をヒン
トに３問のプレゼントクイズに答えてください。正解者の中
から抽選で50人に図書カードを差し上げます（応募方法は４
面をご覧ください）。

Q1 第68回東京国体において港区で開催される競技はなんでしょう？
ア：柔道
イ：弓道
ウ：なぎなた

ア：港区スポーツセンター
イ：両国国技館
ウ：国立競技場

Q3 なぎなたを得意の武器にしたと言われる歴史上の人物は
次の誰でしょう？
ア：聖徳太子
イ：武蔵坊弁慶
ウ：加藤清正

新 春
「なぎなた競技を知って応援に行こう」「なぎなた競技を知って応援に行こう」

Q2 東京国体のなぎなた競技の会場はどこでしょう？

競技の楽しみみみ
トに３問のプレゼゼゼ
から抽選抽 で50人人人
面をご覧くださいいい

第688
開催ささ
ア：柔柔
イ：弓道道道
ウ：：：：な

ア：港港
イ：両
ウ：国国国国国国国

ななぎぎななななななたたをををを得得得得得得意意意意

「なぎな「な「「「なな なななぎなたなぎななななぎなたなぎな「なぎなたたた

東京国国
の会場場

なぎなた競なぎなた競 を

　10～11世紀頃に登場した武器だと言われています。
斜めから切り倒すことが特徴で、太刀より長いため、海
戦や、馬上の兵士に対する戦いで有効でした。伝説で
は源義経の一の家来「武蔵坊弁慶」が愛用したとされ、
「弁慶の七つ道具」の1つに挙げられています。
　鉄砲伝来以降、戦術が変化したため戦には使用され
なくなり、江戸時代には武家の女性の護身術として各
流派が発生しました。嫁入り道具の１つともなり、美し
い装飾が施されたなぎなたも作られました。このよう
な歴史から、現在でもなぎなた競技は女子が主流と
なっています。1990年には国際なぎなた連盟が発足
し、4年に1度、世界大会が開催されています。

なぎなた

な
ぎ
な
た

面

胴

小手

すね当て

防 具

　なぎなたは全長210～225cmで、重量は650g以上です。刃部は竹、柄
部は樫の木でできています。なぎなた先端の切先や、その反対の石突で
突いたり、切先から15～20cmまたは石突から20～25cmの位置で打っ
たりして競技します。
　防具は面・胴・小手・すね当てです。

武器全長2㍍以上の

競技2種類の
　なぎなた競技には、演技競技と防具を着けて行う試合競
技があります。演技競技・試合競技ともトーナメント方式で第
1位から第8位まで決定します。コートは12m四方です。

　10～11世紀紀
斜めから切り倒倒
戦や、馬上の兵兵戦や、馬上の兵兵
は源義経のは源義経の一一
「弁慶の「弁慶の七つ

来以以　鉄砲伝来
なくなり、江戸戸なくな
流派が発生しし流派が発生流派が流 発生

飾が施ささ装飾い装飾が装飾い装 ささ飾が施さい装飾飾が施
らな歴史から、から、な歴史かな から、から

なっていますすいますなってなっなっ
し、4年に1年に1し、44年にしし、 度、、度

なぎきる長刀 

　今年は東京で第68回国民体育大会が開かれ、都内各地でさまざまな

競技が行われます。港区では「なぎなた競技」が開催されます。

　昭和37年、区内になぎなた同好会が結成されて以来、

港区は都内におけるなぎなた競技発祥の地として、東

京都のこの競技の中心的役割を担ってきました。こ

うした背景があり、港区がなぎなた競技の開催地

に決まりました。

　港区で開催される「なぎなた競技」とはどのよ

うな競技なのかを知り、皆さんで応援に行きま

しょう。最後には図書カードが当たるプレゼントク

イズがあります。奮ってご応募ください。

技技

知っ
て応援に行こう東東

面
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

診療時間
診療時間 は午前 9 時～午後 5 時

は午後 5 時～午後10時
休日診療  

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間などをお問い合わせください。
★

モバイルサイトからもご覧いただけます

1
月
1
日（
火
・
祝
）

霞ヶ関診療所（内） 虎ノ門1－1－18
ニュー虎ノ門ビル2階 3501－7797

赤坂見附　前田病院（内・外） 元赤坂1－1－5 3408－1130
西原病院（内・外） 白金1－3－2 3440－2531
山下歯科医院（歯） 北青山3－5－17 3408－3317

★霞ヶ関診療所（内） 虎ノ門1－1－18
ニュー虎ノ門ビル2階 3501－7797

1
月
2
日（
水
・
振
）

松岡医院（内） 新橋3－19－8 3431－8532
古川橋病院（内・外） 南麻布2－10－21 3453－5011
国際医療福祉大学三田病院

（内・外） 三田1－4－3 3451－8121

うえたに歯科医院（歯） 白金1－25－31　レジデンス白金201 5798－4182
朝倉歯科医院（歯） 南青山2－4－18 3401－2590

★横尾内科医院（内） 高輪3－5－20
グランドメゾン高輪台1階 3441－0435

1
月
3
日（
木
）

松崎内科クリニック（内） 西新橋2－8－12　田中ビル1階 3591－7006
北里研究所病院（内・外） 白金5－9－1 3444－6171
東京都済生会中央病院

（内・外） 三田1－4－17 3451－8211

榊原デンタルクリニック（歯） 南麻布2－5－15
エントピアコート麻布2階 3456－2507

★劉内科整形外科（内） 南麻布2－2－13
麻布ハイプラザ205 5476－5489

1
月
6
日（
日
）

白金クリニック（内・外） 白金6－22－12 3441－3408
山王病院（小） 赤坂8－10－16 3402－3151
赤坂見附　前田病院（内・外） 元赤坂1－1－5 3408－1130
航空会館　田中歯科（歯） 新橋1－18－1　航空会館6階 3501－8010
河内歯科（歯） 南青山3－8－37　第2宮忠ビル4階 3479－4071
★鈴木医院（内） 白金台4－12－11 3441－6668

港区休日歯科応急診療所 三田1－4－10　みなと保健所2階 3455－4927
（休日のみ）

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

薬の相談

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」 （毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ  http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜（祝日を除く）
午後5時～10時

土・日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後5時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
1月1日（火・祝） 植松薬局 西新橋1－9－2　植松ビル1階 3501－3979

1月2日（水・振） ライオン薬局
（虎ノ門）

虎ノ門2－3－17
虎ノ門2丁目タワー1階 3503－5500

1月3日（木） 日生薬局
虎ノ門店

虎ノ門1－2－18
虎ノ門興業ビルディング地下1階 3539－1721

1月6日（日） あおい調剤薬局 虎ノ門1－2－16　浜崎ビル1階 3591－0356

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前8時� ☎090－3690－3102

番組名・放送時間 内　容

港区広報トピックス（30分番組）
※毎月1・11・21日更新

＜区内のできごと＞
区内の催し物やイベント等を通して、区民の皆さん
の活動を紹介します。
＜港区からのお知らせ＞
各課からのお知らせをお伝えします。
1日更新：庶務課「中学校紹介（赤坂）」
11日更新：高齢者支援課「みんなといきいき体操」
21日更新：庶務課「東町小学校　国際学級」

午前  10時
午後  1時・3時・5時・9時

港区地域情報番組
みなとクイックジャーナル
 （20分番組）
※バイリンガル（英語）放送
※毎月1日更新

オープン！港南四丁目たかはま保育園・プラリバ
（芝浦港南地区総合支所）
＜みなとインフォメーション（手話放送）＞

「住まいの防犯対策助成事業」について紹介します。
午前  10時30分
午後  1時30分・3時30分・ 

5時30分・9時30分

１
ケーブルテレビ

ＣＴＴマスコットチャンネルＣＴＴマスコットチャンネル

（デジタル11ＣＨ）
番組ガイド番組ガイド

（デジタル11ＣＨ）

港区
広報

※ 広報番組は、港区ホームページでもご覧になれます（放送開始日から1週間程度かかり
ます）。

※番組の内容が変更になることがあります。
※ 港区広報番組を放送月の翌月からビデオテープ・DVDで貸し出します（平成24年2月放

送以降の番組）。
貸出場所：区長室、各総合支所・台場分室、各港区立図書館
　問い合わせ　
○ケーブルテレビ視聴について／JCNみなと新宿
 ☎0120－037109（午前9時～午後5時30分）
○番組内容について／区長室広報係 ☎3578－2036
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表裏

港区の人口 平成24年12月1日現在

総人口

男 9万9438人
21万2562人

女 11万3124人

男 1万374人 女 9187人

日本人

出生等 276人 死亡等 278人
転入 1971人 転出 1791人

23万2123人(前月比178人増)

(前月比113人増)

1万9561人 (前月比65人増)

世帯数 13万2830世帯（前月比45世帯増）

外国人

応　　募
締め切り 1月9日（水・消印有効）

応募方法

　はがきに、住所・氏名・年代・プレゼントクイズの答え、（1）「広
報みなと」で改善したほうが良い点および（2）「広報みなと」に関する
ご意見・ご感想を書いて（はがき記入例参照）、
〒105-8511　港区役所区長室広報係　平成25年新春クイズ「なぎな
た競技を知って応援に行こう」担当までお送りください。

当選者
発　表 図書カードの発送をもって代えさせていただきます。

※�いただいた個人情報は図書カードの発送のみに使用します。

平成25年
新春クイズ﹁なぎなた競技を知って応援に行こう﹂応募方法

問い合わせ
区長室広報係 ☎3578－2036

表
届出番号 候補者名 党派名 港区得票数 得票総数

1 マック赤坂 スマイル党 776票 3万8855票
2 トクマ 幸福実現党 724票 4万7829票
3 松沢しげふみ 無所属 1万1629票 62万1278票
4 笹川たかし 都民のくらしを守る会 2881票 17万9180票
5 宇都宮けんじ 無所属 1万3074票 96万8960票
6 猪瀬直樹 無所属 7万2265票 433万8936票
7 中松義郎 無所属 2255票 12万9406票
8 吉田重信 無所属 1037票 8万1885票
9 五十嵐政一 無所属 897票 3万6114票

（ は当選人）

東京都知事選挙の結果について
　12月16日に行われた、東京都知事選挙の開票結果は、次のとおり
です（表）。

東京都知事選挙　確定投票数
当日有権者数　　17万9193人
投票者数　　　　10万8468人
投票率　　　　　　　60.53％

問い合わせ 選挙管理委員会事務局 ☎3578－2766


