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みなとアートの旅バスで巡ろう

2月1日(金)～28日(木)

ミナコレ（MINATO COLLECTION）は、区民の皆さんに文化芸術
を身近に親しんでいただく月間です。2月の期間中には、区内の美術館や博物館を巡る無
料巡回バス「ミナコレぐるっと号」の運行をします。ミナコレぐるっと号は、東京タワー、東京
ミッドタウン等の観光スポットにも停車します。また、各施設の特色を活かしたワークショッ
プ、展示解説を行うギャラリートーク等、文化芸術のイベントが盛りだくさんです。

　2月のミナコレには、区内美術館・博物館や、東京タワーを巡
るミナコレミュージアムバスが登場します（土･日曜､祝日 計9
日間）。寒～い2月も、ミナコレミュージアムバスなら、移動もラ
クラク。美術館・博物館巡りにご活用ください。

巡回ルート

※運賃は無料です。乗車券・事前予約
等は不要です。

※ミナコレミュージアムバスは、平日の
運行はありません。

※安全運行のために、乗車定員を厳守
します。各バス停で定員を超えてし
まった場合はご乗車いただけません
ので、あらかじめご了承ください。

　　　　　　　　　期間中、各美術館・博物館が実施す
る、文化芸術イベントが目白押しです。参加方法等、詳しい
内容は、事業パンフレットや港区ホームページをご覧ください。
※事業パンフレットは１月中旬から区内各施設や美術館・博物館で配布する予定です。

ミュージアムめぐりと一緒に冬のお散歩　ミナコレミュージアムバス内では、バス停付近の観光ス
ポットやお店を紹介する「街歩き港区がまるっとわかる
BOOK」を配布します。ミュージアム巡りの合間に、観光ス
ポットや、お食事をお楽しみください。

地域振興課文化芸術振興係　☎3578-2342問い合わせ

ミナコレぐるっと号を運行

ミナコレ
ミュージアムバス

路線図

ミナコレ
ミュージアムバス

路線図

Ａ東京タワー

Ｂ パナソニック汐留ミュージアム前

Ｃ 大倉集古館前

Ｅ根津美術館

Ｆ自然教育園前

Ｇ アクアスタジアム前

Ｄ東京ミッドタウン Ａ東京タワー

乗車に関しての注意事項

ワークショップや
ギャラリートーク

ミナコレ2013 冬 参加館（27館）

※冊子の数には限りがあります。あらかじめご了承ください。

1味の素食の文化センター　2アド・ミュージアム東京3伊勢半本店紅ミュージアム
4NHK放送博物館　5エプソン品川アクアスタジアム　6大倉集古館　7岡本太
郎記念館　8菊池寛実記念智美術館　9旧新橋停車場鉄道歴史展示室　10共同
通信社ニュースアート　11国立科学博物館附属自然教育園　12国立新美術館　13サ
ントリー美術館　14泉屋博古館分館　15先端技術館＠TEPIA　16２１_２１ DESIGN 
SIGHT　17東京海洋大学海洋科学部附属水産資料館　18東京都立中央図書館
19ＴＯＴＯギャラリー・間　20根津美術館　21畠山記念館　22パナソニック汐留
ミュージアム　23フジフイルム スクエア 24物流博物館　25松岡美術館　26港郷土
資料館　27森美術館

あなたのアイデアで
ミナコレの楽しみ方を
みつけてください。

ぐるぐる王子 ぐるーにゃ

美術館・博物館
無料巡回バス

バスは30分間隔で運行し、A東京タワーを始発は午前10時、最終は午後6時に出発します。

期間中、お台場
レインボーバス
が「ミナコレぐ
るっと号」として
区内を走ります

楽しみ方は無限大
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☎
電
話
番
号
の
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

平成25年（2013年）1月11日

　
「
ま
な
び
屋
」は
、
知
識
や
技
能
を

持
つ
皆
さ
ん
が
、
区
民
等
の
グ
ル
ー

プ
を
対
象
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
講
座

を
行
う
事
業
で
す
。

対
象　

５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で
、

そ
の
半
数
以
上
が
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者

会
場　

会
場
の
確
保
に
つ
い
て
は
、

利
用
者
が
手
配
し
て
く
だ
さ
い
。

費
用　

講
師
謝
礼
は
無
料
。
た
だ

し
、
教
材
費
・
講
師
の
交
通
費
等
に

つ
い
て
は
利
用
者
負
担
に
な
り
ま

す
。

申
し
込
み　

⑴
５
人
以
上
の
グ
ル
ー

プ
を
作
っ
て
く
だ
さ
い（
半
数
以
上

が
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
）。

⑵
受
講
し
た
い
講
座
を
選
ん
で
く
だ

さ
い
。

⑶
各
講
座
の
連
絡
先
に
直
接
連
絡

し
、
日
程
や
内
容
等
を
調
整
し
て
く

だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
港
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
生
涯
学
習
推
進
課（
区
役
所
７

階
）、
各
総
合
支
所･

台
場
分
室
、

区
民
セ
ン
タ
ー
、生
涯
学
習
施
設
、

各
港
区
立
図
書
館
、
い
き
い
き
プ

ラ
ザ
、
児
童
館
等
で
も
、
事
業
内

容
を
ま
と
め
た「
ま
な
び
屋
フ
ァ

イ
ル
」を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問い合わせ
生
涯
学
習
推
進
課
生
涯
学
習
係

�

☎
３
５
７
８‐２
７
４
４

　

区
は
、「
地
域
の
絆
・
連
帯
・
支

え
合
い
を
基
盤
に
、
災
害
に
強
く
、

環
境
に
や
さ
し
い
、
活
力
あ
る
安

全
・
安
心
な
ま
ち
港
区
」の
実
現
を

め
ざ
す
た
め
に
、
区
民
の
皆
さ
ん
か

ら
い
た
だ
い
た
意
見
を
反
映
し
た
、

さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
効
果
的
か
つ
効

率
的
に
展
開
し
て
い
く
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

区
民
の
皆
さ
ん
の
率
直
な
声
を
お
伺

い
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

区
政
モ
ニ
タ
ー
の
募
集

区
政
モ
ニ
タ
ー
制
度
と
は

　

区
の
施
策
や
区
政
の
現
状
、
課
題

等
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
た
だ

き
、
ご
意
見
を
お
伺
い
し
、
区
政
運

営
に
活
か
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
と

し
た
制
度
で
す
。

活
動
内
容

随
時
意
見
提
出　

活
動
期
間
中
、
日

頃
の
生
活
の
中
で
感
じ
た
区
政
に
対

す
る
ご
意
見
・
ご
提
案
等
を
随
時
お

寄
せ
い
た
だ
き
ま
す
。

区
政
モ
ニ
タ
ー
会
議　

区
か
ら
、
区

政
モ
ニ
タ
ー
の
皆
さ
ん
へ
区
の
施

策
、
現
状
や
課
題
等
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
、
区
政
モ
ニ
タ
ー
活
動
を
行

う
上
で
の
参
考
と
し
て
い
た
だ
く
た

め
、
区
政
モ
ニ
タ
ー
会
議
を
開
催
し

ま
す（
平
日
の
夜
間
、
年
間
３
回
程

度
を
予
定
）。

施
設
見
学
会　

公
共
施
設
等
の
見
学

を
行
い
、
区
の
施
策
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
て
い
た
だ
き
ま
す（
平
日
の

日
中
、
年
間
２
回
程
度
を
予
定
）。

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査　

区
の
施
策
や
区

政
の
現
状
、
課
題
等
を
テ
ー
マ
と
し

た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
す（
年
間
１
回
程
度
を
予

定
）。

対
象　

区
に
住
民
登
録
の
あ
る
20
歳

以
上
の
人（
外
国
人
は
日
本
語
で
の

日
常
会
話
が
で
き
る
人
）

募
集
人
員　

25
人

依
頼
期
間　

４
月
１
日
～
平
成
26
年

３
月
31
日

※
報
酬
・
交
通
費
の
支
給
は
あ
り
ま

せ
ん
。

申
し
込
み　
「
区
政
モ
ニ
タ
ー
希

望
」・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
生
年
月
日
・
性
別
・
電

話
番
号
・
職
業
・
応
募
動
機（
１
０

０
字
以
内
）を
明
記
の
上
、
郵
送
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
港
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
、
２
月
15
日（
金
・
消
印
有

効
）ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

選
考
方
法　

地
域
・
年
代
・
性
別
等

の
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
の
上
、
選
考
し

ま
す
。
結
果
は
応
募
者
全
員
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
協
力
員
の
募
集

　

ア
ン
ケ
ー
ト
協
力
員
と
は
、
先
に

紹
介
し
た
区
政
モ
ニ
タ
ー
活
動
の
う

ち
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
だ
け
に
ご
協

力
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

　

区
の
施
策
・
現
状
に
関
連
し
た
テ

ー
マ
に
つ
い
て
、
郵
送
で
ア
ン
ケ
ー

ト
に
お
答
え
い
た
だ
き
ま
す
。
区
政

モ
ニ
タ
ー
と
は
別
に
、
次
の
と
お
り

募
集
し
ま
す
。

対
象
・
依
頼
期
間
・
選
考
方
法　

区

政
モ
ニ
タ
ー
と
同
様
で
す
。

募
集
人
員　

３
０
０
人
程
度

申
し
込
み　
「
ア
ン
ケ
ー
ト
協
力
員

希
望
」・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
性
別
・

電
話
番
号
・
職
業
を
明
記
の
上
、
郵

送
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
２
月
15

日（
金
・
消
印
有
効
）ま
で
に
区
長
室

広
聴
担
当
へ
。
港
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

問い合わせ
〒
１０５‐８５１１　
港
区
役
所
区
長
室

広
聴
担
当　

�
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区
で
は
、
区
民
等
が
安
全
・
安
心

で
快
適
に
道
路
空
間
を
利
用
で
き
る

よ
う「
港
区
自
転
車
利
用
環
境
整
備

方
針
」の
策
定
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
素
案
を
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

自
転
車
利
用
環
境
整
備
方
針
と
は

　

こ
の
方
針
で
は
、
安
全
・
安
心
で

快
適
な
自
転
車
利
用
環
境
の
整
備
に

向
け
、
将
来
像
や
基
本
方
針
、
自
転

車
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
等
の
方
向
性
を
示

し
ま
す
。

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
「
港
区
自
転
車
利
用
環
境
整
備
方

針（
素
案
）」に
つ
い
て
の
ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

方
針（
素
案
）は
、
港
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ「
施
策
・
計
画
に
対
す
る
ご
意

見
」の
他
、
土
木
課（
区
役
所
５
階
）

お
よ
び
各
総
合
支
所
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

ご
意
見
の
提
出
方
法

　

港
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
施
策
・
計

画
に
対
す
る
ご
意
見
」か
ら
、
ま
た

は
直
接
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、

２
月
12
日（
火
・
必
着
）ま
で
に
、
土

木
課
土
木
計
画
係
へ
。

送付先・問い合わせ
〒
１０５‐８５１１　
港
区
役
所
土
木
課

土
木
計
画
係

�
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３
５
７
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７
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●家庭生活

講座名 連絡先
花と緑とハッピー・ライフデ
ザイン 山田（やまだ） FAX 3476-7221

カラーフラワーセラピー 小松（こまつ）
尾﨑（おざき） ☎6809-6571

カラーセラピーで豊かなライ
フスタイルを！ 鈴木（すずき） ☎･FAX 3442-3634

毎日を元気に生きるためのヨ
ーガセラピー 谷友（たにとも） ☎070-6685-9702

幸福感を得るための家庭の東
洋医学 佐々木（ささき） ☎・FAX 3477-7009

体験　蕎麦打ち教室 佐藤（さとう） ☎3406-5855
タバコがなくてもリラックス
できる生活教えます 清水（しみず） ☎･FAX 5476-4061

親子スキンタッチ教室　 大下（おおした） ☎･FAX 3401-8918
アロマテラピー入門教室 佐藤（さとう） ☎090-3514-1631
はじめてのアロマテラピー 近松（ちかまつ） ☎･FAX 3308-7407
ママでもできるキッズカット 榎戸（えのきど） ☎･FAX 3453-8139
ペットと楽しむアロマテラピー 近松（ちかまつ） ☎･FAX 3308-7407
やさしい電気安全教室 根本（ねもと） ☎5461-1601
みんなで楽しく介護予防運動 荒井（あらい） ☎090-2626-2868
肩甲骨ほぐしのあくび体操 たんだ ☎090-6047-1128
やさしい成年後見制度・やさ
しい遺言の知識 勝（かつ） ☎5472-7286

知っておきたい相続の知識 光田（みつだ） ☎･FAX 6903-9761
知っておきたい！お金のいろは 武田（たけだ） ☎3508-0027
会社の作り方 吉住（よしずみ） ☎090-3738-5588

●スポーツ

講座名 連絡先
高松なぎなた教室 西郷（さいごう） ☎3452-2055
スニーカーで楽しむタップダ
ンス 佐々木（ささき） ☎090-7016-4015

スポーツ吹矢 荒井（あらい） ☎・FAX 3454-3365
マイペースに安らぎヨガ 浅輪（あさわ） ☎･FAX 6427-4968
体で遊ぶダンス講座 小野（おの） E-mail k2329@aol.com
素人の中高年登山 劔持（けんもつ） ☎･FAX 3454-2645

●言語

講座名 連絡先
日本語（初～上級）

立川（たちかわ） E-mail
tachikawa@rku.ac.jp美しい日本語の表現

●芸術文化

講座名 連絡先
右脳俳句で自分史づくり 加藤（かとう） ☎5443-0315
水墨画を楽しむ 渡邉（わたなべ） ☎・FAX 3448-8739
書道と水墨画 木村（きむら） ☎･FAX 3458-4830
裏千家のお茶 内田（うちだ） ☎･FAX 3454-0488
表千家のお茶（初級～上級） 松永（まつなが） ☎･FAX 3454-7250
きものの着装 高橋（たかはし） ☎･FAX 3444-8466
着付を学んできものを楽しむ 後藤（ごとう） ☎･FAX 3403-9975
きもの着方教室

磯部（いそべ） ☎･FAX 3400-4464
ゆかた着方教室
初めての香道 柳原（やなぎはら）☎･FAX 042-405-1922
東京に残る江戸を歩く 美作（みまさか） ☎090-1125-5676
コミュニケーションゲーム 髙畑（たかはた） ☎3686-1330
パソコンで音楽を楽しもう 水野（みずの） ☎5775-3838
みなと探検隊 澤内（さわうち） ☎090-3236-5566
押し花をつくろう 藤井（ふじい） ☎・FAX 3459-7388
楽しく生けるFlowerレッスン 星野（ほしの） ☎･FAX 3409-1247
可愛いお花を活けてみませんか 松永（まつなが） ☎･FAX 3454-7250
プリザーブドフラワー 柏木（かしわぎ） ☎090-1619-7614
いつまでも咲くお花プリザー
ブドフラワーアレンジメント 山科（やましな） ☎6676-8509

基礎からのフラワーアレンジ
メント＆ブーケ 北村（きたむら） ☎090-3692-8523

フランスのフラワーアレンジ
メント 岩岡（いわおか） ☎080-2211-3655

エレクトーンにあわせてうた
いましょう 松本（まつもと） ☎･FAX 3701-0759

ハーモニカを楽しもう　 渡邊（わたなべ） ☎･FAX 3448-8739
やさしいハンドベル　 永井（ながい） FAX 3432-3776
三味線教室　 筑波（つくば） ☎･FAX 3443-8669

●英語でも対応できる講座　Lessons can be also conducted in English

講座名 連絡先
フランス語でシャンソンをう
たう　Sing Chansons in French リリ・レイ（LiliLey） ☎090-9834-3550

酒ムリエ＆酎ムリエ講座
The course on Sake & Shochu Sommelier 加藤（Kato） ☎050-5539-3170

ボディ・カルチュアセンター
Body‐Culture‐Center　 田野（Tano） ☎・FAX 3442-0668

やさしいスクエアダンス
Easy　Square　Dance 広田（Hirota） ☎090-7727-0519

生涯学習講座提供事業

～ボランティア講師を
　招いて学びませんか？～

「まなび屋」

を
募
集
し
ま
す

区
政
モ
ニ
タ
ー
お
よ
び

ア
ン
ケ
ー
ト
協
力
員

平
成
25
年
度

についてのご意見
を募集します

「港区自転車利用
環境整備方針  」

（
素
案
）
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区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

☎3578–2111（区役所代表）

区内の放射線量 ）））
区では、4月から区内2カ所で放射線量を常時、モニタリング
しています。

平成24年12月25日（火）の放射線量の平均値（地表から50cmの地点）

区役所（植え込み） お台場学園
0.081μSv/h 0.050μSv/h

その他の放射線量等測定結果は、港区ホームページをご覧ください。

問い合わせ 防災課大震災緊急対策担当　　☎3578‒2093

ｅ‐Ｔ
ａ
ｘ
・
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
を
ぜ

ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

平
成
24
年
中
に
表
１
に
該
当
す
る

支
払
い
を
し
た
支
払
者
は
、
各
法
定

調
書
を
１
月
31
日（
木
）ま
で
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
提
出
期
限
の
間
際
は
窓
口

が
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
早
め
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

注
意
事
項

⑴
源
泉
徴
収
票
お
よ
び
法
定
調
書
の

下
部
に
あ
る「
署
番
号
」・「
整
理
番

号
」欄
に
は
、
税
務
署
か
ら
お
送
り

し
た「
法
定
調
書
合
計
表
」に
印
字
さ

れ
て
い
る
も
の
を
記
載
し
て
く
だ
さ

　

日
本
で
は
、
が
ん
に
か
か
る
確
立

が
２
人
に
１
人
と
推
計
さ
れ
て
お

り
、
が
ん
は
私
た
ち
に
と
っ
て
大
変

身
近
な
病
気
で
す
。
が
ん
に
か
か
っ

た
人
の
多
く
は
、
診
断
さ
れ
た
時
か

ら
身
体
的
・
精
神
的
な
苦
痛
を
抱

え
、
家
族
に
と
っ
て
も
大
き
な
負
担

を
伴
い
ま
す
。
が
ん
に
よ
っ
て
生
じ

る
体
の
不
調
や
心
の
問
題
に
対
処
し

て
い
く
こ
と
は
、
が
ん
自
体
の
治
療

と
同
じ
よ
う
に
大
切
で
す
。

　

区
で
は
住
み
慣
れ
た
場
所
で
自
分

ら
し
く
が
ん
と
向
き
合
う
た
め
に
必

要
な
事
業
を
推
進
し
、
が
ん
患
者
と

そ
の
家
族
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

講
演
会
の
テ
ー
マ
で
あ
る「
補
完

代
替
療
法
」は
、
が
ん
治
療
を
行
う

上
で
、
食
事
療
法
や
マ
ッ
サ
ー
ジ

等
、
現
代
医
学
を
補
う
も
の
で
す
。

が
ん
患
者
の
約
半
数
が
利
用
し
て
い

ま
す
が
、
な
か
に
は
有
効
性
の
検
証

が
行
わ
れ
て
い
な
い
も
の
も
あ
り
ま

す
。
補
完
代
替
医
療
の
可
能
性
と
正

し
い
選
び
方
を
紹
介
し
ま
す
。
区
の

が
ん
の
緩
和
ケ
ア
事
業
に
つ
い
て
の

情
報
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

対
象　

区
民
・
区
内
在
勤
・
在
学
者

と
き　

２
月
９
日（
土
）午
後
１
時
30

分
～
４
時

と
こ
ろ　

高
輪
区
民
セ
ン
タ
ー
区
民

ホ
ー
ル

プ
ロ
グ
ラ
ム

○
み
な
と
区
民
ま
つ
り
で
の
緩
和
ケ

ア
意
識
ア
ン
ケ
ー
ト
報
告（
北
里
大

学
薬
学
部
地
域
医
療
・
在
宅
医
療
研

究
会
）

○
基
調
講
演「
補
完
代
替
療
法
の
限

界
と
可
能
性
」（
元
厚
生
労
働
省
が
ん

研
究
助
成
金「
が
ん
の
代
替
療
法
の

科
学
的
検
証
と
臨
床
応
用
に
関
す
る

研
究
」班
主
任
研
究
者　

住
吉
義
光
）

○
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン「
補

完
代
替
療
法
の
限
界
と
可
能
性
」

パ
ネ
リ
ス
ト

住
吉　

義
光

北
里
大
学
東
洋
医
学
総
合
研
究
所
副

所
長�

小
田
口　

浩

関
東
学
院
大
学
非
常
勤
講
師

�

　

加
福　

文
子

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

東
京
都
済
生
会
中
央
病
院
副
院
長　

�

中
村　

総

�

※
敬
称
略

費
用　

無
料

定
員　

２
４
０
人（
申
込
順
）

申
し
込
み　

電
話
で
、
１
月
15
日

（
火
）か
ら
、
み
な
と
コ
ー
ル（
午
前

９
時（
初
日
の
み
午
前
10
時
）～
午
後

５
時
受
け
付
け
）へ
。

�

☎
５
４
７
２‐３
７
１
０

問い合わせ
健
康
推
進
課
地
域
保
健
係

�

☎
６
４
０
０‐０
０
８
４

い
。

⑵
源
泉
徴
収
票
お
よ
び
法
定
調
書
の

提
出
枚
数
は
、
原
則
と
し
て
１
枚
で

す
。
な
お
、
非
居
住
者
分
に
つ
い
て

は
、
２
枚
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
法

定
調
書
の
用
紙
は
、
国
税
庁
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.nta.go.jp

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
︱
ド
で
き
ま
す
。

⑶
提
出
の
範
囲
等
の
詳
し
い
内
容

は
、
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
、「
給
与
所
得
の
源
泉
徴
収
票
等

の
法
定
調
書
の
作
成
と
提
出
の
手
引

き
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

⑷
税
務
署
へ
提
出
す
る
源
泉
徴
収

票
・
支
払
調
書
お
よ
び
法
定
調
書
合

計
表
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利

用
し
た
ｅ‐Ｔ
ａ
ｘ「
国
税
電
子
申

告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
」

http://w
w
w
.e-tax.nta.go.jp

か
ら
提
出
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
光
デ
ィ
ス
ク
等
に
よ
る
源

泉
徴
収
票
・
支
払
調
書
の
提
出
も
で

き
ま
す
。

⑸
区
へ
提
出
す
る
給
与
支
払
報
告
書

は
、
電
子
申
告
で（
社
）地
方
税
電
子

化
協
議
会「
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ホ
ー
ム
ぺ

ー
ジ
」

http://w
w
w
.eltax.jp/

か
ら
提
出
で
き
ま
す
。

問い合わせ
芝
税
務
署
管
理
運
営
第
２
部
門

☎
３
４
５
５‐０
５
５
１（
音

声
対
応
）

麻
布
税
務
署
管
理
運
営
第
１
部

門☎
３
４
０
３‐０
５
９
１（
音

声
対
応
）

税
務
課
課
税
係

☎
内
線
２
５
９
３
～
８
、
２
６

０
０
～
８

　

区
で
は
、
公
益
活
動
の
促
進
を
目

的
と
し
た
、「
み
な
と
パ
ー
ト
ナ
ー

ズ
基
金
」を
活
用
し
、
区
内
で
活
動

す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

等
を
支
援
す
る「
港
区
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動

助
成
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
助
成
を
活
用
し
た
事
業
を
紹

介
す
る
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

今
回
は
平
成
23
年
度
に
活
動
助
成
を

受
け
た
団
体
の
う
ち
、
７
団
体（
表

２
参
照
）が
取
り
組
ん
だ
事
業
や
各

団
体
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
た
、
み
な
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
の
事
業
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ

ー
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

と
き　

１
月
21
日（
月
）～
25
日（
金
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

問い合わせ
地
域
振
興
課
区
民
協
働
担
当

�

☎
３
５
７
８‐２
５
５
７

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ど
こ
で
も
ギ
ャ
ラ
リ
ー

は
、
新
人
・
若
手
芸
術
家
を
、
発

掘
・
支
援
す
る
活
動
や
、
広
く
一
般

市
民
を
対
象
に
芸
術
や
日
本
の
伝
統

工
芸
に
接
す
る
機
会
や
場
所
を
増
や

す
活
動
を
行
い
、
文
化
・
芸
術
の
向

上
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
他
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動
紹
介

等
の
広
報
活
動
支
援
、
イ
ベ
ン
ト
運

営
・
開
催
の
協
力
も
行
っ
て
い
ま

す
。

平
成
24
年
度
助
成
事
業

　

今
年
度
は
、
活
動
の
基
盤
整
備
と

し
て
、
団
体
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作

成
を
進
め
て
い
ま
す
。
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
の
発
掘
、
お
よ
び
情
報
交
換
の
場

や
手
段
と
し
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

は
、
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
い
ま

す
。
支
援
す
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
広

報
の
場
と
し
て
、
支
援
の
選
定
段
階

か
ら
イ
ベ
ン
ト
化
し
、
よ
り
多
く
の

人
の
注
目
を
集
め
る
た
め
に
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
上
で
投
票
す
る
こ
と
が
で

き
る
シ
ス
テ
ム
を
作
成
中
で
す
。

　

ま
た
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
ツ
イ

ッ
タ
ー
等
と
連
動
さ
せ
て
、
よ
り
多

く
の
人
々
に
見
て
い
た
だ
く
機
会
を

増
や
し
、
活
動
を
広
め
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
等
、
普
段
、

芸
術
に
ふ
れ
る
機
会
の
少
な
い
場
所

に
も
仮
設
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
設
置
し

て
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
よ
り
豊
か

な
生
活
の
一
助
と
な
る
こ
と
を
願
っ

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

問い合わせ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ど
こ
で
も
ギ
ャ
ラ
リ
ー

�

☎
０
５
０‐１
２
６
８‐９
３

５
９

○
助
成
事
業
に
つ
い
て

地
域
振
興
課
区
民
協
働
担
当

�

☎
３
５
７
８‐２
５
５
７

表１  支払い内容・提出先等
支払いの内容 提出する法定調書 提出先

1 俸給、給料、賞与等の支払い
給与所得の①源泉徴収
票 ② 給 与 支 払 報 告 書

（総括票・個人別明細書）

①税務署　
②区市町村

2 退職手当、一時恩給等の支払い
退職所得（会社役員や
顧問であった人）の源
泉徴収票・特別徴収票

税務署・
区市町村

3

①原稿料、印税、講演料等の支払い
②弁護士、司法書士、税理士、弁理
士等への報酬、料金の支払い③外
交員、集金人、モデル等への報酬、
料金、契約金の支払い④芸能人へ
の出演料等の支払い⑤バー、キャ
バレー等のホステス等への報酬、
料金の支払い⑥広告宣伝のための
賞金の支払い

報酬、料金、契約金、お
よび賞金の支払調書 税務署

4 地代、家賃、権利金、更新料、承諾
料、名義書換料等の支払い

不動産の使用料等の支
払調書 税務署

5 土地、建物等の譲り受けの代金の
支払い

不動産等の譲り受けの
対価の支払調書 税務署

6 土地、建物等の売買や貸付けのあ
っせん手数料の支払い

不動産等の売買または
貸し付けのあっせん手
数料の支払調書

税務署

表2  参加団体一覧表

団体名 助成事業の内容

（特）放課後NPOアフタ
ースクール

区内児童施設等で、子どもたちに学ぶ
機会を提供する「放課後プログラム」を
実施。

（特）ハッピーステッ
プス

国内のホテルから廃棄される固形石け
んを途上国に輸送し、現地の公衆衛生
を向上させる取り組み。

（特）トマティス聴覚・
心理・発声ケア協会

区内小学校児童の無料聴覚チェック、
保護者、教職員向けの講演会や、ワーク
ショップの開催。

東京・越前蕎麦打ち
の会（日本食文化振
興会）

子どものそば打ち体験や、高齢者施設
でのそば打ちの実演。

クリエイティブ・ア
ート実行委員会

町で楽しむ、親子で楽しむ表現活動と
題し、公園等で、自然の素材を活かした
ワークショップの開催。

（特）スターライト・
ネットワーク

カレーパーティーの開催を通じ、バン
グラデシュの子どもたちを支援。

（特）男女平等参画推
進みなと

DV被害者の地域生活の自立を支援する
居場所、相談し合う「しゃべり場」の提
供。

源
泉
徴
収
票
・

給
与
支
払
報
告
書
・

法
定
調
書
お
よ
び

法
定
調
書
合
計
表

の
提
出
に
つ
い
て

緩和ケア区民講演会
を開催します

がん治療の「補完
代替療法を知ろう」

を
開
催
し
ま
す

港
区
Ｎ
Ｐ
Ｏ

活
動
助
成
事
業

紹
介
パ
ネ
ル
展

平成24年度港区NPO
活動助成事業助成団体
の事業を紹介します
ＮＰＯどこでもギャラリー
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☎
電
話
番
号
の
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

１
ケーブルテレビ

ＣＴＴマスコットチャンネルＣＴＴマスコットチャンネル

（デジタル11ＣＨ）
番組ガイド番組ガイド

（デジタル11ＣＨ）

港区
広報

こんにちは港区長です　午前11時30分・午後2時30分・8時・10時
港区広報トピックス　午前10時・午後1時・3時・5時・9時
みなとクイックジャーナル　午前10時30分・午後1時30分・3時30分・5時30分・9時30分

自立訓練（機能訓練）のご案内
平成25年度

　自立訓練（機能訓練）とは、自立した日常生活や社会生活が営めるよう、一定期間
（標準利用期間18カ月、最大30カ月）における身体機能や生活能力向上のために必要
な支援を行い、その人らしい自立と社会参加を支援するものです。
　平成25年度から、より個々の状況に合わせた、目標が達成しやすいプログラムに
変更しました。

　
「
だ
ん
ぼ
ー
る
」を
使
っ
て
自
分
だ

け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
棚
や
ス
ツ
ー
ル

を
作
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。
ま

た
、
だ
ん
ぼ
ー
る
家
具
を
東
北
の

被
災
者
に
寄
贈
す
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

も
行
い
ま
す
。
材
料
の
だ
ん
ぼ
ー
る

は
、
既
に
加
工
さ
れ
て
い
る
の
で
、

刃
物
を
使
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

親
子
や
参
加
者
同
士
で
協
力
し
合
い

な
が
ら
組
み
立
て
ま
す
。
組
み
立
て

が
終
わ
っ
た
ら
飾
り
付
け
を
し
て
、

世
界
で
１
つ
し
か
な
い
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
棚
と
ス
ツ
ー
ル
が
出
来
上
が
り
ま

す
。

対
象　

⑴
棚
：
ど
な
た
で
も
⑵
ス
ツ

ー
ル
：
未
就
学
児（
小
学
生
以
下
保
護

者
同
伴
）

と
き　

１
月
27
日（
日
）午
前
10
時
～

正
午

と
こ
ろ　

エ
コ
プ
ラ
ザ　

講
師　

も
り
ひ
ろ
こ
さ
ん（「
ｔ
ａ
ｎ

ａ　
ｐ
ｒ
ｏ
ｊ
ｅ
ｃ
ｔ
」主
催
者
）

費
用　

１
０
０
０
円（
材
料
費
・
東

北
被
災
地
へ
の
寄
付
金
）

※
棚
・
ス
ツ
ー
ル
は
お
持
ち
帰
り
で

き
ま
す
。

定
員　

各
20
人（
先
着
順
）

持
ち
物　

汚
れ
て
も
い
い
服
装
と
飾

り
付
け
で
使
用
し
た
い
テ
ー
プ
や

紙
・
ア
ク
リ
ル
絵
の
具
等

申
し
込
み　

電
話
で
、
１
月
20
日

（
日
）ま
で
に
、
エ
コ
プ
ラ
ザ
へ
。

詳
し
く
は
、
エ
コ
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ

http://eco-plaza.net/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
エ
コ
プ
ラ
ザ

�

☎
５
４
０
４‐７
７
６
４

楽しく棚づくり
スツールづくり

東北被災者支援
と

だんぼーるワークショップ

　
「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
」・

「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間
」は
、

平
成
７
年
に
発
生
し
た
阪
神
・
淡
路

大
震
災
に
お
い
て
、
災
害
時
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
お
よ
び
住
民
の
自
発

的
な
防
災
活
動
に
つ
い
て
の
重
要
性

が
広
く
認
識
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
て

創
設
さ
れ
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す

　

災
害
時
に
お
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
と
い
う
と
、
何
か
特
別
な
こ
と

を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
身
構
え

て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
手
伝
い
た
い
」と
い
う
気
持
ち
さ
え

あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
活

動
な
の
で
す
。
皆
さ
ん
も
、
こ
の
機

会
に
自
分
自
身
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
け
る

か
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

自
主
防
災
組
織
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

　
「
自
分
た
ち
の
街
は
自
分
た
ち
で

守
る
」た
め
に
は
、
い
ざ
と
い
う
と

き
に
協
力
し
て
す
ば
や
く
行
動
で
き

る
体
制
づ
く
り
が
必
要
で
す
。
地
域

で
の
自
主
的
な
防
災
活
動
を
担
う

自
主
防
災
組
織
に
参
加
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
自
主
防
災
組

織
は
町
会
や
自
治
会
単
位
で
構
成
さ

れ
、
防
災
知
識
の
普
及
活
動
や
防
災

訓
練
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

災
害
に
対
す
る
備
え
を
し
ま
し
ょ
う

　

自
然
災
害
は
い
つ
起
き
る
か
分
か

り
ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備

え
て
、
家
庭
や
会
社
の
安
全
対
策
や

水
・
食
糧
等
の
備
蓄
、
家
族
間
の
連

絡
方
法
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

問い合わせ
防
災
課
防
災
係

�

☎
３
５
７
８‐２
５
４
１
～
５

１月17日は１月17日は
防災とボランティアの日防災とボランティアの日

１月15日～21日は１月15日～21日は
防災とボランティア週間防災とボランティア週間

です

106

振
り
込
め
詐
欺
が

増
え
て
い
ま
す

　

振
り
込
め
詐
欺
被
害
は
都
内
で

は
、
10
月
末
現
在
で
１
７
７
０
件
発

生
し
、
被
害
額
は
65
億
５
０
０
０
万

円
に
達
し
て
い
ま
す
。
平
成
23
年
と

比
較
し
て
件
数
で
は
３
９
４
件
増
加

（
28
％
増
）、
被
害
額
で
は
29
億
７
０

０
０
万
円
増
加（
83
％
増
）し
て
い
ま

す
。

振
り
込
め
詐
欺
の
手
口

　

電
話
で
子
や
孫
を
装
い
、「
携
帯

電
話
を
な
く
し
た
」・「
携
帯
電
話
の

番
号
が
変
わ
っ
た
」・「
風
邪
を
引
い

た
」・「
会
社
の
金
を
使
い
込
ん
だ
」

等
と
い
う
理
由
で
被
害
者
を
騙
し
ま

す
。

犯
人
か
ら
の
指
示

　

犯
人
は
被
害
者
が
銀
行
や
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
か
ら
預
貯
金
を

引
き
出
す
際
、
銀
行
員
や
店
員
に
気

付
か
れ
な
い
よ
う「
家
の
リ
フ
ォ
ー

ム
代
」等
と
説
明
す
る
よ
う
に
、
被

害
者
に
細
か
く
指
示
を
出
し
て
い
ま

す
。

振
り
込
め
詐
欺
へ
の
対
策

⑴
留
守
番
電
話
作
戦

　

在
宅
中
で
も
、
留
守
番
電
話
に
設

定
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
犯
人
は
自

分
の
声
が
録
音
さ
れ
る
こ
と
を
嫌
が

り
ま
す
の
で
、
犯
人
自
ら
切
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

⑵
家
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

家
族
と
あ
ら
か
じ
め「
合
言
葉
」を

決
め
て
お
き
ま
す
。
ま
た
、
電
話
を

か
け
た
方
は
留
守
番
電
話
に「
合
言

葉
」を
入
れ
て
お
き
、
受
け
た
方
は

確
認
が
取
れ
て
か
ら
受
話
器
を
取
り

ま
し
ょ
う
。
両
親
を
始
め
、
祖
父
母

に
は「
お
金
を
借
り
る
の
に
電
話
で

お
願
い
す
る
こ
と
は
な
い
」等
と
話

し
て
お
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

お
か
し
な
電
話
・
あ
や
し
い
電
話

は
、
振
り
込
む
前
に
１
１
０
番
通
報

し
ま
し
ょ
う
。

問い合わせ
高
輪
警
察
署

�

☎
３
４
４
０‐０
１
１
０

防
災
課
生
活
安
全
係

�

☎
３
５
７
８‐２
２
７
１

対象

18歳以上で身体障害者手帳をお持ちの区民
※ 医療機関退院後や施設退所後の人の機能訓練を受け入れています。
※ 本人に訓練意欲があり、集団訓練に適応できる人。
※ 自立訓練（機能訓練）の利用には、「障害福祉サービス受給者証（訓練等給付費支

給決定）」が必要です。

プログラム名
および

支援内容

・ 利用する人の状況に合わせて、個別支援計画を作成します。
・ 計画に基づき、個々の状況に合った以下のプログラムに参加しながら、自立と社

会参加をめざします。
○自立・社会参加プログラム
・ 生活のリズムを整え、社会参加に向けた体力、持久力等の向上をめざします。
・ 生活手段を工夫し、対処方法を身に付け、自己管理能力を高めます。
・ 社会復帰に向けた準備や、社会生活力を高めます。
○生活・基礎プログラム
・ 基本的な生活動作やコミュニケーション能力を身に付け、在宅生活の安定をめ

ざします。
・ 日中活動に参加する体力をつけ、諸活動を通して、社会参加経験を積みます。
・ サービス調整や環境調整、介護者支援等を行います。
○コミュニケーションプログラム
・ 集団活動を通して、社会的コミュニケーション能力を高めます。
・ 自立、社会参加に必要なコミュニケーションの代替手段を身に付けます。
○水中プログラム
・ 水の特性を活かし、身体を動かすことの楽しさを感じ、心身ともにリラクゼーシ

ョンを図ります。
・ 運動習慣を身に付け、生活習慣改善をめざします。

サービス
提供時間 2時間程度

利用期間 障害者自立支援法の定めにより、18カ月（標準利用期間）

利用料金 利用する本人または家族の収入等、経済状況に応じ一部負担金が発生する場合が
あります。

申し込み

詳しくは、障害保健福祉センター自立訓練担当へ。
・ 新規のご利用については、ご連絡ください。事業の説明および身体状況の確認等

を行います。
・ 申し込みには、自立訓練所定の申請書類が必要です。
・ 初回のご相談から利用開始まで1～2カ月程度かかります。

備　考

・ 障害の状況により、サービスの利用が制限されるプログラムがあります。
・ 公共交通機関の利用が困難な人は、巡回送迎バス（バスポイント方式）を利用で

きます。
・ 退院直後等必要に応じて理学療法・作業療法・言語療法等の専門相談を行ってい

ますので、お問い合わせください。

問い合わせ 障害保健福祉センター自立訓練担当
� ☎5439－2511　FAX5439－2514

﹁なぎなた競技を知って応援に行こう﹂答え
Ｑ１ ウなぎなた第68回東京国体において港区で開

催される競技はなんでしょう？

Ｑ２ ア�港区スポーツ�
センター

東京国体のなぎなた競技の会場は
どこでしょう？

Ｑ３ イ武蔵坊弁慶なぎなたを得意の武器にしたと言
われる歴史上の人物は誰でしょう？

「広報みなと」１月１日号　平成25年新春クイズ

　たくさんのご応募ありがとうございました。当選した皆さんには、
１月下旬に図書カードを発送する予定です。
※�当選者の発表は図書カードの発送をもって代えさせていただきます。

問い合わせ 区長室広報係� ☎3578－2036

スポーツ祭東京2013
マスコットキャラクター
「ゆりーと」
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区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

赤坂図書館「MOTTAINAIは
世界中のアイコトバ」

　環境に配慮したライフスタイルを
広める運動を紹介します。
時 2月6日（水）午後6時30分～7時30
分
所赤坂図書館
人 30人（申込順）
申電話で、2月5日（火）までに、み
なとコール（午前9時（1月11日（金）は
午前10時）～午後5時受け付け）へ。
� ☎5472－3710
担図書・文化財課庶務係

港郷土資料館コーナー展～「三
陸海岸の縄文文化（慶應義塾大
学所蔵資料展）」

時 1月5日（土）～2月20日（水）※日
曜・祝日・第3木曜休館
所港郷土資料館
問港郷土資料館� ☎3452－4966

証明書自動交付機休止

　証明書自動交付機関連機器移設の
ため、各総合支所・台場分室・品川
駅港南口公共駐車場・青山いきいき
プラザ・白金台いきいきプラザの証
明書自動交付機が2月9～11日（土～
月・祝）の終日、使用できなくなり
ます。
　証明書自動交付機が休止のとき
は、電話予約サービスをご利用くだ
さい。ただし、電話予約サービスで
は戸籍（全部・個人）事項証明書は受
け取れません。
　また、証明書発行手数料は、窓口
で発行するときと同じですので、ご
了承ください。
問芝地区総合支所証明交付担当
� ☎3578－3143
各総合支所区民課窓口サービス係
（芝地区を除く）・台場分室
� ☎欄外参照

簡単な「脳の健康度テスト」を
受けてみませんか

　記憶や思考等の認知機能を評価で
きる記入式テストを実施し、結果説
明会で、認知症予防のための留意点
をアドバイスします。※テストでは
氏名・住所等の他、最終学歴等を記
入いただきますが、個人情報は保護
されます。
対 65歳以上の区民
時 2月4日（月）午後2時～3時15分※
テスト結果説明会は3月8日（金・予
備日は3月22日）に開催。
所高輪区民センター1階
人 40人（抽選）
申はがきで、1月25日（金・必着）ま
でに、住所・氏名・電話番号・事業
名を明記の上、〒105－8511　港区
役所高齢者支援課介護予防係へ。
� ☎3578－2409

たかはま保育園・港南子ども中
高生プラザ・港南区民協働スペ
ース（複合施設）の愛称募集

　12月1日に開設した、港南四丁目
の新たな複合施設の愛称を募集しま
す。港南地域の施設として、「親し
みやすく、だれにでも呼びやすい」

愛称を考えてください。愛称は、選
考委員会で決定し、同一名称の場合
は抽選とします。著作権は区に帰属
します。※港南子ども中高生プラザ
の単独愛称は、「プラリバ」です。
対区内在住・在勤・在学者
申郵送またはファックスで、1人1
点に限り、愛称および理由・住所・
氏名・電話番号（在勤・在学者はそ
の名称）を明記の上、1月31日（木・
必着）までに、〒108－8547　芝浦港
南地区総合支所管理課管理係へ。
� ☎6400－0033　FAX5445－4590

新しい民生委員・児童委員が決
まりました

　1月1日付で、新しい民生委員・児
童委員が厚生労働大臣から委嘱され
ました。※敬称略

地区 氏名 住所 電話 担当
区域

三田
小
こ ば

林
や し

和
か ず

子
こ

芝1－4
－ 1 　
芝コバ
ヤシビ
ル7F

5442－
2918

芝
1丁目
全域

問保健福祉課福祉活動支援係
　� ☎3578－2380

知的障害者向けグループホー
ム・ケアホーム利用者募集

対次の全てに該当する区民（1）愛の
手帳の交付を受けている配偶者のい
ない18歳以上の人（2）就労中または
就労継続支援事業所等に通所もしく
はその見込みがある人（3）日常生活
における身辺整理ができ、社会的自
立意欲のある人
名称　ウルトラの家（芝3丁目マンシ
ョン芝公園内に開設予定）
人若干名
費用　（1）使用料（家賃・光熱水費・
食費・日用品費用等）月額8万3800円
（2）障害者自立支援法による自己負
担額
利用開始時期　2月以降（運営法人の
面談による選考決定後）
申電話で、NPO法人ウルトラの国
へ。� ☎5570－8005
問障害者福祉課障害者施策調整担
当� ☎3578－2458

港区理容師法施行条例、港区美
容師法施行条例の改正について

　理容所・美容所を開業する場合に
必要な構造設備基準を定めた条例が
改正され、平成24年12月12日付で公
布されました。この改正で、区内に
理容所・美容所を出店するときや、
営業者の名義を変更する場合に、そ
れぞれの店舗に「流水式の洗髪器」を
設置することが義務付けられまし
た。詳しくは、お問い合わせくださ
い。
問生活衛生課環境衛生指導係
� ☎6400－0042

六本木・虎ノ門地区まちづくり
ガイドラインを策定しました

　区では、六本木・虎ノ門地区につ
いて、良好な市街地の保全ととも
に、一体的・計画的にまちづくりを
進めるため、六本木・虎ノ門地区ま
ちづくりガイドラインを策定しまし
た。平成24年9月から素案を示し、
区内在住・在勤者等からご意見をい
ただき、内容に反映しました。ガイ
ドラインは、都市計画課（区役所6

階）、芝・麻布・赤坂地区総合支所
協働推進課、港区ホームページでご
覧いただけます。
問都市計画課都市計画担当
� ☎3578－2213

平成24年度第5回港区男女平等
参画推進会議

時 1月23日（水）午前10時～正午
所区役所9階
申傍聴を希望する人および保育を
希望する人は、電話で、1月16日
（水）までに、　総務課人権・男女平
等参画係へ。� ☎3578－2026

「みなと環境にやさしい事業者
会議事務局運営業務委託」の委
託事業者を公募型プロポーザル
方式により募集します

　区内で事業活動を行う事業者と一
緒に、CSR活動・環境に関するセミ
ナーの企画運営を行う業務です。活
動内容等詳しくは、みなと環境にや
さしい事業者会議ホームページ
http://www.mecc-minato.net
をご覧ください。
募集要項等配布期間　1月22日（火）
までの平日午前9時～午後5時
募集要項等配布場所　環境課地球環
境係（区役所8階）※様式等は港区ホ
ームページからもダウンロードでき
ます。
申直接、質問は1月15日（火）まで、
参加表明書提出は22日（火）まで、企
画提案書提出は24日（木）正午まで
に、環境課地球環境係へ。
� ☎3578－2495

児童館非常勤職員（活動指導員）

内（1）児童館に勤務する職員に準じ
る業務（児童指導・行事等実施）およ
び窓口対応（2）児童館・学童クラブ
の障害児指導および児童館に勤務す
る職員に準ずる業務
期間　4月1日～平成26年3月31日（一
定の条件を満たした場合、更新可能）
勤務先　区立児童館
勤務時間　（1）週5日29時間勤務（2）
週5日25時間勤務※学校の長期休業
期間は、勤務時間増
報酬月額　（1）14万5900円（2）12万
5500円（それぞれ24年度実績額）
人若干名
選書類選考後面接等※面接は、2月
中旬を予定。日時は書類選考後にお
知らせします。
申履歴書（写真貼付）、応募の動機
を書いた原稿用紙（400字程度）を同
封の上、郵送で、2月1日（金・必着）
までに、〒105－8511　港区役所子
ども家庭課子ども係「児童館非常勤
担当」へ。� ☎3578－2426

介護保険非常勤職員（介護保険
認定調査員）

対平成25年4月1日現在65歳以下の
介護支援専門員の資格のある人でパ
ソコン操作ができる人
内介護保険被保険者の居宅・施設
を訪問、認定調査を実施し、調査票
等を作成します。
期間　4月1日～平成26年3月31日（更
新可）
勤務先　高齢者支援課他

勤務時間　週4日午前9時～午後4時
（月2回程度土・日曜勤務あり）
報酬　月額8万1600円、能率給・調
査1件につき、2200円（調査は月40～
50件実施予定。45件の場合約18万
600円）。※交通費別途支給（支給限
度あり）
人 2人
選一次選考書類審査、二次選考面
接審査（一次選考合格者）
申直接または郵送で、履歴書（縦
4cm×横3cmの写真を貼付）・応募
の動機（1200字程度）を書いた原稿用
紙・介護支援専門員登録証明書（写）
または介護支援専門員証（写）を、2
月8日午後5時（金・必着）までに、〒
105－8511　港区役所高齢者支援課
介護認定係（区役所2階）へ。※履歴
書にパソコンのメールアドレスを記
入。応募書類は返却しません。
問高齢者支援課介護認定係
� ☎3578－2885

介護保険徴収調査員

対平成25年4月1日現在65歳以下の
人
内介護保険被保険者の自宅等を訪
問して納付相談を行い、納期限を過
ぎた介護保険料を徴収することを主
な業務とします。
期間　4月1日～平成26年3月31日（更
新可）
勤務時間　月15日（116．25時間）のう
ち2日（15．5時間）以上は休日（土・日
曜、祝日）勤務有
報酬　基本給10万1900円、徴収件
数・金額等に応じた能率給あり
人 1人
選一次選考：書類選考、二次選考：
一次選考合格者に面接実施
申直接または郵送で、履歴書（写真
貼付）・作文「応募の動機について」
（600～800字、200または400字詰め
原稿用紙使用）を、2月8日（金・必
着）までに、〒105－8511　港区役所
高齢者支援課介護収納相談担当（区
役所2階）へ。
� ☎3578－2896

非常勤職員（就学相談員）

対心理学を専攻し、採用後3年以内
に臨床心理士の資格取得が可能な人
内特別な支援を必要とする児童・
生徒の就学等相談、心理発達検査等
期間　4月～平成26年3月（更新あり）
勤務先　学務課（区役所7階）
勤務時間　午前8時30分～午後5時15
分（月～金曜のうち4日間）
報酬月額　18万8000円（平成24年度）
交通費別途支給、社会保険加入
人 1人
選一次選考は書類審査、二次選考
面接審査※一次合格者には電話で連
絡します。結果は、全員に通知しま
す。
申直接または郵送で、1月30日
（水・必着）までに、履歴書（写真貼
付）・返信用封筒（返信先記入、80円
切手貼付）・実務経験の状況（様式自
由）・応募の動機（400～600字、様式
自由）を、〒105－8511　港区役所学
務課特別支援相談担当へ。
� ☎3578－2738・73

◆各総合支所区民課窓口サービス係（芝地区を除く）・台場分室◆　麻布地区☎5114－8821　赤坂地区☎5413－7012　高輪地区☎5421－7612　芝浦港南☎6400－0021
台場分室☎5500－2351

6ページからつづく
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し込みください。
問産業振興課産業振興係
� ☎3578－2553

事業承継セミナー「事業承継の
準備はできていますか？」

　承継者・後継者それぞれの立場に
立った、魅力ある企業の作り方や、
企業を永続させるコツを、事例に基
づき専門家がお話します。※終了
後、相談等をお受けします。
対区内中小企業者
時 2月13日（水）午後1時30分～4時30
分
所商工会館
人 30人（申込順）
申 2月6日（水）までに、産業振興課
ホームページ
http://www.minato-ala.net/
からお申し込みください。
問産業振興課経営相談担当
� ☎3578－2560

税務セミナー

対区内在住・在勤者（税理士・中小
企業経営者・経理担当者向け）
時 2月13日（水）午後6時～8時30分
所商工会館
人 30人（申込順）
申電話またはファックスで、商工
会館へ。
� ☎3433－0862　FAX3436－2498
※産業振興課ホームページ
http://www.minato-ala.net/
からも申し込みできます。

健康入浴推進事業

対おおむね60歳以上の区民
時・所

浴場名 電話番号 実施日時
万才湯（芝5
－23－16） 3451－3648 1月22日（火）

午後2時～3時

玉菊湯（白金
3－2－3） 3441－1772

1月23日（水）
午後2時15分～
3時15分

麻布黒美水
温泉竹の湯

（南麻布1－
15－12）

3453－1446
1月24日（木）
午後2時10分～
3時10分

アクアガー
デン三越湯

（白金5－12
－16）

3441－9576
1月29日（火）
午後2時20分～
3時20分

ふれあいの
湯（芝2－2－
18）

5442－2639
1月30日（水）
午後1時45分～
2時45分

南青山清水
湯（南青山3
－12－3）

3401－4404
1月31日（木）
午前10時45分
～11時45分

内（1）風邪予防は食事から「冬を乗
り切る食生活のススメ」（栄養士）（2）
癒やしの音楽「バイオリンコンサー
ト」（バイオリニスト）
人各15人程度（申込順）
申実施日の前日までに、電話で、
希望する銭湯へ。
問保健福祉課福祉活動支援係
� ☎3578－2381

介護者家族会（港区介護者のつ
どい）

　声に出して読んで歌いましょう。
癒やしの音色・トーンチャイムを使
い、楽しいひとときを過ごしましょ
う。
対家族の介護をしている区民とそ
の介護を受けている人
時 1月15日（火）・2月19日（火）午後1
時30分～3時
所芝地区高齢者相談センター

人 15人程度
申当日直接会場へ。
問芝地区高齢者相談センター
� ☎5232－0840

介護者リフレッシュ教室～ノル
ディックで気分爽快！気持ちよ
く体を動かそう～

対区内で介護をしている・関心の
ある区民
時 1月26日（土）午後1時30分～3時30
分（午後1時受け付け）
所神明いきいきプラザ
人 15人（申込順）
申電話で、芝地区高齢者相談セン
ターへ。� ☎5232－0840

港区健康づくりサポーターが行
う「日常動作（立つ・座る・歩
く）が軽やかになる気功体操」

対区内在住・在勤・在学者
時 1月27日（日）午後1時30分～3時
所青山いきいきプラザ
人 30人（申込順）
費用　300円（資料代含む）
申電話で、ホリスティック・ケ
ア・スタジオ青山へ。
� ☎080－6569－5966
問健康推進課健康づくり
� ☎6400－0083

港法曹会弁護士による区民法律
講座「知っておきたい借地・借
家の常識」

対区内在住・在勤者
時 2月5日（火）午後1時30分～3時30
分
所区役所9階
内借地・借家法に基づいた視点で
事例を交えながら弁護士が分かりや
すく解説します。
人 30人（申込順）
申電話で、1月17日（木）～2月4日
（月）に、みなとコールへ（午前9時～
午後5時受け付け）。� ☎5472－3710
担区長室広聴担当

ユースと外国人のための茶の湯
体験教室

対区内在住・在勤・在学者
時 1月26日（土）午後1時30分～4時
所生涯学習センター
人 25人（申込順）
費用　500円
申電話で、港ユネスコ協会へ。
問港ユネスコ協会（祝日を除く火～
金曜午前10時30分～午後5時30分）
� ☎3434－2300
生涯学習推進課生涯学習係
� ☎3578－2741

読み聞かせボランティア養成
講座（ステップアップ編）「楽し
くひろがる読み聞かせの世界」
（全3回）

対今年度読み聞かせボランティア
養成講座を受講した人および読み聞
かせ活動経験のある区民
時・内第1回：1月30日（水）午前10時
～11時30分「読み聞かせの巾を広げ
よう」、第2回：2月6日（水）午前10時
～11時30分「イメージトレーニング」
第3回：2月13日（水）午前10時～11時
30分「おはなし会のプログラムを作
ろう」
所みなと図書館
人 20人（全3回参加可能な人優先）※

保育あり（10カ月以上、5人）
申電話で、1月11日（金）～29日（火）
に、みなとコール（午前9時（初日は
午前11時）～午後5時受け付け）へ。
� ☎5472－3710
担図書・文化財課学校支援担当

港郷土資料館古文書講座「古文
書を読もう」（初級・中級）

　基礎的なくずし字の読み方や江戸
時代の史料から区の歴史を学びま
す。
対区内在住・在勤・在学者で、全
ての回に参加できる人
時 2月1日～3月1日（毎週金曜・全5
回午後6時～7時30分）
所三田図書館
人 25人（申込順）※保育あり（4カ月
～未就学児童3人）
申電話で、1月12日（土）～21日（月）
に、みなとコール（午前9時（初日は
午前10時）～午後5時受け付け）へ。
� ☎5472－3710
担図書・文化財課文化財係

脳のヘルスチェック（ファイブ
コグテスト）

対 60歳以上の区民
時 1月29日（火）午前10時～11時
所高輪いきいきプラザ1階
内脳の健康状態チェック（運動・注
意・記憶・視空間認知・言語・思考
の6項目）
人 20人（申込順）
申電話または直接、1月12日（土）～
19日（土）に、高輪いきいきプラザ
へ。� ☎3449－1643

新春とよおか祭2013

　落語サークルをお招きします。
対区民
時 1月20日（日）午後2時～3時
所豊岡いきいきプラザ
人 40人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問豊岡いきいきプラザ
� ☎3453－1591

国際交流講演会「アフリカ・ト
ーゴ共和国を知ろう」

　トーゴのコーヒーとお菓子を味わ
ってトーゴについて学びましょう。
時 1月29日（火）午前10時～午後0時
15分
所虎ノ門いきいきプラザ2階
人 30人（申込順）
申電話または直接、1月28日（月）ま
でに、虎ノ門いきいきプラザへ。
� ☎3539－2941

ワークライフバランス個別相談
会「セミナー～推進へのステッ
プ～」

対中小企業の経営者・人事担当・
社員、個人経営者、希望する人
時 2月21日（木）午前10時～午後4時
（セミナーは午後1時～2時20分）
所港勤労福祉会館
人 50人（申込順）※保育あり（4カ月
以上～未就学児、1週間前までに申
し込み）
申電話またはファックスで、氏
名・住所・電話番号・勤務先と希望
時間・セミナー参加の有無を明記の

上、港勤労福祉会館へ。
� ☎3455－6381　FAX3457－7787

はり・マッサージサービス

対 65歳以上の区民
時 2月5・6日（火・水）
所青南いきいきプラザ
人 60人（申込順）
費用　1000円
申電話で、1月20日（日）までに、青
南いきいきプラザへ。�☎3423－4920

発達障害の子ども理解と家族支
援

対区内在住・在勤・在学者
時 2月8日（金）午後3時～5時
所障害保健福祉センター6階
人 150人（申込順）
申電話またはファックスで、ファ
ックスの場合は、住所・氏名・電話
番号・保育（4カ月～未就学児、小学
生については直接担当にご連絡くだ
さい）・手話通訳の有無を明記の上、
1月15日（火）～28日（月）に、みなと
コール（午前9時～午後5時受け付け）
へ。� ☎5472－3710　FAX3578－2678
問障害者福祉課発達支援センター
� ☎3578－2694・68

みんないきもの大作戦！「あつ
まれ事業者！港区の生物多様性
フォーラム」

　事業者同士での情報交換や、今後
の取り組みについて話し合います。
対区内の事業者や在勤者
時 1月25日（金）午後1時～5時30分
所エコプラザ
申詳しくは、みんないきもの大作
戦！のホームページ
http://minato-ikimono.jp/
をご覧ください。
問環境課緑化推進担当
� ☎3578－2331

三田としょかん寄席

　プロの落語家による古典落語と紙
切りの芸をお楽しみください。
対中学生以上
時 1月26日（土）午後2時～3時20分
所三田図書館
人 60人（申込順）
申電話で、みなとコール（午前9時
（1月11日（金）は午後1時）～午後5時
受け付け）へ。� ☎5472－3710
担図書・文化財課庶務係

港区役所正面玄関前で古着・
廃食用油・小型家電（携帯電話
等）の資源回収

　ご家庭で不用になった、まだ着ら
れる古着や廃食用油・小型家電（携
帯電話等）を資源として回収し、リ
ユースまたはリサイクルします。古
着は、洗濯された状態でポリ袋等中
身の見える袋に入れ、廃食用油はペ
ットボトル等のふたの閉まる容器に
入れてお持ちください。
　使用済み小型家電製品は小型家電
回収対象9品目に限ります。この他、
3辺の長さが25cm×25cm×10cm以
下の小型家電であれば回収します。
時 1月26日（土）午前10時～正午
所港区役所正面玄関前※閉庁日の
ため、庁舎内には入れません。
問みなとリサイクル清掃事務所ご
み減量推進係　� ☎3450－8025

12月21日号の2面・1月1日号の4面に掲載しました｢休日診療｣および12月21日号の6面｢年始箱根駅伝応援イベント｣・｢『ちぃばす』年末年始の臨時ダイヤ運行｣の曜日に誤りがありま
した。お詫びして訂正します。（誤）平成25年1月2日（水・振）→（正）�平成25年1月2日（水）　問い合わせ　区長室広報係　☎3578－2036

5ページへつづく
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区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

食後高血糖予防の食事について

対区民・区内在勤者
時 2月1日（金）午後2時～4時
所みなと保健所
内病院の管理栄養士による食後高
血糖（食後に血糖値が大きく上昇す
る状態のことで、心筋梗塞や脳血管
障害を起こすリスクがあるといわれ
ています）についての講演。
人 30人（申込順）※保育あり（6人、
申し込み時にお申し出ください）
申電話で、1月12日（土）から、みな
とコール（午前9時～午後5時受け付
け）へ。� ☎5472－3710
担健康推進課健康づくり係

胃・大腸がん検診（予約制）

対 35歳以上の区民
時 2月1日（金）～28日（木）午前8時30
分～9時30分受け付け
所こころとからだの元氣プラザ（千
代田区飯田橋3－6－5）
人 25人
申電話で、健康推進課健康づくり
係（午前9時～午後5時受け付け）へ。
� ☎6400－0083

骨粗しょう症検診（予約制）

　骨密度測定を行い、医師から結果
説明します。予防のためのミニ講座
（保健・栄養指導）も行います。
対区民で、20歳以上の女性で次の
いずれかに該当する人（1）5歳ごとの
節目年齢の人（2）過去5年以内に受診
していない人※現在骨粗しょう症で
治療中の人はご遠慮ください。
時 2月13・27日（水）午後2時～2時45
分受け付け
所みなと保健所
人各日20人（申込順）
申電話で、1月11日（金）午前9時か
ら、健康推進課健康づくり係へ。
� ☎6400－0083

◎家族教室

　「こころの病気」について学ぶ3回
シリーズの2・3回目です。1月は家
族、2月は当事者を講師に招きます。

対区民で、こころの病気がある人
の家族、またはテーマについて学び
たい関係者
時（1）1月23日（水）午後2時～4時（2）
2月13日（水）午後2時～4時
内（1）親亡き後の生活を考える～活
動の紹介を通して～（2）当事者から
のメッセージ
人各40人（申込順）※保育あり（区
民、未就学児5人）

◎バースデイ歯科健診～年に一
度は歯科健診を受けましょう～

　歯科健診・歯科保健相談・歯ブラ
シの使い方等を行います。
対 2月に1・2・4・5・6歳になる就
学前の区内在住のお子さん※3歳の
お子さんは「3歳児健診」（個別に通知
します）をご利用ください。
時 2月8日（金）、20日（水）、3月6日
（水）、22日（金）いずれも午後1時30
分～2時30分※日程が合わない人は
ご相談ください。妊産婦で歯科健診
を希望する人は、お問い合わせくだ
さい。
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ
申当日直接会場へ。

◎印の共通事項
所みなと保健所
問電話で、みなとコールへ。
� ☎5472－3710
担健康推進課地域保健係

すくすく育児相談

　身長・体重測定と発育・栄養・歯
の衛生・言葉・育児等の相談です。
対区民で、乳幼児と保護者
時 1月31日（木）午後1時～2時受け付
け
所みなと保健所
持ち物　母子健康手帳、その他お子
さんに必要なもの
申当日直接会場へ。
問健康推進課地域保健係
� ☎6400－0084

精神保健福祉相談（予約制）

　こころの病気（アルコール依存症、
思春期等を含む）や認知症の早期発
見・早期治療・対応の仕方等につい
て、精神科医師が相談に応じます。

対区内在住・在勤者
時原則、毎月第1水曜・第2金曜・
第3水曜・第4月曜の午後※時間はお
問い合わせください。
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係
� ☎6400－0084
または各総合支所区民課保健福祉係
へ。� ☎欄外参照

食べて美味しい栄養士講座「冷
え性改善で快適な冬を過ごす」

対おおむね50歳以上の区民
時（1）1月22日（火）午前10時30分～
11時30分（2）1月22日（火）午後2時～3
時（3）1月25日（金）午後1時～2時
所（1）虎ノ門いきいきプラザ（2）三
田いきいきプラザ（3）神明いきいき
プラザ
人（1）20人（2）25人（3）30人（いずれ
も申込順）
費用　500円
申電話または直接、各いきいきプ
ラザへ。
虎ノ門いきいきプラザ�☎3539－2941
三田いきいきプラザ　�☎3452－9421
神明いきいきプラザ　�☎3436－2500

初心者のための絵画教室（絵本
作り）Ｐart2～世界で一つだけ
の絵本作り・読み聞かせ

対おおむね50歳以上の区民
時 1月24日～2月28日（毎週木曜・全
6回）午後1時～3時
所神明いきいきプラザ
人 8人（抽選）
費用　1回200円（材料費）
申電話または直接、1月17日（木）ま
でに、神明いきいきプラザへ。
� ☎3436－2500

赤坂・青山子ども中高生共
と も

育
い く

事
業　共育国際プログラム第2弾
～フランス料理と文化を学ぶ～

対赤坂・青山地区に在住・在学の
小学生
時 2月3日（日）午前10時～午後0時30
分
所青南小学校

人 20人（抽選）
費用　1000円
申電話で、1月11日（金）～21日（月）
に、みなとコール（午前9時（初日は
午後2時）～午後5時受け付け）へ。
� ☎5472－3710
担赤坂地区総合支所協働推進課地
区政策担当

伊勢物語を読む～最終回～「惟
こ れ

喬
た か

皇
お う

子
じ

／伊勢物語から生まれた
文芸・美術の数々」
対 60歳以上の区民
時 2月2日（土）午前10時～正午
所白金台いきいきプラザ
人 45人（抽選）
費用　300円（当日徴収します）
申往復はがきの往信面に（1）講座名
（2）住所（3）氏名（4）年齢（5）電話番号
（6）いきいきプラザ個人登録証番号
を明記の上、郵送で、1月18日（金・
必着）までに、〒108－0071白金台4
－8－5　白金台いきいきプラザへ。
� ☎3440－4627
※いきいきプラザ個人登録証をお持
ちでない人は、（6）いきいきプラザ
個人登録証番号欄に「無し」とご記入
ください。

企業間連携交流会・分科会（第
4回）

分科会
対中小企業者等
時 2月8日（金）午後1時10分～5時
所港勤労福祉会館1階
内 ITと観光・サービスの融合が拓
く新ビジネス創出セミナー
人 80人（申込順）
申電話またはファックスで、2月6
日（水）までに、みなとコール（午前9
時～午後5時受け付け）へ。
� ☎5472－3710　FAX5777－8752
申込書は、産業振興課ホームページ
http://www.minato-ala.net
からもダウンロードできます。
交流会
　セミナー終了後、開催します。
時 2月8日（金）午後5時～6時30分
所港勤労福祉会館1階
費用　1500円（交流会のみ負担あ
り・当日支払い）
申セミナー（分科会）と同時にお申

休日診療  
※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間などをお問い合わせください。

診療時間 は午前 9 時～午後 5 時
診療時間 ★ は午後 5 時～午後10時

モバイルサイトからもご覧いただけます

１
月
13
日（
日
）

海渡医院（内） 麻布台1－10－11 3583－0265
フローイーストクリニック（小）南麻布5－10－24　第二佐野ビル7階 6277－3555
西原病院（内・外） 白金1－3－2 3440－2531
秋本歯科医院（歯） 東麻布3－8－11 3583－3069
★高輪内科クリニック（内） 高輪1－16－4 3449－6748

１
月
14
日（
月
・
祝
）

川村内科医院（内） 新橋5－10－6　川村ビル1階 3431－3322
白金坂の上診療所（内・小） 白金台4－7－8　ストーリア白金2階 3447－3232
古川橋病院（内・外） 南麻布2－10－21 3453－5011
おおかわら歯科医院（歯） 浜松町1－25－1　浜松町NHビル別館1階 6402－4618
斎田歯科医院（歯） 南青山3－13－23　パティオビル4階A号 3402－1516
★山王クリニック（内） 港南2－6－7　大善ビル6階 3471－3014

１
月
20
日（
日
）

窪田医院（内） 高輪2－20－30　桧山第二ビル4階 3443－8465
南青山おおつかクリニック（内・小） 南青山4－9－17 5786－3288
国際医療福祉大学三田病院（内・外） 三田1－4－3 3451－8121
渡邉歯科医院（歯） 六本木3－10－9　枻川誠志堂ビル3階 3402－1439
★武村医院（内） 北青山3－12－2 3407－7826

港区休日歯科応急診療所 三田1－4－10　みなと保健所2階 3455－4927
(休日のみ）

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休　午前7時～午後11時
☎5472-3710

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

薬の相談

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」

（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ  http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜（祝日を除く）
午後5時～10時

土・日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後5時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
1月13日（日） 日生薬局　2号店 虎ノ門1－2－17 5251－4145

1月14日（月・祝）いずみ調剤薬局 虎ノ門1－11－11　七久保ビル1階 5156－9916

1月20日（日） ヒカリ薬局 虎ノ門5－8－9 3431－3849

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前8時 ☎090－3690－3102
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

平成25年東京国体　港区は「なぎなた競技」を開催します。
 会 期　9月29日（日）～10月1日（火）
 会 場　港区スポーツセンター
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ベ
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。

内
容　

⑴
だ
れ
で
も
Ｚ
Ａ
Ｂ
Ｕ
Ｚ
Ａ
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造
形
作
家
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ｔ�

ｃ
ｈ
ｉ
ｃ

ｋ
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サ
カ
タ
ア
キ
コ
さ
ん
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舞
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衣
装
家
い
い
じ
ま
ま
ゆ
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ん
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縫
い
物
工
作
ユ
ニ
ッ
ト「
し
ま
し
ま

チ
キ
ン
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一
緒
に
あ
ら
ゆ
る
素
材

を
使
い
、
ザ
ク
ザ
ク
・
ぺ
た
ぺ
た
・

ち
く
ち
く
と
動
物
の
形
の
か
ば
ん
を

作
り
ま
す
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⑶
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶
バ
ッ

ジ
を
つ
く
ろ
う
！

⑷
お
菓
子
で
小
さ
な
家
を
作
っ
ち
ゃ

お
っ
！

と
き　

２
月
９
日（
土
）午
前
10
時
～

午
後
４
時

場
所　

麻
布
区
民
セ
ン
タ
ー

対
象　

区
内
在
住･

在
勤･

在
学
者

（
小
学
２
年
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）

定
員　

⑴
・
⑵
各
30
人（
申
込
順
）

⑶
・
⑷
当
日
直
接
会
場
へ
。

申
し
込
み　

電
話
で
、
麻
布
地
区
総

合
支
所
管
理
課
へ
。
当
日
は
動
き
や

す
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

受
け
付
け
は
、
各
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

ご
と
に
し
ま
す
。

　

麻
布
地
区
総
合
支
所
で
は
、
麻
布

の
ま
ち
の
変
化
を
保
存
す
る
取
り
組

み
と
し
て
、
管
内
企
業
や
学
校
等
の

協
力
の
も
と
、
区
民
の
皆
さ
ん
と
と

も
に
麻
布
の
昔
の
写
真
収
集
や
ま
ち

歩
き
を
行
い
、
パ
ネ
ル
展
開
催
の
検

討
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
今
と
昔
の
比
較
写
真

等
の
パ
ネ
ル
展
を
、
区
内
各
施
設
で

３
期
に
わ
た
っ
て
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
１
期
パ
ネ
ル
展

と
き　

２
月
１
日（
金
）～
14
日（
木
）

午
前
10
時
～
午
後
７
時

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

と
こ
ろ　

東
京
ミ
ッ
ド
タ
ウ
ン
１
階

フ
ジ
フ
イ
ル
ム
ス
ク
エ
ア（
赤
坂
９

‐７‐３
）

第
２
期
パ
ネ
ル
展

と
き　

２
月
12
日（
火
）～
22
日（
金
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
最
終
日
は

午
後
４
時
ま
で
）

※�

あ
り
す
の
杜
会
場
は
午
前
10
時
か

ら
と
こ
ろ

⑴
東
洋
英
和
女
学
院�

本
部
・
大
学

院
棟
１
階
資
料
展
示
コ
ー
ナ
ー（
六

本
木
５‐14‐40
）※
日
曜
除
く

⑵
麻
布
地
区
総
合
支
所
１
階
ロ
ビ
ー

⑶
あ
り
す
の
杜
南
麻
布
１
階
地
域
交

流
コ
ー
ナ
ー（
南
麻
布
４‐６‐１
）

第
３
期
パ
ネ
ル
展

と
き　

３
月
４
日（
月
）～
15
日（
金
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
土
・
日
曜
除
く

と
こ
ろ　

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

　

詳
し
く
は
、
麻
布
地
区
総
合
支
所

協
働
推
進
課
地
区
政
策
担
当
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

～

住
まいの空気 

冬

～

冬
は
湿
度
管
理
が
重
要
で
す

　

寒
さ
が
厳
し
く
な
り
、
暖
房
器
具

を
使
用
す
る
機
会
が
増
え
る
季
節

と
な
り
ま
し
た
。
冬
を
よ
り
快
適
に

過
ご
す
た
め
に
は
、
温
度
と
同
様
に

湿
度
に
も
気
を
配
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
湿
度
は
人
の
健
康
面
に
影
響
を

与
え
る
要
因
の
一
つ
で
す
。
少
し
の

心
掛
け
で
住
ま
い
の
空
気
は
良
く
な

り
ま
す
。
適
正
な
湿
度
管
理
で
健
康

的
に
冬
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

住
ま
い
の
空
気

　

東
京
の
冬
の
空
気
は
温
度
が
低
く

乾
燥
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
家
の
中

の
空
気
は
、
炊
事
や
ガ
ス
ス
ト
ー
ブ

の
使
用
等
生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面

で
発
生
し
た
水
蒸
気
を
含
ん
で
い
ま

す
。

湿
度
は
50
％
を
目
安
に

　

湿
度
は
低
す
ぎ
て
も
高
す
ぎ
て
も

よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
低
湿
度
で
は
風

邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
や

す
く
な
り
、
高
湿
度
で
は
結
露
や
カ

ビ
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
部
屋
の
湿

度
は
50
％
を
目
安
に
管
理
し
ま
し
ょ

う
。
湿
度
は
温
度
と
違
っ
て
体
で
感

じ
に
く
い
の
で
、
部
屋
に
湿
度
計
を

備
え
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

北
側
の
窓
や
ド
ア
が
結
露
し
て
い
ま

せ
ん
か

　

冷
た
い
北
側
の
窓
や
玄
関
ド
ア
に

水
滴
が
た
く
さ
ん
付
い
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
結
露
は
室
内
で

発
生
し
た
水
蒸
気
が
冷
え
て
水
滴
に

な
っ
た
も
の
で
す
。
放
置
す
る
と
カ

ビ
が
発
生
す
る
原
因
に
な
り
、
そ
れ

ら
に
よ
っ
て
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
を
引

き
起
こ
し
た
り
、
建
物
を
傷
め
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

も
し
結
露
し
て
し
ま
っ
た
ら
、
小

ま
め
に
水
分
を
ふ
き
取
り
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
室
内
で
発
生
し
て
い
る

水
蒸
気
が
過
剰
に
な
っ
て
い
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
次
の
項
目
を
確
認
し

て
み
ま
し
ょ
う

○
入
浴
後
、
浴
室
の
ド
ア
を
開
け
た

ま
ま
に
し
て
い
ま
せ
ん
か

○
洗
濯
物
を
部
屋
で
干
し
て
い
ま
せ

ん
か

○
室
内
に
観
葉
植
物
を
た
く
さ
ん
置

い
て
い
ま
せ
ん
か

　

他
に
も
水
蒸
気
の
発
生
源
が
な
い

か
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

換
気
を
し
ま
し
ょ
う

　

暖
房
器
具
の
使
用
中
は
換
気
を
お

ろ
そ
か
に
し
が
ち
で
す
。
部
屋
を

閉
め
切
っ
て
し
ま
う
と
空
気
が
入
れ

替
わ
ら
ず
、
汚
れ
て
い
き
ま
す
。
ま

た
、
冬
の
結
露
対
策
と
し
て
も
換
気

は
有
効
で
す
。
定
期
的
に
窓
を
開

け
、
空
気
の
入
れ
替
え
を
し
て
く
だ

さ
い
。
空
気
の
流
れ
を
作
る
た
め
、

対
角
の
窓
を
２
カ
所
以
上
開
け
、
空

気
の
入
口
と
出
口
を
作
る
と
効
果
的

で
す
。

　

ま
た
、
24
時
間
換
気
シ
ス
テ
ム
を

設
置
し
て
あ
る
住
宅
が
多
く
な
り
ま

し
た
。
部
屋
の
壁
に
あ
る
給
気
口
が

開
い
て
い
る
こ
と
を
確
認
し
、
ス
イ

ッ
チ
を
常
時
オ
ン
に
し
て
お
き
ま
し

ょ
う
。
給
気
口
は
フ
ィ
ル
タ
ー
が
目

詰
ま
り
し
て
い
る
と
換
気
で
き
ま
せ

ん
。
定
期
的
に
点
検
・
掃
除
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

み
な
と
保
健
所
で
は
住
ま
い
の
環

境
を
よ
り
良
く
す
る
た
め
、
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
希
望
が
あ
れ
ば
お
伺
い
し
て
、

換
気
設
備
の
確
認
や
住
ま
い
の
衛
生

に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま

す
。問い合わせ

生
活
衛
生
課
生
活
衛
生
相
談
係

☎
６
４
０
０‐０
０
４
３

問い合わせ
麻
布
総
合
支
所
協
働
推
進
課
地

区
政
策
担
当

☎
５
１
１
４‐８
８
１
２

問い合わせ
麻
布
地
区
総
合
支
所
管
理
課

☎
５
１
１
４‐８
８
１
１

「
麻
布
未
来
写
真
館
」パ
ネ
ル
展

を
開
催
し
ま
す

　

区
民
の
食
品
に
対
す
る
安
全
・
安

心
の
確
保
を
図
る
た
め
、
消
費
者
庁

が
貸
与
す
る
簡
易
型
放
射
性
物
質
分

析
機
器
を
活
用
し
、
区
民
の
皆
さ
ん

が
消
費
す
る
食
品
が
、
基
準
値
よ
り

も
低
い
か
を
判
断
す
る
簡
易
検
査
を

実
施
し
ま
す
。

対
象　

区
内
在
住
者（
１
世
帯
１
検

体
）

検
査
食
品　

⑴
店
頭
で
購
入
し
た
食
品

⑵
自
家
生
産
食
品

⑶
他
者
か
ら
受
領
し
た
食
品

⑷
牛
乳
・
乳
児
用
食
品

※
た
だ
し
、
国
外
で
生
産
さ
れ
た
食

品
、
井
戸
水
、
生
産
地
、
購
入
店

名
・
所
在
地
の
す
べ
て
が
不
明
な
食

品
を
除
く

検
査
日
時　

毎
週
火
・
木
曜（
祝
日

を
除
く
）

検
査
場
所　

消
費
者
セ
ン
タ
ー

費
用　

無
料

検
査
方
法　

食
品
中
の
放
射
性
セ
シ

ウ
ム
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
法（
厚
生
労

働
省
）に
準
拠

申
し
込
み　

電
話
で
、
検
査
実
施
日

の
３
日
前
ま
で
に
、
予
約
を
受
け
付

け
ま
す（
１
日
５
検
体
ま
で
）。
検
査

日
前
日
の
午
後
４
時
ま
で
に
検
査
を

希
望
す
る
食
品（
可
食
部
１
キ
ロ
以

上
）を
二
重
に
し
た
ビ
ニ
ー
ル
袋
に

入
れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
、お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、港
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
消
費
者
セ
ン
タ
ー

☎
３
４
５
６‐４
１
５
９

児
童
虐
待
防
止

最
終
回「
虐
待
の
予
防
」

　

児
童
虐
待
の
予
防
に
お
い
て
は
、

子
ど
も
が
生
ま
れ
る
前
か
ら
保
護
者

を
支
援
す
る
体
制
が
重
要
で
す
。
妊

産
婦
を
支
援
し
、
生
ま
れ
て
く
る
子

ど
も
の
子
育
て
に
対
し
て
、
母
親
の

不
安
や
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
、
出

産
後
の
早
い
時
期
か
ら
、
子
育
て
家

庭
へ
の
支
援
を
行
う
こ
と
が
、
虐
待

の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

　

区
で
は
、
平
成
24
年
２
月
に
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
と
み
な
と
保

健
所
を
同
じ
施
設
内
に
置
き
、
各
機

関
が
連
携
し
て
、
妊
娠
期
・
出
産
早

期
か
ら
行
え
る
相
談
・
早
期
支
援
体

制
を
こ
れ
ま
で
以
上
に
強
化
し
て
い

ま
す
。

　
「
子
育
て
」が「
孤
育
て
」に
な
ら
な

い
よ
う
、
他
の
関
係
機
関
と
も
連

携
し
て
支
援
を
行
う
こ
と
で
、
児
童

虐
待
の
未
然
防
止
お
よ
び
、
早
期
発

見
・
対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

児
童
虐
待
か
ら
子
ど
も
の
命
を
守

り
、
困
っ
て
い
る
親
を
助
け
る
た
め

に
、
子
育
て
家
庭
を
と
り
ま
く
地
域

の
皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要
で
す
。

　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

※�

夜
間
・
休
日
は
、
警
察
ま
た
は
東

京
都
児
童
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
。

☎
３
２
０
８‐１
１
２
１

問い合わせ
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
６
４
０
０‐０
０
９
１

開始します

区民の皆さんが持ち込んだ食品の

放射性物質検査を

平
成
23
年
度
の
パ
ネ
ル
展
示
の
様
子

日
程
・
会
場

地
域
の
み
ん
な

地
域
の
み
ん
な

で
子
ど
も
達
の

で
子
ど
も
達
の

笑
顔
を
守
ろ
う

笑
顔
を
守
ろ
う

地
域
の
み
ん
な

で
子
ど
も
達
の

笑
顔
を
守
ろ
う

アートではじけよう
～「ZABUZABU麻布アートフェスタ」

を開催します！～


