
（１）入学時に区民であること（４月６日入学式）

（２）60歳以上（３月31日現在）または民生委員・児童委員

（３）原則として一人で全課程を履修できる人（部分的な履修はできません）

（４）学費を負担できる人

（５）修了後、地域福祉に貢献する意欲がある人

（６）個人情報の提供を承諾できる人
※チャレンジコミュニティ大学の業務受託者である明治学院大学に、申し込み内容を提供します。ただ
　し、受託者は港区個人情報保護条例に基づき、提供された個人情報を適切に取り扱い、本大学の運
　営目的以外には使用しません。

　申し込みのしおりを、２月１日（金）から各総合支所協働推進課および各いきいきプ
ラザ等で配布します。
　直接または郵送で、申込書と修了後の抱負（４００字程度）を、２月15日（金・直接の
場合は午後５時必着、郵送の場合は消印有効）までに、〒１０８-８５８１　高輪地区総合
支所協働推進課地区政策担当へ。
※詳しくは、申し込みのしおりをご覧ください（すでに受講した人は、申し込みできません）。

　１年間のカリキュラム修了後は、チャレンジコミュニティ大学の修了生を会員
とする｢チャレンジコミュニティ・クラブ｣（以下｢ＣＣクラブ｣という）に登録してい
ただきます。

　１年間のカリキュラム修了後は、チャレンジコミュニティ大学の修了生を会員
とする｢チャレンジコミュニティ・クラブ｣（以下｢ＣＣクラブ｣という）に登録してい
ただきます。
　ＣＣクラブとは、チャレンジコミュ
ニティ大学修了生の情報交換、資
質の向上、地域活動の推進等を目
的とした組織で、会員が自主的に
運営しています。また、区からの情
報も、ＣＣクラブを通して修了生に
提供されます。

　ＣＣクラブとは、チャレンジコミュ
ニティ大学修了生の情報交換、資
質の向上、地域活動の推進等を目
的とした組織で、会員が自主的に
運営しています。また、区からの情
報も、ＣＣクラブを通して修了生に
提供されます。

ＣＣクラブ独自の主な活動は、機関誌の発行・自主学習会・講演会の開催等です。ＣＣクラブ独自の主な活動は、機関誌の発行・自主学習会・講演会の開催等です。

●夏の集い
“Ｗｈａｔ  ａ  ｗｏｎｄｅｒｆｕｌ  ２ｎｄ  ｌｉｆｅ！”
　修了生が、充実したセカンドライフを
発表。

●講演会
　｢海外に学ぶアクティブシニアのライフスタイル｣
　～シニアは社会のコストでなく担い手～

●内閣府から｢平成24年度エイジレス・ライフ実践者及び社会参加活動
　事例｣として社会参加章が贈られました。

講義の様子

健康増進（スポーツ実習）

区民参画の事業への参加

テーマ：地域福祉と住民参加
講　師：河合　克義（明治学院大学教授）他

テーマ：高齢者の健康と体力
講　師：亀ヶ谷　純一（明治学院大学教授）他

テーマ：日本美術史を愉しむために
講　師：山下　裕二（明治学院大学教授）他

テーマ：区政の取り組み
講　師：武井　雅昭（港区長）他

テーマ：心と身体のリフレッシュ
ところ：横浜市舞岡公園　他

｢チャレンジコミュニティ大学｣第７期の概要（予定）

社会参加

健康増進

一般教養

区の学習

校外学習

学習内容（予定）学習内容（予定） （敬称略）（敬称略） 申し込み資格申し込み資格

次の（１）～（６）の条件全てに該当する人

入 学 式入 学 式

受講期間受講期間

受講定員受講定員

学　　費学　　費

申し込み申し込み４月６日（土）

１年間
（週１回２時限（１時限
 90分）・約40日）

60人（選考）

２万円（年間）

修了後の活動について

ＣＣクラブの主な活動ＣＣクラブの主な活動

平成24年度の主な活動実績平成24年度の主な活動実績

　チャレンジコミュニティ大学は、60 歳以上の人を対象に、今まで培ってきた知識・経験・能力等を地域
にいかし、地域コミュニティ活性化の要となる地域活動のリーダーを育成することを目的としています。
　大学の運営は、区と明治学院大学が連携して行い、明治学院大学の校舎を使用して開設しています。
図書館や食堂施設をはじめ、大学内の多くの施設を利用することもできます。
　学習内容は、区政や地域活動に役立つ基礎的な講義を中心に、福祉・環境・芸術等多方面にわたる講
義を予定しています。生活に役立つ内容も多いので、ぜひお申し込みください。

　チャレンジコミュニティ大学は、60 歳以上の人を対象に、今まで培ってきた知識・経験・能力等を地域
にいかし、地域コミュニティ活性化の要となる地域活動のリーダーを育成することを目的としています。
　大学の運営は、区と明治学院大学が連携して行い、明治学院大学の校舎を使用して開設しています。
図書館や食堂施設をはじめ、大学内の多くの施設を利用することもできます。
　学習内容は、区政や地域活動に役立つ基礎的な講義を中心に、福祉・環境・芸術等多方面にわたる講
義を予定しています。生活に役立つ内容も多いので、ぜひお申し込みください。

｢チャレンジコミュニティ大学｣｢チャレンジコミュニティ大学｣｢チャレンジコミュニティ大学｣
第７期生を募集します

夏の集い

問い合わせ 高輪地区総合支所協働推進課地区政策担当　☎5421-7123
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http://www.city.minato.tokyo.jp 2

☎
電
話
番
号
の
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

平成25年（2013年）2月1日

　

高
額
介
護
合
算
療
養
費
は
、
事
由

発
生
日
か
ら
２
年
を
経
過
し
ま
す

と
、
時
効
と
な
り
申
請
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

同
一
世
帯
で
、
医
療
保
険（
国
民

健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
・
被
用
者
保
険
等
）の
一
部
負
担

金
等
の
合
計
額
と
介
護
保
険
の
利
用

者
負
担
額
の
合
計
額
が
、
表
１
の
自

己
負
担
限
度
額
を
超
え
た
と
き
は
、

申
請
を
し
て
認
め
ら
れ
る
と
、
そ
の

超
え
た
差
額
が
高
額
介
護
合
算
療
養

費
と
し
て
医
療
保
険
と
介
護
保
険
か

ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

対
象
期
間

　

平
成
23
年
８
月
１
日
か
ら
平
成
24

年
７
月
31
日
ま
で
の
年
額
で
計
算
さ

れ
ま
す
。

高
額
介
護
合
算
療
養
費
の
計
算
お
よ

び
手
続
き

　

高
額
介
護
合
算
療
養
費
の
計
算

は
、
７
月
31
日
時
点
で
加
入
し
て
い

る
医
療
保
険
者
が
行
い
ま
す
。

　

基
準
日（
７
月
31
日
）現
在
で
、
港

区
の
国
民
健
康
保
険（
以
下
国
保
）ま

た
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
お
よ
び

介
護
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
で
、

対
象
期
間
に
医
療
保
険
、
介
護
保
険

と
も
異
動
が
無
く
、
払
い
戻
し
の
対

象
と
な
る
人
の
い
る
世
帯
等
に
は
、

平
成
25
年
２
月
初
旬
に
申
請
書
を
郵

送
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
対
象
期
間
中
に
港
区
国

保
や
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
、
ま
た
は
喪
失
し
た
場
合
、
通
知

は
届
き
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
﹁
お
む
す
び
サ
ー
ビ
ス
﹂・﹁
育
児

サ
ポ
ー
ト
子
む
す
び
﹂は
、
地
域
で

助
け
合
い
の
思
い
を﹁
む
す
ぶ
﹂活
動

で
す
。
資
格
や
経
験
の
有
無
は
問
い

ま
せ
ん
。

　

活
動
に
興
味
が
あ
る
人
や
説
明
を

聞
い
て
み
た
い
人
は
、
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

※
登
録
は
説
明
会（
表
３
）以
外
で
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
事
前
に
会
員
登
録
が
必
要
で
す
。

会
員
交
流
会
を
同
時
開
催
し
ま
す

　

会
員
登
録
説
明
会
と
併
せ
て
、
高

輪
・
麻
布
区
民
セ
ン
タ
ー
の
２
カ
所

で
会
員
向
け
の
交
流
会
を
同
時
開
催

し
ま
す
。

お
む
す
び
サ
ー
ビ
ス
と
は

　

高
齢
や
障
害
、
病
気
等
の
た
め
、

家
事
や
通
院
等
に
お
困
り
の
人（
利

用
会
員
）を
地
域
の
協
力
会
員
が
お

手
伝
い
し
ま
す
。

活
動
内
容

　

一
緒
に
行
う
日
常
の
家
事
の
手
伝

い
や
買
い
物
、
外
出
や
通
院
等
の
付

き
添
い
、
話
し
相
手
等

活
動
時
間

　

月
～
金
曜（
祝
日
・
年
末
年
始
を

除
く
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
１
回
の
活
動
は
原
則
２
時
間
程
度

利
用
料
・
謝
礼

　

１
時
間
８
０
０
円
・
１
２
０
０
円

等（
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
）

育
児
サ
ポ
ー
ト
子
む
す
び
と
は

　

育
児
の
手
助
け
が
必
要
な
人
に
対

し
、
保
育
施
設
等
の
送
迎
や
保
護
者

外
出
時
の
保
育
等
を
お
手
伝
い
し
ま

す
。

※
詳
し
く
は
、
港
区
社
会
福
祉
協
議

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.m
inato-cosw

.net

　

を
ご
覧
下
さ
い
。

　

港
区
民
交
通
傷
害
保
険
は
、
少
額

の
保
険
料
で
加
入
で
き
、
交
通
事
故

で
け
が
を
し
た
と
き
に
、
入
院
や
通

院
治
療
日
数
と
通
院
治
療
期
間
に
応

じ
て
保
険
金
を
お
支
払
い
す
る
保
険

制
度
で
す
。

　

ま
た
、
自
転
車
を
運
転
中
に
相
手

に
け
が
を
さ
せ
た
場
合
等
を
対
象
と

し
た﹁
自
転
車
賠
償
責
任
プ
ラ
ン
﹂も

併
せ
て
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

各
総
合
支
所
で
配
布
す
る
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
ま
た
は
港
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
自
転
車
賠
償
責
任
プ
ラ
ン
の
み
に

加
入
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

対
象　

平
成
25
年
４
月
１
日
時
点
で

港
区
に
住
所
が
あ
る
人

保
険
期
間

　

平
成
25
年
４
月
１
日
午
前
０
時
～

平
成
26
年
３
月
31
日
午
後
12
時

加
入
方
法

個
人
加
入
の
場
合

　

各
総
合
支
所
協
働
推
進
課
協
働
推

進
係
ま
た
は
区
内
金
融
機
関（
銀
行
、

信
用
金
庫
、
信
用
組
合
、
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
・
郵
便
局
）で
配
布
す
る
加
入

申
込
書
に
記
入
の
上
、
保
険
料
を
添

え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

10
人
以
上
の
団
体
加
入
の
場
合

　

各
総
合
支
所
協
働
推
進
課
協
働
推

進
係
で
、
団
体
加
入
申
込
書
に
記
入

の
上
、
人
数
分
の
保
険
料
を
添
え
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

加
入
申
込
期
間

　

２
月
１
日（
金
）～
３
月
29
日（
金
）

※
金
融
機
関
で
の
申
し
込
み
は
３
月

22
日（
金
）ま
で
で
す
。
申
し
込
み

期
間
外
の
加
入
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

コ
ー
ス
の
種
類
と
保
険
料

　

表
２
の
６
つ
の
コ
ー
ス
か
ら
１
つ

の
コ
ー
ス
を
選
ん
で
ご
加
入
く
だ
さ

い
。
複
数
の
コ
ー
ス
へ
の
加
入
は
で

き
ま
せ
ん
。

幹
事
引
受
保
険
会
社

㈱
損
害
保
険
ジ
ャ
パ
ン
東
京
公
務
開

発
部
営
業
開
発
課（
新
宿
区
西
新
宿

１‐26‐２
）

�
☎
３
３
４
９‐６
０
１
８

問い合わせ
各
総
合
支
所
協
働
推
進
課
協
働

推
進
係�
☎
欄
外
参
照

募
集
住
宅

⑴
ポ
イ
ン
ト
方
式（
家
族
向
け
）

⑵
単
身
者
向
け
・
単
身
者
用
車
い
す

使
用
者
向
け
・
シ
ル
バ
ー
ピ
ア

⑶
事
業
再
建
者
向
け
定
期
使
用
住
宅

主
な
申
込
資
格

　

都
内
に
居
住
し
て
い
る
こ
と
・
住

宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
・
所
得
が
定

め
ら
れ
た
基
準
に
該
当
す
る
こ
と
。

　

ポ
イ
ン
ト
方
式
は
、
高
齢
者
・
心

身
障
害
者
等
の
固
有
の
資
格
が
あ
る

こ
と
。
単
身
者
向
け
は
、
３
年
以
上

都
内
に
居
住
し
て
い
る
こ
と
・
60
歳

以
上（
経
過
措
置
あ
り
）で
あ
る
こ

と
。
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
は
、
65
歳
以
上

で
あ
る
こ
と
等
。
詳
し
く
は
、
募
集

案
内
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間

２
月
４
日（
月
）～
14
日（
木
）

※
土
・
日
曜
、
祝
日
は
除
く

申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
場
所

　

各
総
合
支
所
協
働
推
進
課
・
台
場

分
室
、
㈱
東
急
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
虎

ノ
門
支
店

申
込
受
付
期
間

　

郵
送
で
、
２
月
18
日（
月
・
必
着
）

ま
で
に
、
指
定
の
宛
先
へ
。

抽
選
日
・
抽
選
会
場

　

単
身
者
向
け
・
単
身
者
用
車
い
す

使
用
者
向
け
・
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
・
事

業
再
建
者
向
け
定
期
使
用
住
宅
は
、

３
月
25
日（
月
）午
前
９
時
30
分
か

ら
、
都
庁
第
二
本
庁
舎
１
階
ホ
ー
ル

で
抽
選
を
行
い
ま
す
。

問い合わせ
東
京
都
住
宅
供
給
公
社　

都
営

募
集
課

�

☎
３
４
９
８‐８
８
９
４

㈱
東
急
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
虎
ノ

門
支
店

�

☎
５
７
３
３‐０
１
２
９

担
当
課　

都
市
計
画
課
住
宅
管
理
係

表 1  高額介護合算療養費の自己負担限度額

後期高齢者医療
制度＋介護保険

医療保険＋介護
保険（世帯内の70
歳以上75歳未満）

医療保険＋介護
保険（70歳未満
を含む）

現役並み所得者
・上位所得者 67万円 67万円 126万円

一般 56万円 56万円 67万円

住民税
非課税世帯

低所得者Ⅱ 31万円 31万円
34万円

低所得者Ⅰ 19万円 19万円
※ 医療保険、介護保険ともに自己負担額は保険適用のものに限ります。世帯

で合算する場合、70歳未満の人の医療費については医療機関ごと（入院、
外来、歯科別）に、それぞれ自己負担2万1000円以上（月額）を支払ったとき
のみ合算対象になります。

※限度額を超えた額が500円未満の場合は支給されません。
※ 月単位での一部負担の合計額は高額療養費および高額介護（予防）サービ

ス費の支給分は除きます。

●上位所得者 基礎控除後の総所得金額が600万円を超える世帯等
● 現役並み所

得者
後期高齢者医療制度の保険証もしくは、国民健康保険の高齢
受給者証の一部負担割合が3割の人

●低所得者Ⅱ 世帯全員が住民税非課税の人
●低所得者Ⅰ 世帯員全体が住民税非課税で所得が一定基準以下の人
●一般 上記以外の人

表 ３  説明会日程 ※会員交流会あり
とき ところ

2月15日（金） 午前10時～正午 男女平等参画センター

2月19日（火） 午後2時～4時 青南いきいきプラザ

2月21日（木） 午前10時～正午 高輪区民センター（※）

2月25日（月） 午後2時～4時 麻布区民センター（※）

2月27日（水） 午前10時～正午 神明いきいきプラザ

港区の人口 平成25年1月1日現在

総人口

男 9万9457人
21万2685人

女 11万3228人

男 9988人 女 8865人

日本人

出生等 242人 死亡等 846人
転入 2182人 転出 2163人

23万1538人(前月比585人減)

(前月比123人増)

1万8853人 (前月比708人減)

世帯数 13万2474世帯（前月比356世帯減）

外国人

都
営
住
宅

入
居
者
募
集

・
育
児
サ
ポ
ー
ト

　
　
　
　

子
む
す
び

お
む
す
び
サ
ー
ビ
ス

登
録
説
明
会

　
　

を
開
催
し
ま
す

空いている時間を地
域の助け合い活動に
いかしませんか？

港区民
交通傷害保険
に加入しましょう

平　成
25年度

の
お
知
ら
せ

高
額
介
護

合
算
療
養
費

◆各総合支所協働推進課協働推進係◆　芝地区☎3578－3121　麻布地区☎5114－8802　赤坂地区☎5413－7272　高輪地区☎5421－7621　芝浦港南地区☎6400－0031
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護
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険
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齢
者
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護
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係
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問い合わせ
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議
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祉
係
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表 ２  コースの種類と保険料
コース 補償内容 年額保険料 最高保険金額

Ａ 区民交通傷害Ａコース 800円 150万円
Ｂ 区民交通傷害Ｂコース 1400円 350万円
Ｃ 区民交通傷害Ｃコース 2600円 600万円

ＡＪ 区民交通傷害Ａコース＋
自転車賠償プラン 1100円 150万円（交通傷害）＋

1000万円（自転車賠償）

ＢＪ 区民交通傷害Ｂコース＋
自転車賠償プラン 1700円 350万円（交通傷害）＋

1000万円（自転車賠償）

ＣＪ 区民交通傷害Ｃコース＋
自転車賠償プラン 2900円 600万円（交通傷害）＋

1000万円（自転車賠償）
（ＳＪ12‐08369、平成24年11月19日作成）
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区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

☎3578–2111（区役所代表）

国
民
健
康
保
険（
国
保
）と
は

　

国
保
は
、
病
気
や
け
が
に
備
え
て

加
入
者
が
保
険
料
を
出
し
合
い
、
医

療
に
か
か
る
費
用
に
充
て
る
相
互
助

け
合
い
の
制
度
で
す
。

　

職
場
の
健
康
保
険
・
国
保
組
合
・

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て

い
る
人
や
、
生
活
保
護
を
受
け
て
い

る
人
以
外
で
港
区
に
住
民
登
録
し
て

い
る
人
は
、
国
保
に
加
入
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

届
け
出
に
つ
い
て

　

加
入
・
脱
退
や
住
所
・
氏
名
に
変

更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
異
動
が
あ
っ

た
日
か
ら
14
日
以
内
に
各
総
合
支
所

区
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
係（
芝
地
区

総
合
支
所
は
区
民
課
相
談
担
当
）で

届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い（
表
１
）。

職
場
の
健
康
保
険
等
に
加
入
し
て

も
、
国
保
は
自
動
的
に
資
格
喪
失
に

は
な
り
ま
せ
ん
。
国
保
の
保
険
証
と

職
場
の
健
康
保
険
証
お
よ
び
印
鑑
を

お
持
ち
の
上
、
届
け
出
を
し
て
く
だ

さ
い
。

※
届
出
人
が
本
人
ま
た
は
同
じ
住

民
票
の
世
帯
の
人
で
、
保
険
証
の

窓
口
で
の
交
付
を
希
望
す
る
場
合

は
、
顔
写
真
付
き
で
住
所
・
氏
名

が
掲
載
さ
れ
た
本
人
確
認
が
で
き

る
も
の（
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ

ー
ト
等
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
外
国
人
は
、
表
１
の
も
の
以
外

に
、
在
留
カ
ー
ド（
外
国
人
登
録

証
）お
よ
び
パ
ス
ポ
ー
ト
が
必
要

で
す
。

届
け
出
が
遅
れ
る
と

　

加
入
の
場
合
は
、
届
け
出
を
し
た

日
で
は
な
く
、
国
保
の
資
格
を
得
た

日
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険
料
を
納
め

て
い
た
だ
き
ま
す
。
資
格
を
得
た
日

か
ら
14
日
を
過
ぎ
る
と
、
届
け
出
ま

で
の
間
に
か
か
っ
た
医
療
費
は
全
額

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

脱
退
の
場
合
は
、
区
の
国
保
の
資

格
が
な
く
な
っ
た
後
に
国
保
の
保
険

証
を
使
う
と
、
区
が
負
担
し
た
医
療

費
を
返
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。
必
ず
脱
退
手
続
き
を
し
、
保

険
証
を
お
返
し
く
だ
さ
い
。
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届
け
出
・
保
険
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つ
い
て

国
保
年
金
課
資
格
係
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内
線
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６
４
３
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５

○
医
療
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い
て

国
保
年
金
課
給
付
係

�

☎
内
線
２
６
４
０
～
２

　

各
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
・
台
場
高
齢

者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
・
芝
浦

ア
イ
ラ
ン
ド
児
童
高
齢
者
交
流
プ
ラ

ザ
で
は
、
週
１
回
会
食
サ
ー
ビ
ス
を

実
施
し
、
家
庭
的
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス

が
取
れ
た
食
事
を
提
供
し
ま
す
。

対
象　

65
歳
以
上
の
区
民
で
、
ひ
と

り
暮
ら
し
ま
た
は
高
齢
者
の
み
の
世

帯と
き　

４
～
９
月（
６
カ
月
間
）

と
こ
ろ･

定
員　

表
２
の
と
お
り

費
用　

１
回
４
０
０
円
以
内（
各
施

設
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
）

申
し
込
み　

直
接
、
２
月
12
日（
火
）

ま
で
に
、希
望
す
る
施
設
の
窓
口
へ
。

へ
。

空
き
室
申
し
込
み

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
者

申
し
込
み　

利
用
希
望
日
の
１
カ
月

前
の
同
日
か
ら
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ

ス
・
予
約
シ
ス
テ
ム
、
ま
た
は
Ｊ
Ｔ

Ｂ
み
な
と
予
約
セ
ン
タ
ー
で
申
込
順

に
受
け
付
け
ま
す
。

※
３
月
29
日（
金
）～
31
日（
日
）の

空
き
室
申
し
込
み
は
、
３
月
１
日

（
金
）か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

利
用
者
登
録　

利
用
申
し
込
み
に
は

利
用
者
登
録
が
必
要
で
す
。
抽
選
申

し
込
み
の
専
用
は
が
き
で
登
録
で
き

ま
す
。

担
当
課　

地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

　

大
平
台
み
な
と
荘
へ
の
専
用
直

行
バ
ス
を
運
行
し
て
い
ま
す（
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
）。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

大
平
台
み
な
と
荘

�

☎
０
４
６
０‐８
６‐１
１
２
２

４
月
利
用
分
抽
選
申
し
込
み

対
象　

区
民

申
し
込
み　

専
用
は
が
き
を
Ｊ
Ｔ
Ｂ�

み
な
と
予
約
セ
ン
タ
ー
へ
２
月
12
日

（
火
・
必
着
）ま
で
に
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。
専
用
は
が
き
は
、
各
総
合
支

所
、
各
区
民
セ
ン
タ
ー
、
Ｊ
Ｔ
Ｂ
新

橋
・
赤
坂
支
店
に
あ
り
ま
す
。
ま
た

は
、
保
養
施
設
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ

ス
・
保
養
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
に
て

２
月
18
日（
月
）ま
で
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
抽
選
結
果
は
月
末
に
ご

自
宅
に
送
り
ま
す
。

　

港
・
品
川
・
目
黒
・
大
田
・
世
田

谷
の
５
区
で
共
同
し
て
、
火
葬
場
と

葬
儀
式
場
を
併
設
し
た
臨
海
斎
場
を

設
置
し
て
い
ま
す
。

お
通
夜
・
告
別
式
・
火
葬
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す

対
象　

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す

申
し
込
み　

電
話
に
よ
る
予
約
を
24

時
間
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

�

☎
５
７
５
５‐２
８
３
３

利
用
時
間
・
料
金

　

表
３
の
と
お
り

所
在
地

　

大
田
区
東
海
１‐３‐１

交
通

・
東
京
モ
ノ
レ
ー
ル﹁
流
通
セ
ン
タ

ー
﹂駅
下
車
徒
歩
約
10
分

・
Ｊ
Ｒ
大
森
駅
か
ら
京
急
バ
ス（
大

田
ス
タ
ジ
ア
ム
行
）終
点﹁
大
田
ス
タ

ジ
ア
ム
﹂下
車
徒
歩
約
１
分

・
京
浜
急
行
平
和
島
駅
か
ら
京
急
バ

ス（
京
浜
島
循
環
・
大
田
市
場
行
）

﹁
流
通
セ
ン
タ
ー
前
﹂下
車
徒
歩
約
10

分パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
場
所

　

地
域
振
興
課
お
よ
び
各
総
合
支
所

区
民
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

☎
３
５
７
８‐２
５
３
０
～
２

表 1  国民健康保険の届け出一覧

こんなときには手続きを 手続きに必要なもの 手続きす
るところ

国
保
加
入

港区に転入してきたとき 他の区市町村の転出証明書・印鑑

各
総
合
支
所
区
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
係

︵
芝
地
区
総
合
支
所
は
、転
入
転
出
以
外
は
区
民
課
相
談
担
当
︶

職場の健康保険をやめたとき 職場の健康保険の資格喪失証明書（職場の健
康保険をやめた証明）・印鑑

職場の健康保険の被扶養者から外れたとき 職場の健康保険の資格喪失証明書（被扶養者
でなくなった証明）・印鑑

子どもが生まれたとき 保険証・印鑑
生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書・印鑑

国
保
脱
退

港区から転出するとき 保険証・印鑑
職場の健康保険に加入したとき

国保の保険証と職場の保険証の両方・印鑑
職場の健康保険の被扶養者になったとき

死亡したとき（脱退手続きと葬祭費申請） 保険証・葬儀の領収書（原本）・葬儀を行った
人の銀行口座番号・印鑑

生活保護を受けるようになったとき 保険証・保護開始決定通知書・印鑑

変
更
・
証
の
書
換
等

世帯主が変わったとき 保険証
区内で住所が変わったとき 保険証
世帯が分かれたり、一緒になったとき 保険証
保険証の内容訂正および汚損 保険証
就学のため別の住所に転出したとき 保険証・在学証明書・転出先の住民票・印鑑
退職者医療制度の対象になったとき 保険証・年金証書・印鑑
保険証を紛失したとき 免許証またはパスポート・印鑑

表 3  臨海斎場利用時間・利用料金
区分 施設名 利用時間 利用料金（※１）

火葬
施設

（※2）

火葬炉

午前9時～午後5時
※ 火葬開始時間は

午後3時が最終と
なります。

12歳以上
：2万3000円

12歳未満
：1万4000円

12歳以上
：7万円

12歳未満
：4万2000円

火葬待合室 午前9時～午後5時 2万円（1室） 6万円（1室）

葬儀
施設

葬儀式場 午後2時～
翌日午後1時

5万6000円
（1室） 17万円（1室）

遺族等控室 午後4時～
翌日午後3時

1万4000円
（1室）

4万2000円
（1室）

会葬者控室 午後5時～
翌日午後4時 3万円（1室） 9万円（1室）

柩保管
施設 保冷庫

24時間ごと（24時間
に満たないときは
24時間とします）

3000円 1万円

※1　次の場合は太枠線内の料金で利用できます。
（1） 死亡時に港区・品川区・目黒区・大田区・世田谷区の区域内に住所

を有して（住民登録して）いた人の火葬または葬儀もしくは柩保
管を行う場合。

（2） 火葬または葬儀を主宰する人（二親等以内の親族に限る）が、上記
（1）の区域内に住所を有する場合。

（3） 外科手術・事故等による四肢の火葬および柩保管利用者で、上記
（1）の区域内に住所を有する場合。

※2　 収骨容器は、無料で提供します。収骨容器には、風呂敷、桐箱、骨
覆いも含み、名入れをします。

問い合わせ
○
登
録
・
利
用
・
申
し
込
み

Ｊ
Ｔ
Ｂ
み
な
と
予
約
セ
ン
タ
ー

平
日
午
前
10
時
30
分
～
午
後
６

時
30
分（
土
・
日
曜
、
祝
日
を

除
く
）

�

☎
３
５
０
４‐３
５
９
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区
民
保
養
施
設
テ
レ
ホ
ン
サ
ー

ビ
ス�

午
前
８
時
～
午
後
10
時

�

☎
６
２
６
８‐８
２
５
０

区
民
保
養
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム

空
き
室
照
会
等

�

午
前
５
時
～
午
前
０
時

抽
選
空
き
室
申
し
込
み
等

�

午
前
８
時
～
午
前
０
時

https://hoyo.city.m
inato.

tokyo.jp

○
区
民
保
養
施
設
事
業
に
つ
い

てみ
な
と
コ
ー
ル　
　
　

�

☎
５
４
７
２‐３
７
１
０

区　民

利用案内

保養施設

高
齢
者
会
食

サ
ー
ビ
ス

の
ご
案
内

国 民
保
健
険
康
制 度
について

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022　
◆各いきいきプラザ◆　三田☎3452－9421　虎ノ門☎3539－2941　南麻布☎5232－9671　本村☎3444－3656　麻布☎3408－7888　西麻布☎3486－9166
飯倉☎3583－6366　赤坂☎3583－1207　青山☎3403－2011　青南☎3423－4920　豊岡☎3453－1591　高輪☎3449－1643　白金☎3441－3680
白金台☎3440－4627　港南☎3450－9915　神明☎3436－2500　◆台場高齢者在宅サービスセンター◆　☎5531－0520
◆芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ◆　☎5443－7338

の
ご
案
内

臨
海
斎
場

問い合わせ
各
総
合
支
所
区
民
課
保
健
福
祉

係
、
各
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
等

�

☎
欄
外
参
照

表 2  高齢者会食サービス曜日一覧（各いきいきプラザ）

曜
日 芝 麻布 赤坂 高輪 芝浦港南

月 青山（19） 高輪（15） 注1

火 三田（35） 西麻布（12）
本村（20） 豊岡（16） 注2

水虎ノ門（20） 飯倉（20） 青南（10）

木 麻布（20） 赤坂（8） 白金（20）

金 神明（30） 南麻布（30） 白金台（20） 港南（30）

※（　）は定員、応募者多数の場合は抽選
注1 芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ（19）
注2 台場高齢者在宅サービスセンター（25）
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☎
電
話
番
号
の
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

文
化
芸
術
の
創
造
に
資
す
る
事
業

の
実
施
に
係
る
経
費
の
一
部
を
助
成

し
、
区
内
で
行
わ
れ
る
文
化
芸
術
活

動
を
支
援
し
ま
す
。

対
象　

区
内
に
事
務
所
等
の
活
動
拠

点
を
置
き
、
区
内
で
活
動
し
て
い
る

非
営
利
団
体

対
象
事
業　

表
２
の
と
お
り

　

所
定
の
期
間
内
に
区
内
で
行
わ
れ

る
文
化
芸
術
活
動
で
、
区
民
に
広
く

周
知
さ
れ
、
鑑
賞
や
参
加
の
機
会
が

提
供
さ
れ
る
も
の
。

　

１
団
体
に
つ
き
１
区
分
・
１
事
業

の
み
の
申
請
と
し
ま
す
。

助
成
金
額
等　

表
３
の
と
お
り

　

助
成
対
象
経
費
の
５
分
の
４
以
内

港港港港港港港港 業業業業業業業業港港港港港港港港港港港港港港港港区区区区区区区区区区区区区区区区ＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯ活活活活活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動動動動動助助助助助助助助助助助助助助助助成成成成成成成成成成成成成成成成事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業港区ＮＰＯ活動助成事業
を募集します

平成25年度

　

区
で
は
、
区
内
で
活
動
し
て
い
る

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
公
益
活
動

を
支
援
す
る﹁
み
な
と
パ
ー
ト
ナ
ー

ズ
基
金
﹂を
活
用
し
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動

に
対
す
る
助
成
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。

「
港
区
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
助
成
事
業
」助
成

対
象
団
体

　

特
定
非
営
利
活
動
促
進
法（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
）の
規
定
に
基
づ
き
設
立
さ
れ

た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
よ
び
公
益
活
動
を

目
的
と
す
る
団
体（
法
人
を
除
く
）

で
、
条
件
を
全
て
満
た
す
団
体

助
成
対
象
事
業
お
よ
び
助
成
金
額

　

表
１
の
と
お
り（
平
成
25
年
度
中

に
事
業
が
完
了
す
る
も
の
に
限
り
ま

す
）

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル（
予
定
）

２
～
３
月　

助
成
事
業
申
請
受
付

４
月　

審
査
会
、
申
請
団
体
事
務
所

訪
問（
基
盤
整
備
事
業
、
先
駆
的
・

モ
デ
ル
的
事
業
）

５
月　

審
査
会（
区
と
の
協
働
事
業

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
）

６
月　

審
査
会（
交
付
団
体
決
定
）

平
成
26
年
３
月　

事
業
実
績
報
告
会

※
助
成
事
業
終
了
後
、
事
業
実
績

報
告
書
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

※
毎
年
、
活
動
紹
介
を
行
う
パ
ネ
ル

展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

募
集
要
項
・
申
請
書
の
配
布

　

地
域
振
興
課（
区
役
所
３
階
）、
各

総
合
支
所
管
理
課
、
各
区
民
セ
ン
タ

ー
で
配
布
し
ま
す
。
港
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま

す
。

助
成
の
申
し
込
み

　

郵
送
で
、
申
請
書
お
よ
び
関
係
書

類
を
、
３
月
８
日（
金
・
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
地
域
振
興
課
区
民
協
働
担

当
へ
。

※﹁
区
と
の
協
働
事
業
﹂の
申
請
に
あ

た
っ
て
は
、
事
前
に
地
域
振
興
課

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

み
な
と
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
基
金

基
金
の
目
的

　

区
で
は
、
公
共
お
よ
び
公
益
活
動

の
促
進
を
目
的
と
し
た
寄
付
金
の

受
け
皿
と
し
て
、﹁
み
な
と
パ
ー
ト

ナ
ー
ズ
基
金
﹂を
設
置
し
て
い
ま
す
。

こ
の
基
金
を
通
じ
て
、
区
民
・
企
業

等
が
、
資
金
提
供
と
い
う
形
で
公
共

お
よ
び
公
益
活
動
に
協
力
・
支
援
で

き
る
仕
組
み
を
作
る
こ
と
で
、
協
働

型
社
会
の
形
成
を
図
っ
て
い
き
ま

す
。

基
金
の
し
く
み

区の実施している
具体的な事業

NPO活動助成事業
（1）基盤整備事業
（2）先駆的・モデル的事業
（3）区との協働事業

みなとパートナーズ基金みなとパートナーズ基金
寄　付

助成 充当

個人からの寄付金 企業からの寄付金

み
な
と
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
基
金
へ
の
寄

付
の
受
け
付
け

　
﹁
港
区
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
助
成
事
業
﹂を

支
え
る﹁
み
な
と
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
基

金
﹂へ
の
寄
付
金
を
、
区
民
・
企
業

の
皆
さ
ん
か
ら
募
っ
て
い
ま
す
。

送付先・問い合わせ
〒
１０５‐８５１１　
港
区
役
所
地
域
振

興
課
区
民
協
働
担
当

�

☎
３
５
７
８‐２
５
５
７

皆さんは北方領土の日が
いつかご存じですか

北方
の
領
日
土

　

北
方
領
土
問
題
に
対
す
る
国
民
の

関
心
と
理
解
を
深
め
、
北
方
領
土

返
還
運
動
の
盛
り
上
が
り
を
図
る
た

め
、
政
府
は
、
昭
和
56（
１
９
８
１
）

年
１
月
に
毎
年
２
月
７
日
を﹁
北
方

領
土
の
日
﹂と
す
る
こ
と
を
閣
議
で

決
定
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
１
８
５

５
年
２
月
７
日
に﹁
日
露
通
好
条
約
﹂

が
調
印
さ
れ
た
こ
と
に
ち
な
ん
だ
も

の
で
す
。

　

こ
の
条
約
で
、
日
本
と
ロ
シ
ア

は
、
択え

と

捉ろ
ふ

島
と
ウ
ル
ッ
プ
島
の
間
を

国
境
と
す
る
こ
と
を
確
認
し
て
い
ま

す
。
２
月
７
日
は
、
北
方
領
土
が
日

本
固
有
の
領
土
で
あ
る
と
正
式
に
認

め
ら
れ
た
日
で
す
。

　

し
か
し
、
こ
う
し
た
日
本
の
原
則

的
立
場
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
平
成
22

（
２
０
１
０
）年
11
月
に
ロ
シ
ア
大
統

領
が
国く

な

後し
り

島
を
訪
問
す
る
等
、
今
日

に
至
る
ま
で
北
方
領
土
問
題
は
解
決

し
て
い
ま
せ
ん
。

　

こ
の
問
題
に
対
す
る
、
私
た
ち
一

人
ひ
と
り
の
理
解
が
一
層
深
ま
る
こ

と
が
、
問
題
解
決
の
た
め
に
不
可
欠

で
す
。

　

毎
年
、﹁
北
方
領
土
の
日
﹂に
は
、

﹁
北
方
領
土
返
還
要
求
全
国
大
会
﹂が

開
か
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
２
月
と

８
月
は﹁
北
方
領
土
返
還
運
動
全
国

強
調
月
間
﹂と
し
て
、
各
地
で
パ
ネ

ル
展
等
の
運
動
が
展
開
さ
れ
て
い
ま

す
。問い合わせ

総
務
課
人
権
・
男
女
平
等
参
画

係�

☎
３
５
７
８‐２
０
２
６

で
、
助
成
対
象
経
費
か
ら
総
収
入
を

引
い
た
金
額
の
範
囲
内
か
つ
区
の
予

算
の
範
囲
内
で
決
定

募
集
要
項
・
申
請
書
の
配
布

　

２
月
１
日（
金
）～
28
日（
木
）に
、

地
域
振
興
課（
区
役
所
３
階
）、
各
総

合
支
所
管
理
課
お
よ
び
区
民
セ
ン
タ

ー
で
配
布
し
ま
す
。
港
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま

す
。

申
し
込
み

　

郵
送
で
、
申
請
書
お
よ
び
関
係
書

類
を
、
２
月
28
日（
木
・
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
地
域
振
興
課
文
化
芸
術
振

興
係
へ
。

送付先・問い合わせ
〒
１０５‐８５１１　
港
区
役
所
地
域
振

興
課
文
化
芸
術
振
興
係

�

☎
３
５
７
８‐２
３
４
３

番組名・放送時間 内　容

港区広報トピックス（30分番組）
※毎月1・11・21日更新

＜区内のできごと＞
区内の催し物やイベント等を通して、区民の皆さん
の活動を紹介します。
＜港区からのお知らせ＞
各課からのお知らせをお伝えします。
1日更新：総務課「人権週間行事について」
11日更新：教育委員会庶務課「中学校紹介（六本木）」
21日更新：防災課「消防団紹介」

午前  10時
午後  1時・3時・5時・9時

港区地域情報番組
みなとクイックジャーナル
 （20分番組）
※バイリンガル（英語）放送
※毎月1日更新

語り継ぐ赤坂・青山（赤坂地区総合支所）
＜みなとインフォメーション（手話放送）＞

「平成25年度港区民交通傷害保険」について紹介しま
す。

午前  10時30分
午後  1時30分・3時30分・ 

5時30分・9時30分

２
ケーブルテレビ

ＣＴＴマスコットチャンネルＣＴＴマスコットチャンネル

（デジタル11ＣＨ）
番組ガイド番組ガイド

（デジタル11ＣＨ）

港区
広報

※ 広報番組は、港区ホームページでもご覧になれます（放送開始日から1週間程度かかり
ます）。

※番組の内容が変更になることがあります。
※ 港区広報番組を放送月の翌月からビデオテープ・DVDで貸し出します（平成24年3月放

送以降の番組）。
貸出場所：区長室、各総合支所・台場分室、各港区立図書館
　問い合わせ　
○ケーブルテレビ視聴について／JCNみなと新宿
 ☎0120－037109（午前9時～午後5時30分）
○番組内容について／区長室広報係 ☎3578－2036

表 １  助成対象事業および助成金額

事業名 団体独自事業 区との協働事業基盤整備事業 先駆的・モデル的事業

助成対象経費

団体の活動基盤の整備に必要な需用
費（消耗品費、印刷製本費）、委託料お
よび備品購入費
※ ただし、平成25年4月1日現在で、団

体の設立後、3年未満の団体に限る

団体が主体となって実施する先駆
的・創造的事業に必要な報償費、需
用費（消耗品費、印刷製本費）、役務費

（通信運搬費）および委託料

区との協働事業を実施する上で必要
な賃金、報償費、需用費（消耗品費、印
刷製本費）、役務費（通信運搬費）、委
託料、使用料および賃借料

助成金額 助成対象経費として認定した額の2
分の1以内で、上限25万円

助成対象経費として認定した額の2
分の1以内で、上限50万円

助成対象経費として認定した額の2
分の1以内で、上限150万円

助成予定団体 2団体 3団体 2団体
助成回数上限 1回まで 先駆的・モデル的事業と区との協働事業で合計3回まで

表 ３  助成上限額・助成事業数・選出方法

助成上限額 助成事業数
（予定） 選出方法

30万円（※） 10件
一定の要件を満た
しているもののう
ち、抽選で決定

100万円 5件 審査会での審査に
より、上位の事業
から決定200万円 6件

※ 過去に同一事業で3回（上限）の交付決定を受
けた団体も申請できます。

表 ２  事業区分および事業内容
事業区分 事業内容

⑴地域文化
創造・発信
事業

区民による地域に根ざした文化芸術活
動または、地域の文化資源を活用した事
業で、文化芸術の創造・発信に資する事
業

⑵文化芸術
参加・体験
事業

良質な文化芸術活動に参加し、体験する
機会を広く区民に提供し、区民の創造性
や感性を養うことのできる事業

⑶国際文化
交流事業

国際色豊かな港区の地域特性を生かし、
国際文化交流の推進に寄与する事業

港
区
文
化
芸
術
活
動
サ
ポ
ー
ト
事
業

平
成
25
年
度

の
助
成
団
体
を
募
集
し
ま
す

（
旧
：
港
区
文
化
芸
術
活
動
助
成
事
業
）



☎3578–2111（区役所代表）5

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

家具のリサイクル展

　家庭で不用になった良質な木製家
具を引き取って展示し、希望者に抽
選の上、無料（配送料は自己負担）で
差し上げます。
時 2月8日（金）～3月2日（土）午前9時
30分～午後4時30分（日曜は休館）
抽選日　3月4日（月）午後1時30分
所港資源化センター（品川駅港南口
（東口）から品99品川埠頭循環行バス
で「品川埠頭」下車徒歩1分）※駐車場
がありませんので公共の交通機関を
ご利用ください。
問港区家具のリサイクル展事務室
� ☎3472－8186
みなとリサイクル清掃事務所ごみ減
量推進係� ☎3450－8025

エコバザー

　みなと環境にやさしい事業者会議
（通称m

メ ッ ク

ecc）のエコバザーを開催し
ます。区内で事業活動を行う事業者
のバザー品の他、有機無農薬栽培の
玄米（1㎏300円）も販売します。
時 2月12日（火）午前10時～午後2時
（無くなり次第終了）
所区役所1階ロビー
問環境課地球環境係� ☎3578－2495

清掃工場個人見学会

対区内在住・在勤者
時 2月16日（土）午後1時30分～3時
所港清掃工場※車での来場はご遠
慮ください。
人 50人（申込順）
申電話で、2月14日（木）午後3時ま
でに、港清掃工場へ。�☎5479－5300

港区学校保健会講演会「予防接
種の果たしてきた役割～メリッ
トとデメリット～」

対区内在住・在勤者
時 2月14日（木）午後3時～5時
所区役所9階
人 80人程度（会場先着順）
申当日直接会場へ。※保育あり（電
話で、2月7日（木）までに申し込み。
希望者が多い場合はお断りする場合
もあります）
問学務課保健給食係� ☎3578－2737

新広尾公園自転車等置場の閉鎖
について

　都が行っている古川の護岸工事の
ため、新広尾公園自転車等置場を3
月31日（日）で閉鎖します。4月1日
（月）以降に自転車・バイクを置いた
ままにしている場合は、移動または
撤去させていただきます。
問工事について：東京都第一建設事
務所工事課工事担当係�☎3542－1298
駐輪場について：麻布地区総合支所
協働推進課協働推進係�☎5114－8802

証明書自動交付機休止（青山い
きいきプラザ）

　機器の入れ替え工事のため、青山
いきいきプラザの証明書自動交付機
が2月26日（火）～28日（木）までの間、
終日使用できなくなります。
　休止中に住民票等を取得するとき
は、区内に設置してある他の証明書
自動交付機をご利用ください。
問赤坂地区総合支所区民課窓口サ
ービス係� ☎5413－7012

都営住宅地元割当（シルバーピ
ア）あき家入居者募集

募集住宅・戸数　高輪一丁目アパー
ト二人世帯向け1戸
主な申し込み資格　（1）港区に3年以
上居住している（2）65歳以上の同居
親族がいる（配偶者の場合は原則60
歳以上）（3）所得が基準以下である
（4）現に住宅を必要としている等※
詳しくは、「申込みのしおり」をご覧
ください。
「申込みのしおり」配布期間　2月20
日（水）～3月1日（金）
「申込みのしおり」配布場所　受注事
業者大成有楽不動産（株）、高齢者支
援課（区役所2階）、各総合支所・台
場分室、各いきいきプラザ
「申込みのしおり」を郵送します　1
冊につき200円分の切手を同封し、
住所・氏名・連絡先を明記の上、2
月22日（金）までに、〒104－8344中
央区八重洲2－6－21　受注事業者大
成有楽不動産（株）へ。
申郵送で、3月4日（月・必着）まで
に、高輪郵便局へ。

問受注事業者大成有楽不動産（株）
� ☎6746－3014
高齢者支援課高齢者施設係
� ☎3578－2424

歳末たすけあい運動による地域
福祉活動助成を行います

助成対象　区内の地域福祉活動に意
欲的に取り組む法人格を有しない団
体（ボランティア団体含む）およびＮ
ＰＯ法人
対象事業　（1）講習会・研修・行事
等の開催（2）調査等の実施（3）備品購
入（4）継続的な活動
助成上限額　対象事業（1）～（3）は15
万円まで、（4）は5万円までで、いず
れも申請事業費の75％以内
申事前予約の上、直接、申請書・
見積書（備品購入の場合）・実施計画
書（備品購入以外の事業の場合）・そ
の他事業案内等参考資料（パンフレ
ット・チラシ等）を、2月15日（金）～
3月29日（金）に、東京都共同募金会
港地区協力会事務局（港区社会福祉
協議会経営管理係内）へ。
� ☎6230－0280
※募集要項および申請書は、港地区
協力会事務局で配布します。また、
港区社会福祉協議会ホームページ
http://www.minato-cosw.net/
からダウンロードもできます。

放置自転車リサイクル

時 2月10日（日）午前10時～10時30分
受け付け、後に購入順位の抽選
所みなとリサイクル清掃事務所作
業連絡所
販売台数　20台程度※港区民優先枠
を設けています。
費用　価格等、詳しくはお問い合わ
せください。
問（公社）港区シルバー人材センタ
ー� ☎5232－9681
リサイクル自転車作業所（みなとリ
サイクル清掃事務所作業連絡所2階）
（火～土曜）� ☎3479－3116

エコライフ・フェアMINATO 
2013新規出展団体募集

　環境に対するメッセージを広く区
民に伝える場として、自ら取り組む
環境活動の発表や展示、環境に関す
る体験型ワークショップ等を行う出
展団体を募集します。

対環境に配慮した活動を率先して
実践している団体・企業・行政等
時 5月中旬または下旬の土曜（予定）
所有栖川宮記念公園（予定）
申参加申込書に必要事項を明記の
上、活動内容が分かる資料を添え
て、直接、2月15日（金）までに、環
境課地球環境係（区役所8階）へ。
� ☎3578－2496
※募集要項・参加申込書は港区ホー
ムページからダウンロードできま
す。

港区環境影響調査実施要綱に基
づく事後調査報告書（工事中そ
の2）の閲覧

事業名　（仮称）三田ベルジュビル建
設計画
時 2月1日（金）～14日（木）※閉庁時
を除く
所環境課（区役所8階）・各総合支
所・みなと図書館
問環境課環境アセスメント担当
� ☎3578－2490

教育相談員（教育センター非常
勤職員）募集

対大学または大学院で心理学を主
として専攻し、卒業後3年以上の臨
床経験を有する人
内教育に関する悩みや問題の解決
を支援するための教育相談
期間　4月1日～平成26年3月31日（一
定の条件を満たした場合、更新可）
勤務先　教育センター
勤務日時　週4日・29時間（土・日
曜、祝日を除く）午前8時30分～午後
5時15分
報酬　月額18万8000円（平成24年度
実績・交通費別途支給）
人 1人
選書類審査および1次選考（会場方
式の小論文）、二次選考（面接）
申直接または郵送で、教育センタ
ーで配布する、履歴書兼臨床経験等
申告書（写真貼付）を、2月8日（金・
消印有効）までに、〒105－0014芝2
－1－30菱化ビル2階　教育センター
へ。※履歴書兼臨床経験等申告書は
港区ホームページからダウンロード
もできます。� ☎3451－3221
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としての化学反応式蓄熱・ヒートポ
ンプ技術（芝浦工業大学教授）（2）エ
ネルギー価値による先進省エネルギ
ー技術（慶應義塾大学教授）
人 30人（申込順）
申 2月18日（月）までに、産業振興課ホ
ームページ「MINATOあらかると」
http://www.minato-ala.net
からお申し込みください。
問産業振興課産業振興係
� ☎3578－2556

3・11から2年―現地の今は―

対区内在住・在勤・在学者
時 2月16日（土）午後1時30分～3時30
分
所消費者センター
内原発事故後の現状について（写
真・映像）
人 25人（申込順）
申電話で、消費者センターへ。
� ☎3456－4159

住み慣れた地域で元気づくりに
取り組もう～元気づくり事業の
紹介とみんなといきいき体操～

対 65歳以上の区民で、自力で会場
に来られる人
時 2月15日（金）午後1時～3時
所芝浦アイランド児童高齢者交流
プラザ4階
人 20人程度（申込順）
申電話で、芝浦港南地区高齢者相
談センターへ。� ☎3450－5905

港区手話講習会受講生募集

対区内在住・在勤・在学の高校生
以上で、期間中受講でき、音声によ
る日常会話に支障のない人（同程度
の講習会を修了した人を除く）
時 5月14日（火）～平成26年3月4日
（火）
所障害保健福祉センター
人・内・費用

クラス 曜日・時
間・回数 定員 費用

入門

隔週火曜
午後6時45分

～8時45分
（全20回）

35人
（申込順）

テキスト代等
4000円
保険料
300円

初級

毎週火曜
午前10時

～正午
（全35回）

35人
（申込順）

テキスト代等
8000円
保険料
300円

中級

毎週火曜
午後6時45分

～8時45分
（全35回）

25人
（申込順）

上級

毎週火曜
午前10時

～正午
（全35回）

20人

※入門を未受講未修了でも初級に申
し込み可。中級は、初級修了または
同程度の学習歴のある人が対象。上
級は3月12日（火）の選考試験に合格
することが必要。
申入門・初級・中級は、郵送で、
希望クラス、氏名（ふりがな）、住
所、電話・FAX番号、手話学習経
験の有無を（いつ・どこで・回数等）
を記入したA4用紙、区内在住・在
勤・在学を証明するもののコピー、
80円切手を貼付した返信用封筒を、
4月18日（木）までに、上級の選考試
験は、申込書、区内在住・在勤・在
学を証明するもののコピー、80円切
手を貼付した返信用封筒を、3月1日
（金）までに、〒106－0032港区六本
木5－16－45　港区社会福祉協議会

内手話講習会実施委員会へ。
問港区社会福祉協議会生活支援係
� ☎6230－0282　FAX6230－0285

ぜん息教室～いつもの咳、痰、
大丈夫？探ってみよう！ぜん息
とCOPD～

　気になる症状がある人はぜひ専門
医の話を聞いてみませんか。当日は
肺年齢を測ることもできます。
対ぜん息患者とその家族、希望者
時 3月1日（金）午後2時～4時、午後6
時～8時※いずれも同内容
所みなと保健所
人各45人（申込順）
申電話で、2月22日（金）までに、保
健予防課公害補償担当へ。
� ☎6400－0082

女性のための健康講座「子宮頸
け い

がん予防のために知っておきた
いこと」

　若い世代に急増している子宮頸が
んの予防について学ぶ医学講座で
す。
対区内在住・在勤・在学者
時 3月14日（木）午後2時～4時
所みなと保健所
人 50人（申込順）※保育あり（未就学
児8人、申し込み時にお申し出くだ
さい）
申電話で、2月2日（土）～3月13日
（水）に、みなとコール（午前9時～午
後5時受け付け）へ。� ☎5472－3710
担健康推進課健康づくり係

歯科健康講座「だ液のパワーを
知っていますか?」

　加齢と共に減少するだ液は、食物
の消化を助けるばかりでなく、いろ
いろな働きを持っています。歯科医
師がお口の健康について解説しま
す。
対区内在住・在勤・在学者
時 2月22日（金）午後2時～4時
所白金いきいきプラザ
人 30人（申込順）※保育あり（乳幼児
6人、申し込み時にお申し出くださ
い）
申電話で、2月3日（日）～21日（木）
に、みなとコール（午前9時～午後5
時受け付け）へ。　　　�☎5472－3710
担健康推進課健康づくり係

土曜体験教室「古代のアクセサ
リーを作ろう！」

　古代の装身具の一つである勾
ま が

玉
た ま

を
作ります。
対区内在住・在学の小学1年生以上
（小学3年生以下は保護者同伴）
時 2月16日（土）午後1時30分～3時30
分
所三田図書館3階
人 12人（申込順）※保育あり（未就学
児3人、申し込み時にお申し出くだ
さい）
申電話で、2月2日（土）～9日（土）
に、みなとコール（午前9時～午後5
時受け付け）へ。� ☎5472－3710
担図書・文化財課文化財係

芝浦港南地区プレーパーク事業

時 2月16・17日（土・日）午前10時～
午後3時30分

所港南緑水公園
申当日直接会場へ。※開催状況に
ついては、当日午前9時30分以降に
みなとコールへ。� ☎5472－3710
問芝浦港南地区総合支所協働推進
課まちづくり推進担当�☎6400－0017

ご近所イノベータ養成講座の説
明会を開催します

　慶應義塾大学と連携して6月1日
（土）から開講する、「自分のやりた
いことをまちにつなげる」ための実
践講座の概要を説明します。
対芝地区でのコミュニティづくり
に熱意がある人
時 2月27日（水）午前10時30分～11時
30分、午後7時～8時※いずれも同内
容
所芝の家（芝3－26－10）
人各30人程度（申込順）※申込者が
多い場合は会場を変更することがあ
ります。
申電話またはファックスで、2月20
日（水）までに、芝地区総合支所協働
推進課地区政策担当へ。
� ☎3578－3192　FAX3578－3180
※詳しくは、港区ホームページをご
覧ください。

高輪地区ほっとひといき子育て
相談

　保健師・助産師・管理栄養士によ
る育児相談です。
対区内在住の乳幼児と保護者（高輪
地区在住者優先）
時 2月14日（木）・26日（火）、3月14
日（木）・26日（火）いずれも（1）午前
10時30分～11時30分（2）午後1時～3
時30分受け付け
所高輪子ども中高生プラザ
人午前：12人　午後：20人程度（会場
先着順）※お子さんの体重測定のみ
の場合、定員はありません。
問高輪地区総合支所区民課保健福
祉係� ☎5421－7085

「落語ワークショップ」in高輪
コミュニティ亭

対高輪地区在住・在勤・在学者
時 2月19日（火）（1）ワークショップ：
午後1時～2時10分（2）落語の講演：午
後2時30分～3時
所東海大学高輪校舎食堂（高輪2－3
－23）
人（1）30人（2）60人※先着順・両方
申し込むこともできます。
申電話で、2月2日（土）～11日（月・
祝）に、みなとコール（午前9時～午
後5時受け付け）へ。� ☎5472－3710
担高輪地区総合支所協働推進課地
区政策担当

べいあっぷウオーキング　早春
のベイエリア～なぎなた演武も
見よう～

　参加者には、特製手ぬぐいをプレ
ゼントします。
対ベイエリアに興味があり、2時間
程度のウオーキングができる人（小
学生は保護者同伴）
時 3月10日（日）（1）ウオーキング：午
前10時30分スタート（受け付けは午
前9時45分～10時）（2）なぎなた演武：
午前10時～10時30分
所（1）コース概要：台場区民センタ
ー（受付）～テレポートブリッジ～セ
ンタープロムナード～潮風公園～お

台場海浜公園～第三台場（解散）（2）
台場区民センターホール
人 200人（申込順）※参加者にご案内
を送付します。
申直接または郵送・ファックスで、
参加者全員の氏名・住所・電話番号
を明記の上、2月12日（火）までに、
〒108－8547　芝浦港南地区総合支
所協働推進課地区政策担当へ。
� ☎6400－0013　FAX3452－4902

国際文化紹介展示「マダガスカ
ルの自然と文化展」

　大使館と協力し、マダガスカルの
多様な動植物の写真や雄大な自然、
色鮮やかな伝統工芸品を展示しま
す。また、会場ではマダガスカル紹
介のDVD映像を流す予定です。
時 2月4日（月）～8日（金）
所区役所1階ロビー
問地域振興課国際化推進担当
� ☎3578－2308

認知症を学び地域で支えよう

対区民・介護者家族・ケアマネジ
ャー・関係機関の職員
時 2月20日（水）午後3時～4時30分
所南麻布いきいきプラザ
内医師による講演
人 50人（申込順）
共催　港区医師会
申電話で、2月15日（金）午後5時ま
でに、麻布地区高齢者相談センター
へ。� ☎3453－8032

講演会「さよなら介護疲れ、楽
しく介護」

対介護事業者・区民
時 2月21日（木）午後4時～5時（午後3
時30分開場）
所男女平等参画センター
申当日直接会場へ。
担高齢者支援課介護事業者支援担
当� ☎3578－2821

福祉のしごと面接・相談会

対区内の介護サービス事業所に就
職を希望している人、また興味があ
る人
時 2月7日（木）午後1時～4時
所港区役所9階
主催　港区・東京都福祉人材センタ
ー・港区社会福祉協議会
共催　公益財団法人東京しごと財団
後援　ハローワーク品川
申当日直接会場へ。
問高齢者支援課介護事業者支援担
当� ☎3578－2881～2883、2821

精神保健福祉講演会「ゲートキ
ーパーとは？基本的知識と役
割」

　自殺を考える人の背景や心理状態
等を知り、ゲートキーパーの基本的
知識と役割を知る講演会です。
対区内在住・在勤・在学者、テー
マに関心がある人
時 3月5日（火）午後2時～4時
所みなと保健所
人 50人（申込順）
申電話で、2月3日（日）から、みな
とコール（午前9時～午後5時受け付
け）へ。� ☎5472－3710
担健康推進課地域保健係

5ページへつづく
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30（さんまる）健診

　30代を対象にした生活習慣病予防
のための健康診査です。血圧測定や
尿・血液検査等を行い、約1カ月後
に医師の結果説明と保健栄養相談、
骨粗しょう症検診（未受診の女性対
象）があります。
対 30歳以上39歳以下の区民で、3月
に生まれた人（昭和49年3月～昭和58
年3月生まれの人）※勤務先等で受診
できる人は、ご遠慮ください。
時 3月13・27日（水）午前8時45分～
10時30分受け付け
結果説明日　4月10・24日（水）午後1
時～2時受け付け
所みなと保健所
人各日70人（申込順）※保育あり
（尿・血液・胸部Ｘ線検査時にお預
かりします）
申電話で、2月1日（金）～28日（木）
午前9時～午後5時に、健康推進課健
康づくり係へ。� ☎6400－0083
※11月～2月誕生月で該当月に受診
できなかった人は、2月12日（火）午
前9時から、電話でお問い合わせく
ださい。空きがあればご案内します。

はじめての離乳食教室（予約制）

　離乳食の始め方（調理実演を交え
て）について話をします。
対区民で、平成24年9月生まれの赤
ちゃんのいる保護者
時 2月27日（水）（1）午前11時～正午
（2）午後1時30分～2時30分
所みなと保健所
人各回30組（申込順）
持ち物　離乳食作り方テキスト（3～
4カ月健診案内と一緒に郵送してい
ます）・筆記用具・その他赤ちゃん
に必要なもの
申電話で、2月5日（火）から、みな
とコール（午前9時～午後5時受け付
け）へ。� ☎5472－3710
担健康推進課健康づくり係

☆うさちゃんくらぶ

　初めての赤ちゃんと保護者の交流
会です。地区別での自己紹介や情報

交換、ミニ講座や子育てサービスの
情報提供を行います。
対区民で、平成24年12月生まれの
第1子と保護者
時 3月6・27日（水・全2回）午前10時
～11時30分
人 50組（抽選）
持ち物　バスタオル・その他赤ちゃ
んに必要なもの

☆両親学級（予約制）

　主にパパになる人に体験していた
だく実習（赤ちゃんのお風呂・衣類
の着脱・妊婦体験ジャケット・お産
の補助動作）と講義（お産について）
を実施します（1日制）。
対区民で、妊娠20週以降の妊婦と
そのパートナー（1人での参加可）
時 3月2・16日（土）午後1時15分～4
時※いずれかにお申し込みください
人 35組（抽選）
持ち物　母子健康手帳、筆記用具、
冊子「あたらしい生命のために」（お
持ちの人のみ）

☆印の共通事項
所みなと保健所
申電話で、2月1日（金）～10日（日）
に、みなとコール（午前9時～午後5
時受け付け）へ。� ☎5472－3710
※抽選結果は2月中旬頃発送予定
担健康推進課地域保健係

2月の乳幼児健診・育児相談

対 4カ月児育児相談（平成24年10月
生まれの人）1歳6カ月児健康診査（平
成23年7月生まれの人）3歳児健康診
査（平成22年1月生まれの人）
申該当者には通知しています。届
かない人は、お問い合わせくださ
い。※転入した人、健診がお済みで
ない人は、ご相談ください。
問健康推進課地域保健係
� ☎6400－0084

◎ぷちとまとの会（予約制）

　小さく生まれたお子さんと保護者
の会です。子育ての悩み等について
情報交換等を行います。
対区内在住で、おおむね2000ｇ以
下で生まれたお子さんとその保護者
時 2月27日（水）午前10時～11時30分

◎家族教室～シリーズ　こころ
の病気について学ぶ（第3回）～

　「当事者の方からのメッセージ」と
題し当事者本人からお話しします。
対区民で、こころの病気がある人
の家族およびテーマについて学びた
い関係者
時 2月13日（水）午後2時～4時

◎印の共通事項
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係
へ。� ☎6400－0084

芝地区地域情報誌編集委員（記
者）を募集します

対芝地区在住・在勤・在学者で、
情報誌づくりに携わりたい人
内地域話題の収集・取材・写真撮影・
原稿作成等。発行号ごとに平日夜間
2回、編集会議への参加があります
（報酬・交通費の支給はありません。
年間4回発行予定）。1回の取材等は
平日の昼夜間に2時間程度の予定。
人 20人程度（申込順）
申ファックスまたは郵送で、住所
（芝地区在勤・在学の人は所在地）、
氏名、電話番号、在住・在勤・在学
の別を明記の上、2月20日（水・必
着）までに、〒105－8511　芝地区総
合支所協働推進課地区政策担当へ。
� ☎3578－3193　FAX3578－3180

体のびのびストレッチ＆ダンス

対おおむね50歳以上の区民
時（1）2月4日（月）（2）2月18日（月）
（3）2月25日（月）各日午前11時～正午
所神明いきいきプラザ
内（1）背中・腰のびのびストレッチ
（2）脚・ひざスッキリストレッチ（3）
姿勢の良い体をつくるトレーニング
人 20人（申込順）
費用　各回500円
申電話または直接、神明いきいき
プラザへ。� ☎3436－2500

ボイストレーニング

対おおむね50歳以上の区民
時 2月12日～9月24日（毎月第2・4火
曜、全16回）午前10時～正午
所神明いきいきプラザ
内簡単な呼吸法、発声練習の他、
唱歌や季節の歌を歌います。
人 30人（申込順）
費用　毎月1000円
申電話または直接、神明いきいき
プラザへ。� ☎3436－2500

百人一首の謎～百人一首は不思
議な歌の集まり～

対 60歳以上の区民
時 3月1・8日（金）午後1時～3時
所高輪いきいきプラザ
人 45人（抽選）
費用　600円（当日徴収します）
申郵送で、往復はがき往信面に、
講座名・住所・氏名・年齢・電話番
号・いきいきプラザ個人登録証番号
を明記の上、2月12日（火・必着）ま
でに、〒108－0074高輪3－18－15　
高輪いきいきプラザへ。
� ☎3449－1643

B C P（ 事 業 継 続 計 画 ）O n e 
Dayセミナーの開催について

　いつ起こるか分からない災害に備
え、企業で事業継続計画（ＢＣＰ）の
策定を考えてみませんか。
対区内中小企業者
時 3月6日（水）午前9時30分～午後5
時
所商工会館
人 10社程度（1社2人以上4人以下）
申 2月28日（木）までに、産業振興課ホ
ームページ「MINATOあらかると」
http://www.minato-ala.net/
からお申し込みください。
問産業振興課経営相談担当
� ☎3578－2560

産学公連携技術セミナー

対区内中小企業経営者・従業員
時 2月20日（水）午後4時30分～6時10
分※午後6時15分より懇親会（参加費
用3000円）を実施します。
所商工会館
内（1）より身近な省エネルギー機器

休日診療  
※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間などをお問い合わせください。

診療時間 は午前 9 時～午後 5 時
診療時間 ★ は午後 5 時～午後10時

モバイルサイトからもご覧いただけます

２
月
３
日︵
日
︶

高沢内科クリニック（内・小） 赤坂8－13－12 3401－9630
芝浦こどもクリニック（小） 芝浦4－20－4　芝浦アイランドブルームホームズ1階 5730－0108
北里研究所病院（内・外） 白金5－9－1 3444－6171
赤坂国際ＫＧ歯科（歯） 赤坂2－14－27　国際新赤坂ビル東館2階 3587－0418
★馬場クリニック（内） 麻布十番2－13－2　クマイビル2階 3454－7788

２
月
10
日︵
日
︶

白金タワークリニック（内・小） 白金1－17－1　白金タワー1階 5789－3882
山王病院（小） 赤坂8－10－16 3402－3151
東京都済生会中央病院（内・外） 三田1－4－17 3451－8211
中川歯科クリニック（歯） 芝浦4－12－44　芝浦TMビル3階 3455－8218
牧田歯科医院（歯） 南青山5－1－27　奈良ビル3階 3499－6417
★麻布光輝クリニック（内・小）西麻布3－3－2 6240－2912

２
月
11
日︵
月
・
祝
︶

青山内科医院（内） 南青山5－1－22　青山ライズスクエア3階 3499－6500
とようら小児科（小） 芝浦3－11－5　第3協栄ビル2階 5442－8872
赤坂見附　前田病院（内・外） 元赤坂1－1－5 3408－1130
上條歯科（歯） 赤坂4－11－17 3582－2670
★伊皿子坂医院（内・小） 高輪2－16－52　パラシオン高輪101 5447－7701

港区休日歯科応急診療所 三田1－4－10　みなと保健所2階 3455－4927
(休日のみ）

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休　午前7時～午後11時
☎5472-3710

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

薬の相談

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」

（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ  http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜（祝日を除く）
午後5時～10時

土・日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後5時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915

2月3日（日） クオール薬局
南青山店 南青山2－22－15 5413－6289

2月10日（日） 三田薬局（南青山）南青山1－1－1
新青山ビルヂング西館1階 3796－5371

2月11日（月・祝）グリーン薬局 六本木7－15－14　塩業ビル地下1階 3497－0848

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前8時� ☎090－3690－3102



http://www.city.minato.tokyo.jp 平成25年（2013年）2月1日 8

港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。
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消
に
向
け
、
自

転
車
等
駐
車
場
の
積
極
的
な
利
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

・
区
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
こ
と

・
区
内
の
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
に

勤
務
し
て
い
る
こ
と

・
区
内
の
学
校
に
通
学
し
て
い
る
こ

と・
区
に
隣
接
し
て
い
る
特
別
区
内
に

住
所
を
有
し
て
い
る
こ
と

　

直
接
、
２
月
11
日（
月
・
祝
）～
21

日（
木
）に
、
各
自
転
車
等
駐
車
場

へ
。

電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス

https://w
w
w
.e-tetsuzuki99.

com
/tokyo/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

　

申
込
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
と

な
り
ま
す
。
当
選
者
は
各
自
転
車
等

駐
車
場
内
に
掲
示
し
ま
す
。
落
選
者

へ
は
３
月
10
日（
日
）頃
か
ら
補
欠
順

位
を
通
知
し
ま
す
。

　

３
月
20
日（
水
・
祝
）～
31
日（
日
）

に
利
用
手
続
き
を
各
自
転
車
等
駐
車

場
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
う
な
ん
星
の
公
園
自
転
車
駐
車

場
に
つ
い
て
は
、
定
期
利
用
証（
カ

ー
ド
）を
当
選
者
に
発
行
し
ま
す
の

で
、
３
月
17
日（
日
）～
31
日（
日
）

に
、
現
地
自
転
車
駐
車
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

問い合わせ
土
木
施
設
管
理
課
交
通
安
全
担

当☎
３
５
７
８‐２
２
６
３
・
４

各
自
転
車
等
駐
車
場☎

表
１
参
照

　

多
く
の
犠
牲
者
を
出
し
た
東
日
本

大
震
災
か
ら
２
年
が
経
過
し
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。

　

首
都
直
下
地
震
の
危
険
性
が
高
ま

っ
て
い
る
と
言
わ
れ
る
中
、
私
た
ち

は
想
定
を
超
え
る
災
害
に
ど
う
備
え

れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

岩
手
県
釜
石
市
で
防
災
教
育
に
取

り
組
ま
れ
て
き
た
片
田
敏
孝
さ
ん

（
群
馬
大
学
大
学
院
工
学
研
究
科
教

授
）を
講
師
に
招
き
、｢

自
分
の
命
は

自
分
で
守
る｣

た
め
の
主
体
的
な
行

動
に
つ
い
て
、
ま
た
、
被
害
を
最
小

限
に
抑
え
る
た
め
に
必
要
な
防
災
対

策
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

※�

参
加
者
に
は
記
念
品
と
し
て
防
災

グ
ッ
ズ
を
差
し
上
げ
ま
す
。

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

と
き　

２
月
25
日（
月
）午
後
２
時
～

４
時（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

と
こ
ろ　

芝
浦
港
南
区
民
セ
ン
タ
ー

定
員　

２
０
０
人（
申
込
順
）

※
保
育
あ
り（
２
月
14
日（
木
）ま
で

に
申
し
込
み
）

申
し
込
み　

電
話
で
、
２
月
１
日

（
金
）～
24
日（
日
）に
、
み
な
と
コ
ー

ル（
午
前
９
時（
初
日
は
午
前
11
時
）

～
午
後
５
時
受
け
付
け
）へ
。

担
当
課　

防
災
課
防
災
係

一
斉
募
集
の
お
知
ら
せ

区
立
自
転
車
等
駐
車
場

4
月
1
日
〜

平
成
26
年
3
月
31
日
の

区
立
自
転
車
等

駐
車
場
の
定
期
利
用

定期利用

平
成
25
年
度

　

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会

を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動�

｢

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動｣

の
一
環

と
し
て
、
次
代
を
担
う
小
・
中
学
生

に
家
庭
生
活
や
学
校
生
活
の
中
で
体

験
し
た
こ
と
を
基
に
、
犯
罪
や
非
行

等
に
関
し
て
感
じ
た
こ
と
を
書
い
て

も
ら
う
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

区
に
お
い
て
、
入
賞
者
を
決
定

し
、
１
月
９
日
に
表
彰
式
を
行
い
ま

し
た
。

港
区
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
者

　

区
で
は
、
18
校
５
５
０
作
品（
小

学
校
12
校
４
２
４
作
品
、
中
学
校
６

校
１
２
６
作
品
）の
応
募
が
あ
り
ま

し
た
。

最
優
秀
賞

小
学
生
の
部

｢

明
日
へ
向
か
っ
て｣

青
山
小
学
校
６
年　

小
林　

優

中
学
生
の
部

｢

心
で
聴
く｣

高
松
中
学
校
３
年　

副
島　

桐
子

優
秀
賞

小
学
生
の
部

｢

言
葉
の
持
つ
力｣

赤
羽
小
学
校
６
年　

小
原　

里
菜

中
学
生
の
部

｢

温
か
い
心
を
持
つ｣

三
田
中
学
校
２
年　

小
原　

真
樹

※
氏
名
の
敬
称
は
省
略
し
ま
す
。

　

高
輪
地
区
内
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
行
っ
て
い
る
皆
さ
ん
の
、
日
頃

の
活
動
の
様
子
等
を
写
し
た
写
真
展

を
開
催
し
ま
す
。

　

写
真
展
で
は
、
高
輪
地
区
の
町

会
・
自
治
会
、
商
店
会
、
企
業
、
大

学
、
小
・
中
学
校
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
等
、
た
く
さ
ん
の
団

体
の
お
祭
り
や
町
会
行
事
、
地
域
の

イ
ベ
ン
ト
等
、
高
輪
地
区
の
活
気
あ

る
活
動
や
皆
さ
ん
の
笑
顔
あ
ふ
れ
る

写
真
を
多
数
紹
介
し
ま
す
。

　

地
域
の
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

や
、
ま
ち
の
魅
力
を
感
じ
ら
れ
る
写

真
展
で
す
。
ど
う
ぞ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

対
象　

ど
な
た
で
も

と
き　

２
月
８
日（
金
）～
26
日（
火
）

と
こ
ろ　

高
輪
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ぷ

ら
ざ
１
階
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
ホ

ー
ル
・
同
２
階
～
５
階
廊
下

②品川駅港南口自転車等駐車場・③こうなん星の公園自転車駐車場

ＪＲ品川駅

港南2丁目 港南1丁目

品川インター
シティ

中央卸売市場
食肉市場

港南ふれあい広場
交番

東口（港南口）
田町→←大井町・大崎

交番

①田町駅東口自転車等駐車場

ＪＲ田町駅
浜松町→←品川

東工大附属
科学技術高

芝浦港南地区
総合支所

港区スポーツ
センター

⑤白金高輪駅自転車駐車場

地
下
鉄

白
金
高
輪
駅

高輪消防署
高輪地区
総合支所桜

田
通
り

魚
籃
坂

五
反
田
↓

④浜松町駅北口自転車等駐車場

Ｊ
Ｒ
浜
松
町
駅

旧芝離宮
恩賜庭園

都立芝商業高校

地下鉄
大江戸線・
浅草線
大門駅

東京浜松町
海員会館

↑
新
橋

田
町
↓

品川駅港南口
自転車等駐車場

こうなん星の公園
自転車駐車場

田町駅東口
自転車等駐車場

白金高輪駅
自転車駐車場

浜松町駅北口
自転車等駐車場

問い合わせ
高
輪
地
区
総
合
支
所
協
働
推
進

課
協
働
推
進
係

☎
５
４
２
１‐７
６
２
１

問い合わせ
保
健
福
祉
課
福
祉
活
動
支
援
係

☎
３
５
７
８‐２
３
８
１

FAX
３
５
７
８‐２
３
９
８

高輪
地区

地
域
の

を
開
催
し
ま
す

いっぱ
い魅力

いっぱ
い魅力

写
真
展

入
賞
者
発
表

作
文
コ
ン
テ
ス
ト

入
賞
者
発
表

作
文
コ
ン
テ
ス
ト

｢

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動｣

防災講演会

想定を超える
災害に

どう備えるか
～釜石市津波防災教育に学ぶ～

講師  片田敏孝さん平成23年度の写真展の様子

表彰式の様子

表 2　利用料金

表 1　自転車駐車場一覧

種類 定期利用 一般利用

自転車 一般：月額1800円
学生：月額1300円

1回：150円
回数券：1500円（11回分）

原動機付自転車 
（50cc以下）

一般：月額2700円
学生：月額2200円

1回：200円
回数券：2000円（11回分）

※こうなん星の公園自転車駐車場は、自転車の定期利用のみです。

申
し
込
み

駐車場名 所在地 電話番号 利用時間
収容台数（台）

自転車 原動機付自転車 
（50cc以下）

① 田町駅東口自転車等駐車場 芝浦3-3先 ☎5443-0590

午前4時30分～
翌日午前1時30分

1200 50
② 品川駅港南口自転車等駐車場 港南2-14-6 ☎3472-7931 800 100
③ こうなん星の公園自転車駐車場 港南1-9-24 ☎6712-9343 1020
④ 浜松町駅北口自転車等駐車場 海岸1-2-34 ☎3434-3150 200 50

⑤ 白金高輪駅自転車駐車場 高輪1-3-20先 ☎3440-6191 午前4時30分～
翌日午前1時 270

問い合わせ
み
な
と
コ
ー
ル

☎
５
４
７
２‐３
７
１
０

対
象


