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この春
ボランティアガイドが港区

観光 デビュー！
区内の               教えます見どころ

問い合わせ
産業振興課商工観光担当

☎3578－2554

　とても斬新なデザインの公園で、子どもはもちろん大人
が立ち寄ってもとても楽しい気分にさせてくれる公園です。

44体ものロボットが、トーテムポールのようなタワーになっていたり、遊具のいろいろな
箇所にカラフルなロボットが出迎えてくれるため「ロボロボ公園」と呼ばれています。
　デザインは韓国で最も注目されているチェ・ジョンファ氏。10台の
すべり台は、色鮮やかで、自然との調和もよく考えて造られた公園で
す。外国人家族の利用も多く、週末には有栖川宮記念公園と並び、と
ても国際色豊かな光景となります。
　また公園の中に「乃木大将生誕の碑」があります。1849年出生当時
は、江戸時代の終盤。かつて、この辺りが長府藩上屋敷であったこと
がよく分ります。

浜松町浜松町

品川品川

田町田町

新橋

麻布十番

広尾

白金台

白金高輪

高輪台

泉岳寺

六本木

六本木
一丁目乃木坂表参道

外苑前

青山一丁目
溜池山王 虎ノ門

赤坂

赤坂見附

神谷町 汐留

竹芝

日の出

芝浦ふ頭

三田

大門
芝公園

御成門

赤羽橋

　区には、古い地名をとどめた街並みや、
いわれのある石碑・モニュメント、歴史的
な神社仏閣や、商業施設、緑豊かな公園等、
さまざまな年代・嗜

し こ う

好の人々を引き付ける
場所が多くあります。区ではそれらを観光
資源と捉え、その魅力を広める活動に力を
入れてきました。その一つが観光ボランテ
ィアガイドの育成です。地元に誇りと愛着
を持つ人達を募集し、観光ガイドとしての
基礎知識学習やガイドコースをつくるワー
クショップを行ってきました。このたび、
平成22年度から3年間にわたるガイド養成
講座を経てスキルアップしたボランティア
ガイド9人が、いよいよ活動を開始します。

港区観光ボランティアガイドに聞く“意気込み”

港区観光ボランティアガイドを利用するには

区内のオススメスポットを一部紹介します

区立芝公園（芝地区）

青山霊園（赤坂地区）

　船路橋は芝浦２
丁目と芝浦アイラ
ンドをつなぐ人道
橋ですが、元は芝
浦アイランドに都
電の工場があり、
電車が芝浦西運河
を渡るための橋で
した。都電専用橋

は使われないまま老朽化し、高層マンシ
ョンが立ち並ぶ芝浦アイランドとして再
開発の際に撤去されましたが、2007年
に歩行者専用橋ができ、現在の船路橋と
なりました。橋の中央部には都電の線路
を模した模様があり、由来とレール断面
の説明版があります。

船路橋（芝浦港南地区）

　東京タワーの全体が見える絶好の場所です。
夜になるとイルミネーションが真正面に見えま
す。区民ボランティアが丹精しているバラ花壇も
見物です。
　また、この公園の近くには、絶好の東京タワー
撮影スポットがあります。春になると御衣黄（ぎょ
いこう）という桜が咲き、額縁のように東京タワ
ーを囲みます。

　青山霊園には、大久保利通・志賀直哉・北里柴三郎等、
多くの著名人が眠っています。中にはこんなお墓や碑も
あります。

佐野きみが眠る鳥居坂教会のお墓

①童謡「赤い靴」のモデル
　佐野きみのお墓

　歌詞では異人さんにつれられ
て外国に渡ったことになってい
ますが、実際には重い病気のた
め渡米することができず、麻布
鳥居坂教会の孤児院で８歳の若
さで亡くなりました。

②飼い主のお墓に寄り添う
　「忠犬ハチ公」の碑
　渋谷駅で、長年帰らぬ主人
を待ち続けた「忠犬ハチ公」。
その碑がご主人の上野英三郎
博士のお墓に寄り添うように建
っています。

さくら坂（通称：ロボロボ公園）（麻布地区）

③大久保利通暗殺の犠牲になった御者のお墓と
　馬のレリーフ
　明治の元勲大久保利通は、明治11年自宅から二頭立
ての馬車で皇居に向かう途中、６名の旧士族によって暗
殺されました。そのとき、暗殺者達はまず馬の脚を切っ
て動かないようにし、次
いで抵抗する御者を殺
害、そして馬車の中の大
久保を暗殺したと言われ
ています。

川鍋　義夫 さん

　私は、港区が
焼け野原だった
昭和21年からこ
こに住んでいま
す。小学校から、
東京タワーの建

設前、建設中、建設後を見て育ちまし
た。港区を好きになって欲しい、友達
を港区に誘いたいという気持ちからガイ
ドになりました。

高柳由紀子 さん

　港区に住んで22
年になります。観
光ボランティアで
学ぶ、検証のため
に歩くことが、これ
ほど楽しいとは思

いませんでした。そして何よりも多くの方
との出会いで、沢山の刺激を受けておりま
す。楽しいことを皆さんと共有し、案内する
ということは、責任感も伴うと痛感します。
些細なことも、少しずつ紐解きながら、港区
の魅力を語っていきたいです。

清澤　暢人 さん

　「ガイドの説明
を聞かなければ、
道ばたの石はた
だの石。 その逸
話を聞くからこそ
石は輝いてみえ
る。」という言葉

がある。港区には、数多くの魅力的な
観光資源があり、さまざまな切り口での

「まち歩き」が可能であると思う。これ
ら観光資源をより輝かせ、港区の魅力
を多くの人に知ってもらうための伝道師

（観光ガイド）として活動していきたい。

小山　浩 さん

　港区の観光資
源はなかなか複
雑で学び甲斐が
あります。私は長
く港区内で暮らし
てきましたが、ま

だ全然知らないこともあります。これか
らもどんどん歩いて話して学ばないと
いけません。でもそれができる健康が
第一。ストレスフリーで活動をしたいで
す。

石山　恒子 さん

　港区は東海道の
品川から続く江戸の
玄関口であり、現在
は羽田空港から浜松
町駅へと続く全国の
また日本の玄関口で
もあります。さらに、

江戸徳川幕府の菩提寺＝増上寺を初めとする
江戸～開国～明治～昭和の所縁の観光地を保
有し、滞在ホテルも多く持つ日本の最先端情報
発信拠点です。あまり知られていない港区の魅
力を紹介し、一緒に楽しみつつ、幾度も訪ねて
もらえるように案内したいと思います。

ガイドによるツアーに参加する（「広報みなと」等で募集します）
ツアー案内を依頼する（開催日の１カ月前までに電話で、産業振興課商工観光担当へ申し込み）

1
2

　立行寺は江戸前期に大久保彦左
衛門によって開かれた寺で、境内
にそのお墓が残っています。昔の
お墓には屋根がついていたものも
あり、その屋根が残っている貴重
な史跡です。

立行寺（高輪地区）

御者中村太郎のお墓（手前）と
馬のレリーフ

　ボランティアガイドは、情報誌に載っている知識だけでなく、実際に住んでい
るからこそ知っている港区の良さを発信します。隠れた名所を教えて欲しい人、
普段目にする地名や彫刻の由来を知りたい人、区内散策を楽しみたい人は、ぜひ
ボランティアガイドを利用して、地元の魅力を再発見してください。

　ボランティアガイドは、情報誌に載っている知識だけでなく、実際に住んでい
るからこそ知っている港区の良さを発信します。隠れた名所を教えて欲しい人、
普段目にする地名や彫刻の由来を知りたい人、区内散策を楽しみたい人は、ぜひ
ボランティアガイドを利用して、地元の魅力を再発見してください。
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☎
電
話
番
号
の
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

平成25年（2013年）2月11日

　

区
は
、
高
次
脳
機
能
障
害
を
区
民

の
皆
さ
ん
に
ご
理
解
い
た
だ
く
た
め

に
、
平
成
24
年
度
も
講
演
会
や
家
族

相
談
交
流
会
を
３
回
に
わ
た
り
実
施

し
ま
し
た
。
ま
た
、﹁
広
報
み
な
と
﹂

や
港
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
通
し
て
高

次
脳
機
能
障
害
理
解
促
進
事
業
の
ご

案
内
や
報
告
も
し
て
き
ま
し
た
。

　

高
次
脳
機
能
障
害
と
は
、
病
気
や

け
が
等
普
段
起
こ
り
う
る
原
因
で
脳

を
損
傷
す
る
た
め
、
日
常
生
活
ま
た

は
社
会
生
活
が
制
約
さ
れ
、
そ
の
主

た
る
原
因
が
、
言
語
や
記
憶
等
の
認

知
機
能
や
精
神
機
能
に
障
害
が
生
じ

る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、﹁
新
し
い
こ
と
や
仕
事

を
覚
え
ら
れ
な
い
﹂、﹁
昨
日
の
こ
と

や
約
束
を
忘
れ
る
﹂等
の
記
憶
障
害
、

﹁
一
日
の
予
定
が
立
て
ら
れ
な
い
﹂、

﹁
物
事
の
優
先
順
位
が
つ
け
ら
れ
な

い
﹂等
の
遂
行
機
能
障
害
、﹁
す
ぐ
に

飽
き
る
﹂、﹁
集
中
力
が
続
か
な
い
﹂

等
の
注
意
障
害
、﹁
言
葉
が
出
て
こ

事
中
や
家
庭
等
の
日
常
的
な
場
面

で
、
突
然
の
発
症
に
よ
っ
て
高
次
脳

機
能
障
害
に
な
り
、
生
活
が
一
変
す

る
こ
と
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
軽
度

外
傷
性
脳
損
傷
に
よ
る
場
合
で
は
、

原
因
が
交
通
事
故
・
転
倒
・
ス
ポ
ー

ツ
外
傷
・
暴
力
・
乳
幼
児
期
の
揺
さ

ぶ
り
等
に
よ
り
頭
部
に
衝
撃
を
受
け

て
、
脳
の
中
で
情
報
伝
達
を
担
う
軸

策
と
呼
ば
れ
る
神
経
繊
維
の
損
傷
に

よ
っ
て
起
こ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
記
憶
力
の
低
下
や
注
意
障
害
等

高
次
脳
機
能
障
害
の
特
徴
で
あ
る
障

害
が
続
く
に
も
関
わ
ら
ず
、
Ｃ
Ｔ
や

Ｍ
Ｒ
Ｉ
等
の
画
像
診
断
で
、
脳
病
変

が
画
像
に
写
ら
な
か
っ
た
り
、
出
に

く
い
と
い
う
こ
と
か
ら﹁
異
常
な
し
﹂

ま
た
は
、
鞭
打
ち
や
首
の
捻
挫
等
と

診
断
さ
れ
る
こ
と
が
少
な
く
な
い
こ

と
が
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

講
演
会
に
参
加
し
た
皆
さ
ん
も

﹁
生
の
声
﹂を
聴
く
こ
と
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
問
題
が
あ
る
こ
と
に
気
付
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
事
業
を
き
っ
か
け
に

し
て
発
足
し
た
家
族
会﹁
み
な
と
高

次
脳
﹂で
は
、
あ
る
日
突
然
、
さ
ま

ざ
ま
な
原
因
に
よ
り
脳
に
損
傷
を
負

っ
た
た
め
、
高
次
脳
機
能
障
害
に
な

っ
た
当
事
者
と
そ
の
家
族
や
支
援
者

が
共
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

区
は
、
高
次
脳
機
能
障
害
理
解
促

進
事
業
を
実
施
し
、
多
く
の
皆
さ
ん

に
参
加
い
た
だ
い
た
こ
と
で
、
当
障

害
に
関
す
る
理
解
や
知
識
を
深
め
て

い
た
だ
い
た
だ
け
で
な
く
、
家
族
会

発
足
の
よ
う
に
当
事
者
を
取
り
巻
く

自
主
的
な
活
動
に
も
つ
な
が
る
等
、

効
果
的
で
あ
っ
た
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

今
後
も
国
や
都
の
高
次
脳
機
能
障

害
に
関
す
る
施
策
の
動
向
を
注
視
し

な
が
ら
、
引
き
続
き
高
次
脳
機
能
障

害
理
解
促
進
事
業
を
進
め
て
い
き
ま

す
。問い合わせ

障
害
者
福
祉
課
精
神
障
害
者
担

当�

☎
３
５
７
８‐２
４
５
７

対
象　

60
歳
以
上
の
区
民
で
、
介
護

認
定（
要
支
援
・
要
介
護
）を
受
け
て

お
ら
ず
、
半
年
間
継
続
し
て
参
加
で

き
る
人

※
通
院
中
の
場
合
、
主
治
医
の
了
承

が
必
要
で
す
。

と
き　

４
～
９
月（
週
１
回
・
全
20

回
程
度
）

と
こ
ろ
・
実
施
曜
日
・
定
員

　

表
１
の
と
お
り

内
容

１
健
康
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

楽
し
く
体
を
動
か
し
な
が
ら
、
筋

力
や
柔
軟
性
・
バ
ラ
ン
ス
力
の
向
上

を
め
ざ
し
ま
す
。

２
も
っ
と
健
康
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
バ
ラ
ン
ス

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等
を
組
み
合
わ
せ
ま

す（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
は
使
用

し
ま
せ
ん
）。

　

時
間
等
詳
し
く
は
、
各
会
場
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　

直
接
ま
た
は
郵
送
で
、

２
月
19
日（
火
）ま
で
に
、
参
加
を
希

望
す
る
会
場
へ
。

※
麻
布
地
区
総
合
支
所
を
希
望
す
る

人
は
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
、
南

麻
布
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
へ
。

※
申
込
書
は
各
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
・

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
、
各
総
合

支
所
区
民
課
等
に
あ
り
ま
す
。

※
参
加
は
１
人
１
コ
ー
ス
の
み
。

費
用　

無
料

結
果
通
知　

３
月
中
旬
に
全
員
に
郵

送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
応
募
者
多
数
の
コ
ー
ス
は
、
時
間

短
縮
・
入
替
制
で
実
施
し
ま
す
。

問い合わせ
各
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
等

�

☎
欄
外
参
照

高
齢
者
支
援
課
介
護
予
防
係�

☎
３
５
７
８‐２
４
０
８
～
１

３

な
い
﹂、﹁
文
字
が
理
解
で
き
な
い
﹂

等
の
失
語
症
、﹁
慣
れ
て
い
た
道
具

の
使
い
方
が
分
か
ら
な
い
﹂、﹁
お
茶

の
入
れ
方
が
分
か
ら
な
い
﹂等
の
失

行
症
、﹁
食
卓
の
左
半
分
を
残
す
﹂、

﹁
右
に
寄
っ
て
歩
い
て
し
ま
う
﹂等
の

左
半
側
空
間
無
視
、﹁
よ
く
知
っ
て

い
る
と
こ
ろ
で
も
道
に
迷
う
﹂、﹁
地

図
が
使
え
な
い
﹂等
の
地
誌
的
障
害
、

﹁
怒
り
や
す
い
・
暴
言
や
暴
力
﹂、﹁
泣

き
や
す
い
﹂、﹁
や
る
気
が
な
い
﹂、

﹁
こ
だ
わ
る
﹂、﹁
ひ
き
こ
も
る
﹂、

﹁
考
え
ず
に
行
動
し
て
し
ま
う
﹂等
の

行
動
と
感
情
の
障
害
等
が
、
代
表
的

な
症
例
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

高
次
脳
機
能
障
害
は
、
脳
へ
の
何

ら
か
の
損
傷
が
原
因
と
な
る
た
め
、

外
見
か
ら
で
は
障
害
が
あ
る
こ
と
が

分
か
り
に
く
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
当
事
者
は
、
周
囲

は
も
ち
ろ
ん
、
家
族
に
さ
え
も
な
か

な
か
理
解
し
て
も
ら
え
な
い
こ
と
が

少
な
く
な
く
、
当
事
者
自
身
も
障
害

に
気
付
か
な
か
っ
た
り
、
勉
学
や
仕

事
等
今
ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
が
で

き
な
く
な
る
こ
と
に
対
し
て
思
い
悩

む
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
生
じ
ま

す
。

　

そ
こ
で
、
今
年
度
の
講
演
会
で

は
、
毎
回
、
大
学
教
授
や
医
師
等
の

専
門
職
か
ら
の
高
次
脳
機
能
障
害
の

基
本
的
な
知
識
に
加
え
て
、
当
事
者

や
家
族
か
ら
の
経
験
や
思
い
を﹁
生

の
声
﹂と
し
て
、
区
民
の
皆
さ
ん
に

伝
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

第
１
回
で
は
、
当
事
者
の
ご
家
族

か
ら
、﹁
高
次
脳
機
能
障
害
の
世
界
﹂

と
し
て
、
脳
梗
塞
を
原
因
と
し
て
失

語
症
を
発
症
し
、
今
ま
で
当
た
り
前

に
で
き
て
い
た
こ
と
が
突
然
で
き
な

く
な
っ
た
こ
と
に
強
い
衝
撃
を
受

け
、
落
ち
込
み
な
が
ら
も
、
妻
と
共

に
職
業
で
あ
る
イ
ラ
ス
ト
や
漫
画
を

通
し
て
、
一
冊
の
体
験
記
を
ま
と
め

あ
げ
た
こ
と
の
報
告
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

第
２
回
で
は
、
当
事
者
の
ご
き
ょ

う
だ
い
か
ら
、﹁
高
次
脳
機
能
障
害

の
親
亡
き
後
の
支
援
と
成
年
後
見
﹂

と
し
て
、
今
ま
で
親
が
支
援
を
し
て

い
た
高
次
脳
機
能
障
害
の
あ
る
き
ょ

う
だ
い
に
対
し
、
親
が
亡
く
な
っ
た

後
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
、
成
年
後
見

制
度
を
活
用
し
な
が
ら
適
切
な
支
援

に
つ
な
が
っ
た
と
い
う
体
験
談
を
話

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

第
３
回
で
は
、﹁
学
童
期
の
脳
損
傷

に
よ
る
高
次
脳
機
能
障
害
﹂、﹁
脳
血

管
障
害
に
よ
る
高
次
脳
機
能
障
害
﹂、

﹁
軽
度
外
傷
性
脳
損
傷
の
高
次
脳
機

能
障
害
﹂と
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
症
状

の
あ
る
３
人
の
当
事
者
や
ご
家
族
か

ら
講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

学
童
期
に
お
い
て
は
、
周
り
の
正

し
い
障
害
知
識
、
成
長
お
よ
び
障
害

に
合
わ
せ
た
適
切
な
支
援
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
な
い
と
、
親
の
負
担
が

大
き
く
な
る
問
題
が
あ
る
こ
と
や
、

高
次
脳
機
能
障
害
児
童
や
家
族
に
対

す
る
学
校
等
周
囲
の
支
援
体
制
が
重

要
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

脳
血
管
障
害
に
よ
る
場
合
で
は
、
仕

◆各いきいきプラザ◆　三田☎3452－9421　神明☎3436－2500　虎ノ門☎3539－2941　南麻布☎5232－9671　本村☎3444－3656　麻布☎3408－7888
西麻布☎3486－9166　飯倉☎3583－6366　赤坂☎3583－1207　青山☎3403－2011　青南☎3423－4920　豊岡☎3453－1591　高輪☎3449－1643
白金☎3441－3680　白金台☎3440－4627　港南☎3450－9915　◆芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ◆　☎5443－7338
◆台場高齢者在宅サービスセンター◆　☎5531－0520

　平成25年第1回定例会は、2月20日
（水）から開かれます。
　議案は、2月12日（火）から区政資
料室（区役所３階）および区議会ホー
ムページ
　http://www.gikai.city.minato.
tokyo.jp/
でご覧になれます。
　また、区民センター・港区立図書
館・いきいきプラザ等、区の各施設
でも議案の概要を閲覧できます。

本会議「代表・一般質問」および予
算特別委員会「統括質問」の生中継
をインターネットでご覧になれま
す
　港区ホームページ「港区議会」か
ら、「港区議会インターネット中継」
を検索してください。
　なお、過去の録画映像も配信して
います。

問い合わせ
区議会事務局� ☎3578－2920

平成24年度

高次脳機能障害
理解促進事業

について 報告

港 区 議 会
定 例 会

参
加
者
募
集

平
成
25
年
度
前
期

「
健
康

  

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

地
区

コース 
番号 会　場 内　容 曜

日 時間 定
員

芝

1

三田いきいき
プラザ

健康トレーニング

火 午前① 24
2 火 午前② 24
3 火 午後 24
4 金 午前 24
5 もっと健康トレー

ニング
月 午前① 24

6 月 午前② 24
7

虎ノ門いきい
きプラザ

健康トレーニング

火 午前① 15
8 火 午前② 15
9 水 午前 15

10 木 午前 15
11 もっと健康トレー

ニング
月 午前① 15

12 月 午前② 15
13

神明いきいき
プラザ

健康トレーニング

火 午後 25
14 木 午後 25
15 金 午前 25
16 水 午後 25
17 もっと健康トレー

ニング
月 午後 25

18 水 午前 25

麻
布

19
南麻布いきい
きプラザ 健康トレーニング

木 午前① 25
20 木 午前② 25
21 木 午後 25
22 本村いきいき

プラザ 健康トレーニング 木 午前 20
23 木 午後 20
24 麻布いきいき

プラザ
健康トレーニング 月 午前 20

25 もっと健康トレー
ニング 月 午後 20

26 西麻布いきい
きプラザ 健康トレーニング 木 午前 14

27 金 午前 14
28

飯倉いきいき
プラザ

健康トレーニング 火 午前 25
29 金 午前 25
30 もっと健康トレー

ニング
木 午前① 25

31 木 午前② 25

32 麻布地区総合
支所 健康トレーニング 月 午前 15

赤
坂

33
赤坂いきいき
プラザ 健康トレーニング

火 午前 15
34 木 午後 15
35 金 午前 15

地
区

コース 
番号 会　場 内　容 曜

日 時間 定
員

赤
坂

36
青山いきいき
プラザ

健康トレーニング 火 午前 20
37 水 午前 20
38 もっと健康トレー

ニング
水 午後 20

39 木 午前 25
40

青南いきいき
プラザ 健康トレーニング

月 午後 16
41 水 午前 16
42 木 午前 16

高
輪

43

豊岡いきいき
プラザ

健康トレーニング
水 午前 20

44 金 午前 20
45 金 午後 20

46 もっと健康トレー
ニング 火 午後 20

47
高輪いきいき
プラザ

健康トレーニング 水 午前 20
48 金 午前 20

49 もっと健康トレー
ニング 月 午前 20

50
白金いきいき
プラザ 健康トレーニング

火 午前 25
51 水 午前 25
52 木 午後 25
53

白金台いきい
きプラザ

健康トレーニング

火 午前 25
54 水 午前 25
55 木 午前 25
56 金 午前 25

57 もっと健康トレー
ニング 水 午後 25

芝
浦
港
南

58

港南いきいき
プラザ

健康トレーニング

水 午前① 25
59 水 午前② 25
60 水 午後 25
61 木 午後 25
62 もっと健康トレー

ニング
金 午後① 25

63 金 午後② 25
64

芝浦アイラン
ド児童高齢者
交流プラザ

健康トレーニング 月 午前 20
65 金 午後 20

66 もっと健康トレー
ニング 金 午前 20

67 台場高齢者在
宅サービスセ
ンター

健康トレーニング
水 午前 15

68 金 午前 15

表 １　平成25年度前期健康トレーニング事業会場・定員・申請書受け付け先

※  申し込みは希望会場で受け付けます。ただし、麻布地区総合支所実施分は南麻布いきいきプラザで受け付けます。
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区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

☎3578–2111（区役所代表）
　

社
会
教
育
関
係
団
体
は
、
区
民
の

皆
さ
ん
が
、
自
主
的
に
運
営
し
、
学

習
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
等
の
活
動
を

通
し
て
、
社
会
教
育
の
振
興
を
行
う

団
体
で
す
。

参
加
申
し
込
み　

参
加
要
件
や
会
費

等
、
詳
し
く
は
、
各
団
体
へ
直
接
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
生
涯
学
習
推
進
課
生
涯
学
習
係

�

☎
３
５
７
８‐２
７
４
１

社会教育関係団体紹介社会教育関係団体紹介
皆さんも参加してみませんか

社会教育関係団体紹介社会教育関係団体紹介
皆さんも参加してみませんか

分　類 団体名 主な活動内容 連絡先

音　楽

混声合唱団コール・ハーバー 合唱 東谷（あずまや） ☎3431－2821
港区童謡唱歌の会 童謡　愛唱歌 中野（なかの） ☎3586－5145
混声合唱団・江原会 合唱 早野（はやの） ☎6434－2942
ヴォーチェ星陵 女声コーラス 田村（たむら） ☎3474－5574
コールフルール コーラス 塚崎（つかざき） ☎3401－0729
コールミチル 合唱 加賀屋（かがや） ☎3499－6970
アヴェ・マリア　コーロ 合唱 小瀧（こたき） ☎3583－6970
三田フィルハーモニーオー
ケストラ 楽器演奏 甲斐（かい） ☎3456－8702

女声合唱団しおん 女声合唱 小川（おがわ） ☎3470－1053

マトリョーナ ロシア・ＣＩＳ
諸国民族音楽 山田（やまだ） ☎5563－0626

新橋吹奏楽部 吹奏楽 三方（みかた） ☎090－1668－9016
Ｓ．Ｂ．Ｊ．Ｏ ジャズ演奏 越智（おち） ☎090－5192－4184

絵　画

ぐるっぺ絵画研究会 絵画 高野（たかの） ☎3473－0626
墨粋会 水墨画 菅野（すがの） ☎5423－1273
杉の木会 絵画 石井（いしい） ☎3473－0116

青山デッサン会 絵画　水彩　
油彩 斉藤（さいとう） ☎3582－1818

Ｍ・Ａ・Ｇ（港区絵画グループ）絵画 豊﨑（とよさき） ☎090－8568－6078
古典絵画技法を学ぶ会 絵画 小栗（おぐり） ☎3499－2204
拓彩アート倶楽部 魚拓アート 羽田（はだ） ☎3434－7885

華　道 
茶　道 
フラワ
ーアレ
ンジメ
ント

港区華道茶道連盟 華道　茶道 岩本（いわもと） ☎3451－1605
みなと会 茶道　裏千家 石山（いしやま） ☎3400－5872
朋の会 茶道　表千家 植草（うえぐさ） ☎3431－8612
みなとフラワーアレンジメ
ント

フラワーアレ
ンジメント 若松（わかまつ） ☎5484－7370

グループ青 小原流いけば
な 山下（やました） ☎090－8852－8556

グループ葵 小原流いけば
な 黒瀬（くろせ） ☎3501－9276

野草押し花の会 押し花 北原（きたはら） ☎3431－1377

英会 草月流いけば
な 村井（むらい） ☎3591－5527

池坊いけばなサークル 池坊いけばな 毛利（もうり） ☎3401－9567

工　芸 
手工芸

みなと籐手工芸教室 籐手工芸 砂辺（すなべ） ☎3451－2654
国際竹とんぼ協会（新橋ク
ラブ） 竹とんぼ 鳥山（とりやま） ☎5733－4871

グループＪＯ ビーズアクセ
サリー 四倉（よつくら） ☎3432－2303

折紙を嬉しむ会 折り紙 小川（おがわ） ☎3407－0011
青山和裁勉強会 和裁 田中（たなか） ☎3583－1608
かすみ草 籐工芸 小林（こばやし） ☎3406－4487

ポーセリンアートサークル 皿の絵付（ポー
セリンアート）

綾小路（あやのこ
うじ） ☎3409－1223

ルリの会 貝合せ作り 高野（たかの） ☎090－2164－6211

語　学

港英会話’80 英会話 片桐（かたぎり） ☎3441－2625
フランセ・トワ・エ・モア フランス語 小山（こやま） ☎3441－2657
はなそう会 スピーチ 志田（しだ） ☎3505－2678
ブリキのラッパ 英会話 尾上（おのうえ） ☎3280－1487
テネシー・ワルツ 英会話 鈴木（すずき） ☎3450－1689
港ニーハオ会 中国語 青木（あおき） ☎3796－8727
ジェイエ会 フランス語 水野（みずの） ☎080－1112－6131
フレンド英会話 英会話 斉藤（さいとう） ☎3582－1818

陶　芸

陶芸さくらだ会 陶芸 山科（やましな） ☎090－6513－4767
桜陶会 陶芸 臺（うてな） ☎3441－5407
虎ノ門陶芸サークル 陶芸 榎本（えのもと） ☎3452－7489
陶友会 陶芸 髙木（たかぎ） ☎3582－2054
みなと陶芸勉強会 陶芸 富沢（とみざわ） ☎3434－3900
青山陶芸クラブ 陶芸 渡辺（わたなべ） ☎3409－8309
陶芸いれぶん 陶芸 井筒（いづつ） ☎3453－7466
動・テララ会 陶芸 後藤（ごとう） ☎3403－0059
麻布どろんこ会 陶芸 浦口（うらぐち） ☎3407－5243

書　道

新橋白雲会 書道 笹谷（ささたに） ☎3447－1527
春雪会 書道 玉置（たまき） ☎3591－6668
古郡書道会 書道 細井（ほそい） ☎090－8806－7605
清和会 書道 岡本（おかもと） ☎3409－5802
港会 書道 可児（かに） ☎3451－5031
ハナミズキ書道会 書道 青木（あおき） ☎090－8505－1335

読　書 おはなしの会きしゃポッポ 本の読み語り 平野（ひらの） ☎3444－1642
みなと子どもの本研究会 児童図書研究 向井（むかい） ☎3584－7334

俳　句 
短　歌

松の花俳句会東京支部 俳句 林（はやし） ☎6274－5362
三田俳句会 俳句 石田（いしだ） ☎3445－4339
天穹俳句会葉月 俳句 内海（うちみ） ☎3434－7066
銀座句会 俳句 小野（おの） FAX 3436－3230

分　類 団体名 主な活動内容 連絡先

俳　句 
短　歌

扉俳句会東京句会 俳句 山口（やまぐち） ☎6745－6537
ふるさと小中学生俳句ぷら
ざ 俳句 長友（ながとも） ☎3445－7479

ゆりかもめ俳句会 俳句 高村（たかむら） ☎3446－8712
都心連句会 連句 今村（いまむら） ☎3451－1861

文　学 港区古典文学研究会 古典文学 石井（いしい） ☎3445－6549
テオリア会 古典学習 林（はやし） ☎3451－8067

勉強会

さくらだフレンドの会 歴史・文化等勉
強会 前野（まえの） ☎3401－7507

みなと女性史研究会 女性史研究 小須田（こすだ） ☎3400－0757
（社）国際女性教育振興会港
地区会

女性教育調査
研究 山岸（やまぎし） ☎3436－5877

（社）国際女性教育振興会東
京支部

女性教育調査
研究 矢崎（やざき） ☎3436－5877

科学技術者フォーラム 科学技術セミ
ナー 地畑（ちばた） ☎3585－9140

料　理

江戸流手打そば青山学舎 そば打ち 岡本（おかもと） ☎3409－5802
男の料理教室　青山 料理 清水（しみず） ☎3451－8965
金曜クッキング 料理 木下（きのした） ☎3497－1675
青山鉢友会 料理 笹嶋（ささじま） ☎3400－6717

写　真 写友・スウィング 写真撮影 久野（ひさの） ☎090－8512－3022
点　字 点字あゆみの会 点字　点訳 松島（まつしま） ☎090－8496－4627
パソ
コン 港区シニアパソコンクラブ パソコン操作

学習 和野（わの） ☎090－2643－4309

ボラン
ティア みなトーク会 勉強会　地域

社会貢献 久津（ひさつ） ☎5421－2059

演　劇 演劇サークル麦の会 演劇 磯（いそ） ☎080－5020－0906

踊　り

スクェアダンスＪＡＭ スクェアダン
ス 高倉（たかくら） ☎090－5521－6127

鈴の会 日本舞踊 玉置（たまき） ☎3591－8677

港ダンススポーツクラブ ダンススポー
ツ 伊藤（いとう） ☎3451－5473

ダンス研究会 社交ダンス 山田（やまだ） ☎3479－0456
ひまわり 社交ダンス 細田（ほそだ） ☎3224－0687
青い芽の会ダンス同好会 社交ダンス 小川（おがわ） ☎080－4361－7547
サークルＪＯＹ 社交ダンス 赤司（あかし） ☎6479－3511

ヂムナスティッククラブ ジャズダンス
エアロビクス 市川（いちかわ） ☎3451－7839

プアイリマフラサークル ハワイアンフ
ラ 戸川（とがわ） ☎3400－2615

くるぶし会 社交ダンス 近藤（こんどう） ☎3403－3423
創作舞踊リュミエール 創作舞踊 松田（まつだ） ☎3441－0384
タンゴクラブ「ノチェーロ・
ソイ」

アルゼンチン
タンゴ 森（もり） ☎3456－4656

気　功 
ヨ　ガ

港区太極拳クラブ 太極拳 城所（きしょ） ☎3431－4903

新橋道場 太極拳　日本
舞踊 三田村（みたむら）☎3591－2629

橋本ヨガ ヨガ 真田（さなだ） ☎3402－4833
みなと気功会 気功法 山平（やまひら） ☎3431－7608
ヨガサークル ヨガ キャロル ☎090－3908－6487

球　技

ＳＴＣ 卓球 小松（こまつ） ☎090－8312－1072
笄クラブ バレーボール 西山（にしやま） ☎3400－7621
ぴよこ倶楽部 卓球 清宮（せいみや） ☎090－8516－5241
麻クラブ バレーボール 武政（たけまさ） ☎3453－5108

スキー
港スキー倶楽部 スキー 畔柳（くろやなぎ）☎3578－1178
シー・アクト　スキークラブ スキー 内藤（ないとう） ☎090－4537－5413
マストスキークラブ スキー 滝鼻（たきはな） ☎3454－9264

スポー
ツ吹矢

スポーツ吹矢　港アローズＶ スポーツ吹矢 長田（おさだ） ☎6459－4116
吹矢検定みなと スポーツ吹矢 都倉（とくら） ☎3791－4145

体　操 
ストレ
ッチ

ＳＧＭ ストレッチ体
操 髙桑（たかくわ） ☎3441－7980

身体矯正体操 矯正体操 髙桑（たかくわ） ☎3441－7980

登　山 
ハイキ
ング

東京みなと山の会 登山　ハイキ
ング 坪谷（つぼたに） ☎3433－5222

山の会「仲間」 登山　ハイキ
ング 諏合（すごう） ☎5461－9090

東京港区ハイキングクラブ ハイキング 林（はやし） ☎6435－0162
バドミ
ントン ターキーズ バドミントン 平山（ひらやま） ☎3479－3310

武　道

港区居合道研修会 居合道 高野（たかの） ☎5232－6985
大和会 なぎなた 片庭（かたにわ） ☎5445－2393
みなと　はなみずき会 なぎなた 西郷（さいごう） ☎3401－6595
港区なぎなた連盟 なぎなた 西郷（さいごう） ☎090－3222－8370
青少年武道クラブ一友会 空手道 野口（のぐち） ☎3575－7862

野　外
活　動

ボーイスカウト東京・大都
心地区・港12団

ボーイスカウ
ト 梅沢（うめざわ） ☎3449－7575
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☎
電
話
番
号
の
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

あなたの
子育てを
サポート

子
ど
も
家
庭

　

支
援
セ
ン
タ
ー

子
ど
も
と
家
庭
の
総
合
相
談

　

子
育
て
の
こ
と
、
家
庭
の
こ
と
、

子
ど
も
自
身
の
悩
み
、
保
護
者
自
身

の
悩
み
、
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
子
ど
も
の
成
長
、
あ

な
た
の
子
育
て
を
共
に
考
え
ま
す
。

　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
に

は
、
子
ど
も
の
遊
び
の
様
子
を
見
て

も
ら
い
な
が
ら
話
が
で
き
る
相
談
室

も
あ
り
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

相
談
時
間

月
・
水
・
金
・
土
曜　

午
前
９
時
〜

午
後
５
時

火
・
木
曜　

午
前
９
時
〜
午
後
７
時

※
い
ず
れ
も
祝
日
を
除
き
ま
す
。

※
電
話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
ま

す
。

※
月
・
水
・
金
曜
は
臨
床
心
理
士

に
、
火
・
木
・
土
曜
は
保
健
師
に

相
談
が
で
き
ま
す
。
臨
床
心
理

士
・
保
健
師
相
談
の
時
間
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

虐
待
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

あ
な
た
の
身
近
に
気
に
な
る
子
ど

も
は
い
ま
せ
ん
か
。

　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
虐
待
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
を
設

置
し
て
い
ま
す
。
虐
待
は
子
ど
も
の

正
常
な
心
身
の
発
達
を
妨
げ
る
だ
け

で
な
く
、
幼
い
命
を
奪
う
こ
と
に
な

り
か
ね
ま
せ
ん
。
虐
待
は
早
期
に
発

見
し
、
対
応
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
通
告
し
た
こ
と
は
守
秘
義
務
に

よ
っ
て
守
ら
れ
、
そ
れ
が
結
果
と
し

て
虐
待
で
は
な
か
っ
た
と
し
て
も
責

任
を
問
わ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

虐
待
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

 

☎
６
４
０
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０
９
２

親
子
ふ
れ
あ
い
広
場

　

乳
幼
児（
０
〜
３
歳
児
ま
で
。
き

ょ
う
だ
い
が
い
る
場
合
、
未
就
学
児

も
可
）と
保
護
者
が
ゆ
っ
く
り
過
ご

し
た
り
遊
ん
だ
り
で
き
ま
す
。
乳
幼

児
に
安
全
で
、
手
触
り
の
よ
い
木
の

遊
具
が
あ
り
ま
す
。
自
由
に
過
ご
せ

る
遊
び
場
と
し
て
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

親
子
で
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
も

実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
港

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
子
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い

る
予
定
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
利
用
に
は
登
録
が
必
要
で
す
。
初

回
利
用
時
に
、
住
所
・
氏
名
が
確

認
で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。情

報
提
供
コ
ー
ナ
ー

　

子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
や
関
係
機

関
の
案
内
、
子
育
て
関
連
の
図
書
の

閲
覧
、
貸
し
出
し
等
が
で
き
ま
す
。

地
域
活
動
室

　

子
育
て
講
座
等
を
開
催
す
る
他
、

区
内
の
子
育
て
サ
ー
ク
ル
や
子
育
て

を
支
援
す
る
活
動
等
を
し
て
い
る
皆

さ
ん
の
活
動
場
所
と
し
て
、
無
料
で

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
利
用
す
る

場
合
は
、
利
用
登
録
が
必
要
で
す
。

登
録
の
要
件
等
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

広
さ　

37
・
15
㎡（
定
員
25
人
程
度
）

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

に
つ
い
て

開
館
時
間

月
・
水
・
金
・
土
曜　

午
前
９
時
〜

午
後
５
時

「放課ＧＯ→」
「放課ＧＯ→クラブ」
の登録募集

平成25年度
　
「
放
課
Ｇ
Ｏ
↓
」・「
放
課
Ｇ
Ｏ
↓

ク
ラ
ブ
」は
、
区
立
の
小
学
校
施
設

を
利
用
し
、
放
課
後
等
に
子
ど
も
た

ち
が
安
全
安
心
に
活
動
で
き
る「
居

場
所
」で
す
。
参
加
に
は
登
録
が
必

要
で
す
の
で
、
詳
し
く
は
各
放
課
Ｇ

Ｏ
↓
お
よ
び
放
課
Ｇ
Ｏ
↓
ク
ラ
ブ
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※「
放
課
Ｇ
Ｏ
↓
ク
ラ
ブ
」で
は
、
学

童
ク
ラ
ブ
事
業
も
実
施
し
て
い
ま

す
。
学
童
ク
ラ
ブ
事
業
は
別
途
入

会
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

対
象　

当
該
小
学
校
在
籍
児
童
お
よ

び
学
区
域
在
住
児
童

問い合わせ
各
放
課
Ｇ
Ｏ
↓
お
よ
び
各
放
課

Ｇ
Ｏ
↓
ク
ラ
ブ

 

☎
表
１
・
表
２
参
照

火
・
木
曜　

午
前
９
時
〜
午
後
７
時

住
所　

三
田
１‐４‐10（
み
な
と

保
健
所
２
階
）

施
設
開
放

　

日
曜
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

は
、
親
子
ふ
れ
あ
い
広
場
・
情
報
提

供
コ
ー
ナ
ー
・
地
域
活
動
室
を
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
祝
日
お
よ
び
年
末
年
始（
12
月
31

日
〜
１
月
３
日
）は
実
施
し
ま
せ

ん
。

問い合わせ
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
み
な
と
キ
ッ
ズ
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
）
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脱法ドラッグ
は危険です

医療と
薬の安心箱

　

平
成
24
年
10
月
、
脱
法
ハ
ー
ブ
を

吸
引
し
た
と
さ
れ
る
男
性
が
運
転
し

た
自
動
車
に
よ
り
、
高
校
生
が
は
ね

ら
れ
死
亡
す
る
事
件
が
起
こ
り
ま
し

た
。

　

こ
の
よ
う
な
脱
法
ド
ラ
ッ
グ
に
よ

る
事
件
が
後
を
絶
た
ず
、
大
き
な
社

会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

脱
法
ド
ラ
ッ
グ
と
は

　

脱
法
ド
ラ
ッ
グ
は
覚
せ
い
剤
や
大

麻
等
に
化
学
構
造
を
似
せ
て
作
ら
れ

た
物
質
で
、
乾
燥
植
物
片
状
・
粉
末

状
・
液
体
状
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な

形
態
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
、
乾

燥
植
物
片
に
、
大
麻
に
似
た
作
用
を

持
つ
物
質
等
を
混
ぜ
込
ん
だ
も
の
を

脱
法
ハ
ー
ブ
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
こ

れ
ら
は
主
に
、
ヘ
ッ
ド
シ
ョ
ッ
プ
と

呼
ば
れ
る
店
舗
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

等
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
麻
薬
」は
麻
薬
及
び
向
精
神
薬
取

締
法
、「
覚
せ
い
剤
」は
覚
せ
い
剤
取

締
法
、「
大
麻
」は
大
麻
取
締
法
に
よ

り
規
制
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ

れ
ら
の
他
に
、
中
枢
神
経
系
に
作
用

（
興
奮
や
抑
制
等
）す
る
可
能
性
が
高

く
、
人
体
に
危
害
を
及
ぼ
す
恐
れ
が

あ
る
も
の
と
し
て
厚
生
労
働
大
臣
が

指
定
し
た
も
の
は
、
薬
事
法
で「
指

定
薬
物
」と
し
て
規
制
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

脱
法
ド
ラ
ッ
グ
は
、
こ
れ
ら
の
法

律
で
規
制
さ
れ
た
薬
物
の
構
造
の
一

部
を
変
更
し
て
製
造
さ
れ
、
法
の
網

を
潜
り
抜
け
て
い
る
こ
と
か
ら「
脱

法
」ド
ラ
ッ
グ
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

脱
法
ド
ラ
ッ
グ
の
危
険
性

　

脱
法
ド
ラ
ッ
グ
の
使
用
に
よ
り
、

吐
き
気
・
頭
痛
・
意
識
障
害
等
が

起
こ
る
恐
れ
が
あ
り
、
最
悪
の
場
合

は
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
脱
法
ド
ラ
ッ
グ
に
含
ま
れ
て
い

る
物
質
や
そ
の
量
が
さ
ま
ざ
ま
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
麻
薬
や
覚
せ
い
剤
以

上
の
恐
ろ
し
さ
が
あ
る
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

都
や
国
の
脱
法
ド
ラ
ッ
グ
対
策

　

都
で
は
、
脱
法
ド
ラ
ッ
グ
に
よ
る

健
康
被
害
の
発
生
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
、
都
内
で
流
通
・
販
売
さ
れ
る
製

品
の
試
買
調
査
お
よ
び
成
分
検
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。
調
査
の
結
果
、
麻

薬
や
指
定
薬
物
等
の
成
分
が
検
出
さ

れ
た
場
合
は
、
販
売
業
者
へ
の
立
入

検
査
等
を
実
施
し
、
製
品
の
販
売
中

止
お
よ
び
自
主
回
収
等
を
指
示
し
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
脱
法
ド
ラ
ッ
グ
が
各
種

法
律
の
規
制
を
受
け
る
ま
で
に
は
多

く
の
時
間
が
か
か
り
、
そ
の
間
に
新

た
な
物
質
が
流
通
す
る
と
い
っ
た
、

い
た
ち
ご
っ
こ
が
繰
り
返
さ
れ
て
き

ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
厚
生
労
働
省
は
、
平
成

24
年
11
月
に
薬
事
法
の
指
定
薬
物
と

成
分
構
造
が
似
て
い
れ
ば
一
括
し
て

規
制
対
象
と
す
る「
包
括
指
定
」の
導

入
を
決
め
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

平
成
24
年
末
時
点
で
90
種
類
で
あ
っ

た
指
定
薬
物
に
、
新
た
に
約
７
６
０

種
類
の
指
定
薬
物
が
加
わ
り
ま
す
。

「
合
法
」の
言
葉
に
だ
ま
さ
れ
な
い
で

　

脱
法
ド
ラ
ッ
グ
は「
合
法
」を
う
た

っ
て
販
売
さ
れ
て
お
り
、
安
全
で

あ
る
と
誤
解
を
招
き
や
す
い
の
で
す

が
、
覚
せ
い
剤
・
大
麻
と
同
様
危
険

な
も
の
に
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。
使

用
す
れ
ば
、
体
だ
け
で
な
く
心
も
壊

し
ま
す
。
あ
な
た
の
人
生
、
未
来
の

た
め
に
脱
法
ド
ラ
ッ
グ
は「
買
わ
な

い
」、「
使
わ
な
い
」、「
か
か
わ
ら
な

い
」を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
生
活
衛
生
課
医
務
・
薬
事
係
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表１  放課GO→
ところ 電話番号

放課GO→あかばね（赤羽小学校内） ☎5443－0331
放課GO→みた（御田小学校内） ☎3451－6768
放課GO→しろかね（白金小学校内） ☎3440－4321
放課GO→あかさか（赤坂小学校内） ☎3404－6931
放課GO→あおやま（青山小学校内） ☎5474－2760
放課GO→せいなん（青南小学校内） ☎3404－8610
放課GO→おだいば（港陽小学校内） ☎5500－2562

表２  放課GO→クラブ
ところ 電話番号

放課GO→クラブおなりもん
（御成門小学校内） ☎3431－2767

放課GO→クラブしば（芝小学校内） ☎3456－5082
放課GO→クラブしばうら（芝浦小学校内） ☎5476－6877
放課GO→クラブさんこう（三光小学校内） ☎3441－5273
放課GO→クラブしんのう（神応小学校内） ☎3441－8395
放課GO→クラブあざぶ（麻布小学校内） ☎3583－5883
放課GO→クラブなんざん（南山小学校内） ☎3470－9699
放課GO→クラブほんむら（本村小学校内） ☎3473－4781
放課GO→クラブこうがい（笄小学校内） ☎3404－3301
放課GO→クラブひがしまち
（東町小学校内） ☎3451－7728

麻
布
十
番
駅

麻布十番駅

三田
駅

ＪＲ
田町
駅

三
田
駅

芝
公
園
駅

首都高速道路

赤羽橋駅

地
下
鉄
三
田
線

ちぃばす
赤羽橋駅前

地下鉄大江戸線

地
下
鉄
南
北
線

地下
鉄浅
草線

増上寺東京タワー

済生会
中央病院

国際医療
福祉大学附属
三田病院

みなと保健所
子ども家庭支援センター

区内の放射線量 ）））
区では、平成24年4月から区内2カ所で放射線量を常時、モニ
タリングしています。

平成25年1月30日（水）の放射線量の平均値（地表から50cmの地点）

区役所（植え込み） お台場学園
0.082μSv/h 0.050μSv/h

その他の放射線量等測定結果は、港区ホームページをご覧ください。

問い合わせ 防災課大震災緊急対策担当　　☎3578‒2093

２
ケーブルテレビ

ＣＴＴマスコットチャンネルＣＴＴマスコットチャンネル

（デジタル11ＣＨ）
番組ガイド番組ガイド

（デジタル11ＣＨ）

港区
広報

港区広報トピックス　午前10時・午後1時・3時・5時・9時
みなとクイックジャーナル　午前10時30分・午後1時30分・3時30分・5時30分・9時30分

ハンドベルコンサート（親子ふれあい広場）
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区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

都市計画案の縦覧

　次のとおり都市計画案を縦覧しま
す。ご意見のある人は、縦覧期間内
に意見書を提出してください。
東京都市計画第一種市街地再開発事
業の決定（赤坂九丁目北地区）、東京
都市計画高度地区の変更、東京都市
計画防火地域及び準防火地域の変更
縦覧期間　2月18日（月）～3月4日（月）
縦覧場所　都市計画課（区役所6階）
意見書の提出先　郵送または直接、
〒105－8511　港区役所都市計画課
都市計画係へ。� ☎3578－2215
☆東京都市計画地区計画の変更（赤
坂九丁目地区）
縦覧期間　2月18日（月）～3月4日（月）
問都市計画課都市計画係
� ☎3578－2215

☆東京都市計画地区計画の決定（神
宮外苑地区）及び都市計画公園明治
公園の変更
縦覧期間　2月25日（月）～3月11日
（月）
問東京都都市整備局土地利用計画
課� ☎5388－3318
都市計画課都市計画係�☎3578－2215

☆印の共通事項
縦覧場所　都市計画課（区役所6階）
および東京都都市整備局都市づく
り政策部都市計画課（都庁第二本庁
舎21階）
意見書の提出先　郵送または直接、
〒163－8001新宿区西新宿2－8－1
　東京都都市整備局都市づくり政
策部都市計画課へ。

生涯学習センター・港区スポー
ツセンターのブックポストを休
止します

　塗装作業等のため、下記の期間休
止します。
時 2月21日（木）～28日（木）
問図書・文化財課庶務係
� ☎3437－6621

理科教育支援補助指導員（サイ
エンス・アドバイザー（SA））
募集

対次のいずれかに該当する人（1）小
学校全科、中学校理科、高等学校理
科のいずれかの教員免許状を取得し
た人または取得見込みの人（2）大学

で自然科学にかかる単位を取得した
人または取得見込みの人（3）小学校
理科教育に関する知識を有し、熱意
のある人
内小学校理科教育の支援
期間　4～9月（延長可）
勤務先　区立小学校
勤務時間　1日6時間・週3回程度
報酬　1日6000円（ただし、早退の場
合は1時間あたり1000円減額）
人 20人程度
選書類審査および面接（随時）
申教育センターで配布する所定の
用紙「履歴書兼申込書（写真貼付）」に
明記の上、直接または郵送で、〒
105－0014芝2－1－30菱化ビル2階　
教育センターへ。※履歴書兼申込書
は港区ホームページからダウンロー
ドもできます。� ☎3451－3221

6ページからつづく

区民葬儀
のご案内

　

区
で
は
、
東
京
23
区
内
葬
祭
業
者

の
協
力
に
よ
り
、
標
準
的
な
葬
儀
を

安
価
に
行
う
こ
と
の
で
き
る
区
民
葬

儀
利
用
券
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

区
民
葬
儀
で
対
象
と
な
る
費
用

　

祭
壇
料
金︵
御
寝
棺
含
む
︶・
霊
柩

車
運
送
料
金
・
火
葬
料
金
、
遺
骨
収

納
容
器
代

申
し
込
み

　

各
総
合
支
所
区
民
課
窓
口
サ
ー
ビ

ス
係︵
芝
地
区
総
合
支
所
は
区
民
課

戸
籍
係
︶で
医
師
の
死
亡
届
を
提
出

し
た
際
に
、
区
民
葬
儀
券
の
交
付
を

受
け
、
取
扱
指
定
葬
儀
店
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い︵
夜
間
は
区
役
所
の

夜
間
受
付
で
も
葬
儀
券
を
交
付
し
て

い
ま
す
︶。

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
場
所

　

各
総
合
支
所
区
民
課
で
配
布
し
て

い
ま
す
。

臨
海
斎
場
に
つ
い
て

　

臨
海
斎
場
は
、
港
・
品
川
・
目

黒
・
大
田
・
世
田
谷
の
５
区
が
共
同

で
運
営
し
て
い
ま
す
。

区
民
葬
儀
相
談
窓
口

全
東
京
葬
祭
業
連
合
会

�

☎
３
９
４
１‐４
２
９
１

　

平
成
24
年
７
月
か
ら
、
区
民
の
省

エ
ネ
・
節
電
行
動︵
電
気
使
用
量
前

年
同
月
比
５
％
削
減
等
︶等
を
支
援

す
る
た
め
、﹁
み
な
と
エ
コ
チ
ャ
レ
ン

ジ
２
０
１
２
﹂を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
た
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
の

商
品
交
換
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

交
換
商
品
の
確
認
と
申
請
方
法

⑴
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
参
加
者

﹁
み
な
と
エ
コ
チ
ャ
レ
ン
ジ
﹂ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.m
inato-ecochalle�

nge.jp/

か
ら
申
請
で
き
ま
す
。

⑵
申
請
書（
紙
）で
の
参
加
者

　

参
加
登
録
者
宛
て
に
郵
送
す
る
ポ

イ
ン
ト
商
品
交
換
申
請
書
を
、
郵
送

ま
た
は
持
参
で
、
環
境
課︵
区
役
所

８
階
︶へ
。

申
請
期
間（
必
着
）

２
月
15
日︵
金
︶～
28
日︵
木
︶

注
意
事
項

　

今
年
度
の
商
品
交
換
に
つ
い
て
の

ポ
イ
ン
ト
付
与
対
象
月
は
、
平
成
25

年
１
月
ま
で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
２
月
以
降
に
取
得
し
た
ポ
イ
ン

ト
や
余
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
来
年
度
に

繰
り
越
し
ま
す
。

　

な
お
、
交
換
可
能
な
ポ
イ
ン
ト
数

に
達
し
な
か
っ
た
場
合
は
、
商
品
交

換
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

ポ
イ
ン
ト
は
来
年
度
に
繰
り
越
せ
ま

す
の
で
、
引
き
続
き
エ
コ
チ
ャ
レ
ン

ジ
に
挑
戦
し
て
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
〒
１０５‐８５１１　
港
区
役
所
環
境
課

地
球
環
境
係

�

☎
３
５
７
８‐２
４
９
８

ポ
イ
ン
ト
商
品
交
換
申
請
の
ご
案
内

み
な
と
エ
コ
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
１
２

　

区
で
は
、
住
環
境
や
街
並
み
を
維

持
・
保
全
す
る
必
要
の
あ
る
地
域
に

つ
い
て
、
建
築
物
の
高
さ
に
関
す
る

新
た
な
ル
ー
ル
の
検
討
を
進
め
て
い

ま
す
。

背
景

　

近
年
、
面
積
が
小
さ
な
敷
地
に
お

い
て
、
空
き
地
等
の
確
保
が
十
分
で

な
く
て
も
、
高
さ
の
高
い
建
築
物
が

建
て
や
す
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
周
辺
へ
の
配
慮
な
く
高

い
建
築
物
が
建
つ
こ
と
に
よ
っ
て
、

周
囲
は
圧
迫
感
を
感
じ
た
り
、
日
当

た
り
や
風
通
し
等
の
住
環
境
に
影
響

を
及
ぼ
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
調
和
の
取
れ
た
落
ち
着

い
た
街
並
み
を
阻
害
す
る
要
因
と
も

な
り
ま
す
。
特
に
中
低
層
の
閑
静
な

住
宅
地
や
そ
の
周
辺
で
は
、
そ
の
影

響
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
良
好
な
居
住
環
境
と

落
ち
着
き
あ
る
街
並
み
を
形
成
す
る

た
め
に
、
建
築
物
の
高
さ
に
つ
い
て

一
定
の
ル
ー
ル
が
必
要
で
あ
る
と
考

え
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
経
緯

　

平
成
23
年
度
か
ら
平
成
24
年
度
に

か
け
て
、
区
内
に
お
住
ま
い
の
人
や

事
業
者
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行

い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
一
戸
建
て

の
住
宅
や
マ
ン
シ
ョ
ン
が
多
い
地
域

に
対
し
て
は
、
建
築
物
の
高
さ
に
つ

い
て
、
新
た
な
ル
ー
ル
が
必
要
で
あ

る
と
い
う
ご
意
見
が
多
い
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
良
好
な
住
環
境
や
落
ち

着
い
た
街
並
み
を
維
持
・
保
全
す
る

必
要
が
あ
る
地
域
に
つ
い
て
、
周
辺

港
区
建
築
物
の
高
さ
に
関
す
る

基
本
的
な
方
針（
素
案
）に
つ
い
て
の

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

へ
の
配
慮
な
く
高
い
建
築
物
を
建
て

る
こ
と
を
抑
制
す
る
た
め
の
方
法
に

つ
い
て
検
討
を
重
ね
、﹁
港
区
建
築

物
の
高
さ
に
関
す
る
基
本
的
な
方
針

︵
素
案
︶﹂と
し
て
ま
と
め
ま
し
た
。

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
﹁
港
区
建
築
物
の
高
さ
に
関
す
る

基
本
的
な
方
針︵
素
案
︶﹂は
、
港
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ﹁
施
策
・
計
画
に
対

す
る
ご
意
見
﹂の
他
、
都
市
計
画
課

︵
区
役
所
６
階
︶、
各
総
合
支
所
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

ご
意
見
の
提
出
方
法

　

港
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ﹁
施
策
・
計

画
に
対
す
る
ご
意
見
﹂か
ら
、
ま
た

は
直
接
・
郵
送
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、

３
月
12
日︵
火
・
必
着
︶ま
で
に
、
都

市
計
画
課
都
市
計
画
係
へ
。

送付先・問い合わせ
〒
１０５‐８５１１　
港
区
役
所
都
市
計

画
課
都
市
計
画
係

�

☎
３
５
７
８‐２
２
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６

�

FAX
３
５
７
８‐２
２
３
９

1 祭壇料金（御寝棺含む）（税込）

区分 料金 区分（長尺棺） 料金

A券（金襴4段飾）桐張棺 24万7800円 A券（金襴4段飾）桐張棺 26万400円

B券（白布3段飾）プリント棺 13万200円 B券（白布3段飾）桐張棺 16万3800円

C券（白布2段飾）プリント棺 9万5550円 C券（白布2段飾）桐張棺 12万9150円

※ 満6歳以下の小人はA券、B券、C券ともに1050円の割引になります。
※ 祭壇を利用しないで、寝棺のみを利用の場合は次の金額となります。なお、その場合

は別途人件費が必要となります。

区分 料金 区分（長尺棺） 料金

桐張棺 6万3000円
桐張棺 7万5600円

プリント棺 4万2000円

3 火葬料金（非課税）

大人 5万3100円

小人（満6歳以下） 2万9000円

※ この火葬料金については民営火葬場の料金です。
4 遺骨収納容器代（税込）

区分 料金

大人用
2号一式 1万1445円

3号一式 1万290円

小人用 6号一式 2415円

※ 祭壇、霊柩車、火葬、遺骨収納容器については、ご利用になる人がそれぞれ取捨選択
し、組み合わせてご利用できます。

※ 葬儀を行うにあたっては、上記の区民葬儀料金に含まれない諸費用が別途必要とな
ります。区民葬儀のご案内をご覧ください。

※
葬
儀
に
つ
い
て
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

に
記
載
さ
れ
た
区
民
葬
儀
取
扱
店

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

2 霊柩車運送料金（税込）

区分　
　種別

料金

10㎞まで 20㎞まで 30㎞まで

宮型指定車 2万8990円 3万4350円 3万9720円

普通霊柩車 1万3330円 1万6590円 1万9840円

問い合わせ
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

�

☎
３
５
７
８‐２
５
３
０
～
２
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記
事
中
の
表
記
に
つ
い
て　
（
特
）…
特
定
非
営
利
活
動
法
人　
（
社
）…
一
般
社
団
法
人　
（
公
社
）…
公
益
社
団
法
人　
（
株
）…
株
式
会
社

午後3時（予定）※雨天中止
所都立芝公園梅林（芝公園グランド
前）
人各日350人（会場先着順）
費用　野

の だ て

点茶会に参加する人は、抹
茶・お菓子代として200円
申当日直接会場へ。
問 Kissポート財団� ☎5770－6837
芝公園サービスセンター
� ☎3431－4359
地域振興課地域振興係�☎3578－2531

平成24年度第3・4回港区役所
ロビーコンサート

第3回出演　東京コモド室内アンサ
ンブル
時 2月14日（木）午後0時15分～45分
第4回出演　サントリーホール室内
楽アカデミーメンバー
時 2月26・27日（火・水）午後0時15
分～45分
所区役所1階ロビー
申当日直接会場へ。
問地域振興課文化芸術振興係
� ☎3578－2343

再就職等支援セミナー「シニア
のための健康管理」

　高齢期における健康管理の実際に
ついてお話しします。
対おおむね55歳以上の人
時 2月19日（火）午前10時～正午
所港勤労福祉会館
人 80人（申込順）
申電話またはファックスで、みな
と・しごと55へ。
� ☎5232－0255　FAX5232－0256
「みなと＊しごと55」主催「シニアの
ための合同就職面接会」
対おおむね55歳以上の就業希望者
時 2月26日（火）午後1時30分～3時30
分（午後1時～3時受け付け）
所港勤労福祉会館
申当日直接会場へ（履歴書持参）。
問みなと・しごと55� ☎5232－0255
保健福祉課福祉活動支援係
� ☎3578－2380

はり・マッサージサービス

対 65歳以上の区民
時 3月5・6日（火・水）
所芝浦アイランド児童高齢者交流
プラザ
人 60人（申込順）
費用　1000円
申電話で、2月11日（月・祝）～20日
（水）午前9時30分～午後5時に、芝浦
アイランド児童高齢者交流プラザ
へ。� ☎5443－7338

港区健康づくりサポーターが行
う「日常動作（立つ・座る・歩
く）が軽やかになる気功体操」

対区内在住・在勤・在学者
時 2月24日（日）午後1時30分～3時
所青山いきいきプラザ
内気功と太極拳を取り入れた運動
人 30人（申込順）
費用　300円（資料代含む）
申電話で、ホリスティック・ケ
ア・スタジオ青山へ。
� ☎080－6569－5966
問健康推進課健康づくり係
� ☎6400－0083

ドキュメンタリー映画「DX（デ
ィスレクシア）な日々―美

び

んち
ゃんの場合―」

　発達障害への理解を深めるために
上映会および講演会を行います。
対区内在住・在勤者
時 2月22日（金）午後6時30分～8時30
分
所障害保健福祉センター6階
人 250人
申当日直接会場へ。
問みなと障がい者福祉事業団
� ☎5439－8062

キッズ交流ガーデン

　恵泉女学園大学と協働でお子さん
と一緒に野菜を育ててみませんか。
対子育てひろば「あい・ぽーと」会
員（未就学児）のいる家族（全ての回
に参加できる人）※「あい・ぽーと」
会員登録は随時受け付けています。
時じゃがいもコース：4月20日・5月
18日・6月8日・7月13日（土）午後1時
30分～3時（予定）さといもコース：5
月18日・7月13日・9月7日・10月12
日（土）午後10時30分～正午（予定）
所子育てひろば「あい・ぽーと」
人各コース18組（抽選）
費用　1家族3000円
申「あい・ぽーと」にある応募用紙
に必要事項を明記の上、直接または
ファックス・郵送で、3月19日（火・
必着）までに、〒107－006南青山2－
25－1　子育てひろば「あい・ぽー
と」（月～土曜、午前10時～午後5時）
へ。� ☎5786－3250　FAX5786－3256
※応募用紙は、「あい・ぽーと」のホ
ームページ
http://www.ai-port.jp/
からダウンロードもできます。
※結果は、3月31日（日）までにファ
ックスまたは郵送で連絡します。

津軽三味線コンサート「東北に
想いをよせて…」

　「東日本大震災から2年」の展示に
併せ、津軽三味線の音色を東北への
想いをこめてお聴きください。
対中学生以上
時 2月23日（土）午後2時～3時
所三田図書館
人 60人
申電話で、2月12日（火）～22日（金）
に、みなとコール（午前9時（初日は
午前10時）～午後5時受け付け）へ。
� ☎5472－3710
担図書・文化財課庶務係

大平台みなと荘への展示用絵画
の募集

　大平台みなと荘（神奈川県足柄下
郡箱根町大平台）の区民ギャラリー
にあなたの作品を展示しませんか。
対区内在住・在勤者
展示期間　3月～平成26年3月（予定）
展示要件　（1）大きさがＦ10号（45.5
㎝×53.0㎝）以上、Ｆ20号（72.8㎝×
72.8㎝）以下の作品（2）1人1作品（3）
額に納められた絵画※保養施設に展
示するため、宿泊者が心穏やかに笑
顔で鑑賞できる作品をお願いしま
す。
申申込用紙に必要事項を記入し、

絵画と一緒に、直接、2月12日（火）
～28日（木）に、地域振興課（区役所3
階）へ。※申込用紙は地域振興課お
よび各総合支所管理課にあります。
問地域振興課地域振興係
� ☎3578－2531

防災用品あっせんを締め切りま
す

　ひとり暮らしの高齢者・障害者・
妊産婦等を対象とした防災用品あっ
せんについて、平成24年度の受け付
けを2月28日（木）に締め切ります。
　なお、平成25年度については4月
以降、受け付け開始の予定です（あ
っせん価格は今年度と異なる場合が
あります）。
問高齢者支援課在宅支援係
� ☎3578－2402
障害者福祉課障害者支援係
� ☎3578－2460
子ども家庭課子ども係�☎3578－2426

元気づくりポイントシートを送
付します

　80歳以上の人に対し、「元気づく
り事業」（若さと元気を保つトレーニ
ング等）への参加が望ましい人を早
期に把握するため、25項目の質問か
らなる「元気づくりポイントシート」
を送付します。ぜひご回答をお願い
します。
対 1月29日現在で80歳以上の区民　
（一部施設入所している人等を除く）
時 2月15日（金）～28日（木）※発送
は、2月15日（金）予定
問元気づくりポイントシート問い
合わせセンター� ☎0120－976－126
開設期間　2月18日（月）～3月8日
（金）午前9時～午後5時（土・日曜除
く）
担高齢者支援課介護予防係

平成25年度学齢児グループ活
動の利用者募集

　グループごとのプログラムに基づ
き、レクリエーション等を行いま
す。
対心身に障害のある、またはその
傾向にある区内在住の学齢児
所障害保健福祉センター
人 15人程度
期間　4月～平成26年3月（月2回程
度）
申直接、2月25日（月）までに、障害
保健福祉センターこども療育パオ窓
口へ。� ☎5439－8055
※詳しくは、お問い合わせください。

国民年金保険料の前納割引制度
をご利用ください

　国民年金保険料を1年前納、半年
前納等でまとめて納めると割引にな
る制度があります。さらに、口座振
替で前納すると、納付書で支払うよ
りも割引額が増えます。
　4月分から口座振替を希望する人
は、2月中に金融機関・港年金事務
所で手続きをしてください。
問港年金事務所� ☎5401－3211
国保年金課国民年金係
� ☎内線2662～2666
※いまだに持ち主が確認できていな
い年金記録が残っています。ご自身
の年金記録が心配な人は、お近くの
年金事務所にご相談ください。
問ねんきん定期便・ねんきんネッ

ト専用ダイヤル� ☎0570－058－555

東京都児童相談センターが移転
します

　東京都児童相談センターは、2月
18日（月）から新庁舎（東京都子供家
庭総合センター）に移転し、児童虐
待・不登校・非行等、子と家庭の問
題に対応していきます。
所在地　新宿区北新宿4－6－1
●来所相談� ☎5937－2317
●里親に関する相談� ☎5937－2316
●子供に関する相談� ☎3366－4152
●夜間・休日緊急連絡�☎5937－2330
※2月18日（月）午前9時以降
問児童相談センター事業課（2月15
日（金）午後5時45分まで）
� ☎3208－1121
子ども家庭支援センター
� ☎6400－0091

赤坂九丁目地区の都市計画案に
関する説明会

　都市計画案の縦覧に先立ち、赤坂
九丁目地区の都市計画の内容につい
て説明会を開催します。
時 2月18日（月）午後7時
所赤坂小学校
問都市計画課都市計画係
� ☎3578－2215

神宮外苑地区の都市計画案に関
する説明会

　都市計画案の縦覧に先立ち、神宮
外苑地区の都市計画の内容について
説明会を開催します。
時 2月22日（金）午後7時（午後6時30
分から受け付け）
所四谷区民ホール（新宿区内藤町
87）
問東京都都市整備局土地利用計画
課� ☎5388－3318
都市計画課都市計画係�☎3578－2215

東京都環境影響評価条例に基づ
く環境影響評価書案に係る見解
書の縦覧および都民の意見を聴
く会の開催・公述人募集につい
て

見解書の縦覧
事業名　「浜松町駅西口周辺開発計
画」
時 2月12日（火）～3月4日（月）※閉庁
時を除く
所環境課（区役所8階）※各総合支
所、みなと図書館で閲覧ができま
す。
都民の意見を聴く会の開催と公述人
の募集
時 3月21日（木）午後1時30分
所港勤労福祉会館
申環境保全の見地から意見を述べ
たい人は、郵送または直接、氏名・
住所・電話番号・公述要旨・事業名
「浜松町駅西口周辺開発計画」を明記
の上、2月19日（火）～3月5日（火・消
印有効）に、〒163－8001新宿区西新
宿2－8－1　東京都環境局都市地球
環境部環境都市づくり課審査第一係
へ。� ☎5388－3440
問環境課環境アセスメント担当
� ☎3578－2490
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◎骨粗しょう症検診（予約制）

　骨密度測定を行い、医師から結果
説明します。予防のためのミニ講座
（保健・栄養指導）も行います。
対区民で、20歳以上の女性で次の
いずれかに該当する人（1）5歳ごとの
節目年齢の人（2）過去5年以内に受診
していない人※現在骨粗しょう症で
治療中の人はご遠慮ください。
時 3月13・27日（水）午後2時～2時45
分受け付け
所みなと保健所
人各日20人（申込順）

◎胃・大腸がん検診（予約制）

対 35歳以上の区民
時 3月1日（金）～29日（金）午前8時30
分～9時30分受け付け
所こころとからだの元氣プラザ（千
代田区飯田橋3－6－5）
人 25人

◎印の申し込み
　電話で、2月12日（火）から、健康
推進課健康づくり係（午前9時～午
後5時受け付け）へ。� ☎6400－0083

新米ママ健康相談（予約制）

　助産師（助産師会委託）が家庭を訪
問し、産後の体調・母乳についての
相談に応じます。
対区民で、出産後1年未満の人
相談回数　1回
申電話で、健康推進課地域保健係
へ。� ☎6400－0084

こんにちは赤ちゃん訪問

　助産師（助産師会委託）または保
健師（各総合支所）が家庭を訪問し、
（1）赤ちゃんの体重測定や育児相談
（2）産後の体調についての相談（3）母
子保健サービスの紹介等を行いま
す。
対おおむね生後120日以内のお子さ
んのいる全ての家庭※第2子以降の
人もご利用ください。里帰り先、里
帰り後も訪問します。詳しくは、お
問い合わせください。
申母子健康手帳交付時にお渡しし
ている「出生通知書」を同封の返信用
封筒で郵送してください。

問健康推進課地域保健係
� ☎6400－0084

すくすく育児相談

　身長・体重測定と発達・栄養・歯
の衛生・言葉・育児等の相談です。
対区民で、乳幼児と保護者
時 2月28日（木）午後1時～2時受け付
け
所みなと保健所
持ち物　母子健康手帳、その他お子
さんに必要なもの
申当日直接会場へ。
問健康推進課地域保健係
� ☎6400－0084

精神保健福祉相談（予約制）

　こころの病気（アルコール依存症、
思春期等を含む）や認知症の早期発
見・早期治療・対応の仕方等につい
て、精神科医師が相談に応じます。
対区内在住・在勤者
時原則、毎月第1水曜・第2金曜・
第3水曜・第4月曜の午後※時間は、
お問い合わせください。
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係
� ☎6400－0084
または各総合支所区民課保健福祉係
へ。� ☎欄外参照

ふれあい囲碁大会

　プロ棋士と一緒に連碁や指導碁を
楽しみましょう。
対小学生以上の区民
時 2月23日（土）午前10時～午後1時
所プラザ神明6階
人 70人（申込順）
申電話または直接、2月22日（金）ま
でに、神明いきいきプラザへ。
� ☎3436－2500

食べて美味しい栄養士講座「お
いしく食べて風邪予防」

　試飲をしながら、風邪を予防する
食材を紹介します。
対おおむね50歳以上の区民
時（1）2月19日（火）午前10時30分～
11時30分（2）2月19日（火）午後2時～3
時（3）2月22日（金）午後1時～2時
所（1）虎ノ門いきいきプラザ（2）三
田いきいきプラザ（3）神明いきいき

プラザ
人（1）20人（2）25人（3）30人※申込順
費用　300円
申電話または直接、各いきいきプ
ラザへ。
問虎ノ門いきいきプラザ
� ☎3539－2941
三田いきいきプラザ� ☎3452－9421
神明いきいきプラザ� ☎3436－2500

会食サービス体験会のお知らせ

　会食サービスのお弁当を一度食べ
てみませんか。
対 60歳以上の区民で会食サービス
を利用していない人
時（1）2月18日（月）午前11時～正午
（2）2月25日（月）午前11時～正午（3）2
月27日（水）午前11時30分～午後0時
30分
所（1）虎ノ門いきいきプラザ（2）三
田いきいきプラザ（3）神明いきいき
プラザ
人各館とも20人（申込順）
申電話または直接、開催日前日ま
でに、各いきいきプラザへ。
問虎ノ門いきいきプラザ
� ☎3539－2941
三田いきいきプラザ� ☎3452－9421
神明いきいきプラザ� ☎3436－2500

今からはじめる「超初心者パソ
コン講座」

　パソコンってなんだろう、文書を
作ろう、インターネットを使おう、
パソコンでこんなことができる、を
テーマに簡単に分かりやすく講座を
行います。
対 60歳以上の区民
時 3月2日～23日（毎週土曜・全4回）
午後1時30分～3時
所赤坂いきいきプラザ
人 10人（申込順）
費用　2000円（4回分）
申電話で、2月12日（火）から、赤坂
いきいきプラザへ。　�☎3583－1207

歴史講座「江戸っ子の娯楽」

　江戸時代の娯楽について、社会と
庶民生活を踏まえながらお話ししま
す。
対 60歳以上の区民
時（1）3月10日（2）3月17日（日・全2
回）※いずれも午後2時～4時
所白金いきいきプラザ
内（1）家綱と綱吉の時代（2）江戸時

代の庶民と盛り場
人 50人（抽選、2回共参加の人優先）
費用　250円（2回分）
申往復はがき往信面に、住所・電
話番号・年齢・いきいきプラザ利
用登録証の有無を明記の上、2月20
日（水・消印有効）までに、〒108－
0072白金3－10－12　白金いきいき
プラザへ。� ☎3441－3680

認知症予防～いつまでも元気で
暮らしていくために～

対 65歳以上の区民
時 2月21日（木）午後2時～4時
所赤坂地区高齢者相談センター
人 20人（申込順）
申電話で、赤坂地区高齢者相談セ
ンターへ。� ☎5410－3415

赤坂子ども中高生プラザ発表会
in MEGA WEB

　児童館を利用する幼児のダンスや
小学生のバトントワリング、中高生
のダンスやバンドのパフォーマンス
を館外で行います。児童の楽しむ文
化活動を観覧・応援してください。
時 2月17日（日）午後1時～4時
所MEGAWEB（江東区青海1－3－
12　アムラックストヨタ展示場）
問赤坂子ども中高生プラザ
� ☎5561－7830

講演会～成年後見制度　老後の
暮らしを守るために～

　成年後見制度の基礎的な知識やポ
イント、実例を学べる講演会です。
対成年後見制度に興味がある区内
在住・在勤者
時 3月8日（金）午後2時30分～4時30
分
所高輪区民センター3階
人 40人（申込順）
申電話で、2月12日（火）～26日（火）
に、みなとコール（午前9時（初日は
午前11時）～午後5時受け付け）へ。
� ☎5472－3710　FAX5777－8752
担高輪地区総合支所区民課保健福
祉係

芝公園梅まつり

対どなたでも
時 2月22・23日（金・土）午前11時～

休日診療  
※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間などをお問い合わせください。

診療時間 は午前 9 時～午後 5 時
診療時間 ★ は午後 5 時～午後10時

モバイルサイトからもご覧いただけます

２
月
11
日（
月
・
祝
）

青山内科医院（内） 南青山5－1－22　青山ライズスクエア3階 3499－6500
とようら小児科（小） 芝浦3－11－5　第3協栄ビル2階 5442－8872
赤坂見附　前田病院（内・外）元赤坂1－1－5 3408－1130
上條歯科（歯） 赤坂4－11－17 3582－2670
★伊皿子坂医院（内・小） 高輪2－16－52　パラシオン高輪101 5447－7701

２
月
17
日（
日
）

南麻布医院（外・内） 南麻布1－12－1 3452－3211
藤田クリニック（内・小） 南青山2－22－19　三和青山ビル8階 5772－7381
西原病院（内・外） 白金1－3－2 3440－2531
まつなが歯科医院（歯） 高輪2－16－32　レアール高輪1階 3447－2626
今井歯科医院（歯） 南麻布2－13－5 3451－3636
★口羽医院（内） 高輪3－7－7　ピアース高輪1階 3441－2819

港区休日歯科応急診療所 三田1－4－10　みなと保健所2階 3455－4927
(休日のみ）

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休　午前7時～午後11時
☎5472-3710

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

薬の相談

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ  http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜（祝日を除く）
午後5時～10時

土・日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後5時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
2月11日（月・祝） グリーン薬局 六本木7－15－14　塩業ビル地下1階 3497－0848

2月17日（日） 北村薬局 南青山5－1－25　 3400－2091

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前8時� ☎090－3690－3102
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今、ニッポンにはこの夢の力が必要だ
2020年 オリンピック・パラリンピックを日本で！

港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

　
（
特
）ス
キ
ル
キ
ャ
ン
プ
は
、
ご
両

親
が
お
子
さ
ん
の
発
達
に
不
安
を
感

じ
た
と
き
に
相
談
で
き
る
療
育
セ
ン

タ
ー
で
す
。
わ
が
子
に
す
ば
ら
し
い

療
育
を
受
け
さ
せ
た
い
と
い
う
思
い

で
つ
く
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に

適
切
な
療
育
を
提
供
す
る
こ
と
で
発

達
を
支
援
し
、
子
ど
も
た
ち
の
可
能

性
を
積
極
的
に
引
き
出
し
ま
す
。

　

療
育
先
進
国
で
あ
る
米
国
で
豊
富

な
実
績
が
あ
る
体
系
に
基
づ
き
、
そ

の
子
だ
け
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し

て
い
ま
す
。
知
識
・
認
識
・
学
習
能

力
・
社
会
性
・
自
己
管
理
能
力
・
運

動
能
力
・
言
語
発
音
等
の
社
会
生
活

に
必
要
な
能
力
を
身
に
付
け
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
家
族
と
目
標
を
共
有
し

生
活
と
療
育
の
両
面
で
発
達
を
支

援
し
ま
す
。
必
要
が
あ
れ
ば
学
校
と

連
携
し
、
学
校
で
の
生
活
や
学
習
に

良
い
効
果
が
出
る
よ
う
に
支
援
し
ま

す
。
お
子
さ
ん
と
ご
家
族
が
孤
立
せ

ず
、
希
望
を
持
っ
て
頑
張
れ
る
よ
う

な
体
制
を
作
っ
て
い
ま
す
。

平
成
24
年
度
助
成
事
業

　

海
外
の
仕
組
み
を
取
り
入
れ
た
、

理
想
的
な
療
育
現
場
と
そ
の
効
果
に

つ
い
て
、
地
域
行
政
と
情
報
を
共
有

し
ま
す
。
ま
た
、
区
の
療
育
現
場
も

見
学
し
、
関
係
者
と
意
見
交
換
を
進

め
、
区
に
ふ
さ
わ
し
い
療
育
体
系
を

提
案
し
て
い
き
ま
す
。

問い合わせ
（
特
）ス
キ
ル
キ
ャ
ン
プ

�

☎
３
４
５
５‐５
７
２
５

○
助
成
事
業
に
つ
い
て

地
域
振
興
課
区
民
協
働
担
当

�

☎
３
５
７
８‐２
５
５
７

高
齢
者
の
虐
待
防
止
に
向
け
て

　

日
本
は
、
世
界
の
ど
の
国
も
経
験

し
た
こ
と
の
な
い
高
齢
社
会
を
迎
え

て
い
ま
す
。
平
成
24
年
版｢

高
齢
社

会
白
書｣

で
は
、
平
成
23
年
10
月
１

日
時
点
で
65
歳
以
上
の
高
齢
者
人

口
は
２
９
７
５
万
人
で
、
総
人
口

（
１
億
２
７
８
０
万
人
）に
占
め
る
割

合（
高
齢
化
率
）は
23
・
３
％（
前
年

23
・
０
％
）、
75
歳
以
上
の
後
期
高

齢
者
は
１
４
７
１
万
人（
総
人
口
に

占
め
る
割
合
は
11
・
５
％
）で
し
た
。

　

高
齢
化
に
伴
う
身
体
機
能
の
低
下

や
認
知
症
等
で
介
護
が
必
要
に
な
る

こ
と
は
、
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
こ

と
で
す
。

　

し
か
し
、
介
護
疲
れ
や
人
間
関
係

の
不
和
、
経
済
的
問
題
等
を
要
因
と

し
た
高
齢
者
へ
の
虐
待
が
深
刻
な
人

権
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
へ
の
虐
待
は
、
⑴
殴
る
蹴

る
、
縛
る
等
の
暴
力
的
な
行
為（
身

体
的
虐
待
）、
⑵
暴
言
や
無
視
、
嫌

が
ら
せ（
心
理
的
虐
待
）、
⑶
必
要
な

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
さ
せ
な
い
、

世
話
を
し
な
い
、
劣
悪
な
住
環
境
に

放
置
す
る（
ネ
グ
レ
ク
ト
）、
⑷
わ
い

せ
つ
な
行
為
を
す
る
・
さ
せ
る（
性

的
虐
待
）、
⑸
高
齢
者
の
資
産
を
勝

手
に
使
う（
経
済
的
虐
待
）に
大
き
く

区
分
さ
れ
、
高
齢
者
の
尊
厳
を
冒
す

行
為
で
す
。

　

虐
待
に
関
す
る
調
査
で
は
、
高
齢

者
本
人
・
虐
待
者
の
半
数
以
上
が
、

虐
待
の
自
覚
が
な
い
と
い
う
結
果
が

出
て
い
ま
す
。

　

全
て
の
高
齢
者
が
生
あ
る
限
り
、

人
と
し
て
の
尊
厳
を
保
ち
、
い
つ
ま

で
も
自
分
ら
し
く
安
心
し
て
暮
ら
し

て
い
け
る
社
会
の
実
現
の
た
め
に

は
、
虐
待
に
関
す
る
知
識
を
身
に
付

け
、
虐
待
を
未
然
に
防
ぎ
、
助
け
合

え
る
地
域
づ
く
り
が
必
要
で
す
。

　

高
齢
者
虐
待
防
止
法（
平
成
18
年

制
定
）で
は
、
虐
待
の
発
見
者
に
は

通
報
義
務
が
あ
る
と
定
め
て
い
ま

す
。
早
期
発
見
と
速
や
か
な
対
処
が

重
要
で
す
。
虐
待
の
恐
れ
が
あ
る
と

思
わ
れ
る
段
階
で
、
高
齢
者
相
談
セ

ン
タ
ー
へ
通
報
し
ま
し
ょ
う
。

区
の
高
齢
者
の
虐
待
防
止
相
談
・
虐

待
通
報
窓
口

　

表
の
と
お
り

施
設
に
入
所
し
て
い
る
人
に
つ
い
て

の
相
談
窓
口

　

電
話
で
、
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

施
設
係
へ
。☎

３
５
７
８‐２
４
２
０

平成24年度港区NPO
活動助成事業助成団体
の事業を紹介します
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平
成
23
年
に
、
都
内
で
発
生
し
た

ひ
っ
た
く
り
の
件
数
は
、
１
７
１
９

件
で
す
。

　

ひ
っ
た
く
り
は
、
皆
さ
ん
の
ち
ょ

っ
と
し
た
注
意
と
心
掛
け
で
未
然
に

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ひ
っ
た
く
り
被
害
の
特
徴

●
被
害
が
最
も
多
い
時
間
帯
は
、
午

後
５
時
か
ら
10
時
ま
で
の
間
。

●
被
害
者
の
約
９
割
が
女
性（
抵
抗

す
る
力
が
弱
く
、
財
布
等
の
貴
重
品

を
全
て
バ
ッ
グ
等
に
入
れ
る
傾
向
が

あ
る
た
め
）。

●
徒
歩
で
被
害
に
あ
っ
た
人
の
う

ち
、
約
６
割
が
バ
ッ
グ
等
を
車
道
側

に
所
持
し
て
い
た
。

●
自
転
車
利
用
で
被
害
に
遭
っ
た
人

の
う
ち
、
約
９
割
が
バ
ッ
グ
等
を
前

カ
ゴ
に
入
れ
て
い
た
。

防
犯
対
策
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

徒
歩
の
場
合

　

バ
ッ
グ
等
の
所
持
品
は
、
車
道
側

に
持
た
ず
、
建
物
側
・
壁
側
に
持

ち
、
さ
ら
に
タ
ス
キ
掛
け
に
し
て
持

つ
と
効
果
的
で
す
。

自
転
車
の
場
合

　

自
転
車
の
カ
ゴ
に
は
、｢

ひ
っ
た

く
り
防
止
用
ネ
ッ
ト
・
カ
バ
ー｣

を

使
用
し
ま
し
ょ
う
。
カ
ゴ
に
入
っ
て

い
る
荷
物
の
上
に
、
雑
誌
等
を
置
く

だ
け
で
も
効
果
的
で
す
。

そ
の
他

　

歩
き
な
が
ら
の
メ
ー
ル
や
通
話
を

控
え
、
後
ろ
か
ら
バ
イ
ク
の
音
が
し

た
ら
、
周
囲
に
気
を
配
り
ま
し
ょ

う
。

被
害
に
遭
っ
て
し
ま
っ
た
ら

　

す
ぐ
に
大
声
を
あ
げ
て
、
周
囲
の

人
に
知
ら
せ
、
１
１
０
番
通
報
を
し

て
く
だ
さ
い
。
通
報
を
す
る
際
に

は
、
犯
人
の
特
徴（
バ
イ
ク
や
自
転

車
の
色
や
形
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
色
、

服
装
、
逃
走
し
た
方
向
等
）を
で
き

る
だ
け
詳
し
く
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
防
災
課
生
活
安
全
係

�

☎
３
５
７
８‐２
２
７
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平
成
24
年
８
月
22
日
に
特
定
商
取

引
法
が
改
正
さ
れ
、
同
法
の
規
制
す

る
訪
問
販
売
等
の
６
つ
の
取
り
引
き

に
、
訪
問
購
入（
押
し
買
い
）が
追
加

さ
れ
ま
し
た（
平
成
25
年
２
月
23
日

ま
で
に
施
行
予
定
）。

あ
る
日
、
女
性
か
ら｢

リ
サ
イ

ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
を
開
設
す
る
の

で
、
不
用
品
等
を
買
い
取
り
た
い｣

と
電
話
が
あ
り
、
訪
問
を
承
諾
し
ま

し
た
。
後
日
、
来
訪
し
た
の
は
男
性

で
、｢

本
日
買
い
取
る
の
は
、
貴
金

属
の
み
な
の
で
、
い
ら
な
い
指
輪
が

あ
れ
ば
見
せ
て
ほ
し
い｣

と
言
わ
れ

ま
し
た
。
最
近
使
わ
な
く
な
っ
た
指

輪
を
見
せ
る
と
、
無
理
や
り
、
２
個

６
０
０
０
円
で
買
い
取
っ
て
い
き
ま

し
た
。
後
で
冷
静
に
考
え
る
と
、
買

い
取
り
金
額
が
安
い
よ
う
に
思
い
ま

す
。
指
輪
は
取
り
戻
せ
ま
す
か
。

｢

不
用
品
を
買
い
取
る｣

等
と
電

話
が
あ
り
、
そ
の
つ
も
り
で
来

訪
を
承
諾
し
た
の
に
、
実
際
は
当
初

の
話
に
は
な
か
っ
た
貴
金
属
の
買
い

取
り
を
、
突
然
持
ち
か
け
ら
れ
る
と

い
う
訪
問
購
入
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

買
い
取
り
業
者
と
連
絡
が
取
れ
な

け
れ
ば
、
ど
う
し
よ
う
も
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
こ
う
し
た
状
況
を
受

け
て
今
回
の
法
改
正
に
よ
り
、
特
定

商
取
引
法
に
さ
ま
ざ
ま
な
行
為
規
制

等
が
盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。

訪
問
購
入（
押
し
買
い
）の
注
意
ポ
イ

ン
ト

●
事
業
者
・
勧
誘
目
的
を
き
ち
ん
と

聞
く
こ
と
。
買
い
取
っ
て
も
ら
う
意

志
が
な
け
れ
ば
、
は
っ
き
り｢

売
り

ま
せ
ん｣

と
断
る
こ
と
。

●
買
い
取
り
条
件
等
明
記
さ
れ
た
書

面
を
も
ら
う
こ
と（
１
グ
ラ
ム
当
た

り
い
く
ら
か
等
買
い
取
り
価
格
の
計

算
根
拠
等
）。

●
８
日
間
の
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の

対
象
に
な
り
ま
す
。

●
一
人
で
業
者
に
対
応
す
る
こ
と
は

避
け
る
こ
と
。

　

も
し
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
で
困
っ

た
場
合
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
消
費
者

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
消
費
者
セ
ン
タ
ー（
相
談
直
通
）

�

☎
３
４
５
６‐６
８
２
７

相
談
時
間（
月
～
土
曜
午
前
10

時
～
午
後
４
時
）

※
土
曜
は
電
話
相
談
の
み

ひ
っ
た
く
り
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

　

あ
ざ
ぶ
達
人
倶
楽
部
事
業
と
は
、

麻
布
地
区
の
歴
史
、
文
化
、
産
業
等

に
関
し
て
、
地
域
に
精
通
し
た
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
の
担
い
手
と
な
る
人
材
を

幅
広
く
発
掘
・
育
成
し
て
い
く
事
業

で
す
。
今
年
度
も
多
く
の
人
が
受
講

し
ま
し
た
。

　

今
年
度
最
終
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な

る
修
了
式
で
は
、
多
方
面
で
活
躍
し

て
い
る
志
茂
田
景
樹
さ
ん（
作
家
）に

よ
る
記
念
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

対
象　

20
歳
以
上
で
、
麻
布
地
区
に

興
味
が
あ
る
人（
在
住
・
在
勤
・
在

学
を
問
い
ま
せ
ん
）。

と
き　

３
月
16
日（
土
）午
後
７
時
30

分
～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

麻
布
区
民
セ
ン
タ
ー
区
民

ホ
ー
ル

参
加
費　

無
料

定
員　

１
５
０
人（
申
込
順
）

講
師　

志
茂
田
景
樹
さ
ん（
作
家
）

講
演
内
容　

｢

麻
布
と
私｣

申
し
込
み　

電
話
で
、
３
月
15
日

（
金
）ま
で
に
、
み
な
と
コ
ー
ル（
午

前
９
時
～
午
後
５
時
受
け
付
け
）へ
。

そ
の
他　

冒
頭
に
、
あ
ざ
ぶ
達
人
倶

楽
部
の
平
成
24
年
度
講
座
修
了
式
お

よ
び
報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。
興
味

が
あ
る
人
は
、
こ
ち
ら
に
も
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

修
了
式
・
報
告
会

午
後
６
時
30
分
～
７
時
20
分

問い合わせ
み
な
と
コ
ー
ル

�

☎
５
４
７
２‐３
７
１
０

担
当
課　

麻
布
地
区
総
合
支
所
協
働

推
進
課
地
区
政
策
担
当

あ
ざ
ぶ
達
人
倶
楽
部

あ
ざ
ぶ
達
人
倶
楽
部

記
念
講
演
会
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表　高齢者の虐待防止相談・虐待通報窓口

ところ 電話番号

芝地区
区民課保健福祉係 ☎₃₅₇₈⊖₃1₆1

高齢者相談センター ☎₅2₃2⊖₀₈₄₀

麻布地区
区民課保健福祉係 ☎₅11₄⊖₈₈22

高齢者相談センター ☎₃₄₅₃⊖₈₀₃2

赤坂地区
区民課保健福祉係 ☎₅₄1₃⊖₇2₇₆

高齢者相談センター ☎₅₄1₀⊖₃₄1₅

高輪地区
区民課保健福祉係 ☎₅₄21⊖₇₀₈₅

高齢者相談センター ☎₃₄₄₉⊖₉₆₆₉

芝浦港南
地区

区民課保健福祉係 ☎₆₄₀₀⊖₀₀22

高齢者相談センター ☎₃₄₅₀⊖₅₉₀₅

高齢者支援課介護予防係 ☎₃₅₇₈⊖2₄₀₈
～1₃




