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熱中症予防と節電のお願い 一人ひとりの節電行動が大きな成果につながります。エアコンや扇風機等を上手に
利用して、無理のない範囲で節電にご協力ください。

平和を考える集い

心から平和への
願いをこめて
　港区は、核兵器廃絶を訴えるとともに心から平和を願い、昭和60年８月15日、
平和都市宣言を行いました。
　この宣言のもと、区では世界平和に向けてさまざまな取り組みを行っていま
す。その一環として、平成22年４月、核兵器廃絶のために世界の都市が連携す
る｢平和市長会議｣に加盟しました。
　平和市長会議は、157カ国、5664都市が加盟しています（平成25年７月１日現
在）。
　区は、平和な世界の実現をめざす各国の都市とともに、今後も継続して平和
の大切さや尊さを伝えてまいります。

　平和展の一環として、｢平和を考える集い～未来へ伝える、
平和への祈り～｣を開催します。港区平和青年団による長崎
派遣の活動報告、港区在住で東京空襲を体
験された人の話、合唱や紙芝居、平和の詩の
朗読、戦没者への献読等を行い、平和の大
切さを改めて考える機会とします。多くの皆さ
んの来場をお待ちしています。

　｢平和の灯｣は、港区平和都市宣言20周
年を迎えた平成17年に、核兵器廃絶と世
界の恒久平和を願い設置されたものです。
　平和の灯にともされた｢火｣は、広島市の
「平和の灯(ともしび)｣、福岡県八女市の｢平
和の火｣、長崎市の｢ナガサキ誓いの火｣を
合わせたものです。
　区は、平和の灯を通じて、戦争の惨禍と
平和の尊さを伝えてまいります。

港区平和都市宣言
　かけがえのない美しい地球を守り、世界の恒久平和

を願う人びとの心は一つであり、いつまでも変わるこ

とはありません。

　私たちも真の平和を望みながら、文化や伝統を守り、

生きがいに満ちたまちづくりに努めています。

　このふれあいのある郷土、美しい大地をこれから生

まれ育つこどもたちに伝えることは私たちの務めです。

　私たちは、我が国が『非核三原則』を堅持すること

を求めるとともに、ここに広く核兵器の廃絶を訴え、

心から平和の願いをこめて港区が平和都市であること

を宣言します。

　昭和６０年８月１５日
港　　区

２面へつづく

地域で平和について考えてみませんか平和の灯（ひ）平和の灯（ひ）

8月3日（土）～18日（日）
午前9時～午後9時
（8月5日（月）は休み）

8月5日（月）～16日（金）
午前8時30分～午後5時

（8月10・11日（土・日）は休み）

8月3日（土）～18日（日）
午前8時30分～午後9時
※土・日曜は午後5時まで
（8月10日（土）は休み）

8月3日（土）～17日（土）
午前9時～午後9時
（8月12日（月）は休み）

8月3日（土）～18日（日）
午前9時～午後9時
（8月12日（月）は休み）

港区役所
1階ロビー

麻布地区総合支所
1階ロビー

赤坂区民センター
3階文化情報コーナー

高輪区民センター
展示ギャラリー、
2階・3階廊下

港区スポーツセンター
プール棟1階ロビー

平和へ～港区の記憶と原爆～
●平和青年団活動写真●平和の灯写生画
●港郷土資料館所蔵の戦争関連資料●恩田
孝徳氏が描いた廃墟●東京空襲資料●東京
大空襲関連写真●ヒロシマ・ナガサキ原爆
写真●広島被爆資料●DVD上映●被災地図

広島・長崎原爆の脅威
●広島・長崎原爆写真

沖縄戦と東京空襲
●沖縄戦写真●東京空襲写真

東京空襲と原爆
●ビデオ上映｢はだしのゲン｣等●長崎被爆資
料●東京空襲資料・関連写真●サダコと折り
鶴ポスター●原爆と人間パネル

平和へのメッセージ
●平和メッセージ

総務課人権・男女平等参画係
☎３５７８―２０２５～7
FAX３５７８―２９７６

問い合わせ

と　き 展示内容ところ

８月24日（土）午後1時30分（午後１時開場）
高輪区民センター　区民ホール

２５０人(会場先着順)　　　　　　無料

※当日、手話通訳・一時保育を希望する人は、ファックスまたは電
話で（ファックスの場合は、氏名・電話番号、一時保育を希望す
る人は、子どもの年齢を明記）、８月12日（月）までに、総務課人権・
男女平等参画係へお申し込みください。

と　き

ところ
定　員 費　用

平和祈念の黙とうをささげましょう
　世界の恒久平和の確立を祈念して、１分間の黙とうを
ささげましょう。

広島原爆投下　８月６日(火)午前８時15分

長崎原爆投下　８月９日(金)午前11時２分

戦没者追悼　８月15日(木)正午

　戦争の悲惨さ、平和の大切さを伝えていくため、写真やパネル等を展示する
平和展を、８月３日(土)～18日(日)に、区内５カ所で開催します。※入場無料

平和展PEACE EXHIBITION平和展PEACE EXHIBITION
～未来へ伝える、平和への祈り～
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☎
電
話
番
号
の
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問い合わせ 総務課人権・男女平等参画係　☎３５７８―２０２５～７　FAX３５７８―２９７６

平 和 青 年団平 和 青 年団平 和 青 年団
ただいま活動中

　平成25年度も、公募で選ばれた４人の
高校生が、団員として長崎への現地派遣
研修やさまざまな活動を通じて平和に
ついて学びます。学習した成果は平和を
考える集いで発表します。
※平和青年団は毎年４月に団員を募集し
　ています。

　｢平和｣について考えるきっかけとなる啓発セットの区内団体へ
の貸し出しを行っています。衣・食・住の３種類あり、いずれも書籍・
ビデオ・物品で構成されています。詳しくは、お問い合せください。

1面から

6月8日開催の芝まつりでデビュー

ミニ平和展セットの貸し出しミニ平和展セットの貸し出しミニ平和展セットの貸し出し

を開催しませんか
原爆展原爆展

ミニミ
ニ

　区に所在する団体が区内でパネル
展を開催する場合、２週間を限度に
広島・長崎原爆写真のミニパネルを
貸し出します。借用の２週間前まで
に、申請書に記入の上、お申し込みく
ださい。申請書は、人権・男女平等参
画担当（区役所４階）で配布する他、
港区ホームページからダウンロードも
できます。

パネル
●日本語版20枚　●英語版22枚
※いずれもA2サイズ

1面から

　
区
で
は
、
外
国
人
を
含
め
た
区
民

の
皆
さ
ん
の
安
全
・
安
心
の
確
保
に

努
め
る
た
め
、
多
言
語（
英
語
・
ハ

◆各港区立図書館◆　みなと図書館☎3437－6621　三田図書館☎3452－4951　麻布図書サービスセンター☎3456－3225　赤坂図書館☎3408－5090
高輪図書館☎5421－7617　高輪図書館分室☎3443－1666　港南図書館☎3458－1085

ン
グ
ル
・
中
国
語
）に
よ
る
Ｆ
Ｍ
ラ

ジ
オ
広
報
番
組「
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｏ　

Ｖ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
」を
放
送
し
て
い
ま
す
。

番
組
名　
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｏ　
Ｖ
Ｏ
Ｉ

Ｃ
Ｅ

放
送
媒
体　
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ  

イ
ン
タ

ー
Ｆ
Ｍ　
76
・
１
Ｍ
ｈ
ｚ

放
送
日
時
お
よ
び
言
語

表
１
の
と
お
り

放
送
内
容

平
常
時

　
区
で
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
や
観
光

情
報
・
暮
ら
し
一
般
・
防
犯
・
防
災

に
役
立
つ
情
報
等
を
お
伝
え
し
ま

す
。

災
害
時
・
緊
急
時

　
災
害
等
で
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
断
た

れ
た
場
合
、
情
報
収
集
に
は
ラ
ジ
オ

が
大
き
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。　

　
災
害
時
や
緊
急
時
に
は
、
こ
の
Ｆ

Ｍ
放
送
で
、「
災
害
時
や
非
常
時
に

お
け
る
緊
急
情
報
」「
被
災
者
の
救

難
、
救
助
、
避
難
所
開
設
の
情
報
」

等
、
そ
の
時
必
要
と
さ
れ
る
生
活
に

関
す
る
情
報
を
提
供
し
、
外
国
人
を

含
め
た
区
民
の
皆
さ
ん
の
安
全
・
安

心
の
確
保
に
努
め
ま
す
。

表 1  放送日時および言語
曜日 放送時間 放送言語

月
午前6時26分　
～29分（3分間）

※再放送　　　
午後5時56分　
～59分（3分間）

英　　語

火 日 本 語

水 中 国 語

木 英　　語

金 ハングル

表 2  「平和映画のつどい」開催一覧
と　き ところ タイトル 内　　　　　　容

8月3日（土）
午後2時

～3時35分
（午後1時30分）

赤坂図書館
（30人） 海の沈黙

第2次世界大戦中、ナチス・ドイツの占領下にあったフランスの小さ
な町で、祖父と孫が暮らす1軒家にドイツ軍の将校が奇宿することに
なる。ドイツの理想とフランスへの思いを語る将校に対して、沈黙で
応える祖父と孫。やがて将校の思いはナチスの容赦ない侵攻によって
裏切られていく。ナチス・ドイツの戦略に静かに抵抗するフランス小
市民と、フランスを愛するドイツ将校の人間模様を描いた作品。
2004年　フランス・ベルギー作品　カラー　 93分　字幕

8月8日（木）
午後2時

～2時45分
（午後1時30分）

高輪図書館
分室
（50人）

野坂昭如戦争童話
集　ふたつの胡桃
（｢くまのおいしゃ
さん｣と2本立て）

ごく普通の小学生・彩花は、ある日飼い犬ライアンの散歩の途中で突
然気を失う。目が覚めるとそこは、60年前の戦争の時代。そして彩
花は運命の日、東京大空襲を迎える。
2007年　日本作品　カラー　児童向けアニメ　45分
※高校生以下の人を対象とした施設のため、その他の人はご入場いた
　だけません。あらかじめご了承ください。

8月10日（土）
午後2時

～3時55分
（午後1時30分）

港南図書館
（45人） モラン神父

第二次世界大戦中、イタリア占領下にあったフランスの小さな町。戦
争で夫を亡くしたバルニーは、幼い娘を抱えて働きながらレジスタン
ス活動に従事していた。ふと教会に足を踏み入れた彼女は、神父モラ
ンに身勝手な論争を挑むが、モランはより高

こ う

邁
ま い

な哲学をもって彼女を
魅了する。モラン神父の評判が高まる中、戦争が終わるが…。
1961年　フランス・イタリア作品　モノクロ　112分　字幕

8月11日（日）
午後1時～4時
（午後0時30分）

みなと図書館
（90人） 二十四の瞳

昭和3年、小豆島の分教場にひとりの新任女性教師・大石先生が赴任
してきた。12人の教え子たちはみな大石先生を慕い、彼女もまたこ
の子たちの美しい瞳を濁してはいけないと願う。しかし、日本中を覆
う貧困と戦争の波は、やがて否応なく子どもたちの運命を大きく狂わ
せていく…。※上映前に東京新聞記者の小田克也さんによる20分程
度の講演があります。
1954年　松竹　モノクロ　156分

8月17日（土）
午後2時

～3時30分
（午後1時30分）

高輪図書館
（40人） 特攻　ＴＯＫＫＯ

なぜ彼らは特攻を志願したのか。自分の亡き叔父が元特攻隊員だった
事を死後に知ったリサは、叔父の足跡を追うべく日本を訪れる。日系
2世アメリカ人監督の視点から、特攻隊員たちの真実に迫る衝撃のド
キュメンタリー。
2007年　アメリカ・日本作品　カラー　89分

8月18日（日）
午後2時～3時
（午後1時30分）

三田図書館
（84人）

ヒマラヤにかける
橋　根深誠の長編
ドキュメンタリー

ヒマラヤの奥地トルボ地方のツァルカ村は、チベット仏教の伝統と文
化を守る、｢桃源郷｣と呼ばれた半農半牧の村である。ここに、村人た
ち悲願の雨期でも流されない鉄の橋を贈ることを、一人の日本人が考
える。政府やNGO組織に頼らず、さまざまな人びとの理解と協力に支
えられ、村人たちや家畜の命の安全を支える生活の橋を3年がかりで
作り上げる。本人自らの撮影による、海外援助のあり方にも目を開か
される、壮大なドキュメンタリー作品。
2005年　日本作品　カラー　55分

　
８
月
の
終
戦
記
念
日
に
ち
な
み
、

平
和
を
テ
ー
マ
に
し
た
映
画
会
を
各

港
区
立
図
書
館
で
開
催
し
ま
す
。

表
２
と
き
・
と
こ
ろ
欄
の（　

）内

は
、
そ
れ
ぞ
れ
開
場
時
間
・
定
員
を

表
し
て
い
ま
す
。
入
場
は
先
着
順
で

す
。
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
入
場

を
お
断
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
。
費
用
は
全
て
無
料
で
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

平
和
映
画
の
つ
ど
い

問い合わせ
各
港
区
立
図
書
館

☎
欄
外
参
照

問い合わせ
区
長
室
広
報
係

☎
３
５
７
８‐２
０
３
７

多言語による
ＦＭラジオ広報番組 

　を
放送しています

｢MINATO  VOICE｣

【平和を考えるコーナー】
平和関連図書の特設展示を行います。
みなと図書館　　7月19日（金）～ 8月14日（水）
三田図書館　　　7月19日（金）～ 9月18日（水）
赤坂図書館　　　7月19日（金）～ 8月14日（水）
高輪図書館　　　7月19日（金）～ 8月14日（水）
高輪図書館分室　7月19日（金）～ 8月18日（日）
麻布図書サービスセンター（児童書のみ）
　　　　　　　　7月19日（金）～ 8月31日（土）
港南図書館　　　8月1日（木）～ 8月31日（土）
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区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

☎3578–2111（区役所代表）
　
情
報
通
信
技
術
の
発
展
に
よ
り
、

一
度
に
た
く
さ
ん
の
個
人
情
報
を
取

り
扱
う
こ
と
が
可
能
と
な
り
、
私
た

ち
の
暮
ら
し
は
大
変
便
利
に
な
り
ま

し
た
。
一
方
で
は
個
人
情
報
の
不
適

切
な
取
り
扱
い
に
端
を
発
し
た
事
故

が
多
発
す
る
等
、
個
人
情
報
の
取
り

扱
い
に
対
す
る
人
々
の
不
安
も
高
ま

っ
て
い
ま
す
。

　
区
で
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
個
人

情
報
を
保
護
す
る
た
め
に
、
平
成
５

年
か
ら「
港
区
個
人
情
報
保
護
条
例
」

を
制
定
し
、
個
人
情
報
の
適
正
な
管

理
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
区

に
お
け
る
個
人
情
報
保
護
制
度
の
概

要
と
平
成
24
年
度
の
運
用
状
況
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

個
人
情
報
保
護
条
例

　
「
港
区
個
人
情
報
保
護
条
例
」は
、

区
の
実
施
機
関
が
保
有
す
る
個
人
情

報
の
適
正
な
取
り
扱
い
に
つ
い
て
必

要
な
事
項
を
定
め
る
こ
と
で
、
個
人

情
報
を
保
護
し
、
基
本
的
人
権
の
擁

護
と
信
頼
さ
れ
る
区
政
の
実
現
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。　

　
ま
た
、
自
己
に
関
す
る
個
人
情
報

の
開
示
・
訂
正
・
削
除
等
を
請
求
す

る
区
民
の
皆
さ
ん
の
権
利
を
保
障
し

て
い
ま
す
。

個
人
情
報
と
は

　
個
人
情
報
と
は
、
氏
名
・
生
年
月

日
・
住
所
・
健
康
保
険
証
番
号
等
、

個
人
に
関
す
る
情
報
で
、
特
定
の
個

人
が
識
別
さ
れ
、
ま
た
は
識
別
さ
れ

得
る
も
の
を
い
い
ま
す
。

個
人
情
報
の
収
集

　
区
が
個
人
情
報
を
収
集
す
る
と
き

は
、
目
的
を
明
確
に
し
、
必
要
最
小

限
の
範
囲
で
、
本
人
か
ら
収
集
す
る

こ
と
を
原
則
と
し
て
い
ま
す
。

個
人
情
報
取
扱
業
務
の
登
録

　
個
人
情
報
を
取
り
扱
う
業
務
に
つ

い
て
は
、
あ
ら
か
じ
め
そ
の
業
務
の

目
的
や
対
象
と
な
る
個
人
の
範
囲
、

記
録
す
る
個
人
情
報
の
項
目
等
を
登

録
し
ま
す
。

　
平
成
24
年
度
の
個
人
情
報
取
扱
業

務
は
、
区
全
体
で
９
３
９
件
で
し

た
。

個
人
情
報
の
利
用

　
個
人
情
報
取
扱
業
務
に
登
録
さ
れ

た
個
人
情
報
は
、
目
的
の
範
囲
を
超

え
て
他
の
業
務
に
利
用（
目
的
外
利

用
）し
た
り
、
区
以
外
の
機
関
に
提

供（
外
部
提
供
）す
る
こ
と
を
、
原
則

と
し
て
禁
止
し
て
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、
本
人
の
同
意
が
あ
る
場

合
や
法
令
等
に
定
め
が
あ
る
場
合
等

に
つ
い
て
は
、
目
的
外
利
用
や
外
部

提
供
を
認
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

自
己
情
報
の
開
示
等
請
求　

　
区
が
保
有
す
る
個
人
情
報
に
つ
い

て
、
本
人
が
開
示
等
の
請
求
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す（
図
）。
た
だ
し
、

開
示
等
を
し
な
い
こ
と
に
つ
い
て
法

令
等
に
定
め
の
あ
る
場
合
等
に
は
、

請
求
に
応
じ
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
自
己
情
報
の
開
示
等
を
希
望
す
る

人
は
、
官
公
署
の
発
行
し
た
写
真
付

き
の
証
明
書（
運
転
免
許
証
・
パ
ス

ポ
ー
ト
等
）を
お
持
ち
に
な
り
、
事

前
に
連
絡
の
上
、
自
己
情
報
を
所
管

す
る
課
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

　
開
示
に
関
す
る
手
数
料
は
無
料
で

す
が
、
写
し
の
交
付
に
は
コ
ピ
ー
代

（
Ａ
３
版
ま
で
１
枚
10
円
）が
か
か
り

ま
す
。

　
平
成
24
年
度
は
、
開
示
の
請
求
が

74
件
あ
り
ま
し
た
。

個
人
情
報
保
護
相
談
室

　
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
相
談

室（
区
役
所
８
階
区
政
情
報
課
内
）で

は
、
区
の
個
人
情
報
保
護
制
度
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
等
に
お
答
え
し
て

い
ま
す
。
自
己
情
報
の
開
示
等
請
求

の
方
法
や
、
開
示
等
を
希
望
す
る
自

己
情
報
を
所
管
す
る
課
が
不
明
な
場

合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
個
人
情
報
保
護
法
に
関
す
る
こ
と

等
、
個
人
情
報
の
取
り
扱
い
に
関
す

る
一
般
的
な
質
問
・
相
談
等
も
お
受

け
し
て
い
ま
す
。

個
人
情
報
の
適
正
管
理

　

条
例
は
、
区
の
実
施
機
関
に
対

し
、
個
人
情
報
を
取
り
扱
う
場
合
は

基
本
的
人
権
を
尊
重
し
、
個
人
情
報

を
保
護
す
る
た
め
に
必
要
な
措
置
を

講
じ
る
こ
と
を
義
務
付
け
る
と
と
も

に
、
職
員
に
対
し
、
職
務
上
知
り
得

た
個
人
情
報
を
み
だ
り
に
他
人
に
知

ら
せ
、
ま
た
は
不
当
な
目
的
に
使
用

し
て
は
な
ら
な
い
と
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
個
人
情
報
の
不
適
正
な
取

り
扱
い
を
行
っ
た
職
員
等
に
対
し
て

は
、
懲
役
刑
を
含
む
罰
則
を
規
定
し

て
い
ま
す
。

　
区
で
は
、
制
度
の
運
用
に
あ
た
る

職
員
一
人
ひ
と
り
が
、
常
に
区
民
の

皆
さ
ん
の
権
利
利
益
を
保
護
す
る
よ

う
、
個
人
情
報
の
適
正
管
理
に
努
め

て
い
ま
す
。

問い合わせ
区
政
情
報
課
個
人
情
報
保
護
・

情
報
公
開
担
当

 

☎
３
５
７
８‐２
０
８
２

　
熱
中
症
は
、
気
温
等
の
環
境
条
件

だ
け
で
な
く
、
体
調
等
が
影
響
し
て

起
こ
り
ま
す
。

熱
中
症
の
症
状

軽
度　
め
ま
い
・
立
ち
く
ら
み
・
筋

肉
痛
・
汗
が
止
ま
ら
な
い 

中
度　
頭
痛
・
吐
き
気
・
倦
怠
感
・

虚
脱
感 

重
度　
ま
っ
す
ぐ
に
歩
け
な
い
・
け

い
れ
ん
・
呼
び
か
け
に
反
応
し
な

い
・
意
識
が
な
い
・
高
体
温 

　
異
常
を
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に
涼
し

い
場
所
へ
移
っ
て
体
を
冷
や
し
、
イ

オ
ン
飲
料
等
を
利
用
し
て
水
分
と
塩

分
を
補
給
し
て
く
だ
さ
い
。
改
善
し

な
い
場
合
や
、
呼
び
か
け
に
反
応
し

な
い
等
重
度
の
症
状
の
場
合
は
、
す

ぐ
に
病
院
へ
搬
送
す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

こ
ん
な
日
に
は
熱
中
症
に
注
意

　
気
温
が
高
い
・
風
が
弱
い
・
湿
度

が
高
い
・
急
に
暑
く
な
っ
た

熱
中
症
の
予
防
方
法

　
予
防
の
基
本
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
を
し
、
定
期
的
な
運
動
を
行

っ
て
汗
を
か
き
や
す
い
体
づ
く
り
を

し
て
お
く
こ
と
で
す
。

●
屋
外
で
は
帽
子
を
か
ぶ
る
等
、
暑

さ
を
避
け
ま
し
ょ
う 

●
体
を
締
め
付
け
な
い
服
を
着
用

し
、
襟
元
を
ゆ
る
め
る
等
、
服
装
を

工
夫
し
ま
し
ょ
う 

●
小
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
汗
を
た
く
さ
ん
か
い
た

と
き
は
イ
オ
ン
飲
料
で
水
分
と
塩
分

を
補
給
し
ま
し
ょ
う（
持
病
の
あ
る

人
は
主
治
医
と
水
分
・
塩
分
の
取
り

方
を
相
談
し
ま
し
ょ
う
） 

　
熱
中
症
は
、
室
内
で
も
多
く
起
こ

り
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
・
扇
風
機
等
の

空
調
が
必
要
と
な
る
目
安
は
気
温
28

度
、
湿
度
70
％
で
す
。
気
温
が
体
温

を
超
え
る
と
き
は
エ
ア
コ
ン
が
必
要

で
す
。
必
要
に
応
じ
て
空
調
を
効
果

的
に
利
用
し
、
無
理
な
節
電
を
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も

（
特
に
乳
幼
児
）、
高
齢
者
は
特
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト（
環
境
省
）

http:w
w
w
.w
bgt.env.go.jp

問い合わせ
健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り
係
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港区の人口 平成25年7月1日現在

総人口

男 10万816人
21万5506人

女 11万4690人

男 9716人 女 8595人

日本人

出生等 231人 死亡等 507人
転入 1907人 転出 1799人

23万3817人(前月比168人減)

(前月比234人増)

1万8311人 (前月比402人減)

世帯数 13万3931世帯（前月比132世帯減）

外国人

番組名・放送時間 内　容

港区広報トピックス
 （30分番組）
※毎月1・11・21日更新

＜区内のできごと＞
区内の催し物やイベント等を通して、区
民の皆さんの活動を紹介します。
＜港区からのお知らせ＞
各課からのお知らせをお伝えします。
1日更新：  環境課「節電について」
11日更新：   生涯学習推進課「まなびや事

業紹介」
21日更新：  庶務課「区立小学校紹介（南

山・御田）」

午前  10時
午後  1時・3時・5時・9時

港区地域情報番組
みなとクイック
ジャーナル（20分番組）
※バイリンガル（英語）放送
※毎月1日更新

赤坂×早稲田大学共同授業
（赤坂地区総合支所）
<みなとインフォメーション（手話放送）>
「熱中症にご注意ください」について紹
介します。午前  10時30分

午後  1時30分・3時30分・ 
5時30分・9時30分

JCNみなと新宿チャンネル

（11ＣＨ）
番組ガイド番組ガイド

（11ＣＨ）

港区
広報ケーブルテレビ

8

※ 広報番組は、港区ホームページでもご覧になれます（放送開始日か
ら1週間程度かかります）。
※番組の内容が変更になることがあります。
※ 港区広報番組を放送月の翌月からビデオテープ・DVDで貸し出しま
す（平成24年6月放送以降の番組）。

貸出場所：区長室、各総合支所・台場分室、各港区立図書館
　問い合わせ　
○ケーブルテレビ視聴について／JCNみなと新宿
 ☎0120－037109（午前9時～午後5時30分）
○番組内容について／区長室広報係 ☎3578－2036

開
示
を
希
望
す
る
本
人

開
示
を
希
望
す
る
本
人 本

人
確
認
書
類
の
提
示

14
日
以
内

自
己
情
報
開
示
等
請
求
書

閲覧

写しの
交付 自

己
情
報
を
所
管
す
る
課

開示

一部開示

非開示

受付可
否
の
決
定

通 

知

不存在

存否応答拒否

図  自己情報開示請求の流れ

港
区
の
個
人
情
報

保
護
制
度

※ 請求を受理した日の翌日から起算して14日以内に開示の可否
等を決定し、通知します（決定期限は延長することがあります）。
※ 決定の内容に不服がある場合には、異議申し立てをすることが
できます。

注
意
し
て
く
だ
さ
い

熱
中
症
に

☀
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☎
電
話
番
号
の
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

♪

10
月
利
用
分
抽
選
申
し
込
み

対
象　
区
民

申
し
込
み　
専
用
は
が
き
を
、
８
月

12
日（
月
・
必
着
）ま
で
に
、
Ｊ
Ｔ
Ｂ

み
な
と
予
約
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。
専
用
は
が
き
は
、
各
総

合
支
所
・
各
区
民
セ
ン
タ
ー
、
Ｊ
Ｔ

Ｂ
新
橋
・
赤
坂
支
店
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
は
、
保
養
施
設
テ
レ
ホ
ン
サ
ー

ビ
ス
・
保
養
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム

で
、
８
月
18
日（
日
）ま
で
に
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
抽
選
結
果
は
月

末
に
ご
自
宅
に
送
り
ま
す
。

空
き
室
申
し
込
み

対
象　
区
内
在
住
・
在
勤
者

申
し
込
み　
利
用
希
望
日
の
１
カ
月

前
の
同
日
か
ら
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ

ス
・
予
約
シ
ス
テ
ム
、
ま
た
は
Ｊ
Ｔ

Ｂ
み
な
と
予
約
セ
ン
タ
ー
で
申
込
順

に
受
け
付
け
ま
す
。

利
用
者
登
録　
利
用
申
し
込
み
に
は

利
用
者
登
録
が
必
要
で
す
。
抽
選
申

し
込
み
の
専
用
は
が
き
で
登
録
で
き

ま
す
。

大
平
台
み
な
と
荘
の
優
先
抽
選

　
区
内
に
お
住
ま
い
で
身
体
障
害
者

手
帳
・
愛
の
手
帳
・
戦
傷
病
者
手

帳
・
被
爆
者
健
康
手
帳
・
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る
人
が
、
大
平
台
み
な
と
荘
を
優

先
的
に
利
用
で
き
る
よ
う
、
10
月
５

日（
土
）利
用
分
の
優
先
抽
選
を
行
い

ま
す
。
優
先
抽
選
の
申
し
込
み
を
し

た
人
は
、
一
般
抽
選
の
申
し
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
優
先
枠
で
の

抽
選
の
た
め
、
全
員
が
当
選
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
部
屋
タ
イ
プ
の
指
定
不
可
。

申
し
込
み　
郵
便
は
が
き
に｢

港
区

保
養
施
設
優
先
抽
選
申
し
込
み｣

・

代
表
者
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・

生
年
月
日
・
利
用
者
番
号
・
利
用
希

望
人
数（
２
人
以
上
５
人
ま
で
）を

明
記
の
上
、
郵
送
で
、
８
月
12
日

　
区
内
で
活
動
し
て
い
る
音
楽
愛
好

者
の
皆
さ
ん
の
演
奏
を
発
表
す
る
機

会
づ
く
り
と
、区
民
の
皆
さ
ん
が
気

軽
に
音
楽
に
親
し
む
環
境
づ
く
り
を

め
ざ
し
て
、出
演
者
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　
原
則
と
し
て
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
音
楽
愛
好
者
・
音
楽
家

で
、
楽
器
の
演
奏
や
合
唱
等
が
で
き

る
人（
プ
ロ
・
ア
マ
チ
ュ
ア
不
問
）

※
出
演
決
定
後
の
個
別
説
明
を
、
区

役
所
で
実
施
し
ま
す
。

募
集
す
る
楽
器
等　
ア
コ
ー
ス
テ
ィ

ッ
ク
ギ
タ
ー
・
木
管
楽
器
・
弦
楽
器
・

ハ
ン
ド
ベ
ル・琴・合
唱
等

※
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
で
実
施
す

る
た
め
、
バ
ン
ド
形
態（
ド
ラ
ム

ス
・
エ
レ
キ
ギ
タ
ー
等
）や
、
太

鼓
等
の
大
き
な
音
の
す
る
楽
器
は

原
則
演
奏
で
き
ま
せ
ん
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

開
催
候
補
日　
９
月
９
日（
月
）〜
11

日（
水
）、
11
月
５
日（
火
）・
６
日

（
水
）・
18
日（
月
）・
29
日（
金
）、
12

月
24
日（
火
）・
25
日（
水
）、
平
成
26

年
1
月
15
日（
水
）〜
17
日（
金
）、
２

月
３
日（
月
）〜
５
日（
水
）

応
募
方
法　
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
明
記
の
上
、
写
真（
メ
ン
バ
ー
全

員
が
写
っ
て
い
る
も
の
）・
演
奏
音

源（
Ｃ
Ｄ
）を
同
封
し
、
９
月
開
催
分

は
８
月
16
日（
金
）、
11
月
以
降
開
催

分
は
開
催
月
の
前
々
月
末
日
ま
で

に
、
地
域
振
興
課
文
化
芸
術
振
興
係

へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙

は
、
地
域
振
興
課（
区
役
所
３
階
）で

配
布
す
る
他
、
港
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

注
意
事
項　
交
通
費
を
含
め
全
て
無

報
酬
で
す
。コ
ン
サ
ー
ト
時
の
営
利

活
動
は
禁
止
と
し
ま
す
。応
募
者
多

数
の
場
合
は
選
考
と
な
り
ま
す
。

　
各
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
・
台
場
高
齢

者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
・
芝
浦

ア
イ
ラ
ン
ド
児
童
高
齢
者
交
流
プ
ラ

ザ
で
は
、
週
１
回
、
会
食
の
機
会
を

も
う
け
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た

食
事
を
提
供
し
ま
す
。

対
象　
65
歳
以
上
の
区
民
で
、
ひ
と

り
暮
ら
し
ま
た
は
高
齢
者
の
み
の
世

帯と
き　
10
月
〜
平
成
26
年
３
月（
６

カ
月
間
）

と
こ
ろ
・
定
員　
表
２
の
と
お
り

費
用　
１
回
４
０
０
円
以
内

※
各
施
設
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
各
施
設
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　
直
接
、
８
月
９
日（
金
）

ま
で
に
、
希
望
す
る
施
設
の
窓
口

へ
。

　
港
・
品
川
・
目
黒
・
大
田
・
世
田

谷
の
５
区
で
共
同
し
て
、
火
葬
場
と

葬
儀
式
場
を
併
設
し
た
臨
海
斎
場
を

設
置
し
て
い
ま
す
。

お
通
夜
・
告
別
式
・
火
葬
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す

対
象　
ど
な
た
で
も

利
用
時
間
・
料
金　
表
１
の
と
お
り

所
在
地　
大
田
区
東
海
１‐３‐１

交
通

●
東
京
モ
ノ
レ
ー
ル「
流
通
セ
ン
タ

ー
」駅
下
車
徒
歩
約
10
分

●
Ｊ
Ｒ
大
森
駅
か
ら
京
急
バ
ス（
大

田
ス
タ
ジ
ア
ム
行
）終
点「
大
田
ス
タ

ジ
ア
ム
」下
車
徒
歩
約
１
分

●
京
浜
急
行
平
和
島
駅
か
ら
京
急
バ

ス（
京
浜
島
循
環
・
大
田
市
場
行
）

「
流
通
セ
ン
タ
ー
前
」下
車
徒
歩
約
10

分パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
場
所

　
地
域
振
興
課（
区
役
所
３
階
）お
よ

募
集
住
宅

⑴
ポ
イ
ン
ト
方
式（
家
族
向
け
）

⑵
単
身
者
向
・
単
身
者
用
車
い
す
使

用
者
向
・
シ
ル
バ
ー
ピ
ア

⑶
事
業
再
建
者
向
定
期
使
用
住
宅

主
な
申
込
資
格

　
ポ
イ
ン
ト
方
式
は
、
高
齢
者
・
心

身
障
害
者
等
の
固
有
の
資
格
が
あ
る

こ
と
。
単
身
者
向
は
60
歳
以
上（
経

過
措
置
あ
り
）で
あ
る
こ
と
。
シ
ル

バ
ー
ピ
ア
は
65
歳
以
上
で
あ
る
こ

と
。
詳
し
く
は
、
募
集
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間

　
８
月
１
日（
木
）〜
９
日（
金
）

※
土
・
日
曜
は
除
く

申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
場
所

　
各
総
合
支
所
協
働
推
進
課
・
台
場

分
室
、
㈱
東
急
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
虎

ノ
門
支
店

申
込
受
付
期
間

　
郵
送
で
、
８
月
13
日（
火
・
必
着
）

ま
で
に
、
指
定
の
宛
て
先
へ
。

抽
選
日
・
抽
選
会
場

　
単
身
者
向
・
単
身
者
用
車
い
す
使

用
者
向
・
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
・
事
業
再

建
者
向
定
期
使
用
住
宅
は
、
９
月
18

日（
水
）午
前
９
時
30
分
か
ら
、
都
庁

第
二
本
庁
舎
１
階
ホ
ー
ル
で
抽
選
を

行
い
ま
す
。

※
ポ
イ
ン
ト
方
式
は
抽
選
を
行
い
ま

せ
ん
。

担
当
課　
都
市
計
画
課
住
宅
管
理
係

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022
◆各いきいきプラザ◆　三田☎3452－9421　虎ノ門☎3539－2941　南麻布☎5232－9671　本村☎3444－3656　麻布☎3408－7888　西麻布☎3486－9166
飯倉☎3583－6366　赤坂☎3583－1207　青山☎3403－2011　青南☎3423－4920　豊岡☎3453－1591　高輪☎3449－1643　白金☎3441－3680　白金台☎3440－4627
港南☎3450－9915　神明☎3436－2500　◆台場高齢者在宅サービスセンター◆　☎5531－0520　◆芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ◆　☎5443－7338

表 2高齢者会食サービス曜日一覧
曜日 芝地区 麻布地区 赤坂地区 高輪地区 芝浦港南地区
月 青山いきいきプラザ （19）高輪いきいきプラザ （15）芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ （25）
火 三田いきいきプラザ （36）西麻布いきいきプラザ （12） 本村いきいきプラザ （20） 豊岡いきいきプラザ （16）台場高齢者在宅サービスセンター （25）
水 虎ノ門いきいき プラザ （20）飯倉いきいきプラザ （20）青南いきいきプラザ （10）

木 麻布いきいきプラザ （20）赤坂いきいきプラザ （8）白金いきいきプラザ （20）

金 神明いきいきプラザ(30） 南麻布いきいきプラザ (30) 白金台いきいきプラザ （20）港南いきいきプラザ （30）
※（　）は定員、応募者多数の場合は抽選

表 1臨海斎場利用時間・利用料金
区分 施設名 利用時間 利用料金（※１）

火葬施設
（※2）

火葬炉
午前9時～午後5時
※火葬開始時間は 
　午後3時が最終と
　なります。

12歳以上：2万3000円
12歳未満：1万4000円

12歳以上：7万円
12歳未満：4万2000円

火葬待合室 火葬時間内 2万円（1室） 6万円（1室）

葬儀施設

葬儀式場 午後2時～
翌日午後1時 5万6000円（1室） 17万円（1室）

遺族等控室 午後4時～
翌日午後3時 1万4000円（1室） 4万2000円（1室）

会葬者控室 午後5時～
翌日午後4時 3万円（1室） 9万円（1室）

柩保管施設 保冷庫
24時間ごと（24時間
に満たないときは
24時間とします）

3000円 1万円

※1　次の場合は太枠線内の料金で利用できます。
(1)死亡時に港区・品川区・目黒区・大田区・世田谷区の区域内に住所を有していた人の火葬
　または葬儀もしくは柩保管を行う場合。
(2)火葬または葬儀を主宰する人（二親等以内の親族に限る）が、上記(1)の区域内に住所を有
　する場合（確認のため、戸籍抄本、住民票等が必要です）。
(3)外科手術・事故等による四肢の火葬および柩保管利用者で、上記(1)の区域内に住所を有
　する場合。
※2　収骨容器は、無料で提供します。収骨容器には、風呂敷・桐箱・骨覆いも含み、名入れを
　　  します。

問い合わせ
高
齢
者
支
援
課
在
宅
支
援
係

☎
３
５
７
８‐２
４
０
２

各
総
合
支
所
区
民
課
保
健
福
祉

係
、
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
等

☎
欄
外
参
照

問い合わせ
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
募

集
課
☎
３
４
９
８‐８
８
９
４

㈱
東
急
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
虎
ノ

門
支
店☎

５
７
３
３‐０
１
２
９

（
月
・
必
着
）ま
で
に
、
〒
105‐0004
新

橋
１‐18‐16　
日
生
新
橋
ビ
ル
１

階「
Ｊ
Ｔ
Ｂ
み
な
と
予
約
セ
ン
タ
ー
」

へ
。問い合わせ

○
登
録
・
利
用
・
申
し
込
み

Ｊ
Ｔ
Ｂ
み
な
と
予
約
セ
ン
タ
ー

平
日
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
６

時
30
分（
土
・
日
曜
、祝
日
を
除

く
） 

☎
３
５
０
４‐３
５
９
０

区
民
保
養
施
設
テ
レ
ホ
ン
サ
ー

ビ
ス

午
前
８
時
〜
午
後
10
時

 

☎
６
２
６
８‐８
２
５
０

区
民
保
養
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム

空
き
室
照
会
等

 

午
前
５
時
〜
午
前
０
時

抽
選
空
き
室
申
し
込
み
等

 

午
前
８
時
〜
午
前
０
時

https://hoyo.city.m
inato 

.tokyo.jp

○
区
民
保
養
施
設
事
業
に
つ
い

てみ
な
と
コ
ー
ル

 
☎
５
４
７
２‐３
７
１
０

担
当
課　
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

び
各
総
合
支
所
区
民
課
で
配
布
し
て

い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

担
当
課　
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

申し込み・問い合わせ
〒
105‐8511　
港
区
役
所
地
域
振

興
課
文
化
芸
術
振
興
係

☎
３
５
７
８‐２
３
４
３

高
齢
者

会
食
サ
ー
ビ
ス
の

ご
案
内

♬♪
港区役所
ロビー
コンサート
出演者募集

区
民
保
養
施
設
利
用
案
内

大
平
台
み
な
と
荘
・
ホ
テ
ル
暖
香
園

臨海
斎場の
ご案内

臨海
斎場の
ご案内

都
営
住
宅
入
居
者
募
集

　
大
平
台
み
な
と
荘
へ
の
専
用
直
行

バ
ス
を
運
行
し
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

大
平
台
み
な
と
荘

 

☎
０
４
６
０‐８
６‐１
１
２
２

問い合わせ
臨
海
斎
場（
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
）

☎
５
７
５
５‐２
８
３
３
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区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

☎3578–2111（区役所代表）
　
男
女
平
等
参
画
セ
ン
タ
ー
で
は
、

区
内
企
業
や
企
業
で
働
く
人
た
ち
の

た
め
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
や
仕
事
と
家
庭
の
両
立
支
援
、
女

性
の
活
躍
推
進
・
キ
ャ
リ
ア
支
援
、

セ
ク
ハ
ラ
・
パ
ワ
ハ
ラ
予
防
等
を
主

な
目
的
に
、
企
業
等
に
出
前
講
座
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
研
修
費
用
は
区

が
負
担
し
、
原
則
一
回
無
料
で
す
。

　
申
し
込
み
の
後
、
打
ち
合
わ
せ
を

行
い
、
必
要
に
応
じ
て
、
講
座
内

容
・
実
施
日
時
・
会
場
・
人
数
等
を

決
定
し
ま
す
。
講
師
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
分
野
で
活
躍
す
る
専
門
家
を
手
配

し
ま
す
。

対
象　
区
内
企
業
の
従
業
員

募
集
数　
５
社（
申
込
順
）

申
し
込
み　
電
話
で
、
男
女
平
等
参

　
区
で
は
、
武
井
雅
昭
区
長
の

エ
ッ
セ
イ
や
子
育
て
情
報
を
皆

さ
ん
に
お
届
け
す
る
た
め
、
毎

月
１
日
に
港
区
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ

ン 

き
ら
っ
と
☆
を
配
信
し
て

い
ま
す
。

　
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
お
持
ち

の
人
で
あ
れ
ば
、
無
料
で
、
ど

な
た
で
も
登
録
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
携
帯
電
話
か
ら
も
登

録
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

登
録
の
流
れ

１
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
登
録

　

港
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
港
区

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
」の「
新
規
に

登
録
す
る
」か
ら
、
仮
登
録
を

港区メールマガジンきらっと☆

区
長
エ
ッ
セ
イ
や
子
育
て
情
報
を
配
信
し
て
い
ま
す

画
セ
ン
タ
ー
へ
。

研
修
例

１
仕
事
の
効
率
を
上
げ
て｢

ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス｣　

　
残
業
を
減
ら
し
生
活
と
仕
事
の
バ

ラ
ン
ス
を
ど
う
し
た
ら
取
れ
る
の

か
。
能
率
を
妨
げ
る
仕
事
の
要
素
を

洗
い
出
し
、
自
由
な
時
間
を
生
み
出

す
た
め
の
実
践
的
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
行
い
ま
す
。

２
子
育
て
と
仕
事　
両
立
の
ロ
ー
ル

モ
デ
ル　

　
子
ど
も
を
持
っ
て
働
き
つ
づ
け
る

た
め
の
考
え
方
や
工
夫
、
心
構
え
等

を
社
外
の
先
輩
か
ら
学
び
ま
す
。

３
ワ
ー
キ
ン
グ
マ
ザ
ー
セ
ミ
ナ
ー

　
育
児
休
暇
中
や
職
場
復
帰
後
間
も

な
い
社
員
向
け
に
、
心
と
体
の
ケ
ア

行
い
ま
す
。
指
定
さ
れ
た
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
宛
て
に
本
登
録
用

Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
記
述
し
た
メ
ー
ル
を

送
信
し
ま
す
。

２
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
の
配
信
登

録
　
本
登
録
用
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ

ス
し
、
本
登
録
を
行
い
ま
す
。

受
信
し
た
い
カ
テ
ゴ
リ（「
区
長

室
か
ら
」・「
子
育
て
情
報
」の

２
種
類
が
あ
り
ま
す
）に
チ
ェ

ッ
ク
を
付
け
、
Ｏ
Ｋ
ボ
タ
ン
を

押
し
ま
す
。
確
認
画
面
で
内
容

を
確
認
後
、
登
録
ボ
タ
ン
を
押

す
と
完
了
メ
ー
ル
が
送
信
さ
れ

ま
す
。

※
仮
登
録
後
、
10
日
以
内
に

を
行
い
、
職
業
人
と
し
て
の
ア
イ
デ

ン
テ
ィ
テ
ィ
を
再
構
築
し
、
働
く
こ

と
へ
の
動
機
づ
け
を
行
い
ま
す
。

４
女
性
の
活
躍
推
進　

　
こ
れ
か
ら
の
企
業
の
成
長
を
支
え

る
上
で
欠
か
せ
な
い
女
性
社
員
の
活

躍
。
社
内
に｢

あ
の
人
の
よ
う
に
な

り
た
い｣

と
い
う
お
手
本
が
い
な
い
、

自
信
が
な
い
、
と
い
う
女
性
社
員
の

悩
み
に
応
え
ま
す
。
ま
た
自
己
分
析

を
も
と
に
将
来
の
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ

ン
・
働
き
方
を
見
直
し
、
自
分
ら
し

く
い
き
い
き
と
働
く
方
法
を
学
び
ま

す
。

５
セ
ク
ハ
ラ
・
パ
ワ
ハ
ラ
予
防

　

｢

ど
ん
な
こ
と
が
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

に
あ
た
る
の
か｣

・｢

防
止
と
対
応
策｣

等
、
基
礎
知
識
か
ら
管
理
職
研
修
ま

で
、
希
望
に
応
じ
て
実
施
し
ま
す
。

本
登
録
を
行
わ
な
い
場
合

は
無
効
と
な
り
ま
す
。

３
登
録
完
了
メ
ー
ル
受
信

　
登
録
後
、
設
定
さ
れ
た
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
に
登
録
完
了
の
メ

ー
ル
が
届
き
ま
す
。

４
登
録
完
了

　
登
録
後
は
、
定
期
的
に
メ
ー

ル
マ
ガ
ジ
ン
が
配
信
さ
れ
ま

す
。

　
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
等
詳
し
く

は
、
港
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
区
長
室
広
報
係

  

☎
３
５
７
８‐２
０
３
７  

問い合わせ
男
女
平
等
参
画
セ
ン
タ
ー

☎
３
４
５
６‐４
１
４
９

総
務
課
人
権
・
男
女
平
等
参
画

係　
☎
３
５
７
８‐２
０
２
６

　
区
で
は
、
平
成
25
年
１
月
17
日
〜

２
月
８
日
の
期
間
に「
港
区
介
護
予

防
に
関
す
る
意
識
調
査
」を
実
施
し

ま
し
た
。
調
査
は
、
区
の
介
護
予
防

の
取
り
組
み
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
65
歳
以
上
の

区
民
か
ら
無
作
為
に
抽
出
し
た
３
５

０
０
人
に
調
査
書
を
郵
送
し
、
49
・

２
％
に
当
た
る
１
７
２
３
人
か
ら
回

答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
内
容
は
、
生
活
状
況
や
健
康
に
関

す
る
内
容
を
中
心
に
全
41
問
で
、
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト（
介
護
予
防
の

取
り
組
み
が
必
要
な
状
態
か
ど
う
か

の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
）に
つ
い
て
も

回
答
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

 
世
帯
状
況 

４
人
に
１
人
が
一
人
暮

ら
し

　
家
族
構
成
で
は
、
配
偶
者
と
の
二

人
世
帯
が
最
も
多
く
42
・
９
％
、
次

い
で
一
人
暮
ら
し
が
26
・
２
％
で
、

子
や
孫
等
と
の
同
居
世
帯
は
22
・
９

％
で
し
た
。
ま
た
、
収
入
の
あ
る
仕

事
に
つ
い
て
い
る
人
は
35
・
１
％
で

約
３
分
の
１
の
人
が
働
い
て
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

 

健
康
づ
く
り 

70
～
74
歳
の
68
％
が

定
期
的
に
運
動

　
定
期
的
に
運
動
を
し
て
い
る
人
が

全
体
で
58
・
４
％
に
上
り
ま
す
が
、

と
り
わ
け
70
〜
74
歳
で
は
68
％
の
人

が
定
期
的
に
運
動
し
て
い
る
と
答
え

て
お
り
、
今
回
の
調
査
対
象
の
う
ち

最
も
高
い
率
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
等
で
毎
日
実
施

し
て
い
る「
み
ん
な
と
い
き
い
き
体

操
」に
週
１
回
以
上
参
加
し
て
い
る

人
は
18
・
９
％
、
そ
の
う
ち
男
性
は

13
・
７
％
、
女
性
は
20
・
７
％
と
な

っ
て
い
ま
す
。

 

健
康
観 

健
康
に
自
信
あ
り
が
61・５

％
　
健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を

続
け
ら
れ
る
自
信
が
あ
る
か
と
の
問

い
に
は
、「
と
て
も
あ
る
」「
少
し
あ

る
」を
合
わ
せ
て
61
・
５
％
で
す
が
、

一
方
で
、
今
後
の
身
体
機
能
に
不
安

が
あ
る
と
答
え
た
人
も
46
・
２
％
に

上
っ
て
い
ま
す
。

 

元
気
づ
く
り
事
業 

区
の
元
気
づ
く

り
事
業（
介
護
予
防
事
業
）を
知
ら
な

い
人
が
54
・
５
％

　
介
護
予
防
と
は
何
か
に
つ
い
て
、

「
知
っ
て
い
る
」と「
ま
あ
知
っ
て
い

る
」を
合
わ
せ
る
と
60
・
６
％
の
人

が
知
っ
て
い
ま
す
が
、
区
が
実
施
し

て
い
る
元
気
づ
く
り
事
業
に
つ
い
て

は
、「
知
ら
な
い
」「
あ
ま
り
知
ら
な

い
」を
合
わ
せ
る
と
54
・
５
％
で
、

知
ら
な
い
人
の
方
が
多
い
と
い
う
結

果
に
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
男
性
は

知
ら
な
い
人
の
率
が
高
く
60
・
２
％

に
上
り
ま
す
。

　
区
の
元
気
づ
く
り
事
業
で
関
心
の

あ
る
分
野
で
は
運
動
機
能
に
関
す
る

も
の
が
41
・
２
％
、
認
知
症
予
防
に

関
す
る
も
の
が
37
％
、
栄
養
改
善
に

関
す
る
も
の
が
24
・
８
％
と
続
き
ま

す
。

 

二
次
予
防
事
業
対
象
者 

介
護
予
防

の
取
り
組
み
が
必
要
な
人
が
31
・
２

％
　
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
基
づ
い

て
算
出
し
た
二
次
予
防
事
業
対
象

者
出
現
率（
介
護
予
防
の
取
り
組
み

が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
人
の
率
）は

31
・
２
％
で
、
約
３
人
に
１
人
が
何

ら
か
の
介
護
予
防
の
取
り
組
み
が
必

要
と
い
う
結
果
で
し
た
。
そ
の
内
訳

（
図
参
照
）で
は
、
口こ

う
く
う腔
機
能
の
該
当

者
が
最
も
多
く
20
・
５
％
、
続
い
て

運
動
機
能
が
16
％
、
物
忘
れ
が
15
％

の
順
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
口

腔
機
能
に
該
当
し
た
人
の
49
・
３
％

が
う
つ
傾
向
リ
ス
ク
に
、
48
％
が
物

忘
れ
リ
ス
ク
に
関
連
し
て
い
る
と
い

う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

 

地
域
活
動 

70
～
74
歳
の
51
・
３
％

が
月
１
回
以
上
地
域
活
動
に
参
加

　
地
域
で
月
１
回
以
上
参
加
し
て
い

る
グ
ル
ー
プ
、
団
体
等
が
あ
る
か
に

つ
い
て
は
、
あ
る
人
が
44
・
３
％
、

な
い
人
が
51
・
５
％
で
、
参
加
し
て

い
な
い
人
の
方
が
多
い
状
況
で
す
。

た
だ
し
、
70
〜
74
歳
で
は
51
・
３
％

と
過
半
数
を
超
え
る
人
が
地
域
で
の

活
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
参
加
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
等
で
多

い
の
は
趣
味
、
ス
ポ
ー
ツ
の
自
主
サ

ー
ク
ル
65
・
５
％
が
圧
倒
的
で
、
町

内
会
や
自
治
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等

と
続
き
ま
す
。

　
無
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
関

心
が
あ
る
か
ど
う
か
に
つ
い
て
は
、

「
な
い
」が
61
・
８
％
で
、「
あ
る
」の

29
・
７
％
を
大
き
く
上
回
っ
て
い
ま

す
。

調
査
か
ら
見
え
て
く
る
課
題

　
こ
の
調
査
に
基
づ
き
区
の
介
護
予

防
の
課
題
は
次
の
よ
う
に
整
理
で
き

ま
す
。

○
二
次
予
防
事
業
対
象
者
出
現
率
が

75
歳
を
超
え
る
と
約
１
・
７
倍
に
増

え
る
こ
と
か
ら
、
早
期
か
ら
介
護
予

防
に
取
り
組
む
こ
と
が
必
要
で
す
。

○
口
腔
機
能
・
運
動
機
能
リ
ス
ク
が

う
つ
傾
向
や
も
の
忘
れ
リ
ス
ク
と
も

関
連
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
身
体
的

な
介
護
予
防
以
外
に
も
社
会
参
加
や

仲
間
づ
く
り
等
の
支
援
が
必
要
で

す
。

○
元
気
づ
く
り
事
業
へ
の
参
加
を
促

進
す
る
た
め
に
、
開
催
日
や
時
間
等

の
工
夫
、
ポ
イ
ン
ト
制
度
導
入
等
の

検
討
が
必
要
で
す
。

　
今
回
の
調
査
で
明
ら
か
に
な
っ
た

課
題
等
を
踏
ま
え
、
地
域
の
特
性
や

実
情
も
考
慮
し
て
事
業
の
見
直
し
や

拡
充
を
積
極
的
に
進
め
て
い
き
ま

す
。問い合わせ

高
齢
者
支
援
課
介
護
予
防
係

 

☎
３
５
７
８‐２
４
０
８
〜
１

３

　
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
の
窓
口

に
は
、
年
金
相
談
等
の
国
家
資
格
を

有
す
る
専
門
家
で
あ
る
社
会
保
険
労

務
士
が
常
駐
し
て
い
ま
す
。

　
毎
日
、
社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る

年
金
相
談（
無
料
）、
国
民
年
金
加
入

等
手
続
き
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 

☎
内
線
２
６
６
２
〜
６

口腔機能低下
20.5％

運動機能低下
16.0％物忘れ

15.0％

うつ傾向
14.0％

虚弱リスク
4.2％

閉じこもり
2.1％

低栄養リスク
1.7％

年金については

ご相談ください
社会保険労務士に

図  二次予防事業対象者リスク割合

※二次予防事業対象者リスク割合：介護予防の取り組みが必要な
　状態と判断される人で、どのような取り組みが必要かの割合

港区
介護予防に関する
意識調査報告

男
女
平
等
参
画
セ
ン
タ
ー
が
提
供
す
る

｢
区
内
企
業
向
け
出
前
講
座｣

を

活
用
し
ま
せ
ん
か

｢
区
内
企
業
向
け
出
前
講
座｣

を

活
用
し
ま
せ
ん
か
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みなと

記
事
中
の
表
記
に
つ
い
て　
（
特
）…
特
定
非
営
利
活
動
法
人　
（
社
）…
一
般
社
団
法
人　
（
公
社
）…
公
益
社
団
法
人　
（
財
）…
一
般
財
団
法
人　
（
株
）…
株
式
会
社

日本の花火写真展
時 8月1日（木）～31日（土）午前9時～
午後5時
所プラザ神明2階
問神明いきいきプラザ
 ☎3436－2500

白金高輪グリーンミュージック
フェスティバル第2回出前コン
サート
　フェスティバルの開催（平成26年2
月予定）に先がけて、高輪地区総合
支所管内で出前コンサート（全4回）
を行います。第2回はハワイアン、
懐メロやゴスペル等の演奏を予定し
ています。
時 8月20日（火）午後3時45分（午後3
時30分開場）
所豊岡いきいきプラザ
人 35人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問高輪地区総合支所協働推進課地
区政策担当 ☎5421－7123

ＳＦのような世界を体験するま
ち歩きツアー
　スマートフォンを使用したまち歩
きツアーを開催します。スマートグ
ラス（メガネ型端末）を使用した、ま
ち歩き実験も併せて行います。
対小学生以上の区民
時 8月22日（木）・28日（水）各日午前
10時～11時30分※午前9時50分港区
役所正面玄関前に集合
コース　港区役所～増上寺～東京タ
ワー～幸稲荷神社～港区役所（予定）
人各日4人（抽選）※小学生は保護者
同伴
持ち物　スマートフォン（Android 
：OS4.0以上）
申電話で、8月8日（木）までに、み
なとコール（午前9時（初日は午後3
時）～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710
担産業振興課商工観光担当

長寿を祝う集い
対 9月15日現在、（1）75歳以上の区
民（2）東日本大震災により区内に避
難している満70歳以上の人
時 9月4日（水）午前の部：芝・高輪地
区在住者対象　午前10時～11時55
分、午後の部：麻布・赤坂・芝浦港
南地区在住者対象　午後1時30分～3
時25分
所東京プリンスホテル（芝公園3－3
－1）
※対象者の皆さんには、8月中旬に
案内状を郵送します。なお、平成24
年と会場を変更して開催します。ま
た、対象者の増加に伴い、満70～74
歳の区民の来場希望者募集は行いま
せん。
問高齢者支援課高齢者福祉係
 ☎3578－2396

社会貢献型後見人養成講習につ
いての説明会
対次の（1）～（3）の全てに該当する
人（1）区民の成年後見活動を行う意
思のある20歳～おおむね65歳未満の
人（成年後見人を免ぜられた人や破
産者等は除く）（2）認知症や知的障
害、精神障害により判断能力の不十
分な人の福祉に理解があり、その分
野において一定の活動経験（ボラン

ティア活動を含む）がある人（3）次の
説明会および養成講習の全日程に参
加できる人
時 8月30日（金）午後1時30分～3時30
分
所麻布地区総合支所2階
申電話またはファックスで、港区
社会福祉協議会生活支援係（成年後
見利用支援センター「サポートみな
と」）へ。
 ☎6230－0282　FAX6230－0285
担保健福祉課福祉活動支援係

発達支援講演会「思春期の子ど
もの心理的葛藤とその対応～発
達障害や不登校のサポートを通
して～」
対区内在住・在勤・在学者
時 9月7日（土）午後2時30分～4時30
分
所高輪区民センター1階
人 150人（申込順）※保育（4カ月～未
就学児）または手話通訳を希望する
人は、8月23日（金）までにお申し出
ください。
申電話またはファックスで、住所・
氏名・電話番号を、8月6日（火）～9
月5日（木）に、みなとコール（午前9
時～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710　FAX3578－2678
担障害者福祉課発達支援センター

みなと区民の森環境学習
　沢散策や魚のつかみどりを通じ
て、自然環境について学びます。
対区民
時 8月25日（日）午前8時15分区役所
集合、往復バスで移動
所みなと区民の森（あきる野市）
人 40人（抽選）
費用　大人：1000円、小学生：500円
※未就学児は無料
申電話で、8月5日（月）～13日（火）
に、みなとコール（午前9時（初日は
午前11時）～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710
担環境課地球環境係

お 知 ら せ
（仮称）新橋六丁目公共施設の
愛称募集
　平成26年4月に開設予定の施設（子
育て支援施設・区民協働スペース・
災害対策職員住宅）の愛称を募集し
ます。
対区内在住・在勤・在学者
作品　一人1点※該当者多数の場合
は、抽選で決定します。決定した愛
称の著作権は区に帰属します。採用
された人は、平成26年3月に実施す
るオープニングセレモニーで、副賞
とともに表彰します。
申郵送またはファックスで、愛称
およびその理由・住所・氏名・電話
番号、在勤・在学者は勤務先・学校
名を明記の上、8月30日（金・必着）
までに、〒105－8511　芝地区総合
支所管理課管理係へ。
 ☎3578－3135　FAX3578－3183

赤坂区民センター区民ホール利
用休止のお知らせ
　音響設備等の更新工事を予定して
います。工事期間中は、赤坂区民ホ
ールの利用ができません。ご協力を
お願いします。

利用休止期間（予定）　12月1日（日）
～平成26年3月31日（月）
問赤坂区民センター ☎5413－2711
赤坂地区総合支所管理課管理係
 ☎5413－7014

台場区民センター区民ホール利
用休止のお知らせ
　台場区民センター区民ホール設備
の老朽化に伴い、床張替え等工事を
予定しています。工事期間中は台場
区民ホールの利用ができません。ご
協力をお願いします。
利用休止期間（予定）　12月2日（月）
～平成26年1月16日（木）
問台場区民センター ☎5500－2355
芝浦港南地区総合支所管理課管理係
 ☎6400－0011

防災用品あっせんを受付中です
対次のいずれかに該当する人（1）ひ
とり暮らし高齢者および高齢者のみ
の世帯の人（2）ひとり暮らしで、身
体障害者手帳1～3級、愛の手帳1・2
度、精神障害者手帳1級をお持ちの
人（3）妊産婦
受付期間　平成26年2月28日（金）ま
で※あっせん品目や価格、申し込み
方法等詳しくは、港区ホームページ
をご覧になるか、お問い合わせくだ
さい。
問高齢者支援課在宅支援係
 ☎3578－2402
障害者福祉課障害者支援係
 ☎3578－2671　FAX3578－2678
子ども家庭課子ども家庭係
 ☎3578－2426

平成25年度第1回介護保険制度
検討委員会開催
時 8月7日（水）午後6時30分～8時
所区役所5階※傍聴を希望する人
は、当日直接会場へ。
問高齢者支援課介護給付係
 ☎3578－2877

老齢福祉年金を受けている人は
8月が定時届の提出月です
　8月初旬に日本年金機構から「定時
届」の用紙が送付されます。必要事
項を記入して、返送してください。
問国保年金課国民年金係
 ☎内線2662～6

「東京湾大華火大会」開催に伴
う「ちぃばす」芝浦港南ルート
のバス停一時休止のお知らせ
　「東京湾大華火大会」開催に伴う交
通規制により、芝浦港南ルート（往
路・復路）で168番「海岸三丁目」、
169番「芝浦ふ頭駅」、170番「埠頭公
園入口」、171番「海岸三丁目」バス停
を休止します。
時 8月10日（土）午後4時から最終ま
で※当日の交通規制の状況により、
時間帯が変更になる場合がありま
す。なお、雨天中止の場合は、11日
（日）に順延されます。
問土木課交通対策担当
 ☎3578－2279
㈱フジエクスプレス ☎3455－2213

東京都環境影響評価条例に基づ
く環境影響評価書の縦覧につい
て
評価書の縦覧
事業名　浜松町駅西口周辺開発計画

時 8月1日（木）～12日（月）
所環境課（区役所8階）、各総合支
所、みなと図書館で閲覧ができま
す。
問東京都環境局都市地球環境部環
境都市づくり課 ☎5388－3440
環境課環境アセスメント担当
 ☎3578－2490

放置自転車リサイクル
時 8月11日（日）午前10時～10時30分
受け付け、後に購入順位の抽選
所みなとリサイクル清掃事務所作
業連絡所
販売台数　20台程度※港区民優先枠
を設けています。
費用　価格等、詳しくはお問い合わ
せください。
問（公社）港区シルバー人材センタ
ー ☎5232－9681
リサイクル自転車作業所（みなとリ
サイクル清掃事務所作業連絡所2階）
（火～土曜） ☎3479－3116

インターネット公有財産売却に
よる箱根の土地（温泉権付き）
の売却
　ヤフオクの官公庁オークションに
よる売却です。一定の条件を満たす
人はどなたでも参加できます。
物件情報

土地所在 神奈川県足柄下郡箱根町
仙石原字大原817番360

地目 原野、一部宅地（公簿：原野）
地積公簿 6634㎡

最低売却価格 18,700,000円

参加申込期間　8月7日（水）午後2時
まで
せり入札期間　8月21日（水）午後1時
～28日（水）午後1時
問企画課用地活用担当
 ☎3578－2503

求 人 案 内
若者の就業体験実習生募集
　就業経験の少ない若者を対象に、
区の仕事を体験しながら、就職につ
ながる支援を実施します。
対既卒で、ここ3年間正規の雇用就
業経験がない若者（すでに就職見込
みのある人は除く）
期間　10月～平成26年3月※実習所
属および実習生の双方が希望する場
合には、期間更新あり。
勤務時間　1日7時間・週35時間勤務
※原則として午前9時～午後5時まで
（休憩1時間含む、土・日曜は休日）
賃金　時間給950円、交通費相当1日
600円支給。健康保険・厚生年金保
険・雇用保険加入
人 7人程度
選面接（9月中旬を予定。詳しくは、
後日連絡します）※応募多数の場合
は書類選考を実施します。
申履歴書（写真貼付）を郵送または
直接、8月16日（金・必着）までに、
〒105－8511　港区役所人事課人事
係（区役所10階）へ。※郵送の場合
は、封筒表面に「就業体験申込」と朱
書きしてください。
問人事課人事係 ☎3578－2107

◆港区スポーツセンター・区民センター・健康増進センター・生涯学習センター・青山生涯学習館のお知らせは、毎月5日（土・日曜の場合は翌月曜）発行の港区スポーツふれ
　あい文化健康財団ニュース｢　　　　　｣に掲載されています。☎5770－6837 FAX5770－6884 http : //www.kissport.or.jp
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みなと

健　　康
30（さんまる）健診
　30代を対象にした生活習慣病予防
のための健康診査です。血圧測定や
尿・血液検査等を行います。
対 30歳以上39歳以下の区民で、9月
に生まれた人（昭和49年9月～昭和58
年9月生まれの人）※勤務先等で受診
できる人は、ご遠慮ください。
時 9月11・25日（水）午前8時45分～
10時30分受け付け
結果説明日　10月9・23日（水）午後1
時～2時受け付け
所みなと保健所
人各日70人（申込順）※保育あり
（尿・血液・胸部Ｘ線検査時にお預
かりします）
申電話で、8月1日（木）午前9時～30
日（金）午後5時に、健康推進課健康
づくり係へ。 ☎6400－0083
※5～8月誕生月で該当月に受診でき
なかった人は、電話で、8月12日（月）
午前9時以降に、お問い合わせくだ
さい。空きがあればご案内します。

はじめての離乳食教室
　離乳食のはじめ方（調理実演を交
えて）について話をします。
対区民で、平成25年3月生まれの赤
ちゃんのいる保護者
時 8月28日（水）（1）午前11時～正午、
（2）午後1時30分～2時30分
所みなと保健所
人各回30組（申込順）
持ち物　離乳食作り方テキスト（3～
4カ月健診案内と一緒に郵送してい
ます）・筆記用具・その他赤ちゃん
に必要なもの
申電話で、8月5日（月）から、みな
とコール（午前9時～午後5時受け付
け）へ。 ☎5472－3710
担健康推進課健康づくり係

高輪地区うさちゃんくらぶ
　初めての赤ちゃんと保護者の交流
会です。
対高輪地区総合支所管内に在住の
区民で、平成25年6月生まれの第1子
と保護者
時 9月6日（金）午前10時～11時30分、
9月30日（月）午前10時～11時（全2回）
所高輪子ども中高生プラザ
人 15組（申込順）
持ち物　バスタオル・その他赤ちゃ
んに必要なもの
申電話で、8月9日（金）までに、健
康推進課地域保健係へ。

 ☎6400－0084

8月の乳幼児健診・育児相談
対 4カ月児育児相談（平成25年4月生
まれの人）、1歳6カ月児健康診査（平
成24年1月生まれの人）、3歳児健康
診査（平成22年7月生まれの人）
申該当者には通知しています。届
かない人は、お問い合わせくださ
い。※転入した人、健診がお済みで
ない人は、ご相談ください。
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084

●うさちゃんくらぶ
　初めての赤ちゃんと保護者の交流
会です。地区別での自己紹介や情報
交換、ミニ講座や子育てサービスの
情報提供を行います。
対区民で、平成25年6月生まれの第
1子と保護者
時 9月4・18日（水・全2回）午前10時
～11時30分
所みなと保健所
人 50組（抽選）※抽選結果は8月中旬
発送予定
持ち物　バスタオル・その他赤ちゃ
んに必要なもの

●両親学級
　主にパパになる人に体験していた
だく実習（赤ちゃんのお風呂、衣類
の着脱、妊婦体験ジャケット）とグ
ループワーク・講義（お産について）
を実施します（1日制）。
対区民で、出産予定日が9～12月の
妊婦とそのパートナー（1人での参加
可）
時 9月7・21日（土）午後1時15分～4
時（いずれかにお申し込みください）
※比較的2回目が空いています。
所恩賜財団母子愛育会（南麻布5－6
－8研究所棟4階）
人 45組※参加予定者には詳細を8月
中旬頃郵送予定
持ち物　母子健康手帳・筆記用具・
冊子「あたらしい生命のために」（お
持ちの人のみ）
●印の共通事項
申電話で、8月10日（土）までに、
みなとコール（午前9時～午後5時受
け付け）へ。 ☎5472－3710
担健康推進課地域保健係

講　　座
歴史文学講座「第2回万葉集」
対区民

時 8月24・31日、9月14・28日（いず
れも土曜・全4回）午後2時～4時
所白金台いきいきプラザ地下2階
人 100人（抽選）
費用　1000円※初日に徴収します。
申往復はがき往信面に、講座名・
住所・氏名・年齢・電話番号・いき
いきプラザ個人登録証番号（個人登
録証をお持ちでない人は、「無し」と
記入）を明記の上、8月10日（土・必
着）までに、〒108－0071白金台4－8
－5　白金台いきいきプラザへ。
 ☎3440－4627

資格取得支援講座
○「第二種電気工事士」
時 9月22日～平成26年3月30日（12月
29日を除く毎週日曜・全27回）午後1
時～4時
費用　受講料2万2000円※別途テキ
スト代1万5000円が必要です。
○「ファイナンシャル・プランナー
技能検定3級」
時 10月1日～12月17日（毎週火曜・
全12回）午後6時30分～9時
費用　受講料7000円※別途テキスト
代4000円が必要です。
○印の共通事項
対区内在住・在勤の中小企業勤労
者
所港勤労福祉会館
人各40人（抽選）
申郵送またはファックスで、講座
名・住所・氏名・電話番号・勤務
先・勤務先電話番号を明記の上、8
月31日（土）までに、〒108－0014芝
5－18－2　港勤労福祉会館へ。
 ☎3455－6381　FAX3457－7787

有料老人ホームの探し方
　高齢者が生活する施設にはどんな
所があるのか、何を基準に選べばい
いのかを基本から学びます。
対区民
時 8月9日（金）午後1時30分～3時
所三田いきいきプラザ
人 30人（申込順）
申電話で、芝地区高齢者相談セン
ターへ。 ☎5232－0840

コミュニティビジネスセミナー
対コミュニティビジネスの創業を
希望する区内在住・在勤者
時・内 8月30日：コミュニティビジ
ネス創業のノウハウ、9月6日：地域
の課題と資源、9月13日：地域に根ざ
した事業プランづくり、10月4日：事
業プラン個別相談会（いずれも金

曜・全4回）午後6時30分～8時30分
所港勤労福祉会館
人 50人※原則、全回参加できる人
申産業振興課ホームページ
http://www.minato-ala.net/
からお申し込みください。
問産業振興課産業振興係
 ☎3578－2556

筋力アップマシントレーニング
対 65歳以上の区民で、なるべく全
日参加できる人（会場まで1人で通
え、医師から運動制限を受けていな
い人、介護保険の要介護・要支援認
定を受けていない人）
時 9月4日～11月22日（毎週水・金
曜、全24回）午後1時30分～3時30分
所麻布地区総合支所
人 10人程度（抽選・新規の人を優
先）
申本人が直接、8月14日（水）まで
に、高齢者支援課介護予防係（区役
所2階）へ。 ☎3578－2410

健康講座「コアトレーニングで
メタボ予防・バランスボディ
塾」
　筋肉トレーニングを通して、体幹
を鍛え、バランスのよい筋肉と姿勢
を整える実技を中心とした講座で
す。
対 20～50代の区内在住・在勤・在
学者
時 9月7日（土）午後2時～4時
所みなと保健所
人 40人（申込順）※保育あり（乳幼児
8人、申し込み時にお申し出くださ
い）
申電話で、8月2日（金）～9月5日
（木）に、みなとコール（午前9時（初
日は午前11時）～午後5時受け付け）
へ。 ☎5472－3710
担健康推進課健康づくり係

催 し 物
モーニングカフェ～温かい朝ご
はんを食べて素敵な朝を～
対おおむね65歳以上の区民
時（1）8月7日（水）（2）8月9・23日
（金）（3）8月11日（日）・14日（水）各日
午前9時～10時
所（1）三田いきいきプラザ（2）虎ノ
門いきいきプラザ（3）神明いきいき
プラザ
人各回10人（申込順）
費用　250円
申電話または直接、各いきいきプ
ラザへ。 ☎欄外参照

休日診療  
※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間などをお問い合わせください。

診療時間 は午前 9 時～午後 5 時
診療時間 ★ は午後 5 時～午後10時

モバイルサイトからもご覧いただけます

８
月
４
日（
日
）

芝浦こどもクリニック（小） 芝浦4－20－4
芝浦アイランドブルームホームズ1階 5730－0108

西原病院（内・外） 白金1－3－2 3440－2531

ヨシノ歯科クリニック（歯） 虎ノ門1－4－4　川村ビル2階 3592－2450

新赤坂歯科（歯） 赤坂3－21－8　久保ビル3階 3583－0418

★川村内科医院（内） 新橋5－10－6　川村ビル1階 3431－3322

港区休日歯科応急診療所 三田1－4－10　みなと保健所2階 3455－4927
(休日のみ）

◆各いきいきプラザ◆　三田☎3452－9421　神明☎3436－2500　虎ノ門☎3539－2941

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休　午前7時～午後11時
☎5472-3710

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ  http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜（祝日を除く）
午後5時～10時

土・日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後5時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915

8月4日（日） 西新橋中央薬局 西新橋1－5－9　TSビル2階 5251－8300

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前8時 ☎090－3690－3102
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資
源
に
限
ら
れ
ま
す
。
会
社
や
商

店
等
の
事
業
者
か
ら
出
る
資
源

は
、
集
団
回
収
に
は
出
せ
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

⑵
代
表
者
、
担
当
者
、
回
収
日
等
を

決
め
ま
す

①
回
収
日　
区
の
資
源
回
収
日
と
は

別
に
、
団
体
で
任
意
に
決
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

②
回
収
品
目　
区
が
集
積
所
で
回
収

し
て
い
る
資
源︵
古
紙
・
び
ん
・
か

ん
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
︶の
他
、
布
類

や
廃
食
用
油
等
も
対
象
で
す
。

※ 

業
者
に
よ
り
対
象
の
回
収
品
目
が

異
な
り
ま
す
。

③
回
収
場
所　
地
域
の
皆
さ
ん
が
出

し
や
す
く
、
集
め
や
す
い
場
所
を
選

び
ま
し
ょ
う
。

⑶
団
体
と
資
源
回
収
業
者
と
で
取
り

決
め（
契
約
）を
交
わ
し
ま
す

①
資
源
回
収
業
者
を
選
び
ま
す
。
資

源
回
収
業
者
は
各
団
体
で
任
意
に
決

め
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
業
者
が

見
つ
か
ら
な
い
場
合
は
、
区
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

②
団
体
と
資
源
回
収
業
者
と
の
間
で

回
収
条
件
等
を
確
認
し
ま
す
。

⑷
区
に
集
団
回
収
団
体
の
登
録
申
請

を
行
い
ま
す

　
﹁
資
源
再
利
用
実
践
団
体
登
録
申

請
書
﹂に
必
要
事
項
を
明
記
し
、
お

住
ま
い
の
地
域
の
各
総
合
支
所
協
働

推
進
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
登

録
が
完
了
す
る
と
、
登
録
証
が
発
行

さ
れ
ま
す
。

⑸
団
体
の
皆
さ
ん
に
Ｐ
Ｒ
を
行
い
、

参
加
者
を
増
や
し
ま
し
ょ
う

　
掲
示
や
回
覧
等
で
、
事
前
に
回
収

品
目
・
回
収
日
時
・
回
収
場
所
等
を

お
知
ら
せ
し
ま
し
ょ
う
。

⑹
集
団
回
収
の
活
動
を
始
め
ま
す

①
回
収
日
ご
と
に
、
資
源
回
収
業
者

に
資
源
を
引
き
渡
し
ま
す
。

※ 

各
家
庭
か
ら
、
資
源
を
指
定
の
回

収
日
・
回
収
場
所
に
持
ち
寄
っ
て

も
ら
い
ま
す
。

②
毎
月
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
、
各

総
合
支
所
協
働
推
進
課
に﹁
資
源
回

収
実
績
報
告
書
﹂を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　
集
団
回
収
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

港
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
23
区
内
の
清
掃
工
場
で
は
、
水
銀

を
含
む
ご
み
が
可
燃
ご
み
に
混
入
し

て
い
た
こ
と
に
よ
り
、
焼
却
炉
の
排

ガ
ス
中
の
水
銀
濃
度
が
上
昇
し
、
焼

却
炉
を
緊
急
停
止
す
る
事
態
が
発
生

　
政
治
家
が
選

挙
区
内
の
人
に
、

お
金
や
物
を
贈

る
こ
と
は
、法
律

︵
公
職
選
挙
法
︶

で
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
違
反

す
る
と
、
処
罰
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

有
権
者
が
寄
附
を
求
め
る
こ
と
も
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
寄
附
禁
止
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、

明
る
い
選
挙
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

　
高
次
脳
機
能
障
害
と
は
、
あ
る
日

突
然
、
脳
の
病
気
や
頭
部
外
傷
等
が

原
因
で
脳
を
損
傷
す
る
等
し
て
、
記

憶
・
注
意
・
遂
行
機
能
・
言
語
・
感

情
等
の
脳
機
能
に
障
害
を
来
し
、
生

活
や
仕
事
に
重
大
な
支
障
が
出
る
こ

と
を
い
い
ま
す
。

　
脳
梗
塞
・
く
も
膜
下
出
血
等
の
脳

の
病
気
、
交
通
事
故
等
で
強
く
頭
を

打
つ
等
、
身
近
な
と
こ
ろ
に
原
因
が

あ
り
ま
す
。

　
区
で
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
や
障
害

者
の
支
援
に
関
わ
る
皆
さ
ん
に
、
高

次
脳
機
能
障
害
を
正
し
く
理
解
し
て

い
た
だ
く
た
め
、
高
次
脳
機
能
障
害

理
解
促
進
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
平
成
25
年
度
も
、
３
回
に
わ
た

り
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

第
１
回｢

講
演
会
・
医
療
お
よ
び
家

族
相
談
交
流
会｣

と
き　
９
月
８
日︵
日
︶午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　
高
輪
区
民
セ
ン
タ
ー

定
員　
70
人

内
容　

⑴
脳
卒
中
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

講
師　
安
保
雅
博
さ
ん︵
東
京
慈
恵

会
医
科
大
学
附
属
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
科
診
療
部
長
︶

⑵
地
域
で
行
う
高
次
脳
機
能
障
害
の

あ
る
方
へ
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

　
警
視
庁
の
統
計
資
料
に
よ
れ
ば
、

子
ど
も︵
小
学
生
︶が
犯
罪
被
害
に
遭

う
時
間
帯
で
最
も
多
い
の
が
、｢

午

後
２
時
～
６
時｣

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
登
下
校
時
は
、
子
ど
も
た
ち
だ
け

に
な
る
こ
と
が
多
く
、
特
に
注
意
が

必
要
で
す
。
通
学
路
の
危
険
か
ら
子

ど
も
を
守
る
た
め
に
、
次
の
こ
と
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

通
学
路
の
安
全
を
確
認
す
る

　
毎
日
使
う
通
学
路
こ
そ
、
最
も
安

全
性
を
高
く
し
た
い
場
所
で
す
。
ど

ん
な
小
さ
な
危
険
も
見
逃
さ
な
い
よ

う
に
通
学
路
を
確
認
し
、
注
意
す
べ

き
場
所
等
を
子
ど
も
に
教
え
ま
し
ょ

う
。
決
ま
っ
た
通
学
路
以
外
の
道
を

使
わ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
大
切

で
す
。

通
学
路
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

⑴
人
通
り
が
多
く
、
明
る
い
道
か
、

見
通
し
は
良
い
か

　
木
が
う
っ
そ
う
と
し
て
い
て
見
通

し
の
悪
い
場
所
や
人
通
り
が
少
な
い

道
路
を
通
る
と
き
は
、
早
足
で
通
る

等
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

⑵
助
け
を
呼
ぶ
声
が
届
き
に
く
い
場

所
は
な
い
か

　
高
架
下
や
ト
ン
ネ
ル
、
工
事
現
場

の
そ
ば
な
ど
で
は
声
が
聞
こ
え
に
く

い
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

⑶
万
が
一
の
と
き
逃
げ
込
め
る
場
所

を
覚
え
て
お
く

　
交
番
や
子
ど
も
１
１
０
番
の
ス
テ

ッ
カ
ー
の
貼
っ
て
あ
る
家
、
病
院
・

問い合わせ
み
な
と
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
事
務

所
作
業
係

 

☎
３
４
５
０︲８
０
２
５

◆各総合支所協働推進課協働推進係◆　芝地区☎3578－3121　麻布地区☎5114－8802　赤坂地区☎5413－7272
　高輪地区☎5421－7621　芝浦港南地区☎6400－0031

政
治
家
に
よ
る

｢

寄
附
の
禁
止｣

に
つ
い
て

｢水銀を含むごみ｣の
出し方にご注意

ください

高
次
脳
機
能
障
害
の
理
解
促
進
に

向
け
た
講
演
会
を
開
催
し
ま
す

子
ど
も
の

  

安
全
安
心
の
た
め
に

 

～
子
ど
も
を
犯
罪
か
ら
守
る
～

贈らない・求めない・受取らない

問い合わせ
各
総
合
支
所
協
働
推
進
課
協
働

推
進
係 

☎
欄
外
参
照

み
な
と
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
事
務

所
ご
み
減
量
推
進
係

 

☎
３
４
５
０︲８
０
２
５

問い合わせ
障
害
者
福
祉
課
精
神
障
害
者
担

当 

☎
３
５
７
８︲２
４
５
７

問い合わせ
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

 

☎
３
５
７
８︲２
７
６
９

し
て
い
ま
す
。

　
水
銀
濃
度
が
一
時
的
に
上
昇
し
て

も
、
周
辺
地
域
に
環
境
汚
染
や
健
康

被
害
が
生
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
焼
却
炉
が
停
止
す
る

と
、
設
備
の
復
旧
に
多
く
の
時
間
と

費
用
が
か
か
る
と
と
も
に
、
ご
み
の

収
集
に
も
大
き
な
支
障
を
来
し
ま

す
。
適
正
な
ご
み
の
排
出
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

家
庭
ご
み

⑴
ご
家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
水
銀
式

の
体
温
計
・
血
圧
計
を
ご
み
に
出
す

と
き
は
、
み
な
と
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃

事
務
所
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
職
員

が
自
宅
に
直
接
訪
問
し
て
収
集
し
ま

す
。

⑵
蛍
光
灯
を
不
燃
ご
み
に
出
す
と
き

は
、
購
入
時
の
ケ
ー
ス
に
入
れ
る
か

新
聞
紙
等
に
包
ん
で
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
割
れ
て
し
ま
っ
た
物
は
袋
に
入

れ
て﹁
キ
ケ
ン
﹂と
明
記
の
上
、
い
ず

れ
も
他
の
不
燃
ご
み
と
は
分
け
て
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

割
れ
て
い
な
い
蛍
光
灯
は
、
エ
コ

プ
ラ
ザ
、
み
な
と
リ
サ
イ
ク
ル
清

掃
事
務
所
、
み
な
と
リ
サ
イ
ク
ル

清
掃
事
務
所
作
業
連
絡
所
で
、
リ

サ
イ
ク
ル
の
た
め
の
拠
点
回
収
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

⑶
ボ
タ
ン
型
電
池
は
、
販
売
店
の
回

収
ボ
ッ
ク
ス
に
お
出
し
く
だ
さ
い
。

事
業
系
ご
み

　

水
銀
を
含
む
廃
棄
物
に
つ
い
て

は
、
適
正
に
処
分
す
る
こ
と
が
で
き

る
産
業
廃
棄
物
処
理
業
者
に
委
託
し

て
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
防
災
課
生
活
安
全
推
進
担
当

 

☎
３
５
７
８︲２
２
７
１

資
源
の
集
団
回
収
を
始
め
ま
し
ょ
う

講
師　
繁
野
玖
美
さ
ん︵
世
田
谷
区

立
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
作
業
療
法

士
︶

⑶
講
演
会
の
後
に
当
事
者
や
家
族

が
、
医
療
に
つ
い
て
の
相
談
や
、
さ

ま
ざ
ま
な
情
報
交
換
を
図
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う｢

医
療
お
よ
び
家
族
相

談
交
流
会｣

を
行
い
ま
す
。

申
し
込
み　
電
話
で
、８
月
２
日︵
金
︶

～
９
月
３
日︵
火
︶に
、
み
な
と
コ
ー

ル(

午
前
９
時︵
初
日
は
午
前
10
時
︶

～
午
後
５
時
受
け
付
け
︶へ
。

 

☎
５
４
７
２︲３
７
１
０

※
一
時
保
育
あ
り
。

※ 

な
お
、
２
回
目
以
降
は
、
改
め
て

｢

広
報
み
な
と｣

で
お
知
ら
せ
す
る

予
定
で
す
。

郵
便
局
等
の
公
共
施
設
、
コ
ン
ビ

ニ
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
等
の

場
所
を
覚
え
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

複
数
で
の
登
下
校
を
徹
底
す
る

　
最
も
基
本
的
な
こ
と
は
、
必
ず
２

人
以
上
の
複
数
で
登
下
校
す
る
こ
と

で
す
。
同
じ
学
校
に
通
う
近
所
の
家

族
や
地
域
で
話
し
合
い
、
複
数
で
の

登
下
校
を
徹
底
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

突
然
の
寄
り
道
は
禁
止

　

｢

遊
ぶ
約
束
を
し
た｣

、｢

友
達
の

家
に
寄
り
た
い
﹂等
、
学
校
で
子
ど

も
同
士
が
約
束
す
る
こ
と
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ま
ず
一
度
家
に

帰
ら
せ
、
親
の
了
解
を
得
て
出
か
け

る
よ
う
に
教
え
ま
し
ょ
う
。

　
子
ど
も
の
帰
宅
時
間
に
ど
う
し
て

も
家
に
い
る
こ
と
が
で
き
な
い
家
庭

で
も
、
連
絡
方
法
を
決
め
て
お
く

等
、
親
子
で
ル
ー
ル
を
決
め
て
お
き

ま
し
ょ
う
。




