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「広報みなと」は、港区ホームページ（http://www.city.minato.tokyo.jp）でもご覧いただけます。

熱中症予防と節電のお願い 一人ひとりの節電行動が大きな成果につながります。エアコンや扇風機等を上手に
利用して、無理のない範囲で節電にご協力ください。

　区では、港区みどりを守る条例により、敷地250㎡以上の建築計画に伴う緑化計
画書の提出を義務付け、緑化の指導を行っています。
　「港区みどりの街づくり賞」は、優れた緑化を行い、その緑地を維持している民間
施設を表彰する制度で、今年で10年目を迎えました。

　区では、港区景観条例により、高さ３１ｍ以上または延べ床面積３０００㎡以上の
建築計画に伴う行為の届け出を義務付け、景観の指導を行っています。
　今年で３年目となる「港区景観街づくり賞」は、良好な景観の形成に功績のあっ
た民間施設や活動を表彰する制度です。

　区では、良好なみどりや景観形成に貢献する施設や活動を表彰し、区民
や事業者の皆さんとともに魅力ある街づくりに取り組んでいます。

港区みどりの街づくり賞

港区景観街づくり賞

港区みどりの街づくり賞
港区景観街づくり賞 の受賞施設が決定しました

対 象

受賞施設

港区みどりを守る条例により、平成23年度に緑化完了届が提出された施設

対 象

審査について

赤坂Kタワー（元赤坂1－2－7）①
NFD花ファッションハウス（高輪3－19－34）②
THE ROPPONGI TOKYO（六本木3－7－1）③

受賞施設

緑に関する学識経験者等からなる、5人の選定審査会委員が選定を行いました。

審査について
　港区景観審議会委員等からなる、6人の選定審査会委員
が選定を行いました。

港区景観街づくり賞「特別賞」

港区景観条例により、平成２３年度に行為の完了報告書が提出された施設

問い合わせ
○港区みどりの街づくり賞
　環境課緑化推進担当　　　　　　　☎3578－2331
○港区景観街づくり賞
　都市計画課総合計画担当　　　　　☎3578－2211
○港区アドプト・プログラムについて
　各総合支所協働推進課土木係　　　　 ２面欄外参照
○港区交流ガーデンについて
　芝地区総合支所協働推進課土木係　☎3578－3131

赤坂Kタワー（元赤坂1－2－7）①
大門シガレット（芝大門2－4－2）④
国際医療福祉大学三田病院（三田1－4－3）⑤
友愛会館（芝2－20－12）⑥

　「特別賞」は、景観条例による届け出対象以外の、良好な景
観に寄与している施設や活動に対し表彰するものです。

港区アドプト・プログラムで５年以上活動してい
る団体と港区交流ガーデン

表彰対象

※アドプト・プログラム、交流ガーデンとは
　地域の皆さんが主体となっ
て道路や公園の清掃、花壇管
理等を行う活動です。アドプ
ト・プログラムは区内各所の道
路や公園について、交流ガー
デンは区立芝公園の花壇を対
象に活動を行っています。

赤坂Kタワー

NFD花ファッションハウス

THE ROPPONGI
TOKYO

大門シガレット
国際医療福祉大学三田病院

奨励賞

奨励賞

友愛会館

第10回

第3回
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☎
電
話
番
号
の
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
田
町
駅
東
口
北
地
区
公
共
公
益
施

設
は
、
平
成
26
年
夏
の
開
設
を
め
ざ

し
て
、
近
隣
や
地
域
の
皆
さ
ん
の
理

解
と
協
力
を
得
な
が
ら
、
建
設
工
事

が
着
々
と
進
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
施
設
は
、
区
最
大
の
複
合
施

設
と
し
て
、
芝
浦
港
南
地
区
総
合
支

所
、
消
費
者
セ
ン
タ
ー
、
男
女
平
等

参
画
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
が
改
築
整
備
さ
れ
る
他
、
新

た
に
介
護
予
防
総
合
セ
ン
タ
ー
が
整

備
さ
れ
ま
す
。

工
事
の
状
況

　
現
在
、
建
物
の
基
礎
部
分
の
工
事

が
お
お
む
ね
終
了
し
、
い
よ
い
よ
上

階
部
分
を
組
み
上
げ
、
順
次
、
内
外

装
工
事
等
へ
進
ん
で
い
く
予
定
で

す
。

工
事
現
場
の
情
報
提
供
等

　
区
で
最
大
規
模
を
誇
る
複
合
施
設

の
建
設
に
あ
た
っ
て
は
、
こ
れ
ま
で

に
も
現
場
の
外
か
ら
内
部
の
工
事
状

況
が
見
え
る
よ
う
、
仮
囲
い
に
大
型

透
明
パ
ネ
ル
を
設
置
す
る
他
、
現
場

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
、
工
事
現

場
の
映
像
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
公
開

す
る
等
、
積
極
的
な
情
報
公
開
に
努

め
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、
さ
ら
に
工
事
の
詳
細

や
新
し
い
施
設
の
概
要
等
を
お
知
ら

せ
す
る
た
め
、
現
在
の
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
の
中
央
棟
１
階
と
工
事
現
場

の
線
路
側
に
情
報
発
信
の
場
を
設
け

ま
し
た
。
ま
た
、
区
民
の
皆
さ
ん
が

撮
影
し
た
写
真
や
近
隣
保
育
園
の
園

児
が
描
い
た
絵
で
工
事
現
場
の
仮
囲

い
を
飾
る
等
、
通
行
す
る
皆
さ
ん
に

も
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
工
夫

し
て
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
公
開

　
工
事
の
状
況
等
は
、
港
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
現
場
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

現
場
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.tam

achi-public 
facilities-kouji.com

/

問い合わせ
芝
浦
港
南
地
区
施
設
整
備
担
当

 

☎
３
５
７
８‐２
３
３
５

　
（
特
）放
課
後
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ア
フ
タ
ー
ス

ク
ー
ル
は
、
豊
か
な
放
課
後
を
創
造

す
る「
放
課
後
プ
ロ
グ
ラ
ム
」を
提

供
・
運
営
し
、
区
内
で
は
、
赤
坂
子

ど
も
中
高
生
プ
ラ
ザ
を
中
心
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
放
課
後
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
、
料
理

人
や
、
け
ん
玉
名
人
等
、
各
分
野
の

専
門
家
を
招
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
体

験
を
子
ど
も
た
ち
に
提
供
す
る
も
の

で
す
。

　
専
門
家
と
子
ど
も
た
ち
を
つ
な
ぐ

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
な
り
、
よ
り

有
意
義
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
す
る

こ
と
で
地
域
の
つ
な
が
り
を
強
め
る

こ
と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

平
成
25
年
度
助
成
事
業

　
平
成
25
年
度
は
、
よ
り
地
域
に
根

ざ
し
た「
放
課
後
プ
ロ
グ
ラ
ム
」を
提

供
す
る
た
め
、
実
践
的
な
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
研
修
を
実
施
し
ま
す
。
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
区
内
の
大
学
に

在
学
す
る
大
学
生
を
中
心
と
し
て
お

り
、
研
修
を
受
講
し
な
が
ら
、
地
域

の
大
人
と
協
力
し
て「
放
課
後
プ
ロ

グ
ラ
ム
」を
継
続
的
に
実
施
し
て
い

き
ま
す
。

　
放
課
後
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
、
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
研
修
へ
の
参
加
等
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
（
特
）放
課
後
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ア
フ
タ
ー

ス
ク
ー
ル

 

☎
６
７
２
１‐５
０
４
３

○
助
成
事
業
に
つ
い
て

地
域
振
興
課
区
民
協
働
担
当

 

☎
３
５
７
８‐２
５
５
７

　
区
で
は
、
開
か
れ
た
透
明
性
の
高

い
区
政
の
推
進
・
区
民
参
画
の
推
進

の
た
め
に
、
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
区

政
に
対
す
る
い
ろ
い
ろ
な
ご
意
見
・

ご
提
案
等
を
い
た
だ
き
、
信
頼
さ
れ

る
区
政
の
実
現
を
め
ざ
す
と
と
も
に

区
政
運
営
の
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
寄
せ
ら
れ
た
ご
意

見
・
ご
提
案
等
は
、
区
長
が
一
つ
ひ

と
つ
直
接
確
認
し
て
い
ま
す
。

　

回
答
が
必
要
な
も
の
に
つ
い
て

は
、
区
長
か
ら
の
指
示
に
基
づ
い

て
、
担
当
課
か
ら
文
書
ま
た
は
電
話

で
、
原
則
14
日
以
内
に
回
答
す
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
が
、
調
査
等
で
14

日
以
上
要
す
る
場
合
に
は
、
お
お
む

ね
7
日
以
内
に
遅
延
理
由
と
回
答
時

期
を
申
立
者
に
連
絡
し
ま
す
。

「
区
民
の
声
」の
公
表
に
つ
い
て

　
電
話
・
来
訪
・
手
紙
・
広
聴
は
が

き
・
広
聴
メ
ー
ル
・
広
聴
フ
ァ
ッ
ク

ス
等
で
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意

見
・
ご
提
案
は
、
個
人
情
報
に
関
す

る
も
の
等
を
除
き
、
そ
の
内
容
と
区

の
対
応
・
考
え
方
の
要
旨
を「
広
報

み
な
と
」や
港
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
表
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

区
に
寄
せ
ら
れ
た「
区
民
の
声
」の
一

部
を
ご
紹
介
し
ま
す

小
学
生
の
通
学
路
に
つ
い
て

　
南
麻
布
の
絶
江
坂
の
若
松
寺
を
下

っ
た
辺
り
か
ら
延
命
院
付
近
ま
で
の

道
路
は
と
て
も
細
く
、
車
が
身
体
の

す
れ
す
れ
を
通
る
上
、
カ
ー
ブ
し
て

い
る
の
で
先
が
見
え
ま
せ
ん
。

　
小
学
生
の
通
学
路
に
も
な
っ
て
お

り
、
不
安
に
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
を
付
け
ら
れ
る
広

さ
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
せ
め
て
標
識

や
看
板
等
、
運
転
者
に
注
意
を
促
す

工
夫
は
で
き
ま
せ
ん
か
。

　
ま
た
、
若
松
寺
の
上
の
方
は
道
路

幅
が
少
し
広
が
る
の
で
、
ガ
ー
ド
レ

ー
ル
が
あ
っ
た
ら
良
い
と
思
い
ま

す
。

　
運
転
す
る
側
の
立
場
と
し
て
も
、

お
願
い
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

（
区
の
対
応
・
考
え
方
）

　
現
地
を
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
当
該

道
路
は
本
村
小
学
校
の
通
学
路
に
な

っ
て
お
り
、
一
部
幅
員
が
狭
い
こ
と

を
確
認
し
ま
し
た
。
麻
布
警
察
署
と

安
全
対
策
に
つ
い
て
協
議
を
行
い
ま

し
た
。

　
車
道
を
広
げ
る
こ
と
は
で
き
な
い

た
め
、
安
全
対
策
と
し
て
、
運
転
者

に
注
意
喚
起
を
促
す
看
板
を
設
置
す

る
と
と
も
に
、
近
隣
の
人
に
垣
根
の

樹
木
剪せ

ん

定て
い

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

区
が
管
理
す
る
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
の
方

向
修
正
を
行
い
ま
し
た
。

※
そ
の
他
の
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
・

ご
提
案
は
、
港
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
区
長
室
広
聴
担
当

 
☎
３
５
７
８‐２
０
５
０
〜
２

　

平
成
24
年
、
全
国
の
自
殺
者
数

は
、
15
年
ぶ
り
に
３
万
人
を
下
回
り

ま
し
た
が
、
依
然
と
し
て
２
万
８
０

０
０
人
近
く
の
人
が
自
殺
を
し
て
い

ま
す
。
区
で
は
、
37
人（
警
察
庁
統

計
）が
自
ら
命
を
絶
っ
て
い
ま
す
。

　

警
察
庁
に
よ
る
と
、
自
殺
の
原

因
・
動
機
と
し
て
は「
健
康
問
題
」が

最
も
多
く
、「
経
済
・
生
活
問
題
」

「
家
庭
問
題
」等
が
続
き
ま
す
。
こ
れ

ら
の
問
題
の
背
景
に
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
要
因
が
あ
り
、
そ
れ
ら
が
解
決
で

き
な
い
ま
ま
持
続
す
る
と
、
精
神
的

に
追
い
詰
め
ら
れ
、
う
つ
病
等
の
精

神
疾
患
を
発
症
し
、
正
常
な
判
断
が

で
き
な
い
状
態
に
な
っ
て
い
き
ま

す
。

　
自
殺
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
で
き
る

だ
け
早
期
に
、
問
題
要
因
を
解
決
し

て
い
く
こ
と
、
そ
し
て
、
相
談
を
受

け
た
人
は
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
問

題
解
決
に
向
け
た
専
門
家
へ
の
相
談

を
勧
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
死
に
た
い
と
考
え
て
い
る

人
も
心
の
中
で
は「
生
き
た
い
」と
い

う
気
持
ち
と
の
間
で
激
し
く
揺
れ
動

き
、
原
因
不
明
の
体
調
不
良
等
、
自

殺
の
危
険
サ
イ
ン
を
発
し
て
い
る
場

合
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
自
殺
の
サ

イ
ン
は
近
く
に
い
て
も
気
付
き
に
く

い
場
合
も
あ
り
、
身
近
な
人
以
外
で

も
自
殺
の
サ
イ
ン
に
気
付
き
、
自
殺

予
防
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
も
大
切

で
す
。

　
都
で
は
、
９
月
と
３
月
を
自
殺
対

策
強
化
月
間
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
事
業
を
行
い
ま
す
。
自
殺
に
つ

い
て
正
し
い
知
識
を
深
め
、
自
分
た

ち
の
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

都
で
は
、「
自
殺
防
止
！
東
京
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
特
別
相
談
」を
実
施
し
ま

すと
き
・
内
容　
表
の
と
お
り

区
で
は
、「
自
殺
に
つ
い
て
考
え
る

講
演
会
」を
開
催
し
ま
す

　
自
殺
の
実
情
や
背
景
、
遺
族
の
思

い
を
知
り
、
私
た
ち
に
で
き
る
自
殺

予
防
に
つ
い
て
考
え
る
講
演
会
で

す
。

対
象　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

と
き　
９
月
27
日（
金
）午
後
２
時
〜

４
時

と
こ
ろ　
み
な
と
保
健
所
５
階

テ
ー
マ　
自
殺
に
傾
く
人
へ
の
対
応

講
師　
筑
波
大
学
医
学
医
療
系
災
害

精
神
支
援
学
教
授　
高
橋
祥
友
氏

定
員　
40
人（
申
込
順
）

申
し
込
み　
電
話
で
、
み
な
と
コ
ー

ル（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
受
け
付

け
）へ
。 

☎
５
４
７
２‐３
７
１
０

み
な
と
保
健
所
で
は
精
神
科
医
に
よ

る
専
門
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す

　
月
に
４
回
、
予
約
制
の
精
神
保
健

福
祉
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ

こ
ろ
の
悩
み
や
病
気
に
つ
い
て
、
精

神
科
医
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
希
望

す
る
人
は
、
健
康
推
進
課
地
域
保
健

係
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
健
康
推
進
課
地
域
保
健
係

 

☎
６
４
０
０‐０
０
８
４

表  自殺防止！東京キャンペーン特別相談
相談名称 電話番号 日時

東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちのほっとライン～ ☎0570－087478 9月9日（月）～13日（金）

期間中24時間

自殺予防いのちの電話 　0120－738－556
（フリーダイヤル）

9月10日（火）午前8時
～11日（水）午前8時、
この他、毎月10日実施

54時間特別相談
（東京自殺防止センター）

　0120－58－9090
（フリーダイヤル）

9月7日（土）午前0時
～9日（月）午前6時

自死遺族のための電話相談
（全国自死遺族総合支援センター） ☎3261－4350 9月7日（土）～9日（月）

午前10時～午後10時

自死遺族のための電話相談
（グリーフケア・サポートプラザ） ☎3796－5453 9月10日（火）～13日（金）

午前10時～午後10時

多重債務110番
（東京都消費生活総合センター） ☎3235－1155 9月2・3日（月・火）

午前9時～午後5時

＊問い合わせ　 東京都保健政策課自殺総合対策担当　☎5320－4310

平成25年度港区ＮＰＯ
活動助成事業助成団体
の事業を紹介します
（特）放課後ＮＰＯアフタースクール

か
け
が
え
の
な
い
命

自
殺
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う

９
月
は
東
京
都
の
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

区政への
ご意見・ご提案
　　　について

田町駅東口北地区
　公共公益施設
の建設工事を
　進めています

◆各総合支所協働推進課土木係◆　芝地区☎3578－3131　麻布地区☎5114－8803　赤坂地区☎5413－7015　高輪地区☎5421－7615　芝浦港南地区☎6400－0032
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区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

☎3578–2111（区役所代表）

　
有
効
期
限
が
平
成
25
年
９
月
30
日

の
港
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス「
ち
ぃ

ば
す
」乗
車
券
の
更
新
手
続
き
を
、

９
月
２
日（
月
）か
ら
受
け
付
け
ま

す
。
旧
乗
車
券
と
必
要
書
類
を
持
参

の
上
、
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い

（
表
参
照
）。

都
営
交
通
無
料
乗
車
券
の
更
新

　
利
用
者
の
誕
生
月
が
更
新
月
と
な

っ
て
い
ま
す
。
現
在
お
持
ち
の
無
料

乗
車
券
に
記
載
さ
れ
て
い
る
有
効
期

限
月
の
１
日
か
ら
更
新
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す（
表
参
照
）。

※
東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
所
持
者

は
、
都
営
交
通
無
料
乗
車
券
の
交

付
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

※
児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯
で
あ

っ
て
、
同
時
に
生
活
保
護
受
給
世

帯
の
人
は
、
生
活
保
護
世
帯
と
し

て
一
人
だ
け
交
付
を
受
け
ら
れ
ま

す
。

問い合わせ
○
各
乗
車
券
更
新
手
続
き
に
つ

い
て 

☎
表
・
欄
外
参
照

　

現
在
、
シ
ル
バ
ー
パ
ス（
有
効
期

限
が
平
成
25
年
９
月
30
日
）を
お
持

ち
の
人
に
は
、
８
月
下
旬
に
東
京
バ

ス
協
会
か
ら「
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新

手
続
き
の
ご
案
内
」が
届
き
ま
す
。

更
新
を
希
望
す
る
人
は
、「
ご
案
内
」

に
記
載
の
必
要
書
類
を
ご
用
意
の

上
、
９
月
中
に
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い（
８
月
中
の
更
新
手
続
き
は

で
き
ま
せ
ん
）。

　
新
し
い
パ
ス
の
有
効
期
間
は
、
発

行
日
か
ら
平
成
26
年
９
月
30
日
ま
で

で
す
。

対
象
者
お
よ
び
費
用

⑴
平
成
25
年
度
住
民
税
が「
課
税
」

で
、
平
成
24
年
の
合
計
所
得
金
額
が

１
２
５
万
円
を
超
え
て
い
る
人

 

２
万
５
１
０
円

⑵
平
成
25
年
度
住
民
税
が「
非
課
税
」

の
人 

１
０
０
０
円

⑶
平
成
25
年
度
経
過
措
置
対
象
の
人

①
平
成
25
年
度
住
民
税
は「
課
税
」で

あ
っ
て
も
、
平
成
24
年
の
合
計
所
得

金
額
が
１
２
５
万
円
以
下
の
人

 

１
０
０
０
円

②
平
成
24
年
度
経
過
措
置
の
う
ち
、

平
成
17
年
度
住
民
税
が
非
課
税
で
あ

っ
た
こ
と
に
よ
り
、
１
０
０
０
円
で

パ
ス
を
購
入
し
た
人

 

１
０
０
０
円

必
要
書
類

全
員

　
次
の
全
て

○
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新
申
込
書

○
現
在
使
用
中
の
シ
ル
バ
ー
パ
ス

（
有
効
期
限
が
平
成
25
年
９
月
30
日

ま
で
の
も
の
）

○「
本
人
確
認
書
類
」（
保
険
証
ま
た

は
運
転
免
許
証
）

３
の
①
に
該
当
す
る
人

　
次
の
い
ず
れ
か
１
つ

エ「
港
区
平
成
25
年
度
介
護
保
険
料

納
入
通
知
書
兼
介
護
保
険
料
特
別
徴

収
通
知
書
」ま
た
は「
平
成
25
年
度
介

護
保
険
料
特
別
徴
収
通
知
書
」の
所

得
段
階
欄
に「
５
」の
記
載
が
あ
る
も

のオ「
平
成
25
年
度
住
民
税
課
税
証
明

書
」

３
の
②
に
該
当
す
る
人

　
「
更
新
申
込
書
」が
所
得
確
認
書
類

を
兼
ね
て
い
る
た
め
、
所
得
確
認
書

類
は
不
要
で
す
。

必
要
書
類
に
関
す
る
注
意
事
項

●
ア
・
エ
は
、
６
月
以
降
に
区
か
ら

順
次
送
付
し
て
い
ま
す
。
再
発
行
は

で
き
ま
せ
ん
。

●
イ
・
オ
は
、
平
成
25
年
１
月
１
日

現
在
住
民
票
が
あ
っ
た
自
治
体
で
発

行
し
ま
す
。
区
で
は
、
各
総
合
支
所

区
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
係（
芝
地
区

総
合
支
所
は
証
明
交
付
担
当
）で
無

料
発
行
し
ま
す
。
発
行
に
は
、
身
分

証
明
書（
保
険
証
）、
印
鑑
が
必
要
で

す
。
代
理
人
が
発
行
手
続
き
を
行
う

場
合
は
、
代
理
人
の
身
分
証
明
書
・

委
任
状
・
本
人
確
認
書
類
の
写
し
が

必
要
で
す
。

●
ウ
は
、「
生
活
扶
助
」を
表
す
記
載

が
あ
る
も
の
の
み
使
用
で
き
ま
す

（
本
人
確
認
書
類
と
の
兼
用
が
可
能

で
す
）。

●
住
民
税
納
税
通
知
書
は
使
用
で
き

ま
せ
ん
。

更
新
窓
口

　

更
新
時
の
混
雑
を
避
け
る
た
め

に
、
更
新
日
時
・
会
場
を
指
定
し
て

い
ま
す
。
送
付
さ
れ
た「
更
新
申
込

書
」で
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
な

お
、
指
定
さ
れ
た
更
新
日
や
窓
口
で

は
都
合
が
悪
い
人
は
、「
更
新
窓
口

案
内
図
」で
都
合
の
良
い
会
場
等
を

選
び
、
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
更
新
手
続
き
を

終
了
し
た
区
民
に
は
、
同
会
場
で

港
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス「
ち
ぃ

ば
す
」乗
車
券
も
発
行
・
更
新
し

ま
す
。
必
要
な
人
は
更
新
会
場
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
○
シ
ル
バ
ー
パ
ス
に
つ
い
て

東
京
バ
ス
協
会
シ
ル
バ
ー
パ
ス

専
用
電
話（
土
・
日
曜
、
祝
日

を
除
く
、
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
） 

☎
５
３
０
８‐６
９
５
０

○
港
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
乗

車
券
に
つ
い
て

高
齢
者
支
援
課
在
宅
支
援
係

 

☎
３
５
７
８‐２
４
０
０

表  ちぃばす乗車券・都営交通無料乗車券　更新手続き一覧
対象 ちぃばす乗車券　申請窓口・必要書類 都営交通無料乗車券　申請窓口・必要書類

シルバーパス所持者
（70歳以上の区民）

【申請窓口】シルバーパス一斉更新会場
【受付時間】午前10時～午後3時30分
【必要書類】 有効期限が平成26年9月30日の

シルバーパス
シルバーパス非所持者
（70歳以上の区民）

【申請窓口】各総合支所区民課保健福祉係
【必要書類】本人確認書類
※住民税課税者は1000円の費用負担あり

身体障害者　知的障害者
戦傷病者　原爆被爆者

【申請窓口】各総合支所区民課保健福祉係
【必要書類】 各種手帳、認定書または健康管

理手当証書等

【申請窓口】各総合支所区民課保健福祉係
【必要書類】 各種手帳、認定書または健康管

理手当証書等
難病患者（東京都難病医療
助成を受けている人）

【申請窓口】各総合支所区民課保健福祉係
【必要書類】難病医療費助成の医療券

精神障害者 【申請窓口】各総合支所区民課保健福祉係
【必要書類】精神障害者保健福祉手帳

【申請窓口】 23区内の都電、都バス、都営地下
鉄および日暮里・舎人ライナー
の定期券発売所（31カ所）

【必要書類】精神障害者保健福祉手帳
妊産婦　○親医療証受給者

児童扶養手当受給者
【申請窓口】各総合支所区民課保健福祉係
【必要書類】 母子手帳、○親医療証、児童扶養

手当証書

※児童扶養手当受給者のみ対象
【申請窓口】各総合支所区民課保健福祉係
【必要書類】児童扶養手当受給者証

生活保護受給者
中国残留邦人 【申請窓口】各総合支所区民課生活福祉係 【申請窓口】各総合支所区民課生活福祉係

※各総合支所の受付時間は、午前8時30分～午後5時（土・日曜、祝日を除く）です。
※精神障害者の皆さんの申請窓口の受付時間については、上記の定期券発売所に、直接お問い合わせください。
※旧乗車券は回収します。

　自立訓練（機能訓練）とは、障害者総合支援法に基づき、地域生活を営む上で自立した日常生活や社
会生活が営めるよう、一定期間（標準利用期間18カ月、最大30カ月）における身体機能や生活能力向上
のために必要な支援を行い、その人らしい自立と社会参加を支援するものです。
　平成25年度から、より個々の状況に合わせ、目標が達成しやすいプログラムに変更しました。

対象

18歳以上で身体障害者手帳をお持ちの区民
※医療機関退院後や施設退所後で、機能訓練が必要な人
※本人に訓練意欲があり、集団訓練に適応できる人
※自立訓練（機能訓練）の利用には、「障害福祉サービス受給者証（訓練等給付費支給決定）」

が必要です。

プログ
ラム名
および

支援内容

◦利用する人の状況に合わせて、個別支援計画を作成します。
◦計画に基づき、個々の状況に見合った次のプログラムに参加しながら、自立と社会参加を

めざします。
○自立・社会参加プログラム
◦生活のリズムを整え、社会参加に向けた体力、持久力等の向上をめざします。
◦生活手段を工夫し、対処方法を身に付け、自己管理能力を高めます。
◦社会復帰に向けた準備や、社会生活力を高めます。
○生活・基礎プログラム
◦基本的な生活動作やコミュニケーション能力を身に付け、在宅生活の安定をめざします。
◦日中活動に参加する体力をつけ、諸活動を通して、社会参加経験を積みます。
◦サービス調整や環境調整、介護者支援等を行います。
○コミュニケーションプログラム
◦集団活動を通して、社会的コミュニケーション能力を高めます。
◦自立、社会参加に必要なコミュニケーションの代替手段を身に付けます。
○水中プログラム
◦水の特性を生かし、身体を動かすことの楽しさを感じ、心身ともにリラクゼーションを図

ります。
◦運動習慣を身に付け、生活習慣改善をめざします。

サービス
提供時間 2時間程度

利用期間 障害者総合支援法の定めにより、18カ月（標準利用期間）

利用料金 利用する本人または家族の収入等、経済状況に応じ一部負担金が発生する場合があります。

申し込み
詳しくは、障害保健福祉センターへ。
◦新規の利用については、ご連絡ください。事業の説明および身体状況の確認等を行います。
◦申し込みには、自立訓練所定の申請書類が必要です。
◦初回のご相談から利用開始まで1～2カ月程度かかります。

備　考
◦障害の状況により、サービスの利用が制限されるプログラムがあります。
◦公共交通機関の利用が困難な人は、巡回送迎バス（バスポイント方式）を利用できます。
◦退院直後等必要に応じて理学療法士・作業療法士・言語聴覚士等による専門相談を行って

いますので、お問い合わせください。

障害保健福祉センター ☎5439－2511　FAX5439－2514問い合わせ

 自立訓練（機能訓練）平　成
25年度 のご案内

「ちぃばす」
港区コミュニティバス

乗車券の更新

更
新
手
続
き

の
お
知
ら
せ

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス

２
に
該
当
す
る
人

　
次
の
い
ず
れ
か
１
つ

ア「
港
区
平
成
25
年
度
介
護
保
険
料

納
入
通
知
書
兼
介
護
保
険
料
特
別
徴

収
通
知
書
」ま
た
は「
平
成
25
年
度
介

護
保
険
料
特
別
徴
収
通
知
書
」の
所

得
段
階
欄
に「
１
」「
２
」「
特
例
３
」

「
３
」「
特
例
４
」「
４
」い
ず
れ
か
の
記

載
が
あ
る
も
の

イ「
平
成
25
年
度
住
民
税
非
課
税
証

明
書
」

ウ「
生
活
保
護
受
給
証
明
書（
生
活
扶

助
の
記
載
が
あ
る
も
の
）」

◆各総合支所区民課生活福祉係◆　芝地区☎3578－3171　麻布地区☎5114－8823　赤坂地区☎5413－7277　高輪地区☎5421－7087　芝浦港南地区☎6400－0023
◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022
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☎
電
話
番
号
の
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
区
で
は
、
広
報
番
組
を
制
作
し
、

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ｢

Ｊ
Ｃ
Ｎ
み
な
と

新
宿
チ
ャ
ン
ネ
ル（
11 

ch
）｣

で
放
送

し
て
い
ま
す
。
地
域
事
業
や
区
か
ら

の
お
知
ら
せ
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

を
放
送
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※ 

一
部
、
視
聴
で
き
な
い
地
域
が
あ

り
ま
す
。

放
送
時
間
・
更
新
日　
表
２
の
と
お

り

番
組
紹
介

　
全
て
の
番
組
に
字
幕
表
示
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

☆
港
区
広
報
ト
ピ
ッ
ク
ス

　
港
区
か
ら
の
お
知
ら
せ
の
他
、
区

内
の
出
来
事
や
イ
ベ
ン
ト
、
区
民
の

皆
さ
ん
の
活
動
を
毎
回
紹
介
し
ま

す
。

☆
こ
ん
に
ち
は
港
区
長
で
す

　
区
長
が
区
の
施
策
等
を
紹
介
す
る

他
、
地
域
を
訪
れ
区
民
の
皆
さ
ん
等

に
お
話
を
伺
い
ま
す
。
全
編
手
話
対

応
を
年
間
１
本
制
作
し
て
い
ま
す
。

☆
港
区
地
域
情
報
番
組
　
み
な
と
ク

イ
ッ
ク
ジ
ャ
ー
ナ
ル

　
各
総
合
支
所
か
ら
地
域
に
密
着
し

た
事
業
や
歴
史
・
文
化
等
を
紹
介
す

る
番
組
で
す
。
バ
イ
リ
ン
ガ
ル
放
送

（
英
語
）に
加
え
、
番
組
の
一
部
に
手

話
コ
ー
ナ
ー
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

広
報
番
組
は
港
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上

で
動
画
配
信
し
て
い
ま
す

　
広
報
番
組
は
、
港
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
視
聴
で
き
ま
す（
毎
回
更
新

日
か
ら
７
日
以
内
に
配
信
。
配
信
期

間
は
約
１
年
間
）。

広
報
番
組
ガ
イ
ド

　

各
番
組
の
内
容
は
、｢

広
報
み
な

と｣

１
日
号
や
港
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

平
成
25
年
度

後
期｢
健
康
ト
レ
ー
ニ
ン
グ｣

�

参
加
者
募
集

対
象　
60
歳
以
上
の
区
民
で
、
介
護

認
定（
要
支
援
・
要
介
護
）を
受
け
て

い
な
い
、
半
年
間
継
続
し
て
参
加
で

き
る
人

※ 

通
院
中
の
場
合
、
主
治
医
の
了
承

が
必
要
で
す
。

実
施
期
間　
10
月
〜
平
成
26
年
３
月

（
週
１
回
、
全
20
回
程
度
）

※ 

各
会
場
に
よ
り
、
日
程
・
日
数
が

異
な
り
ま
す
。

内
容

⑴
健
康
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
楽
し
く
体
を
動
か
し
な
が
ら
筋
力

や
柔
軟
性
・
バ
ラ
ン
ス
力
の
向
上
を

め
ざ
し
ま
す
。

⑵
も
っ
と
健
康
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
バ
ラ
ン
ス

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等
を
組
み
合
わ
せ
ま

す（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
は
使
用

し
ま
せ
ん
）。

※ 

参
加
は
⑴
・
⑵
の
コ
ー
ス
の
う

ち
、
１
人
１
コ
ー
ス
の
み
で
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員

　
表
１
の
と
お
り

申
し
込
み

　
直
接
ま
た
は
郵
送
で
、
参
加
を
希

望
す
る
会
場
の
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
等

（
※
麻
布
地
区
総
合
支
所
を
希
望
す

る
人
は
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
、
南

麻
布
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
）へ
。

　

申
込
書
は
、
各
い
き
い
き
プ
ラ

ザ
・
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
、
各
総

合
支
所
区
民
課
等
に
あ
り
ま
す
。

申
込
期
間　
８
月
28
日（
水
）ま
で

費
用　
無
料

結
果
通
知

　
９
月
中
旬
に
全
員
に
郵
送
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

※ 

希
望
者
が
定
員
を
超
え
る
コ
ー
ス

は
、
時
間
短
縮
・
入
替
制
で
実
施

し
ま
す
。

◆各いきいきプラザ◆　三田☎3452－9421　神明☎3436－2500　虎ノ門☎3539－2941　南麻布☎5232－9671　本村☎3444－3656　麻布☎3408－7888　西麻布☎3486－
9166　飯倉☎3583－6366　赤坂☎3583－1207　青山☎3403－2011　青南☎3423－4920　豊岡☎3453－1591　高輪☎3449－1643　白金☎3441－3680　白金台☎3440
－4627　港南☎3450－9915　　◆芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ◆　☎5443－7338　◆台場高齢者在宅サービスセンター◆　☎5531－0520

表 １ 平成25年度　後期健康トレーニング事業会場・定員、申請書受付先

地区 コース
番号 会　場 内　容 曜日 時間 定員 申請書受付先

芝

1

三田いきい
きプラザ

健康トレーニング

火 午前① 24

三田いきいき
プラザ

2 火 午前② 24
3 火 午後① 24
4 火 午後② 24
5 金 午前 24
6 もっと健康トレー

ニング
月 午前① 24

7 月 午前② 24
8

虎ノ門いき
いきプラザ

健康トレーニング
火 午前① 15

虎ノ門いきい
きプラザ

9 火 午前② 15
10 水 午前 15
11 木 午前 15
12 もっと健康トレー

ニング
月 午前① 15

13 月 午前② 15
14

神明いきい
きプラザ

健康トレーニング
火 午後 25

神明いきいき
プラザ

15 水 午後 25
16 木 午後 25
17 金 午前 25
18 もっと健康トレー

ニング
月 午後 25

19 水 午前 25

麻布

20 南麻布いき
いきプラザ 健康トレーニング

木 午前① 25 南麻布いき
いきプラザ21 木 午前② 25

22 木 午後 25
23 本村いきい

きプラザ 健康トレーニング 木 午前 20 本村いきいき
プラザ24 木 午後 20

25 麻布いきい
きプラザ

健康トレーニング 月 午前 20 麻布いきいき
プラザ26 もっと健康トレー

ニング 月 午後 20
27 西麻布いき

いきプラザ 健康トレーニング 木 午前 14 西麻布いき
いきプラザ28 金 午前 14

29
飯倉いきい
きプラザ

健康トレーニング 火 午前 25
飯倉いきいき
プラザ

30 金 午前 25
31 もっと健康トレー

ニング
木 午前① 25

32 木 午前② 25
33 麻布地区総

合支所 健康トレーニング 月 午前 15 ※南麻布いき
いきプラザ

赤坂

34 赤坂いきい
きプラザ 健康トレーニング

火 午前 15 赤坂いきいき
プラザ35 木 午後 15

36 金 午前 15
37

青山いきい
きプラザ

健康トレーニング 火 午前 20
青山いきいき
プラザ

38 水 午前 20
39 もっと健康トレー

ニング
水 午後 20

40 木 午前 25
41 青南いきい

きプラザ 健康トレーニング
月 午後 16 青南いきいき

プラザ42 水 午前 16
43 木 午前 16

高輪

44
豊岡いきい
きプラザ

健康トレーニング
水 午前 20

豊岡いきいき
プラザ

45 金 午前 20
46 金 午後 20
47 もっと健康トレー

ニング 火 午後 20
48

高輪いきい
きプラザ

健康トレーニング 水 午前 20
高輪いきいき
プラザ

49 金 午前 20
50 もっと健康トレー

ニング 月 午前 20
51 白金いきい

きプラザ 健康トレーニング
火 午前 25 白金いきいき

プラザ52 水 午前 25
53 木 午後 25
54

白金台いき
いきプラザ

健康トレーニング
火 午前 25

白金台いきい
きプラザ

55 水 午前 25
56 木 午前 25
57 金 午前 25
58 もっと健康トレー

ニング 水 午後 25

芝浦 
港南

59

港南いきい
きプラザ

健康トレーニング
水 午前① 25

港南いきいき
プラザ

60 水 午前② 25
61 水 午後 25
62 木 午後 25
63 もっと健康トレー

ニング
金 午後① 25

64 金 午後② 25
65 芝浦アイラ

ンド児童高
齢者交流プ
ラザ

健康トレーニング 月 午前 20 芝浦アイラン
ド児童高齢者
交流プラザ

66 金 午後 20
67 もっと健康トレー

ニング 金 午前 20

68 台場高齢者
在宅サービ
スセンター

健康トレーニング
水 午前 15 台場高齢者在

宅サービスセ
ンター69 金 午前 15

問い合わせ
各
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
等

 

☎
欄
外
参
照

高
齢
者
支
援
課
介
護
予
防
係

 

☎
３
５
７
８
―
２
４
１
０

港区広報番組を
ご覧ください

　
区
で
は
、区
内
の
集
積
所・集
合
住

宅
等
を
対
象
と
し
て
、
合
計
約
２
カ

月
間（
16
回
）可
燃
ご
み
を
計
量
し
生

ご
み
の
水
切
り
に
よ
る
減
量
効
果
を

数
値
と
し
て
お
知
ら
せ
す
る
、「
見

え
る
化
」事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
「
見
え
る
化
事
業
」と
は
、
前
半
の

１
カ
月
間
は
通
常
ど
お
り
に
ご
み
を

出
し
、
後
半
の
１
カ
月
間
は
区
か
ら

お
渡
し
す
る
水
切
り
ネ
ッ
ト
を
各
家

庭
で
使
用
し
て
、
生
ご
み
の
減
量
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
事
業
で
す
。

　
今
回
、
芝
浦
地
域
の
集
合
住
宅
で

実
施
し
ま
し
た
。

可
燃
ご
み
計
量
実
施
場
所

　
メ
ゾ
ン
田
町（
集
合
住
宅
）全
１
８

４
世
帯

可
燃
ご
み
計
量
期
間

　
６
月
11
日（
火
）〜
８
月
２
日（
金
）

の
約
２
カ
月
間

実
施
結
果（
可
燃
ご
み
計
量
結
果
）

⑴
生
ご
み
減
量
の
取
り
組
み
前（
６

月
11
日
〜
７
月
５
日
、８
回
の
計
量
）

合
計
重
量　
４
６
８
０
㎏

平
均
重
量　

５
８
５
㎏（
１
回
当
た

り
）

⑵
生
ご
み
減
量
の
取
り
組
み
後（
７

月
９
日
〜
８
月
２
日
、８
回
の
計
量
）

合
計
重
量
　
４
５
３
０
㎏

平
均
重
量
　
５
６
６
㎏（
１
回
当
た
り
）

可
燃
ご
み
減
量
効
果（
取
り
組
み
前

後
で
の
比
較
）

合
計
重
量
　
１
５
０
㎏
の
減
量

平
均
重
量
　
19
㎏
の
減
量

減
量
割
合　
3.2
％

　

｢

メ
ゾ
ン
田
町｣

に
お
住
ま
い
の
皆

さ
ん
に
は
、
本
事
業
に
ご
協
力
を
い

た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
可
燃
ご
み
減
量
の
た
め
、
各
家
庭

で
の
生
ご
み
の
水
切
り
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

問い合わせ
み
な
と
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
事
務

所
ご
み
減
量
推
進
係

 

☎
３
４
５
０‐８
０
２
５

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ち
ぃ
ば
す
お
よ
び
お
台
場
レ
イ
ン
ボ

ー
バ
ス
車
内
で
試
行
放
送
を
行
い
ま

す
　

港
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス｢

ち
ぃ

ば
す｣

と
台
場
シ
ャ
ト
ル
バ
ス「
お
台

場
レ
イ
ン
ボ
ー
バ
ス
」の
車
内
に
設

置
さ
れ
て
い
る
液
晶
モ
ニ
タ
ー
で
、

広
報
番
組｢

港
区
広
報
ト
ピ
ッ
ク
ス｣

を
試
行
放
送
し
ま
す
。
区
民
の
皆
さ

ん
に
、
よ
り
多
く
番
組
を
視
聴
す
る

機
会
を
提
供
し
、
興
味
を
持
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
、
試
行
実
施
し
ま
す
の

で
ご
覧
い
た
だ
き
、
ご
意
見
等
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

試
行
放
送
期
間　
９
月
１
日（
日
）〜

30
日（
月
）、
バ
ス
運
行
中
随
時
放
送

※ 

ご
意
見
は
、
港
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
施
策
・
計
画
に
対
す
る
ご
意
見
」

の「
バ
ス
車
内
で
の
試
行
放
送
に

関
す
る
ご
意
見
」入
力
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

問い合わせ
区
長
室
広
報
係　
　

 

☎
３
５
７
８
―
２
０
３
６

�

ＦＡＸ
３
５
７
８
―
２
０
３
４

表2 広報番組　放送時間・更新日

番組名 放送時間 更新日 制作本数 
（年間）

港区広報トピックス
（30分番組）

午前10時
午後1時・3時・5時・9時 毎月1・11・21日 36本

こんにちは港区長です
（20分番組）

午前7時30分
午後2時30分・7時・10時

放送月1日
（6・9・12・翌年3月）

（予定）
4本

港区地域情報番組みなと
クイックジャーナル
（20分番組）

午前10時30分
午後1時30分・3時30分・
5時30分・9時30分

毎月1日 12本

家
庭
系
ご
み
量
の

｢

見
え
る
化｣

事
業
の

�

実
施
結
果
に
つ
い
て



☎3578–2111（区役所代表）5

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

公開による意見の聴取の開催
　港区住宅型総合設計許可要綱実施
細目第5条第2項の規定に基づく公開
による意見の聴取を行います。当日
意見を述べようとする人は、8月29
日（木）までに、意見の要旨・住所・
氏名・連絡先等を書面で建築課調査
係（区役所6階）へ提出してください。
計画地　虎ノ門四丁目12番他2筆
名称　（仮称）葺手ハイツ建替計画
時 9月5日（木）午後6時
所区役所7階
内建築基準法第59条の2第1項の規
定に基づく総合設計許可
問建築課調査係 ☎3578－2286
※一時保育あり（希望者は電話で、8
月29日（木）までに、お申し込みくだ
さい）

「麻布十番納涼まつり」開催に
伴うちぃばす田町・麻布西ルー
トのバス停一時休止のお知らせ
　「麻布十番納涼まつり」開催に伴う
交通規制により、下記のバス停を休
止します。
（1）田町ルート往路（六本木ヒルズ方
面）12番「三田一丁目」および13番「麻
布十番駅前（一の橋）」バス停
（2）麻布西ルート往路13番「麻布十番
駅前（一の橋）」バス停
※当日は迂回ルートを設定し、麻布
東ルート88番「法務局入口」バス停を
田町ルートの臨時バス停とします。
時 8月24・25日（土・日）午後3時～
最終※当日の交通規制の状況によ
り、時間帯が変更になる場合があり
ます。
問土木課交通対策担当

 ☎3578－2279
㈱フジエクスプレス ☎3455－2213

男女平等参画センター休館のお
知らせ
　第68回国民体育大会（東京国体）開
催のため、以下の期間休館します。
ご不便をおかけしますが、理解と協
力をお願いします。
休館期間　9月26日（木）～10月1日
（火）
問男女平等参画センター
 ☎3456－4149
総務課人権・男女平等参画係
 ☎3578－2026
生涯学習推進課国体推進担当
 ☎3578－2745

区立図書館休館のお知らせ
　特別整理のため、以下の期間休館

します。ご不便をおかけしますが、
理解と協力をお願いします。 

図書館名 特別整理期間（休館日）
みなと図書館 9月25日（水）～

9月30日（月）
三田図書館 10月14日（月・祝）～

10月19日（土）
赤坂図書館 9月15日（日）～ 

9月19日（木）
高輪図書館 9月30日（月）～

10月4日（金）
高輪図書館分室 10月21日（月）～

10月24日（木）
※ みなと図書館は、9月19日（第3木曜日）は

開館します。
※ 高輪図書館・高輪図書館分室は、10月17

日（第3木曜日）は開館します。

問図書・文化財課庶務係
 ☎3437－6621

みなと
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◆港区スポーツセンター・区民センター・健康増進センター・生涯学習センター・青山生涯学習館のお知らせは、毎月5日（土・日曜の場合は翌月曜）発行の港区スポーツふれ
　あい文化健康財団ニュース｢　　　　　｣に掲載されています。☎5770－6837 FAX5770－6884 http : //www.kissport.or.jp

　
古
い
写
真
を
集
め
、
変
化
し
続
け

る
ま
ち
の
写
真
を
集
め
て
デ
ジ
タ
ル

保
存
し
、
地
域
の
貴
重
な
資
産
と
し

て
活
用
し
て
い
く
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
開
催
し
ま
す
。

　
ご
自
宅
に
保
存
さ
れ
て
い
る
古
い

写
真
資
料
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
平
成

初
期
、
昭
和
、
そ
れ
以
前
の
日
常
生

活
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
、
運
動
会
や
お

祭
り
等
、
特
に
制
限
は
あ
り
ま
せ

ん
。
写
真
資
料
に
つ
い
て
の
意
見
交

換
を
行
い
、
地
域
の
歴
史
や
文
化
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
、
楽
し
く
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

※ 

デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ
化
さ
れ
た
写
真

資
料
は
、
港
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
開
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

昭和42年 都電廃止の日（品川駅前）

昭和20年代の松ヶ丘（高輪1丁目）

※ 

早
め
に
医
療
機
関
へ
の
ご
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

問い合わせ
健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り
係

 

☎
６
４
０
０‐０
０
８
３

｢高齢者の
  買い物支援｣
芝地区
地域事業

港
区
健
康
診
査
、

各
種
が
ん
検
診
等
を

実
施
中
で
す

探
し
て
い
ま
す

あ
な
た
の
思
い
出
の
写
真
、昔
の
写
真

高
輪
地
区
歴
史
・
文
化
資
産
の

デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
募
集

高輪地区
地域事業

　
区
の「
健
康
診
査
」と
同
時
に
実
施

し
て
い
る「
生
活
機
能
評
価
」を
受
診

し
た
高
齢
者
の
う
ち
、「
み
ん
な
と

元
気
塾
」（
介
護
予
防
事
業
）の
対
象

者
１
４
４
７
人
の
抽
出
に
誤
り
が
あ

っ
た
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
不
具
合
が
原
因

で
、「
み
ん
な
と
元
気
塾
」の
対
象
者

で
は
な
い
の
に
対
象
者
と
し
た
人

は
、
平
成
23
年
度
87
人
、
平
成
24
年

度
１
５
１
人
。
逆
に
、
対
象
者
で
あ

る
の
に
対
象
者
で
な
い
と
し
た
人

は
、
平
成
23
年
度
２
８
３
人
、
平
成

24
年
度
９
２
６
人
で
す
。

　
該
当
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
お
詫
び

文
を
送
付
す
る
と
と
と
も
に
、
対
象

者
と
な
る
人
で
、
対
象
者
と
さ
れ
な

か
っ
た
人
に
は
、
新
た
に「
み
ん
な

と
元
気
塾
」の
案
内
を
送
付
い
た
し

ま
す
。

　

な
お
、現
在「
み
ん
な
と
元
気
塾
」

に
参
加
し
て
い
る
人
は
、
そ
の
ま
ま

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
そ
の
他
詳

し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と

を
、
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

※ 

９
月
開
始
の「
み
ん
な
と
元
気
塾
」

は
７
面
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

問い合わせ
○
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
不
具
合
に
つ

い
て

健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り
係

 

☎
６
４
０
０‐０
０
８
３

○
み
ん
な
と
元
気
塾
に
つ
い
て

高
齢
者
支
援
課
介
護
予
防
係

 

☎
３
５
７
８‐２
４
０
８
〜
13

各
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー

 

☎
７
面
欄
外
参
照

対
象　
高
輪
地
区
総
合
支
所
管
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

と
き
・
と
こ
ろ　
⑴
９
月
21
日（
土
）

白
金
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
集
会
室
⑵
10

月
20
日（
日
）高
輪
区
民
セ
ン
タ
ー
集

会
室

※ 

時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
４

時
30
分
で
す
。
２
日
間
の
参
加
を

お
願
い
し
ま
す
。

内
容　
初
回
は
古
い
写
真
を
持
ち
寄

り
、
デ
ジ
タ
ル
化
す
る
写
真
を
選
ぶ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。
２

回
目
は
、
選
ば
れ
た
写
真
に
つ
い

て
、発
表
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
写

真
デ
ー
タ
の
取
り
込
み
を
行
い
ま

す
。

定
員　
15
人
程
度（
抽
選
）

費
用　
無
料

そ
の
他　
お
借
り
し
た
写
真
は
、
デ

ジ
タ
ル
デ
ー
タ
に
し
た
後
、
返
却
し

ま
す
。

申
し
込
み　

電
話
で
、
９
月
２
日

（
月
）ま
で
に
、
み
な
と
コ
ー
ル（
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
受
け
付
け
）へ
。

 

☎
５
４
７
２‐３
７
１
０

問い合わせ
高
輪
地
区
総
合
支
所
協
働
推
進

課
地
区
政
策
担
当

 

☎
５
４
２
１‐７
１
２
３

購
入
で
き
る
店
舗
が
少
な
い
、
重
い

購
入
品
を
運
ぶ
こ
と
が
で
き
な
い

等
、
日
常
の
買
い
物
が
困
難
な
状
況

に
あ
る
地
域
の
高
齢
者
に
対
し
て
買

い
物
支
援
を
行
う
も
の
で
す
。

サ
ー
ビ
ス
の
内
容

⑴
商
品
の
注
文
・
受
け
取
り
を
代
行

し
、
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
ま
で
運
搬
し

ま
す

　
注
文
い
た
だ
い
た
野
菜
や
米
・
し

ょ
う
ゆ
・
み
そ
・
水
・
飲
料
水
等
の

重
た
い
商
品
や
持
ち
運
び
が
大
変
な

商
品
を
、
お
住
ま
い
の
近
く
の
い
き

い
き
プ
ラ
ザ
に
運
搬
し
、
買
物
の
お

手
伝
い
を
し
ま
す
。

⑵
購
入
品
を
自
宅
ま
で
運
搬
す
る
お

手
伝
い
を
し
ま
す

　
買
い
求
め
た
商
品
が
重
く
て
自
宅

ま
で
運
搬
が
大
変
な
人
に
は
、
そ
の

購
入
品
を
自
宅
ま
で
一
緒
に
運
ぶ
お

手
伝
い
を
し
ま
す
。

対
象

　
芝
地
区
在
住
の
65
歳
以
上
の
ひ
と

り
暮
ら
し
高
齢
者
世
帯
、
高
齢
者
の

み
世
帯（
介
護
保
険
法
に
よ
る
要
介

護
ま
た
は
要
支
援
の
認
定
を
受
け
、

同
法
の
居
宅
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
人
を
除
く
）

実
施
場
所
・
日
時
・
対
象
区
域

●
神
明
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

　
毎
月
第
１
・
３
水
曜
正
午
〜
午
後

２
時

　
東
新
橋
、
浜
松
町
、
芝
大
門
、
芝

公
園
、
海
岸
一
丁
目

　

芝
地
区
総
合
支
所
で
は｢

高
齢
者

の
買
い
物
支
援
事
業｣

を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
近
隣
に
日
用
品
を

●
虎
ノ
門
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

　
毎
週
土
曜
正
午
〜
午
後
２
時

　
虎
ノ
門
、
愛
宕
、
新
橋
、
西
新
橋

費
用

●
商
品
の
注
文
サ
ー
ビ
ス　

50
円

（
利
用
１
回
当
た
り
）

●
商
品
を
自
宅
ま
で
運
搬
す
る
同
行

サ
ー
ビ
ス　

50
円（
利
用
１
回
当
た

り
）問い合わせ

芝
地
区
総
合
支
所
協
働
推
進
課

ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当

 

☎
３
５
７
８‐３
１
０
４

と
き
　
健
診
期
間
は
11
月
30
日（
土
）

ま
で

と
こ
ろ　
区
内
指
定
医
療
機
関
お
よ

び
区
外
検
診
施
設

費
用　
無
料

健
康
診
査

　

｢

特
定
健
康
診
査｣

は
平
成
25
年
４

月
１
日
現
在
港
区
国
民
健
康
保
険
加

入
者
の
40
〜
74
歳
の
人
が
対
象
で
す
。

　

｢

基
本
健
康
診
査｣

は
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
加
入
者
、
40
歳
以
上
の

生
活
保
護
受
給
者
等
が
対
象
で
す
。

※ 

職
場
の
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い

る
40
〜
74
歳
の
人（
ご
家
族
を
含

む
）は
、
職
場
健
診
や
健
康
保
険

組
合
等
の
医
療
保
険
者
が
実
施
す

る
特
定
健
診
を
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

各
種
が
ん
検
診
等

　
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
肺
が
ん
、

喉
頭
が
ん
、
前
立
腺
が
ん
、
乳
が

ん
、
子
宮
頸け

い

が
ん
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

の
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。　

　

６
月
下
旬
に
40
歳
以
上
の
人
に 

｢

受
診
券｣

と｢

健
康
診
査
・
が
ん
検

診
の
ご
案
内｣

を
発
送
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
20
〜
39
歳
の
女
性
で
婦
人
科

が
ん
検
診
を
希
望
す
る
人
は
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

｢

生
活
機
能
評
価｣

に
よ
る 

｢

み
ん
な
と
元
気
塾｣

対
象

者
抽
出
の
誤
り
に
つ
い
て
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記
事
中
の
表
記
に
つ
い
て　
（
特
）…
特
定
非
営
利
活
動
法
人　
（
社
）…
一
般
社
団
法
人　
（
公
社
）…
公
益
社
団
法
人　
（
財
）…
一
般
財
団
法
人　
（
株
）…
株
式
会
社

担子ども家庭支援センター子育て
支援係

障害者のためのパソコン教室
◎初級講座
対 18歳以上で身体障害者手帳・愛
の手帳・精神障害者保健福祉手帳の
いずれかを持つ区民のうち、パソコ
ン利用初心者
時 10月8日～12月10日（毎週火曜・
全10回）午前10時45分～午後0時15分
人 9人（抽選）
◎中級講座
対 18歳以上で身体障害者手帳・愛
の手帳・精神障害者保健福祉手帳の
いずれかを持つ区民で、ワードで日
本語の文章入力ができる人
時 10月4日～12月13日（毎週金曜・
全11回）午前10時45分～午後0時15分
人 10人（抽選）
◎印の共通事項
所障害保健福祉センター5階
費用　教材費がかかる場合があり
ます。
申電話またはファックスで、9月6
日（金）までに、障害保健福祉セン
ターへ。
 ☎5439－2511　FAX5439－2514
※申し込みの際、身体状況の確認
をさせていただくことがあります。
手話通訳・介護者が必要な人は、
ご相談ください。一般交通機関の
利用が困難な人は、巡回送迎バス
を利用できます。

精神保健福祉講座「自殺予防に
ついて」
対精神障害に関心がある区民
時 9月7日（土）午後2時～4時
所地域生活支援センター
人 30人（申込順）
申電話で、地域生活支援センター
へ。 ☎5798－4660
担障害者福祉課精神障害者担当

分譲マンションセミナー「長期
修繕計画の見落としてはいけな
いチェックポイントを知る【続
編】」
　長期修繕計画に取り組む上での留
意点等を学びます。この講座は3月
に実施した講座の続編です。前回受
講していない人にも分かりやすく説
明します。
対区内分譲マンション在住者、ま
たは興味がある人
時 9月28日（土）午後2時～4時
所区役所9階
人 50人（会場先着順）※保育あり
申当日直接会場へ。
問都市計画課住宅支援係
 ☎3578－2229

地
じ

曳
び き

網で海の生きものしらべ
　お台場の砂浜は、自然の海岸の少
ない東京湾で生きている魚たちにと
って、大事な生活の場所です。どん
な魚がすんでいるかを、小型の地曳
網を使って、調べてみましょう。
対区内在住・在勤・在学者（小学生
以上）
時 9月14日（土）午前10時～正午（小
雨決行）
所お台場海浜公園浜辺
人 30人（抽選）
申電話で、8月22日（木）～9月4日

（水）に、みなとコール（午前9時（初
日は午前11時）～午後5時受け付け）
へ。 ☎5472－3710
担環境課緑化推進担当

第2回国際理解講演会「東アジ
アの緊張と日本の外交」
対区内在住・在勤・在学者
時 9月3日（火）午後6時30分～8時30
分
所生涯学習センター
人 60人（申込順）
申電話で、港ユネスコ協会へ。
問港ユネスコ協会（祝日を除く火～
金曜午前10時30分～午後5時30分）
 ☎3434－2300
生涯学習推進課生涯学習係
 ☎3578－2742

催 し 物
おかげサマーで1周年　プラザ
神明フェスティバル～みなとネ
ットがやってくる！～
　屋内de屋台、教室体験、盆踊り
等、子どもから大人まで1日中楽し
めるイベントです。
対どなたでも
時 9月7日（土）正午～午後4時
所プラザ神明
申当日直接会場へ。※イベントの一
部は事前申込制です。詳しくは、ポ
スター等をご覧ください。
問神明いきいきプラザ
 ☎3436－2500

Minato Music Mates 2013
　子ども中高生プラザ4館合同の中
高生バンドのライブです。
対どなたでも
時 8月31日（土）午後1時30分～5時
所神明子ども中高生プラザ
人 250人程度（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問神明子ども中高生プラザ
 ☎5733－5199

増上寺とその周辺を巡るまち歩
きツアー
　「芝の語り部」によるまち歩きツア
ーの参加者を募集します。
対区内在住・在勤・在学者で、付
き添いなしで歩くことができる人
時 9月14日（土）午前9時30分～正午
（荒天中止）
所区役所前集合
人 10人程度（申込順）
申電話またはファックスで、9月5
日（木）までに、芝地区総合支所協働
推進課地区政策担当へ。
 ☎3578－3193　FAX3578－3180

タカナワミュージックフェス‘13
　ゴスペルや津軽三味線等、4組の
音楽家たちによるコンサートです。
対区民
時 8月25日（日）午後2時～4時
所高輪いきいきプラザ
人 50人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問高輪いきいきプラザ
 ☎3449－1643

白金高輪グリーンミュージック
フェスティバル　第3回出前コ
ンサート
　フェスティバルの開催（平成26年2

月予定）に先駆けて、出前コンサート
を行います。第3回はジャズコーラ
ス、ピアノ・歌等を予定しています。
時 9月12日（木）午後2時30分～4時
（午後2時15分開場）
所高輪いきいきプラザ
人 40人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問高輪地区総合支所協働推進課地
区政策担当 ☎5421－7123

平成25年度第2回高輪地区・芝
浦港南地区プレーパーク（冒険
遊び場づくり）事業
　プレーリーダーのもと、子どもた
ちが自らの限界と可能性に挑戦し、
のびのびと自由に遊べる場をつくる
プレーパーク事業を開催します。
高輪地区
時 8月31日（土）・9月1日（日）午前10
時～午後4時
所高輪森の公園
芝浦港南地区
時 9月7・8日（土・日）午前10時～午
後4時
所プラタナス公園
申当日直接会場へ。※小雨決行・
荒天中止。開催状況については、当
日午前9時30分以降にみなとコール
へ。 ☎5472－3710
問高輪地区総合支所協働推進課ま
ちづくり推進担当 ☎5421－7664
芝浦港南地区総合支所協働推進課ま
ちづくり推進担当 ☎6400－0017

東京ベイ・クリーンアップ大作
戦～泳げる海をめざして～
　ボランティアによる海浜の清掃を
行います。手ぶらでご参加ください。
時 9月7日（土）午前10時～11時30分
（予定）（午前9時30分から受け付け）
※雨天中止
所お台場海浜公園浜辺
申当日直接会場へ。
問 Kissポート財団事業課
 ☎5770－6837
地域振興課地域振興係 ☎3578－2530

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民
時 9月24・25日（火・水）
所芝浦アイランド児童高齢者交流
プラザ
人 60人（申込順）
費用　1000円
申電話で、8月21日（水）～30日（金）
午前9時30分～午後6時に、芝浦アイ
ランド児童高齢者交流プラザへ。
 ☎5443－7338

16ミリフィルム映画会「大人が
観たいアニメ上映会」
対どなたでも
時 9月7日（土）午後2時～3時（午後1
時30分開場）
所赤坂図書館
人 30人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問赤坂図書館 ☎3408－5090
図書・文化財課庶務係 ☎3437－6621

港区の運河について知ろう
　運河にはどのような生き物がすん
でいるのでしょうか。図書館ツアー
も併せて開催します。
対小学生以上の人
時 9月7日（土）午後1時30分～3時30

分
所三田図書館
人 40人（申込順）
申電話で、9月6日（金）までに、み
なとコール（午前9時～午後5時（最終
日は午後4時30分）受け付け）へ。
 ☎5472－3710
担図書・文化財課庶務係

お 知 ら せ
港区放課後児童健全育成事業

「放課GO→クラブおなりもん」
の運営業務委託事業候補者を募
集します
　小学生が放課後等の時間、安全・
安心に活動できる居場所づくり事業
に「学童クラブ」事業を併せて実施す
る、「放課GO→クラブおなりもん」
の運営を行う事業候補者を募集しま
す。委託事業候補者は、プロポーザ
ル方式により選定します。
募集要項の配布期間　8月21日（水）
～9月3日（火）
応募申込・運営提案書提出日　9月
19・20日（木・金）
募集要項等配布場所　芝地区総合支
所管理課（区役所1階）で配布する他、
港区ホームページからダウンロード
もできます。
問芝地区総合支所管理課施設運営
担当 ☎3578－3136

みなとタバコ対策優良施設登録
制度について
　適切な受動喫煙防止対策として
「みなとタバコ対策優良施設ガイド
ライン」を配布しています。また、
ガイドラインに該当する施設に対し
「みなとタバコ対策優良施設」の登録
（ステッカーの交付等）を実施してい
ます。
　送付や登録を希望する施設は、お
問い合わせください。ガイドライン
は、港区ホームページからダウンロ
ードもできます。
対区内にある施設（教育・運動・医
療福祉・事務所・飲食店・官公庁・
集客・商業・宿泊・運輸他）
問健康推進課健康づくり係
 ☎6400－0083

東京都環境影響評価条例に基づく
環境影響評価書の縦覧について
評価書の縦覧
事業名　（仮称）有楽町一丁目計画建
設事業
時 8月30日（金）～9月13日（金）
所環境課（区役所8階）、芝地区総合
支所、みなと図書館で閲覧ができま
す。
問東京都環境局都市地球環境部環
境都市づくり課 ☎5388－3440
環境課環境アセスメント担当
 ☎3578－2490

第5回港区幼稚園教育振興検討
会（最終回）
　区の幼児教育・幼稚園教育につい
て検討する会議を公開しています。
時 8月29日（木）午後4時30分～6時
所区役所7階
人 10人程度（申込順）
申電話で、8月28日（水）午後5時ま
でに、庶務課教育政策担当へ。
 ☎3578－2722

◆書面やファックスでの申し込みの際には、摩擦熱等の温度変化で筆跡が消えるボールペン等の使用をお控えください。　

5ページへつづく
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※区役所・総合支所への郵便は、郵便番号とあて先（例：105-8511 港区役所○○課）で届きます。  ※ファックスでの問い合わせはFAX3578-2034へ。  ※費用の表記がないものは、すべて無料です。

みなと

健　　康
◎たばこ相談
　専門員が相談に応じています。
対区民で、禁煙したい人、または
喫煙者の家族
時毎月第2・4水曜午前9時

◎健康相談
　健康の保持増進、健診結果の見方
等について、保健師・管理栄養士が
相談に応じています。
対区民
時毎月第2・4水曜午後
◎印の共通事項
所みなと保健所
申相談日前日までに、電話で、健
康推進課健康づくり係へ。
 ☎6400－0083

○ふたごの会
対区内在住で、ふたご（多胎）を妊
娠中、または育児をしている保護者
時 9月11日（水）午前10時～11時30分
※保育あり（申込順、未就学児20人、
申し込み時にお申し出ください）

○グループお母さんの時間
　子育てや家庭内での心配ごと等、
日頃のつらい気持ちを、話し合いを
通して分かち合い共有する、お母さ
んのためのグループです。
対区民で、育児中の母親
時 9月5日（木）午後1時30分～3時※
保育あり（申し込み時にお申し出く
ださい）
○印の共通事項
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係
へ。 ☎6400－0084

★精神障害者社会復帰援助事業
（デイケア）
　創作活動・各種教室・レクリエー
ション・スポーツ等を通じた集団生
活指導を行っています。
対区民で、こころの病気がある人
時毎週金曜午前9時30分～正午

★母子メンタルへルス相談
　妊娠・出産・育児期にある女性が
抱える心の問題に対して、専門の医
師が相談に応じます。
対区民で、妊娠中・育児中の母親
とその家族
時 9月4・18日（水）午後2時～4時※
保育あり（申し込み時にお申し出く
ださい）

★印の共通事項
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084
または各総合支所区民課保健福祉
係へ。 ☎欄外参照

講　　座
頭とからだの健康教室
　ドリルと体操を定期的に行い、認
知症予防に役立てましょう。
対 65歳以上の区民で、介護保険の
認定を受けていない人
時 10月10日～平成26年3月27日（1月
2日を除く毎週木曜）（1）午後2時～3
時（2）午後2時30分～3時30分
所神明いきいきプラザ
人各15人（抽選）
申本人が直接、9月3日（火）までに、
神明いきいきプラザへ。
 ☎3436－2500

元気な脳をめざそう！～ウオー
キングで認知症予防～
対 65歳以上の区民（ただし、介護保
険の要介護・要支援の認定を受けて
いない人で、ウオーキングのグルー
プ活動に支障のない人）
時 9月30日～平成26年3月3日（毎週
月曜・全18回）午後1時30分～3時30分
所神明いきいきプラザ
内（1）認知症予防の講話（講師NPO
認知症予防サポートセンター）（2）効
率のよいウオーキングとは（3）オリ
ジナルウオーキング計画とウオーキ
ングの実践※ファシリテーター（活
動支援者）が参加します。
人 20人（抽選）
費用　1000円（テキスト代）
申はがきに、住所・氏名・電話番
号・事業名を明記の上、9月5日（木・
必着）までに、〒105－8511　港区役
所高齢者支援課介護予防係へ。
 ☎3578－2411
※抽選結果は9月10日（火）発送予定

介護予防教室～栄養講座「バラ
ンスの良い食事のポイント」を
栄養士から学ぼう！～
対 60歳以上の区民
時 9月3日（火）午後2時～3時
所白金いきいきプラザ
人 30人（申込順）
申電話または直接、8月25日（日）か
ら、白金いきいきプラザへ。
 ☎3441－3680

セルフマシントレーニング
対 60歳以上の区民で、マシントレ

ーニング経験者（新規優先）
時（1）10月4日～平成26年2月28日
（毎週金曜）午後1時30分～3時（2）10
月5日～平成26年3月1日（毎週土曜）
午前10時～11時30分（3）10月5日～平
成26年2月22日（毎週土曜）午前10時
～11時30分※年末年始・臨時休館日
を除く
所（1）三田いきいきプラザ（2）神明
いきいきプラザ（3）虎ノ門いきいき
プラザ
人各5人（抽選）
申本人が直接、9月3日（火）までに、
各いきいきプラザへ。 ☎欄外参照

9月開始のみんなと元気塾
対高齢者相談センターで、参加対
象と認定された65歳以上の区民
時・人事業・会場により異なります。
実施日時等詳しくは、各高齢者相談
センターにお問い合わせください。
所（1）バランストレーニング足腰元
気講座（下肢の筋力を鍛え、転倒・
骨折の予防や不安を軽減します）：豊
岡いきいきプラザ、麻布地区総合支
所（2）みんなの食と健口（けんこう）
講座（噛

か

む力や飲み込む力等の口
こ う

腔
く う

機能と、口腔衛生・栄養状態の改善
を図ります）：飯倉・白金台・豊岡い
きいきプラザ、芝浦アイランド児童
高齢者交流プラザ、麻布地区総合支
所（3）らくらく全身トレーニング講
座（運動の機会がない人向け。スト
レッチや有酸素運動を行い、体力の
維持・向上を図ります）：南麻布いき
いきプラザ（4）まるごと元気運動講
座（マシントレーニングと、口腔機
能・栄養改善の講話で、まるごと元
気になれる講座です）：麻布地区総合
支所（5）はじめてのマシントレーニ
ング（運動の機会がなく、筋力や体
力の低下している人向けです）：港南
いきいきプラザ、麻布地区総合支所
申電話で、各高齢者相談センター
へ。 ☎欄外参照

子育てママのほっとひといき講座
　子育てのさまざまな悩み等を語り
合い、仲間作り等を行います。
対次の全てに該当する人（1）区民
で、平成25年4月～7月生の第1子の
赤ちゃんとその保護者（2）全2回参加
できる人（3）講座終了後、自主グル
ープ活動ができる人
時 9月5・19日（木曜・全2回）午後1
時30分～3時
所明治学院大学社会学部付属研究
所（白金台1－2－37）
人 12組（抽選）
申往復はがき往信面に、「子育てマ
マのほっとひといき講座」参加希望・

氏名・生年月日（母親と赤ちゃん）・
住所・電話番号・「育児について思
うこと」を明記の上、8月29日（木・
必着）までに、〒108－8581　高輪地
区総合支所「子育てママのほっとひ
といき講座」担当へ。
問高輪地区総合支所区民課保健福
祉係 ☎5421－7085

チーズ料理講習会
　チーズ料理とデザートを作り、チ
ーズの良さを学びます。
対区内在住・在勤・在学者
時 9月6日（金）午前10時～午後1時
所男女平等参画センター4階
人 25人（申込順）※保育あり（1歳6カ
月以上6人、8月26日（月）までにお申
し出ください）
費用　300円
持ち物　エプロン・ふきん※料理は
持ち帰ることはできません。
申電話で、8月30日（金）までに、消
費者センターへ。 ☎3456－4159

まだまだ気になる放射線の体へ
の影響は？
対区内在住・在勤・在学者
時 8月31日（土）午後1時～2時30分
所芝浦港南地区総合支所地下1階
人 15人（申込順）
持ち物　筆記用具
申電話で、8月30日（金）までに、消
費者センターへ。 ☎3456－4159

講演「認知症の夫を介護して」
と交流会
対高齢者を介護している介護者、
介護に関心がある人
時 9月13日（金）午後1時30分～3時30
分
所芝浦港南区民センター
人 20人（申込順）
申電話で、芝浦港南地区高齢者相
談センターへ。 ☎3450－5905

父親向け子育て講座「あつまれ
パパ1年生！　子育ては期間限
定の感動プロジェクト　パパス
イッチを入れよう」
対区内在住で、初めてのお子さん
が2歳未満の父親・母親、または妊
娠中でこれから父親・母親になる人
時 9月28日（土）午前10時30分～午後
0時30分
所みなと保健所8階
人 80人（申込順）※保育あり（20人程
度、申し込み時にお申し出ください）
申電話で、8月22日（木）～9月25日
（水）に、みなとコール（午前9時（初
日は午後1時）～午後5時受け付け）
へ。 ☎5472－3710

休日診療  
※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間などをお問い合わせください。

診療時間 は午前 9 時～午後 5 時
診療時間 ★ は午後 5 時～午後10時

モバイルサイトからもご覧いただけます

８
月
25
日︵
日
︶

川村内科医院（内） 新橋5－10－6 3431－3322
せんぽ東京高輪病院（内・外） 高輪3－10－11 3443－9191
ルカデンタルクリニック（歯） 南青山2－22－4　1階 6804－1293
★海渡医院（内） 麻布台1－10－11 3583－0265

港区休日歯科応急診療所 三田1－4－10　みなと保健所2階 3455－4927
(休日のみ）

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022
◆各いきいきプラザ◆　三田☎3452－9421　神明☎3436－2500　虎ノ門☎3539－2941
◆各高齢者相談センター◆　芝地区（芝）☎5232－0840　麻布地区（南麻布）☎3453－8032　赤坂地区（北青山）☎5410－3415　高輪地区（白金の森）☎3449－9669
芝浦港南地区（港南の郷）☎3450－5905

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休　午前7時～午後11時
☎5472-3710

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ  http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜（祝日を除く）
午後5時～10時

土・日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後5時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
8月25日（日） 日生薬局　虎ノ門店 虎ノ門1－2－18　虎ノ門興業ビル地下1階 3539－1721
夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前8時 ☎090－3690－3102



1
（日）

◉港区スポーツセンター区民無料公開日 午前9時～午後9時 港区スポーツセンター
◉ブックスタート　扱 午後1時30分～3時 みなと図書館
◉親子映画会 1「どうぞのいす」2「ジャックとまめの木」
　3「おまえうまそうだな」4「きみはほんとうにステキだね」 午後2時～2時50分（午後1時30分）赤坂図書館（30人）

◉記録映画会「港区の近代建築」 午後2時～3時10分（午後1時30分）みなと図書館（90人）
2

（月）◉おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） 午前10時～午後3時 白金台児童館

3
（火）

◉おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） 午前10時～午後3時 高輪子ども中高生プラザ
◉ブックスタート　扱 午後1時30分～2時30分 台場分室多目的室
◉おはなし会「いろいろだんご」他 午後2時40分 台場分室多目的室
◉DVDシアター「プロフェッショナル 仕事の流儀」（1）正午～午後1時（午前11時30分）三田図書館（84人）

4
（水）◉DVDシアター「プロフェッショナル 仕事の流儀」（2）正午～午後1時（午前11時30分）三田図書館（84人）

5
（木）◉DVDシアター「プロフェッショナル 仕事の流儀」（3）正午～午後1時（午前11時30分）三田図書館（84人）

6
（金）◉DVDシアター「プロフェッショナル 仕事の流儀」（4）正午～午後1時（午前11時30分）三田図書館（84人）

7
（土）

◉DVDシアター「プロフェッショナル 仕事の流儀」（5）正午～午後1時（午前11時30分）三田図書館（84人）
◉環境セミナー「運河の生き物　その1」 午後1時30分～3時30分（午後1時）三田図書館（40人）
◉16mmフィルム映画会 「大人が観たいアニメ上映会」午後2時～3時（午後1時30分）赤坂図書館（30人）
◉映画会「地下室のメロディー」 午後2時～4時5分（午後1時30分）高輪図書館（40人）

8
（日）◉映画会「愛を乞うひと」 午後1時～3時30分（午後0時30分）みなと図書館（90人）

9
（月）◉ブックスタート　扱 午後2時～3時30分 麻布図書サービスセンター

10
（火）◉おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） 午前10時～午後3時 台場児童館

11
（水）

◉ランチタイムコンサート 午後0時10分 障害保健福祉センター
◉おはなし会「まんまるいけのおつきみ」他 午後2時30分 港南図書館
◉おはなし会「お月さまってどんなあじ？」他 午後3時 高輪図書館
◉おはなし会「おつきさまこっちむいて」他 午後3時～3時30分 赤坂図書館

12
（木）◉DVDシアター「枝雀落語大全」第11集 正午～午後1時10分（午前11時30分）三田図書館（60人）

13
（金）◉おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） 午前10時～午後3時 港南子ども中高生プラザ

14
（土）

◉おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） 午前10時～午後3時 芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ
◉ブックスタート　扱 午前10時30分～11時30分 高輪図書館
◉ぴよぴよおはなし会「いろいろだんご」他 午前11時 みなと図書館
◉おはなし会「だれのたまご」他 午前11時～11時30分 三田図書館
◉きしゃポッポおはなし会 午後2時 高輪図書館
◉映画会「チャーリング・クロス街84番地」 午後2時～3時40分（午後1時30分）港南図書館（45人）
◉おはなし会「ぼくおつきさまがほしいんだ」他 午後2時30分 みなと図書館

15
（日）◉港区スポーツセンター区民無料公開日 午前9時～午後9時 港区スポーツセンター

16
（月·祝）◉ミュージックシアター「夢から醒めた夢」 午後2時～4時5分（午後1時30分）みなと図書館（90人）

17
（火）◉ブックスタート　扱 午後1時～2時 高輪図書館分室

18
（水）◉おはなし会「お月さまってどんなあじ？」他 午後2時30分 麻布図書サービスセンター

20
（金）

◉おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） 午前10時～午後3時 青山児童館
◉動物愛護週間ナイトシネマ「旭山動物園に行ってきました」午後6時～7時10分（午後5時30分）みなと図書館（90人）

21
（土）

◉おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） 午前10時～午後3時 赤坂子ども中高生プラザ
◉ぴよぴよおはなし会「カレーライス」他 午前11時 みなと図書館
◉子ども映画会「ななつの水晶球と太陽の神殿（タンタンの冒険旅行）」 午後2時～3時15分（午後1時30分）高輪図書館（40人）
◉映画会「狂熱の孤独」 午後2時～3時40分（午後1時30分）赤坂図書館（30人）
◉おはなし会「つきよのかいじゅう」他 午後2時30分 みなと図書館
◉おはなし会「ひみつだから！」他 午後2時30分 麻布図書サービスセンター
◉動物愛護週間おやこシアター「旭山動物園に行ってきました」 午後3時15分～4時（午後2時45分）みなと図書館（90人）

22
（日）

◉映画会「カルラのリスト」 午後2時～3時40分（午後1時30分）三田図書館（84人）
◉大人の工作会「千代紙でやじろべえを作ろう」 午後2時～3時30分 高輪図書館（15人）

23
（月·祝）◉ホリデイ映画会「パリ・ルーヴル美術館の秘密」午後2時～3時25分（午後1時30分）港南図書館（45人）

24
（火）◉おはなし会「パパ、お月さまとって！」他 午前11時～11時30分 高輪図書館分室

25
（水）

◉おやこおはなし会「ぶるるん ぷっぷー」他 午前10時30分 港南図書館
◉ブックスタート　扱 午前10時30分～11時30分 赤坂図書館
◉子ども会「かんたん！マジック教室とおはなし会」午後2時30分～3時30分 麻布図書サービスセンター（10人）
◉おはなし会「わらのうし」他 午後3時 高輪図書館
◉ブックスタート　扱 午後3時15分～4時 港南図書館

26
（木）

◉おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） 午前10時～午後3時 高輪児童館
◉おはなし会「おさじさん」他 午前10時30分 三田図書館
◉ブックスタート　扱 午前11時～正午 三田図書館
◉DVDシアター「枝雀落語大全」第12集 正午～午後1時10分（午前11時30分）三田図書館（60人）

27
（金）◉夜のDVDシアター「ハイドン:交響曲第97番 交響曲第98番」 午後6時30分～7時30分（午後6時）赤坂図書館（30人）

28
（土）

◉おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） 午前10時～午後3時 神明子ども中高生プラザ
◉親子ライブ「また！新巻シャケと遊ぼう！」 午前11時～正午（午前10時30分）三田図書館（84人）
◉おはなし会「ゴットンくんだいすき」他 午後2時～2時30分 赤坂図書館
◉きしゃポッポおはなし会 午後2時30分 麻布図書サービスセンター

9
SeptemberSeptember

9
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

港区スポーツセンター
白金台児童館
高輪子ども中高生プラザ
台場児童館
障害保健福祉センター
港南子ども中高生プラザ

☎3452－4151
☎3444－1899
☎3443－1555
☎5500－2363
☎5439－2511
☎3450－9576

芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ
青山児童館
赤坂子ども中高生プラザ
高輪児童館
神明子ども中高生プラザ

☎5443－7338
☎3404－5874
☎5561－7830
☎3449－1642
☎5733－5199

時間、ところ欄にある（　）は、それぞれ開場時間、定員をあらわしています。定員を超えた場合、入場をお断りすることもありますので、ご了承ください。

とき 内容 時間 ところ とき 内容 時間 ところ

扱ブックスタート事業
区内にお住まいの1歳くらいまでの赤ちゃんと保護者が対象です。絵本をお渡しし、1人15分
程度ブックスタートの説明をします（赤ちゃん1人につき1回）。母子健康手帳を持って最寄りの
会場へお越しください。みなと保健所の「うさちゃんくらぶ」に参加する人は除きます。

◆節水にご協力をお願いします◆　今夏は、降水量が極端に少なく、東京都の水道水源の8割を占める利根川水系のダ
ム貯水量が急激に減少しています。このような厳しい状況をご理解いただき、より一層の節水にご協力をお願いします。
問い合わせ　東京都水道局お客さまセンター　☎5326－1101
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大使館大使館
だよりだより

魅力発見！

みなと史跡探訪みなと史跡探訪
魅力発見！

　暦の上では秋でもまだまだ暑さの残る時期ですが、早朝や夕方の涼しい時間には散
歩に出かけませんか。今回ご紹介するのは麻布周辺のスポットです。
　この辺りにはユニークな史跡があります。「東経139度44分28秒8869、北緯35度
39分29秒1572」。これは、日本の経度と緯度を定める基準となる地点「日本経緯度
原点」の数値です。住所は麻布台2-18-1、ロシア大使館の東側の道をまっすぐ進み突
き当たりにあります。原点の位置は、天文観測に用いられた「子

し

午
ご

環
かん

」という機器の中
心位置に当たります。GPS（衛星利用測位システム）対応の携帯電話をお持ちの人は、
測ってみるのも面白いのではないでしょうか。

　また、区内で唯一、動物の名がつく町名をご存じですか。
「麻

あざ

布
ぶ

狸
まみ

穴
あな

町
ちょう

」は、昭和22（1947）年の港区ができた時につい
た麻布の冠称が残る数少ない町名です。狸穴町の“マミ（猯）”
とは、本来アナグマのことですが、タヌキ（狸）と混同された
と思われます。恐らくこの地に棲息していたのでしょう。
　商店街もこの地域を歩く楽しみの一つです。中でも「麻布
十番商店街」は古くから親しまれてい
る老舗と新しい店が共存するにぎやか
な商店街です。麻布十番大通りに沿っ
て個性的な彫刻が配置され、パティオ
十番広場には「赤い靴の女の子きみちゃ

ん」像、商店街内にある網代公園には、モニュメント「碧
へき

翔
しょう

」が
飾られ、アート作品に触れながらの街歩きが楽しめます。
　歴史好きな人には寺社の拝観もいいでしょう。初代アメリカ
公使館跡や湧き水「柳の井戸」、「逆さイチョウ」のある善福寺を
はじめ、由緒ある寺院・神社が江戸の名残を今に伝えてくれて
います。

3578－2036

「碧翔」

日本経緯度原点

「
赤
い
靴
の
女
の
子
き
み
ち
ゃ
ん
」像

2 ❶ウズベキスタン共和国

歴史的建造物が残
る首都タシケント

　中央アジアにあり、塩湖アラル海を
有するウズベキスタン共和国。広さは
日本の約1.2倍で人口は約3000万人。
内陸国で山が多く、大陸性気候のため
空気が乾燥しており、石炭
やウラン等の鉱物資源に恵
まれています。公用語はウ
ズベク語ですが、約90%の
人がロシア語も話します。
1991年に旧ソ連から独立し
て誕生した国ですが、この
地域一帯には古くから文明
が栄えていました。
　「ウズベキスタン共和国は4200年の
歴史を持ち、今も遺跡の発掘や発見が

相次いでいます」とヴァリジョン・ホシ
モフ一等書記官は言います。「シルク
ロードの中継地点だったブハラ、サマ
ルカンド等は世界遺産に登録されてい

ますし、タシケント（首都）、
ヒヴァといった町々にも歴
史的建造物が多く残ってい
ます。そしてこのような伝
統は、今も絹製品や美しい
刺繍、陶器といった美術工
芸品に息づいています」
　「わが国と日本は2000
年前から、そして今も強く

結ばれているんですよ」とホシモフ氏。
「西域の品々はわが国を通って日本にも
たらされましたし、当時のわが国に住
んでいた民族ソグド人についての記録
が奈良で見つかっています。現在、遺
跡の発掘には、日本の研究者も貢献し
てくださっています。皆さんもぜひ一
度ウズベキスタン共和国を訪れてくだ
さい」

「青の都」と呼ばれるサマルカンド

美術工芸品や絹製品




