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「広報みなと」は、港区ホームページ（http://www.city.minato.tokyo.jp）でもご覧いただけます。

熱中症予防と節電のお願い 一人ひとりの節電行動が大きな成果につながります。エアコンや扇風機等を上手に
利用して、無理のない範囲で節電にご協力ください。

い つ か 来 る 地 震 に 備 え ま しょ う

●什器の転倒防止対策や事業所内の安全管理を
徹底し、従業員や来所者の安全確保に努めてく
ださい。
●災害時には、従業員や来所者を一斉帰宅させな
いようにしましょう。また、社員の規模に応じた3
日分の非常用物資の準備も進めてください。
●事業所として、日頃から地域防災への取り組み
にも参加するよう心掛けてください。

防 災 の 日９月1日は です
家庭では

高層住宅では

　家族３日分の飲料水・
食料・簡易トイレを備蓄
しましょう。

　家具類の転倒防止、ガラスの
飛散防止対策を実施しましょう。

●区では家具転倒
防止器具等の
助成を行って
います。

　家族の集合場所や広域避難場所、区民
避難所、避難経路を確認しておきましょう。

　高層住宅では、フロア単位や近隣
階の居住者同士で安否確認を行う
等、それぞれの管理組合や防災会ご
とに防災行動計画を定めています。落
ち着いて身の安全を守り、慌てて外に
出ないようにしましょう。
　また、ライフライン等の停止に備
え、家族7日分の飲料水・食料・簡易ト
イレを備蓄しましょう。

　高層階での揺れは低層階に比べ大きくなるため、家具類
の転倒・落下防止対策は念入りに実施しましょう。

目的

対象

内容

企業では

港区防災アプリを配信します

港区総合防災訓練
地域の防災訓練に参加し、家族や地域で「いざ」というときに備えましょう。

いずれも午前9時30分～11時30分

●芝会場　（都立芝公園）10月6日（日）
●高輪会場（高松中学校）10月27日（日）

●赤坂会場（赤坂中学校）11月3日（日・祝）
●港南会場（港南小学校・中学校）11月10日（日）
●台場会場（お台場学園）11月16日（土）

●芝浦会場（芝浦小学校）10月27日（日）
●麻布会場（六本木中学校）11月3日（日・祝）

　災害伝言ダイヤルや災害
用伝言板サービスの使用方
法を確認し、災害時の安否
確認等に利用できるように
しましょう。

●区では、防災情報メールや
エリアメールを配信してい
ます。災害時の情報収集や
安全確保のために役立てて
ください。

●港区ホー
ムページ

から、

お住まい
の地区の

防災

マップを
ダウンロ

ード

できます
。

詳しくは、「広報みなと」9月21日号でご案内する予定です。

　高層住宅内の防災設備の充実を目的とし、高層住
宅としての自助を強化するための制度です。
　高層住宅内の防災活動に取り組む、高層住宅居住者で結成さ
れた防災組織

　区が定めたメニューの中から、一棟住戸数に応じた限度内で、
防災資器材を助成します。

問い合わせ 防災課地域防災支援係または各総合支所
協働推進課協働推進係（☎２面欄外参照）

　区は、｢港区防災アプリ｣を無料で配信します。主なコンテンツは、
津波による浸水深イメージや、AEDの利用案内等です。災害に対す
る備えにご活用ください。

｢港区防災アプリ｣のダウンロード方法
　キーワード｢港区防災アプリ｣で検索することでお探しいただけます。
　また、順次公開するＱＲコードを読み込むことでダウンロード画面
へ接続します。
　次の日程以降、準備ができ次第運用を開始します。
　　App Ｓtore（iPhone端末用）　    9月3日（火）以降
　　Ｇｏｏｇｌｅ Play（Android端末用）　9月16日（月・祝）以降
　詳しくは、港区ホームページをご覧ください。

区では、高層住宅に防災資器材を助成しています区では、高層住宅に防災資器材を助成しています

問い合わせ
防災課地域防災支援係
　　　☎3578-2511～2、
　　　　　　　2516～7 
○港区防災アプリについて
　土木課土木計画係
　　　　　☎3578-2217
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☎
電
話
番
号
の
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

11
月
利
用
分
抽
選
申
し
込
み

対
象　
区
民

申
し
込
み　
専
用
は
が
き
を
Ｊ
Ｔ
Ｂ

み
な
と
予
約
セ
ン
タ
ー
へ
、
９
月
12

日（
木
・
必
着
）ま
で
に
、
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。
専
用
は
が
き
は
、
各
総

合
支
所
、
各
区
民
セ
ン
タ
ー
、
Ｊ
Ｔ

Ｂ
新
橋
・
赤
坂
支
店
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
は
、
保
養
施
設
テ
レ
ホ
ン
サ
ー

ビ
ス
・
保
養
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム

で
、
９
月
18
日（
水
）ま
で
に
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
抽
選
結
果
は
月

末
に
ご
自
宅
に
送
り
ま
す
。

空
き
室
申
し
込
み

対
象　
区
内
在
住
・
在
勤
者

申
し
込
み　
利
用
希
望
日
の
1
カ
月

前
の
同
日
か
ら
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ

ス
・
予
約
シ
ス
テ
ム
、
ま
た
は
Ｊ
Ｔ

Ｂ
み
な
と
予
約
セ
ン
タ
ー
で
申
込
順

に
受
け
付
け
ま
す
。

利
用
者
登
録　
利
用
申
し
込
み
に
は

利
用
者
登
録
が
必
要
で
す
。
抽
選
申

し
込
み
の
専
用
は
が
き
で
登
録
で
き

ま
す
。

大
平
台
み
な
と
荘
へ
の
専
用
直
行
バ

ス
を
運
行
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

大
平
台
み
な
と
荘

 

☎
０
４
６
０‐８
６‐１
１
２
２

こ
ん
な
こ
と
で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か

○
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
や
公
共

料
金
、
家
賃
等
の
支
払
い
手
続
き
を

手
伝
っ
て
ほ
し
い
。

○
生
活
費
等
、
銀
行
で
の
払
戻
し
や

預
け
入
れ
等
の
手
続
き
が
一
人
で
は

不
安
な
の
で
手
伝
っ
て
ほ
し
い
。

○
色
々
な
書
類
が
送
ら
れ
て
く
る
け

ど
一
人
で
は
よ
く
分
か
ら
な
い
の
で

一
緒
に
見
て
、
必
要
な
手
続
き
を
手

伝
っ
て
ほ
し
い
。　
等

　
区
に
は
、
高
齢
者
を
介
護
し
て
い

る
人
が
自
由
に
立
ち
寄
れ
る「
介
護

家
族
の
会
」が
あ
り
ま
す
。

　
加
齢
に
伴
っ
て
、
身
体
が
弱
っ
た

り
認
知
症
等
で
介
護
が
必
要
に
な
っ

て
も
、
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
た

い
と
誰
も
が
願
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
そ
の
た
め
に
は
、
高
齢
者
だ
け
で

な
く
、
介
護
を
し
て
い
る
人
を
地
域

で
支
え
て
い
く
こ
と
が
と
て
も
大
切

で
す
。

　

現
在
区
内
に
は
、「
介
護
家
族
の

会
」が
６
カ
所
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
月

１
回
開
催
し
て
い
ま
す（
表
１
参

照
）。

　
介
護
家
族
の
会
で
は
、
高
齢
者
相

談
セ
ン
タ
ー
の
職
員
と
、
区
の
講
座

を
修
了
し
た
サ
ポ
ー
タ
ー
も
参
加
し

て
介
護
の
悩
み
や
不
安
を
共
有
し
た

り
、
介
護
の
情
報
や
工
夫
に
つ
い
て

の
話
し
合
い
も
し
て
い
ま
す
。
参
加

し
た
人
の
多
く
か
ら「
来
て
良
か
っ

た
」「
聞
い
て
も
ら
っ
て
ホ
ッ
と
し

た
」「
私
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
と
励
ま

さ
れ
た
」と
の
声
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
ど
の
会
場
で
も
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
、
途
中
で
の
入
退
室
も
自

由
で
す
。
介
護
の
負
担
を
感
じ
て
い

る
人
、
誰
か
に
話
を
聞
い
て
も
ら
い

た
い
人
等
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

問い合わせ
高
齢
者
支
援
課
介
護
予
防
係

 

☎
３
５
７
８‐２
４
０
９

　
こ
ん
な
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
人
・

心
配
な
人
は
、
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

利
用
で
き
る
人

　
区
内
で
在
宅
生
活
を
し
て
い
て
、

高
齢
・
知
的
障
害
・
精
神
障
害
・
身

体
障
害
等
の
た
め
に
、
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
援
助
が
必
要
な
人（
自
分

の
意
思
で
契
約
で
き
る
人
）

サ
ー
ビ
ス
の
内
容
と
利
用
料（
表
２
）

　
利
用
料
の
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す

（
前
年
分
住
民
税
非
課
税
の
人
は
半

額
。
生
活
保
護
受
給
者
は
免
除
）。な

お
、
サ
ー
ビ
ス
提
供
時
に
必
要
な
交

通
費
は
、利
用
者
負
担
に
な
り
ま
す
。

　
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
ご
相
談
や

ご
質
問
等
、
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問い合わせ
港
区
社
会
福
祉
協
議
会
成
年
後

見
利
用
支
援
セ
ン
タ
ー「
サ
ポ

ー
ト
み
な
と
」（
生
活
支
援
係
）

 

☎
６
２
３
０‐０
２
８
２

担
当
課　
保
健
福
祉
課
福
祉
活
動
支

援
係

　
国
民
健
康
保
険（
国
保
）は
、
病
気

や
け
が
に
備
え
て
加
入
者
が
保
険
料

を
出
し
合
い
、
医
療
に
か
か
る
費
用

に
充
て
る
、
相
互
助
け
合
い
の
制
度

で
す
。

　
職
場
の
健
康
保
険
、
国
保
組
合
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
等
に
加
入
し

て
い
る
人
や
、
生
活
保
護
を
受
け
て

い
る
人
以
外
は
、
全
て
国
保
に
加
入

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

国
保
に
加
入
す
る
と「
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
証（
保
険
証
）」が
１

人
に
１
枚
交
付
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
人

に
は「
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者

証
」が
交
付
さ
れ
ま
す
。
医
療
機
関

に
か
か
る
と
き
は
保
険
証
と
併
せ
て

窓
口
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
証
が
更
新
さ
れ
ま
す

　
現
在
お
使
い
の
保
険
証
の
有
効
期

限
は
、
平
成
25
年
９
月
30
日（
月
）で

す
。
新
し
い
保
険
証
を
９
月
中
旬
に

世
帯
主
宛
て
に
簡
易
書
留（
※
）で
郵

送
し
ま
す
。

　
10
月
１
日（
火
）か
ら
、
新
し
い
保

険
証
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。
旧
保
険

証
は
10
月
１
日（
火
）以
降
に
ハ
サ

ミ
・
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
等
で
処
分
い
た

だ
く
か
、
お
近
く
の
各
総
合
支
所
に

お
寄
り
の
際
に
お
返
し
く
だ
さ
い
。

※
簡
易
書
留
と
は
、
郵
便
局
が
ご
自

宅
に
伺
っ
て
、
直
接
配
達（
手
渡

し
）す
る
郵
便
で
す
。
配
達
時
に

不
在
の
場
合
は
ポ
ス
ト
に
不
在
連

絡
票
が
入
り
、
郵
便
局
で
一
定
期

間（
１
週
間
程
度
）保
管
し
ま
す
。

受
取
人
か
ら
連
絡
が
な
い
と
き
に

は
、
郵
便
物
は
区
に
戻
り
ま
す
。

国
保
の
加
入
や
脱
退
は
届
け
出
が
必

要
で
す

届
け
出
は
14
日
以
内
に

　
加
入
・
脱
退
や
、
住
所
・
氏
名
に

変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
異
動
が
あ

っ
た
日
か
ら
14
日
以
内
に
各
総
合
支

所
区
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
係（
芝
地

区
総
合
支
所
は
相
談
担
当
）で
届
け

出
を
し
て
く
だ
さ
い（
表
３
）。

加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と

　
保
険
料
は
、
届
け
出
を
し
た
日
で

は
な
く
、
国
保
の
資
格
を
得
た
日
に

さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ま
た
、
そ
の
間
に
か
か
っ
た
医

療
費
は
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま

す
。

社
会
保
険
等
に
加
入
し
た
人
は

　
就
職
等
で
職
場
の
健
康
保
険
に
加

入
し
た
と
き
は
、
脱
退
の
手
続
き
が

必
要
で
す
。
職
場
の
健
康
保
険
証
と

国
保
の
保
険
証
を
お
持
ち
に
な
り
、

各
総
合
支
所
区
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス

係（
芝
地
区
総
合
支
所
は
相
談
担
当
）

に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

脱
退
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と

　
区
の
国
保
の
資
格
が
な
く
な
っ
た

後
に
保
険
証
を
使
う
と
、
区
が
負
担

し
た
医
療
費
を
後
で
返
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
必
ず
脱
退
手

続
き
を
し
、
保
険
証
を
お
返
し
く
だ

さ
い
。

問い合わせ
国
保
年
金
課
資
格
係

 

☎
内
線
２
６
４
３
〜
５

◆各総合支所協働推進課協働推進係◆　芝地区☎3578－3121　麻布地区☎5114－8802　赤坂地区☎5413－7272　高輪地区☎5421－7621　芝浦港南地区☎6400－0031

表３  こんなときには届け出を
手続き 出来事 届け出に必要なもの

加入※

港区に転入したとき 転出証明書、印鑑
職場の健康保険をやめたとき 職場の健康保険をやめた証明書、印鑑
子どもが生まれたとき 保険証、印鑑
生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書、印鑑

脱　退

港区から転出したとき 保険証、印鑑
職場の健康保険に加入したとき 国保の保険証、職場の保険証、印鑑
死亡したとき 保険証、印鑑
生活保護を受けたとき 保険証、保護開始決定通知書、印鑑

変更等※

区内で住所が変わったとき 保険証　
世帯主が変わったとき 保険証　
世帯が分かれたり、一緒にな
ったとき 保険証

保険証の内容訂正または汚損 保険証
保険証を紛失したとき 本人確認書類、印鑑　
就学等のため区外に転出した
とき 保険証、在学（園）証明書、住民票、印鑑

※ 保険証の窓口交付を希望する場合は、公的機関が発行した、顔写真貼付の本
人確認書類（運転免許証等）をお持ちください。また、外国人は表のもの以外
に、在留カード、加入時にはパスポートを併せてお持ちください。詳しくは、
お問い合わせください。

表２  福祉サービスの内容と利用料
サービスの種類 サービスの内容 利用料

⑴ 福祉サービスの
利用援助

○ 福祉サービスの利用に関する相談や情報提供、利用に
おける申し込み手続き等。
○ 訪問介護やデイサービス等、利用している福祉サービ
スの利用料の支払い手続き。
○郵便物の確認等。

【基本料金】1回1
時間まで1000円。
【延長料金】30分
までごとに500円
加算⑵ 日常的金銭管理

サービス
○年金や福祉手当の受領に関する手続き。
○ 家賃や公共料金、社会保険料等の支払い手続き。
○預貯金等の払い戻し・預け入れ、解約の手続き。

⑶ 書類等の預かり
サービス

○大切な書類等の預かり。
　 預貯金通帳、実印・届出印、書類（不動産の権利証、年金
証書、保険証書等）。
　※現金、有価証券等は対象外。

1カ月500円

表１  「介護家族の会」一覧

会の名称 会場 開催日
開催時間

担当高齢者
相談センター
（連絡先）

北青山「絆の
会」

赤坂・高齢者
相談センター

第2水曜
午後１時

～３時

赤坂地区高齢者
相談センター
☎5410－3415

赤坂地区介護
家族の集い

サンサン・赤
坂

第１月曜
午後１時30分

～３時

赤坂地区高齢者
相談センター
☎5410－3415

南麻布ホッと
・ネット

麻布・高齢者
相談センター

第4木曜
午後１時30分

～３時

麻布地区高齢者
相談センター
☎3453－8032

白金「介護家
族のつどい」

高輪・高齢者
相談センター

第3木曜
午後１時30分

～３時

高輪地区高齢者
相談センター
☎3449－9669

芝地区介護者
のつどい

芝・高齢者相
談センター

第3火曜
午後１時30分

～３時

芝地区高齢者相
談センター
☎5232－0840

芝浦港南地区
「介護者懇談
会」

芝浦港南区民
センター

第2金曜
午後１時30分

～３時

芝浦港南地区高齢
者相談センター
☎3450－5905

問い合わせ
○
登
録
・
利
用
・
申
し
込
み

Ｊ
Ｔ
Ｂ
み
な
と
予
約
セ
ン
タ
ー

平
日
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
6

時
30
分（
土
・
日
曜
、
祝
日
を

除
く
）

 

☎
３
５
０
４‐３
５
９
０

区
民
保
養
施
設
テ
レ
ホ
ン
サ
ー

ビ
ス

午
前
8
時
〜
午
後
10
時

 

☎
６
２
６
８‐８
２
５
０

区
民
保
養
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム

空
き
室
照
会
等

午
前
５
時
〜
午
前
０
時

抽
選
空
き
室
申
し
込
み
等

午
前
８
時
〜
午
前
０
時

https://hoyo.city.m
inato.

tokyo.jp

○
区
民
保
養
施
設
事
業
に
つ
い

てみ
な
と
コ
ー
ル　
　
　

 
☎
５
４
７
２‐３
７
１
０

担
当
課　
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

国
民
健
康
保
険

制
度
の
ご
案
内

一
人
で　
　

を
抱
え

込
ん
で
い
ま
せ
ん
か

介
護

福祉サービス
利用援助事業
のご紹介

（　　　）大平台みなと荘
・ホテル暖香園

区民保養施設
　利用案内



3

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

☎3578–2111（区役所代表）
　

新
し
い
◯乳・◯子
医
療
証
は
、
オ
レ

ン
ジ
色
で
す
。
９
月
中
旬
に
送
付
し

ま
す
。
10
月
に
な
っ
て
も
届
か
な
い

人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
と
は

　
15
歳
に
達
し
た
日
以
後
の
最
初
の

３
月
31
日
ま
で
の
子
ど
も
が
健
康
保

険
に
よ
る
診
療
・
調
剤
を
受
け
た
と

き
に
、
医
療
費
の
自
己
負
担
分
が
助

成
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
保
険
の
適

用
の
な
い
も
の
は
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
。

医
療
費
助
成
の
方
法

１
取
り
扱
い
医
療
機
関
で
受
診
し
た

場
合

　
医
療
機
関
の
窓
口
で
、
健
康
保
険

証
と
医
療
証
を
提
示
す
れ
ば
、
医
療

費
の
自
己
負
担
分
を
支
払
わ
ず
に
診

療
・
調
剤
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

２
取
り
扱
い
医
療
機
関
以
外（
都
外

ま
た
は
医
療
証
を
取
り
扱
っ
て
い
な

い
医
療
機
関
）で
受
診
し
た
場
合

　
健
康
保
険
の
自
己
負
担
分
を
支
払

っ
た
後
、
申
請
に
よ
り
、
後
日
指
定

の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

　
子
ど
も
医
療
助
成
費
支
給
申
請
書

に
記
入
の
上
、
領
収
証
原
本
を
添
え

て
、
各
総
合
支
所
区
民
課
保
健
福
祉

係
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
入
院
時

の
食
事
療
養
費
も
請
求
で
き
ま
す
の

で
、
同
様
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
は
各
総
合
支
所
で
配
布
す
る

他
、
港
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

医
療
証
の
返
却
を
す
る
と
き

　
区
外
に
転
出
し
た
り
、
生
活
保
護

を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
等

は
、
医
療
証
を
返
却
し
て
く
だ
さ

い
。

届
け
出
が
必
要
な
と
き

　
住
所
・
氏
名
・
加
入
保
険
が
変
わ

っ
た
と
き
、
医
療
証
を
な
く
し
た
と

き
等
は
、
各
総
合
支
所
区
民
課
保
健

福
祉
係
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
子
ど
も
家
庭
課
子
ど
も
給
付
係

 

☎
３
５
７
８‐２
４
３
０
〜
３

　
区
で
は
、
不
正
な
住
民
票
の
取
得

や
虚
偽
の
戸
籍
の
届
け
出
等
の
事
件

を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
、
住
民
票
や

戸
籍
証
明
等
の
請
求
、
住
所
の
異
動

届
出
お
よ
び
戸
籍
の
届
け
出
等
の
手

続
き
時
に
、
窓
口
に
来
た
人
の
本
人

確
認
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
本
人
確
認
書
類
を
コ
ピ
ー
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
り
、
運
転
免
許
証
の
暗

証
番
号
の
入
力
を
お
願
い
す
る
等
、

確
認
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。

確
認
の
方
法

１
本
人
の
場
合

　
顔
写
真
の
つ
い
た
公
的
な
証
明
書

（
運
転
免
許
証
・
パ
ス
ポ
ー
ト
・
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
・
在
留
カ
ー
ド

等
）を
お
持
ち
の
人
は
、
１
点
で
確

認
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
本
人
確
認

書
類
を
お
持
ち
で
な
い
人
は
、
健
康

保
険
証
と
年
金
手
帳
等
、
本
人
で
あ

る
と
分
か
る
も
の
２
点
以
上
で
確
認

し
ま
す
。

２
代
理
人
の
場
合

　
本
人
か
ら
委
任
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
分
か
る
書
面（
委
任
状
等
）を
お
持

ち
い
た
だ
き
ま
す
。
併
せ
て
、
代
理

人
の
本
人
確
認（
⑴
本
人
の
場
合
と

同
じ
）を
行
い
ま
す
。

※
⑴
・
⑵
以
外
の
人
は
、
正
当
な
請

求
理
由
が
な
い
限
り
、
住
民
票
等

の
証
明
書
の
交
付
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
正
当
な
理
由
が

あ
る
場
合
に
は
、
そ
の
理
由
を
明

ら
か
に
す
る
書
類
等
の
提
示
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
個
人
情
報
を
守
る
た

め
、
窓
口
で
の
本
人
確
認
書
類
の
提

示
や
コ
ピ
ー
に
つ
い
て
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問い合わせ
各
総
合
支
所
区
民
課
窓
口
サ
ー

ビ
ス
係
・
台
場
分
室

 

☎
欄
外
参
照

ど
ん
な
時
に
国
民
健
康
保
険（
国
保
）

が
使
え
ま
す
か

　
病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
、
病
院

や
診
療
所
等
の
窓
口
で
保
険
証
を
提

示（
70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
高
齢
受

給
者
証
を
お
持
ち
の
人
は
高
齢
受
給

者
証
も
あ
わ
せ
て
提
示
）す
れ
ば
、

一
定
の
自
己
負
担
分（
表
１
）を
支
払

う
だ
け
で
、
医
療
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

限
度
額
適
用
認
定
証（
住
民
税
非

課
税
世
帯
の
場
合
、
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
）を
提
示

す
れ
ば
、
医
療
機
関
等
の
窓
口
で
の

支
払
い
は
限
度
額
ま
で
と
な
り
、
住

民
税
非
課
税
世
帯
の
場
合
は
入
院

時
の
食
事
代
も
減
額
さ
れ
ま
す（
表

２
）。

医
療
費
を
全
額
自
己
負
担
し
た
と
き 

（
療
養
費
）

○
や
む
を
得
な
い
理
由
で
保
険
証
を

提
示
で
き
な
か
っ
た
場
合
や
医
師
の

指
示
で
コ
ル
セ
ッ
ト
等
の
補
装
具
を

作
っ
た
と
き
等
は
、
い
っ
た
ん
医
療

費
の
全
額
を
支
払
い
、
そ
の
後
、
区

に
申
請
す
る
と
、
審
査
決
定
後
に
自

己
負
担
分（
表
１
）を
除
い
た
額
が
支

給
さ
れ
ま
す（
申
請
か
ら
支
給
ま
で

は
約
３
カ
月
か
か
り
ま
す
）。

○
海
外
出
張
や
旅
行
中
に
急
な
病
気

や
け
が
の
た
め
、
海
外
の
医
療
機
関

で
診
療
を
受
け
た
と
き
も
帰
国
後
に

申
請
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
海
外
で

の
療
養
を
目
的
と
し
た
場
合
は
対
象

外
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
日
本
国
内

で
保
険
適
用
と
な
っ
て
い
な
い
医
療

行
為
は
保
険
給
付
の
対
象
に
な
り
ま

せ
ん
。
な
お
、
支
給
額
は
日
本
の
医

療
機
関
等
で
同
様
の
疾
病
等
に
つ
い

て
給
付
を
受
け
る
場
合
を
基
準
と
し

て
決
定
し
ま
す
。

子
ど
も
を
出
産
し
た
と
き（
出
産
育

児
一
時
金
）

　
被
保
険
者
が
出
産
し
た
と
き
、
出

生
児
一
人
に
つ
き
42
万
円
が
支
給
さ

れ
ま
す
。
妊
娠
４
カ
月
以
上
で
あ
れ

ば
、
死
産
、
流
産
で
も
支
給
さ
れ
ま

す（
こ
の
場
合
医
師
の
証
明
が
必
要

で
す
）。

　
入
院
時
に
医
療
機
関
等
に
保
険
証

を
提
示
し
手
続
き
を
行
う
こ
と
で
、

出
産
育
児
一
時
金
は
国
保
か
ら
医
療

機
関
等
に
直
接
支
払
わ
れ
ま
す
。
医

療
機
関
等
に
は
、
退
院
時
に
出
産
育

児
一
時
金
42
万
円
を
差
し
引
い
た
額

を
お
支
払
い
く
だ
さ
い（
直
接
支
払

制
度
）。
直
接
支
払
制
度
を
利
用
し

な
い
場
合
や
海
外
で
の
出
産
の
場
合

は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
医
療
機
関
等
が
直
接
支
払

制
度
に
対
応
し
て
い
な
い
場
合
、
国

保
が
医
療
機
関
等
に
出
産
育
児
一
時

金
を
直
接
支
払
う
受
取
代
理
制
度
が

あ
り
ま
す（
海
外
で
の
出
産
は
申
し

込
み
で
き
ま
せ
ん
）。

※
他
の
医
療
保
険
か
ら
出
産
育
児
一

時
金
が
支
給
さ
れ
る
人
に
は
、
国

保
か
ら
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

医
療
費
を
た
く
さ
ん
支
払
っ
た
と
き

（
高
額
療
養
費
）

　
病
気
や
け
が
に
よ
る
医
療
費
の
支

払
い
が
高
額
に
な
っ
た
と
き
、
１
カ

月（
暦
月
）に
支
払
っ
た
自
己
負
担
額

が
一
定
額（
自
己
負
担
限
度
額（
表

２
））を
超
え
る
と
、
超
え
た
分
が
高

額
療
養
費
と
し
て
後
か
ら
支
給
さ
れ

ま
す
。
た
だ
し
、
入
院
を
し
た
と
き

の
差
額
ベ
ッ
ド
代
や
食
事
代
、
保
険

の
き
か
な
い
診
療
等
は
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。

　
該
当
す
る
人
に
は
、
診
療
の
月
か

ら
３
〜
４
カ
月
後
に
申
請
書
を
送
付

し
ま
す
。

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制
度

（
高
額
介
護
合
算
療
養
費
）

　
同
一
世
帯
で
、
国
民
健
康
保
険
と

介
護
保
険
の
一
部
負
担
金
を
重
複
し

て
負
担
し
た
場
合
、
月
単
位
で
の
高

額
療
養
費
お
よ
び
高
額
介
護（
予
防
）

サ
ー
ビ
ス
費
の
支
給
を
受
け
て
も
、

負
担
を
合
算
し
た
額
が
、
定
め
ら
れ

た
年
額
の
自
己
負
担
限
度
額（
表
３
）

を
超
え
た
と
き
に
は
、
そ
の
超
え
た

分
が
支
給
さ
れ
ま
す（
医
療
保
険
と

介
護
保
険
の
両
方
に
自
己
負
担
額
が

あ
る
世
帯
を
対
象
と
し
ま
す
）。

交
通
事
故
の
場
合
は
保
険
証
が
使
え

な
い
の
で
し
ょ
う
か

　
交
通
事
故
等
、
第
三
者
行
為
に
よ

っ
て
け
が
等
を
し
た
場
合
、
原
則
と

し
て
医
療
費
は
加
害
者
が
全
額
負
担

す
べ
き
も
の
で
す
が
、
届
け
出
に
よ

り
国
保
で
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
届
け
出
に
は「
第
三
者
行

為
に
よ
る
被
害
届
」や「
事
故
証
明

書
」が
必
要
で
す
。
国
保
で
治
療
を

受
け
た
と
き
は
、
加
害
者
が
支
払
う

べ
き
医
療
費
を
国
保
で
一
時
的
に
立

て
替
え
て
、
後
日
、
国
保
が
加
害
者

に
請
求
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
加
害
者
か
ら
す
で
に
治

療
費
を
受
け
取
っ
て
い
る
と
き
、
業

務
上
の
け
が
の
と
き
、
酒
酔
い
運

転
、
無
免
許
運
転
等
に
よ
り
け
が
を

し
た
と
き
は
国
保
は
使
え
ま
せ
ん
。

他
に
ど
ん
な
給
付
が
あ
り
ま
す
か

　
葬
祭
費（
７
万
円
）、
結
核
・
精
神

医
療
給
付
金
、
移
送
費
、
訪
問
看
護

療
養
費
の
給
付
が
あ
り
ま
す
。

　
各
種
給
付
金
は
事
由
発
生
日
か
ら

２
年
を
経
過
し
ま
す
と
時
効
と
な
り

申
請
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

申
請
窓
口

　
各
総
合
支
所
区
民
課
窓
口
サ
ー
ビ

ス
係（
芝
地
区
総
合
支
所
は
相
談
担

当
）問い合わせ

国
保
年
金
課
給
付
係

 

☎
内
線
２
６
４
０
〜
２

◆各総合支所区民課窓口サービス係・台場分室◆　芝地区☎3578－3141　麻布地区☎5114－8821　赤坂地区☎5413－7012　高輪地区☎5421－7612　
芝浦港南地区☎6400－0021　台場分室☎5500－2351

表1  自己負担割合

年齢 医療費の自
己負担割合

70歳以上75歳未満 1割※（現役並
み所得者3割）

義務教育就学後
～70歳未満 3割

義務教育就学前 2割

※ 平成26年4月1日からは2割に変更
予定。

表3  高額介護合算療養費の自己負担限度額
医療保険+介護保険
（70歳～74歳の人）

医療保険+介護保険
（69歳までの人）

現役並み所得者
・上位所得者 67万円 126万円
一般 56万円 67万円

住民税非
課税世帯

低所得者Ⅱ 31万円 34万円低所得者Ⅰ 19万円
※ 医療保険における自己負担額は保険適用のものに限ります。世帯
で合算する場合、70歳未満の人の医療費については医療機関ごと
（入院、外来、各診療科別）に、それぞれ自己負担2万1000円以上（月
額）を支払ったときのみ合算対象になります。
※限度額を超えた額が500円以下の場合は支給されません。

表2  高額療養費自己負担限度額（月額）・食事代

年齢 住民税 医療機関に提示するもの
医療費の自己負担限度額【注1】 入院時の食事代

（1食）外来（個人
ごと）

年3回目まで【注2】
（外来+入院）

年4回目以降【注
2】（外来+入院）

70歳

～

74歳

現役並み所
得者世帯 保険証、高齢受給者証（3割） 4万4400円 8万100円＋｛（総医療費

－26万7000円）×1％} 4万4400円 260円
一般 保険証、高齢受給者証（1割） 1万2000円 4万4400円 4万4400円 260円

低所得者Ⅱ
保険証、高齢受給者証（1割）、
限度額適用・標準負担額減額
認定証（適用区分「Ⅱ」）

8000円 2万4600円 2万4600円 210円（91日目か
ら160円【注3】）

低所得者Ⅰ
【注4】

保険証、高齢受給者証（1割）、
限度額適用・標準負担額減額
認定証（適用区分「Ⅰ」）

8000円 1万5000円 1万5000円 100円

69歳
まで
【注6】

上位所得者
【注5】

保険証、限度額適用認定証（適
用区分「Ａ」）

15万円＋｛（総医療費－
50万円）×1％} 8万3400円 260円

一般 保険証、限度額適用認定証（適
用区分「Ｂ」）

8万100円＋｛（総医療費
－26万7000円）×1％} 4万4400円 260円

住民税非課
税世帯

保険証、限度額適用・標準負担
額減額認定証（適用区分「Ｃ」） 3万5400円 2万4600円 210円（91日目か

ら160円【注3】）
【注1】75歳到達月は、国民健康保険と後期高齢者医療制度の限度額がそれぞれ2分の1ずつになります。
【注2】同一世帯で過去１年間に高額療養費に該当した回数
【注3】過去１年間の入院期間が90日間を超えた場合、再度申請が必要です。
【注4】世帯員それぞれの所得が0円、年金収入80万円以下の世帯の人
【注5】 世帯の被保険者（擬制世帯主を除く）の所得（総所得金額等から住民税基礎控除額33万円を差し引いた額）の合計額が600万

円を超える世帯
【注6】 70歳未満の人の医療費については医療機関ごと（入院、外来、歯科は別）に、それぞれ自己負担2万1000円以上（月額）を支払っ

たときのみ合算対象になります。
※「限度額適用認定証」および「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付を受けるには申請が必要です。

本
人
確
認
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す

〜
医
療
証
を
送
付
し
ま
す
〜

子
ど
も
医
療
費 

助
成
制
度

国民健康保険

の給付について
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☎
電
話
番
号
の
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
高
輪
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場
で
は
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
拠
点
と
し

て
、
公
園
・
児
童
遊
園
・
大
学
・
寺

社
等
の
場
を
活
用
し
、
誰
も
が
気

軽
に
訪
れ
、
互
い
に
交
流
で
き
る 

｢

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
サ
ロ
ン｣

を
開
催

す
る
等
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を

深
め
る
場
や
機
会
の
提
供
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
ウ
サ
ギ
や
ヒ
ヨ
コ
、
ヒ

ツ
ジ
、
ヤ
ギ
等
の
動
物
が
集
ま
り
、

一
緒
に
遊
び
、
そ
し
て
動
物
へ
の
愛

着
を
深
め
る
、
動
物
ふ
れ
あ
い
広
場

を
開
催
し
ま
す
。

　
ま
た
、
折
り
紙
等
を
使
っ
た
工
作

や
ゲ
ー
ム
、
川
柳
づ
く
り
を
通
じ

て
、
楽
し
く
交
流
を
深
め
ま
す
。さ

ら
に
、地
元
町
会
の
協
力
に
よ
る
食

べ
物
等
の
模
擬
店
コ
ー
ナ
ー
、
動
物

愛
護
や
ペ
ッ
ト
マ
ナ
ー
に
関
す
る
パ

ネ
ル
展
示
や
啓
発
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り

ま
す
。

対
象　
高
輪
地
区
総
合
支
所
管
内　

在
住
・
在
勤
・
在
学
者

と
き　
９
月
22
日（
日
）午
前
11
時
〜

午
後
３
時

と
こ
ろ　
高
輪
公
園

※
当
日
は
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。

※ 

雨
天
中
止
。
当
日
の
開
催
状
況
に

つ
い
て
は
、み
な
と
コ
ー
ル（
午
前

９
時
〜
午
後
３
時
受
け
付
け
）へ
。

　
　

 

　
☎
５
４
７
２‐３
７
１
０

問い合わせ
高
輪
地
区
総
合
支
所
協
働
推
進

課
地
区
政
策
担
当　

 

☎
５
４
２
１‐７
１
２
３

　
電
子
機
器
が
普
及
し
た
こ
と
に
よ

り
、
情
報
を
手
軽
に
入
手
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
特
に
外
国
人
は
、
電
子

機
器
か
ら
情
報
を
入
手
す
る
人
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
区
が

外
国
人
に
対
し
て
行
っ
て
い
る
行
政

情
報
の
提
供
は
、
紙
に
よ
る
も
の
が

多
い
状
況
で
す
。
ツ
イ
ッ
タ
ー
・
フ

ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
等
も
活
用
し
緊
急
情

報
等
を
配
信
し
て
い
ま
す
が
、
一
部

の
防
災
情
報
を
除
き
日
本
語
の
み
の

配
信
で
、
外
国
人
に
対
し
十
分
に
情

報
を
提
供
で
き
て
い
な
い
現
状
が
あ

り
ま
す
。

　
そ
こ
で
区
は
、
外
国
人
へ
の
情
報

提
供
の
充
実
を
図
る
た
め
に
、｢

外

国
人
と
の
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
事
業｣

を
開
始
し
ま
す
。

対
象　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

20
歳
以
上
の
外
国
人

内
容　
区
が
主
催
す
る
事
業
や
イ
ベ

ン
ト
等
、
行
政
情
報
を
電
子
メ
ー
ル

で
配
信
し
ま
す
。
各
言
語
の
登
録
用

サ
イ
ト
か
ら
お
住
ま
い
の
地
域
・
同

居
家
族
・
配
信
を
希
望
す
る
情
報
の

種
類
等
を
登
録
す
る
と
、
地
域
に
関

す
る
情
報
・
子
育
て
に
関
す
る
情

報
・
高
齢
者
の
福
祉
に
関
す
る
情
報

等
、
登
録
し
た
内
容
に
合
わ
せ
て
行

政
情
報
が
配
信
さ
れ
ま
す
。

言
語
の
種
類　
英
語
、
ハ
ン
グ
ル
、

中
国
語

配
信
開
始
日　

10
月
10
日（
木
・
予

定
）

※
月
２
回
配
信
し
ま
す
。

申
し
込
み
方
法　
配
信
を
希
望
す
る

人
は
、
次
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
案

内
に
従
っ
て
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

https://service.sugum
ail.com

/
m
inato-inform

ation/htm
l

そ
の
他　
年
２
回
程
度
メ
ー
ル
に
よ

る
ア
ン
ケ
ー
ト
も
行
い
、
外
国
人
が

日
常
生
活
で
困
っ
て
い
る
こ
と
、
区

に
求
め
て
い
る
こ
と
等
を
伺
い
ま
す
。

問い合わせ
地
域
振
興
課
国
際
化
推
進
担
当

 

☎
３
５
７
８‐２
３
０
８

　
区
内
に
は
、
地
域
の
自
治
組
織
や

住
民
参
加
型
の
活
動
・
イ
ベ
ン
ト
等

に
参
加
を
望
む
外
国
人
住
民
の
声

や
、
自
国
民
と
日
本
人
と
の
交
流
・

地
域
と
の
連
携
を
考
え
て
い
る
大
使

館
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、
各
地
域
に

お
い
て
は
、
町
会
・
自
治
会
等
に
よ

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
区
は
、
広
く
外
国
人
住
民
に
こ
の

よ
う
な
活
動
を
知
っ
て
も
ら
い
、
関

心
の
あ
る
活
動
に
日
本
人
と
と
も
に

参
加
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
サ

ポ
ー
ト
す
る
事
業
を
10
月
上
旬
か
ら

開
始
し
ま
す
。

　
９
月
下
旬
に
発
行
予
定
の
事
業
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
お
よ
び
港
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
に
な
り
、
興
味
の
あ
る

地
域
活
動
を
選
ん
で
国
際
化
推
進
担

当
に
申
し
込
ん
で
い
た
だ
く
と
、
外

国
人
住
民
の
皆
さ
ん
を
各
総
合
支
所

に
お
つ
な
ぎ
し
、
希
望
す
る
町
会
・

自
治
会
ま
た
は
地
域
活
動
に
参
加
で

き
る
よ
う
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　
外
国
人
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
と
、

積
極
的
な
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

�

問い合わせ
地
域
振
興
課
国
際
化
推
進
担
当

☎
３
５
７
８‐２
０
４
６
・
２

３
０
８ 

融
資
あ
っ
せ
ん
制
度

　
区
内
の
取
扱
金
融
機
関
か
ら
事
業

に
必
要
な
資
金
を
低
利
で
借
り
ら
れ

る
よ
う
、
区
が
利
子
の
一
部
を
補
助

す
る
制
度
で
す
。

制
度
を
利
用
で
き
る
人

⑴
次
に
該
当
す
る
中
小
企
業
者
・
中

小
商
工
業
団
体
・
小
規
模
企
業
者

●
中
小
企
業
者　
資
本
金
１
０
０
０

万
円
以
下
ま
た
は
従
業
員
１
０
０
人

（
卸
売
業
・
小
売
業
・
サ
ー
ビ
ス
業

は
30
人
）以
下
で
、東
京
信
用
保
証
協

会
の
保
証
対
象
業
種
を
営
む
企
業

●
中
小
商
工
業
団
体　
区
内
の
中
小

企
業
者
を
会
員
と
す
る
組
合
、
商
店

会
、
工
業
会
、
そ
の
他
の
商
工
団
体

●
小
規
模
企
業
者　
従
業
員
の
数
が

20
人（
卸
売
業
・
小
売
業
・
サ
ー
ビ

ス
業
は
５
人
）以
下
の
法
人
ま
た
は

個
人
で
質
屋
業
・
金
融
業
・
保
険
業

以
外
の
事
業
を
営
む
企
業

⑵
区
内
で
事
業
を
営
む
企
業

●
個
人
事
業
者　
区
内
で
一
年
以
上

同
一
事
業
を
営
ん
で
い
る
こ
と
。
事

業
主
の
住
所
が
区
内
に
１
年
以
上
あ

る
小
規
模
企
業
者
に
つ
い
て
は
、
都

内
で
同
一
事
業
を
１
年
以
上
営
ん
で

い
る
こ
と

●
法
人　
区
内
に
本
店
登
記
と
本
店

で
の
事
業
の
実
態
が
あ
り
、
登
記
後

１
年
以
上
継
続
し
て
同
一
事
業
を
営

ん
で
い
る
こ
と

⑶
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

　
区
に
納
期
の
到
来
し
て
い
る
特
別

区
民
税
・
都
民
税（
法
人
は
、
港
都

税
事
務
所
に
法
人
都
民
税
と
法
人
事

業
税
）を
完
納
し
て
い
る
こ
と

利
用
手
続
き

　
中
小
企
業
融
資
あ
っ
せ
ん
を
ご
利

用
に
な
る
場
合
は
、
融
資
あ
っ
せ
ん

の
面
談
の
予
約
が
必
要
で
す
。
申
し

込
み
は
、
電
話
ま
た
は
窓
口
等
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
融
資
の
種
類
に

つ
い
て
は
、
産
業
振
興
課
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ

Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｏ
あ
ら
か
る
と

http://w
w
w
.m
inato-ala.net/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
の
認
定

　
売
上
高
の
減
少
に
つ
い
て
中
小
企

業
信
用
保
険
法
第
２
条
第
４
項
第
５

号
に
基
づ
く
認
定
を
受
け
る
こ
と
に

よ
り
、
低
利
な
区
の
緊
急
支
援
融
資

や
都
・
国
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
関

連
の
融
資（
※
）を
申
し
込
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

○
平
成
24
年
11
月
か
ら
利
用
で
き
る

業
種
が
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

中
小
企
業
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、

事
業
が
該
当
し
て
い
る
か
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

東
日
本
大
震
災
復
興
緊
急
保
証
の
認

定
　
震
災
の
影
響
に
よ
り
業
況
が
悪
化

し
、
売
上
高
の
減
少
に
つ
い
て
東
日

本
大
震
災
復
興
緊
急
保
証
に
基
づ
く

認
定
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、
低
利

な
区
の
緊
急
支
援
融
資
や
都
・
国
の

東
日
本
大
震
災
復
興
緊
急
保
証
関
連

の
融
資（
※
）を
申
し
込
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

※ 

金
融
機
関
か
ら
の
借
入
金
等
の
債

務
に
つ
い
て
は
、
東
京
信
用
保
証

協
会
が
全
額
保
証
し
ま
す
。

信
用
保
証
料
の
補
助

　
区
の
融
資
あ
っ
せ
ん
を
利
用
し
て

東
京
信
用
保
証
協
会
の
保
証
付
き
融

資
を
受
け
た
場
合
、
信
用
保
証
料
補

助
金
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す（
緊
急
支
援
融
資
、
経
営
改
善
融

資
に
つ
い
て
は
全
て
補
助
対
象
と
な

り
ま
す
）。

問い合わせ
産
業
振
興
課
経
営
相
談
担
当

☎
３
５
７
８‐２
５
６
０
〜
１ 

・
２
５
５
６

表 港区中小企業融資制度一覧
制度名 細目 資金使途 融資限度額 本人負担率 貸付期間
経
営一般
融
資

一般
運転 3200万円

代表者が区民で
ない場合2800万円

1.35%
（1.15％）

7年以内
据え置き期間6カ月を含む

設備 9年以内
据え置き期間1年を含む

短期 運転・設備 400万円 1.00%
（0.80％）

1年以内
据え置き期間2カ月を含む

小
規
模
企
業
特
別
融
資

小口零細保証A
（国の保証制度）運転・設備 1250万円 1.15% 7年以内

据え置き期間6カ月を含む

小口零細保証B
（国の保証制度）運転・設備

500万円
代表者が区民で
ない場合400万円

0.60％ 5年以内
据え置き期間6カ月を含む

小口零細セーフ
（7号・8号） 運転・設備 1000万円 0.10% 5年以内

据え置き期間1年を含む

緊
急
支
援
融
資

セーフティネッ
ト1号～6号

運転
2000万円 0.10%

7年以内
据え置き期間1年を含む

設備 8年以内
据え置き期間1年を含む

セーフティネッ
ト7号・8号 運転・設備 1000万円 0.30% 5年以内

据え置き期間1年を含む

経営改善融資 運転・設備 1000万円 0.30%
（0.10%）

5年以内
据え置き期間1年を含む

中小商工業団体融資
運転・設備

5000万円
0.90% 7年以内

据え置き期間6カ月を含む共同設備 0.30%

区
内
産
業
活
力

増
強
融
資

受注拡大設備 設備工事

各細目ごとに
2000万円

0.60%
（0.40%）

7年以内
据え置き期間1年を含む

経営革新
運転・設備事業転換・

多角化
事業承継
IT設備 設備

環
境
対
策
融
資

公害防止

設備 各細目ごとに
2000万円 0.10% 7年以内

据え置き期間1年を含む

アスベスト対策
屋上・壁面緑化
高反射率
塗料被覆
新エネルギー
機器等

資
金
状
況
改
善
融
資

港クイック
（つなぎ） 運転 300万円

金融機関所定利率〔区
負担利率を除く〕（金
融機関所定利率〔区負
担利率を除く〕－0.2％）

2年以内

借換・一本化 運転 3000万円 1.35%
（1.15％）

10年以内
新旧債務一本化のみ据
え置き期間1年を含む。
借換の場合は据え置き
期間は設けられません。

創業支援融資 運転・設備

1500万円
※新規創業の場合
は、自己資金額の
範囲内で1000万円
以内

0.40% 7年以内
据え置き期間1年を含む

※ 本人負担率のかっこ内は、セーフティネット1号から6号までの認定、東日本大震災復興緊急保証の認定等を
受けた場合の利率です。
※本人負担率は、今後、景気動向等により変更になる場合があります。

｢

中
小
企
業
融
資

あ
っ
せ
ん
制
度｣

の
ご
案
内

外
国
人
の
皆
さ
ん
が
求
め

る
区
の
情
報
を
電
子
メ
ー

ル
で
届
け
ま
す

外
国
人
と
の
情
報
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
事
業高輪地区

地域事業

外
国
人
住
民
の
皆
さ
ん
の

地
域
活
動
へ
の

参
加
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す

◆節水にご協力をお願いします◆　今夏は、降水量が極端に少なく、東京都の水道水源の8割を占める利根川水系のダム貯水量が急激に減少しています。このような厳しい状況をご理解
いただき、より一層の節水にご協力をお願いします。　　問い合わせ　東京都水道局お客さまセンター　☎5326－1101
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区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。
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6ページからつづく

まち歩きツアー～汽笛一声を聞
く新橋ツアー～
対どなたでも
時 9月21日（土）午前10時～正午（午
前9時55分新橋駅ＳＬ広場集合）
所新橋駅SL広場～鉄道唱歌の碑～
汐留駅復元駅舎～0マイル標識～鉄
道歴史展示室～解散
人 15人（申込順）
申電話で、9月2日（月）～9日（月）に、
みなとコール（午前9時（初日は午前
11時）～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710
担産業振興課商工観光担当

精神保健福祉講演会「自殺につ
いて考える～自殺に傾く人への
対応～」
対区内在住・在勤・在学者
時 9月27日（金）午後2時～4時
所みなと保健所5階
人 40人（申込順）※保育あり（未就学
児5人）
申電話で、みなとコール（午前9時～
午後5時受け付け）へ。 ☎5472－3710
担健康推進課地域保健係

栄養展示コーナー「毎日プラス
一皿の野菜」
　9月は食生活改善普及運動月間で
す。1日に必要な野菜の取り方のコ
ツやおいしく食べられるレシピ等の
展示を行います。
時 9月2日（月）～30日（月）午前9時～
午後5時※閉庁日を除く
所みなと保健所1階
問健康推進課健康づくり係
 ☎6400－0083

子育て講演会「乳幼児のスキン
ケアのコツ」
対区民でテーマに関心がある人
時 9月25日（水）午後2時～4時
所みなと保健所
人 50人（申込順）※保育あり（未就学
児20人）
申電話で、9月5日（木）から、みな
とコール（午前9時（初日は午後1時）
～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710
担健康推進課地域保健係

秋の鳴く虫調査会
対区内在住・在勤・在学者（小学生
以上）
時 9月28日（土）午後4時～6時
所港南緑水公園
人 20人（抽選）
申電話で、9月6日（金）～19日（木）
に、みなとコール（午前9時（初日は
午前11時）～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710
担環境課緑化推進担当

家具のリサイクル展
　家庭で不用になった良質な木製家
具を引き取って展示し、希望者に抽
選の上、無料（配送料は自己負担）で
差し上げます。
時 9月6日（金）～28日（土）午前9時30
分～午後4時30分（開催期間中の日曜
は休館）
抽選日　9月30日（月）午後1時30分か
ら
所港資源化センター（品川駅港南口

（東口）から品99品川埠頭循環行バス
で「品川埠頭」下車徒歩1分）※駐車場
がありませんので公共の交通機関を
ご利用ください。
問港区家具のリサイクル展事務室
 ☎3472－8186
みなとリサイクル清掃事務所ごみ減
量推進係 ☎3450－8025

清掃工場個人見学会
対区内在住・在勤者
時 9月21日（土）午後1時30分～3時
所港清掃工場※車での来場はご遠
慮ください。
人 50人（申込順）
申電話で、9月19日（木）午後3時ま
でに、港清掃工場へ。 ☎5479－5300

保育の仕事～就職支援研修・説
明会～
対保育士有資格者または資格取得
見込みの人
時 9月7日（土）（1）就職支援研修：午
前10時～午後2時30分（2）就職支援説
明会（他区や港区内保育園）：午後2時
30分～4時
所大田区民ホール・アプリコ（大田
区蒲田5－37－3）
人（1）100人（申込順）（2）定員なし
申電話で、東京都福祉人材センタ
ーへ。 ☎5211－2860
問子ども家庭課保育支援係
 ☎3578－2441

お 知 ら せ
第1回多重債務特別相談「多重
債務110番」の開設
　消費者センターでは、都と連携し
て特別相談「多重債務110番」を実施
します。来所が原則ですが、電話で
の相談も受け付けます（多重債務に
関する相談は消費者センターで常時
受け付けています）。
対区内在住・在勤者
時 9月2・3日（月・火）午前10時～午
後4時
所消費者センター
申電話で、消費者センターへ。
 ☎3456－6827

都営住宅地元割当（シルバーピ
ア）あき家入居者募集
募集住宅・戸数　台場一丁目アパー
ト単身者向け・2戸
主な申し込み資格　（1）港区に3年以
上居住している（2）65歳以上の単身
者である（3）所得が基準以下である
（4）現に住宅を必要としている等※
詳しくは、「申込みのしおり」をご覧
ください。
「申込みのしおり」配布期間　9月4日
（水）～13日（金）
「申込みのしおり」配布場所　受注事
業者大成有楽不動産（株）、高齢者支
援課（区役所2階）、各総合支所・台
場分室、各いきいきプラザ
申郵送で、9月16日（月・祝、必着）
までに、高輪郵便局へ。
問高齢者支援課高齢者施設係
 ☎3578－2420

放置自転車リサイクル
時 9月8日（日）午前10時～10時30分
受け付け、後に購入順位の抽選
所みなとリサイクル清掃事務所作
業連絡所

販売台数　20台程度※港区民優先枠
を設けています。
費用　価格等、詳しくはお問い合わ
せください。
問（公社）港区シルバー人材センタ
ー ☎5232－9681
リサイクル自転車作業所（みなとリ
サイクル清掃事務所作業連絡所2階）
（火～土曜） ☎3479－3116

平成26年度包括外部監査人の
募集
応募資格　地方自治法第252条の28
第1項に規定されている弁護士、公
認会計士、実務精通者または、同条
第2項の税理士のいずれかに該当し、
かつ同条第3項の欠格事項に該当し
ない人※詳しくは、募集要項をご覧
ください。
人 1人
選書類審査および面接審査
募集要項　9月2日（月）から企画課で
配付します。※港区ホームページか
らダウンロードもできます。
申応募書類を、郵送または直接（代
理可）、9月30日（月・必着）までに、
〒105－8511　港区役所企画課企画
担当（区役所4階）へ。 ☎3578－2572

東京都環境影響評価条例に基づ
く環境影響評価書案に係る見解
書の縦覧および都民の意見を聴
く会の開催・公述人募集
見解書の縦覧
事業名　「（仮称）四谷駅前地区市街
地再開発事業」
時 9月5日（木）～24日（火）※閉庁日
を除く
所環境課（区役所8階）、赤坂地区総
合支所、みなと図書館で閲覧ができ
ます。
都民の意見を聴く会の開催と公述人
の募集
時 10月3日（木）午後2時
所三栄町生涯学習館（新宿区本塩町
2）
申環境保全の見地から意見を述べ

たい人は、氏名・住所・電話番号・
公述要旨・事業名「（仮称）四谷駅前
地区市街地再開発事業」を明記し、
直接または郵送で、9月11日（水）～
25日（水・消印有効）に、〒163－
8001新宿区西新宿2－8－1　東京都
環境局都市地球環境部環境都市づく
り課へ。 ☎5388－3440
問環境課環境アセスメント担当
 ☎3578－2490

求 人 案 内
港区立保育園職員（非常勤職
員）の募集
対平成25年11月1日現在65歳未満で
保育士資格を有し、都道府県知事の
保育士登録をしている人
期間　11月1日～平成26年3月31日
内週5日29時間勤務（月～土曜のう
ち5日間、シフト勤務制）
報酬　月額16万1500円（平成25年度
実績）※交通費は別途支給
人 20人
選書類選考後面接。面接は10月上
旬を予定。日時は書類選考後にお知
らせします。
申履歴書（写真貼付）に返信用封筒
（80円切手貼付）を添えて、応募動機
を記載した原稿用紙（400字程度）を
同封の上、郵送または直接、9月20
日（金・必着）までに、〒105－8511
　港区役所子ども家庭課保育支援係
「職員採用担当」（区役所2階）へ。
 ☎3578－2441

番組名・放送時間 内　容

こんにちは港区長です
 （20分番組）「赤坂氷川山車保存会の皆さん・港区議会　新議長紹介」

ＮＰＯ法人赤坂氷川山車保存会の皆さんおよび井筒宣弘区議
会議長と対談します。午前  7時30分

午後  2時30分・7時・10時

港区広報トピックス
 （30分番組）
※毎月1・11・21日更新

＜区内のできごと＞区内の催し物やイベント等を通して、区
民の皆さんの活動を紹介します。
＜港区からのお知らせ＞
各課からのお知らせをお伝えします。
1 日更新：防災課「防災週間」
11日更新：産業振興課「スマホで港区観光を楽しむ」
21日更新：庶務課「区立小学校紹介（青南）」

午前  10時
午後  1時・3時・5時・9時

港区地域情報番組
みなとクイック
ジャーナル （20分番組）
※バイリンガル（英語）放送
※毎月1日更新

赤坂・御成門・芝小学校の防災体験イベント
（芝地区総合支所）
＜みなとインフォメーション（手話放送）＞

「東京国体『なぎなた競技』を見に行こう」について紹介しま
す。午前  10時30分

午後  1時30分・3時30分・ 
5時30分・9時30分

９
ケーブルテレビ

ＣＴＴマスコットチャンネル

（デジタル11ＣＨ）
番組ガイド番組ガイド港区

広報

JCNみなと新宿チャンネル

（11ＣＨ）

　問い合わせ　
○ケーブルテレビ視聴について／JCNみなと新宿 ☎0120－037109（午前9時～午後5時30分）
○番組内容について／区長室広報係 ☎3578－2036

◆�「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・
　地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店等に置いてある他、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。
◆書面やファックスでの申し込みの際には、摩擦熱等の温度変化で筆跡が消えるボールペン等の使用をお控えください。

港区の人口
平成25年8月1日現在

総人口 23万3930人（前月比113人増）
日本人 21万5760人（前月比254人増）
男 10万915人 女 11万4845人
外国人 1万8170人（前月比141人減）
男 9645人 女 8525人
出生等 248人 死亡等 522人
転入 2453人 転出 2066人

世帯数 13万3949世帯（前月比18世帯増）
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申電話または直接、9月5日（木）～
15日（日）に、本村いきいきプラザ
へ。 ☎3444－3656

脳トレ講座～五感に刺激で脳と
体を活性化～
対 60歳以上の在住者
時 9月16日（月・祝）午後1時30分～3
時
所青山いきいきプラザ
人 30人（申込順）
申電話または直接、9月3日（火）か
ら、青山いきいきプラザへ。
 ☎3403－2011

元気づくり事業（1）「わくわく
カジノ体験教室」、（2）「陶芸・
そば打ち体験教室」
対 65歳以上の区民（ただし、介護保
険の要介護・要支援の認定を受けて
いない人）
時 10月1日～11月5日の毎週火曜（1）
午前10時～正午（2）午後1時30分～3
時30分
所高輪区民センター
人各10人程度（抽選・元気づくり事
業に参加したことがない人を優先）
※別枠でみんなと元気塾の対象と判
定された人を高齢者相談センターで
受け付けます。両方に申し込みはで
きません。
申電話で、9月2日（月）～10日（火）
に、みなとコール（午前9時（初日は
午後1時）～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710
担高齢者支援課介護予防係

元気な脳をめざそう!～ウオー
キングで認知症予防～
対 65歳以上の区民（ただし、介護保
険の要介護・要支援の認定を受けて
いない人）
時 10月11日～11月15日（毎週金曜・
全6回）午後1時30分～3時30分
所白金台いきいきプラザ
人 10人（抽選）
費用　650円（テキスト代）
申はがきに、住所・氏名・電話番
号・事業名を明記の上、9月12日
（木・必着）までに、〒105－8511　
港区役所高齢者支援課介護予防係
へ。 ☎3578－2411

寝る前の「ゆる」める体操教室
対 60歳以上の区民
時 9月30日（月）午後2時～3時
所麻布区民センター
人 20人（申込順）
申電話で、9月23日（月・祝）までに、
麻布地区高齢者相談センターへ。
 ☎3453－8032

初心者でも作れる和菓子教室
対区内在住で全4回出席できる人
時 9月24日、10月29日、11月26日、12
月10日（いずれも火曜・全4回）午前
10時～正午
所白金台いきいきプラザ
人 15人（抽選）
費用　800円（全4回分材料費）
持ち物　エプロン・三角巾・さらし
布巾・タオル・筆記用具
申往復はがきに、講座名・住所・
氏名・年齢・電話番号・いきいきプ
ラザ個人登録証番号（お持ちでない
場合は「無し」）を明記の上、9月14日
（土・必着）までに、〒108－0071白

金台4－8－5　白金台いきいきプラ
ザへ。 ☎3440－4627

◎障害者のための絵手紙教室
　季節の野菜等を題材に絵を描き、
自分の言葉を添えて絵手紙にしま
す。
時 10月2日～平成26年3月19日（1月1
日を除く毎月第1・3水曜・全11回）
午後1時45分～3時30分
費用　500円程度（教材費）
◎障害者のための「音楽セラピー」
時 10月3日、11月7・21日、12月5・
19日、平成26年1月16日、2月6・20
日、3月6・27日（いずれも木曜・全
10回）午後1時45分～3時30分
◎印の共通事項
対 18歳以上で身体障害者手帳、愛
の手帳、精神障害者保健福祉手帳
のいずれかを持つ区民
所障害保健福祉センター
人 15人（抽選）
申電話またはファックスで、9月
13日（金）までに、障害保健福祉セ
ンターへ。
 ☎5439－2511　FAX5439－2514
※申し込みの際、身体状況の確認
をさせていただくことがあります。
手話通訳・介護者が必要な人は、
ご相談ください。一般の交通機関
の利用が困難な人は、巡回送迎バ
スを利用できます。

防災勉強会「自治体レベルから町
会までの危機管理を考えよう」
　「万が一」があったとき、どう動く
のか、どうすれば被害を最小限にと
どめることができるのかを考えま
す。
対区内在住・在勤・在学者
時 9月11日（水）午後6時～8時30分
所神明いきいきプラザ
人 100人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問芝会議まちづくり部会（区民参画
会議）・芝地区総合支所協働推進課
まちづくり推進担当 ☎3578－3104

企業間連携講演会～オープンイ
ノベーションとITの融合が拓
く新ビジネス創出セミナー～
対中小企業者等
時 10月3日（木）午後1時20分～5時
所港勤労福祉会館1階
人 80人（申込順）
申電話またはファックスで、9月3
日（火）～30日（月）に、みなとコール
（午前9時～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710　FAX5777－8752
※申し込み用紙は、産業振興課ホー
ムページ
http://www.minato-ala.net
からダウンロードできます。
担産業振興課産業振興係

シングルマザーのための生活＆
お仕事サポートガイド
　子どもを育てながら働く女性向け
に知識・情報を提供します。
対区内在住・在学・在勤でテーマ
に関心がある女性
時 10月15・22日（火）午前10時～正午
所男女平等参画センター
人 24人（申込順）※保育あり（4カ月
～未就学児、10月4日（金）までにお

申し出ください）
申電話またはファックスで、9月4
日（水）から、男女平等参画センター
へ。 ☎3456－4149　FAX3456－1254
問総務課人権・男女平等参画係
 ☎3578－2026

催 し 物
麻布地区プレーパーク（冒険遊
び場づくり）事業
　子どもたちが、のびのびと自由に
遊べる場をつくるプレーパーク事業
を開催します。
時 9月14日（土）午前10時～午後4時
所有栖川宮記念公園
申当日直接会場へ。※小雨決行・
荒天中止。開催状況については午前
9時30分以降に有栖川宮記念公園管
理事務所へ。 ☎3441－9642
問麻布地区総合支所協働推進課ま
ちづくり推進担当 ☎5114－8815

子育て座談会「子どもの叱りかた」
　心理士と育児について話します。
対麻布地区の区民で、3歳までの子
どもがいる保護者
時 9月24日（火）午後1時30分～3時
所麻布区民センター
人 10組（申込順）※保育あり（4カ月
児～3歳児）
申電話で、9月2日（月）～13日（金）
に、麻布地区総合支所区民課保健福
祉係へ。 ☎5114－8822

乃木大将の遺品と写真パネル展示
時 9月12・13日（木・金）午前9時30
分～午後4時
所旧乃木邸敷地内（赤坂8－11－32）
※駐車場がありませんので公共の交
通機関をご利用ください。
申当日直接会場へ。
問赤坂地区総合支所協働推進課土
木係 ☎5413－7015
※旧乃木邸は、東日本大震災により
建物が被害を受け、現在、修復計画
中です。本年の邸内の公開は中止し
ます。

高輪地区区民ワークショップ
　高輪地区の魅力や課題について一
緒に考え、話し合います。
対高輪地区総合支所管内在住・在
勤・在学者
時 10月6日（日）午後1時～5時
所白金台いきいきプラザ
人 50人※定員を超えた場合は年齢
等を考慮し決定
申郵送またはファックスで、住所・
氏名・年代・性別・電話番号・ファ
ックス番号を明記の上、9月12日（木）
までに、〒108－8581　高輪地区総
合支所協働推進課地区政策担当へ。
 ☎5421－7123　FAX5421－7626

芝浦運河めぐり
　「芝浦運河まつり」開催に合わせ
て、芝浦地区の運河めぐりを実施し
ます。
対芝浦港南地区（芝浦、海岸2・3丁
目、港南、台場）在住・在勤・在学
者で小学生以上の人
時 9月29日（日）（1）午前9時40分（2）
午前10時25分（3）午前10時45分※小
雨決行、荒天中止
所新芝運河他※集合場所について
は参加者に案内状を送ります。

人各回30人（申込順）
申電話で、9月3日（火）～20日（金）
に、みなとコール（午前9時（初日は
午後2時）～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710
※「芝浦運河まつり」では、どなたで
も参加できる当日受付の運河クルー
ズも開催されます（実施時間：正午～
午後5時頃）午前10時30分および午後
1時に「芝浦運河まつり」会場本部テ
ントで整理券を配布します。
担芝浦港南地区総合支所協働推進
課協働推進係

芝浦・臨海物語～お台場・芝浦
めぐり～
　芝浦港南地区総合支所と芝浦工業
大学との連携事業です。運河とお台
場周辺を船で巡り、芝浦地区の地域
資源について講義を聴きます。
対 18歳以上の芝浦港南地区（芝浦、
海岸2・3丁目、港南、台場）在住・
在勤・在学者で全日程参加できる人
時 10月5・12・19日（いずれも土曜）
午前10時～正午
所芝浦工業大学（芝浦3－9－14）
人 20人（抽選）
申直接または郵送・ファックスで、
氏名・住所・電話番号を明記の上、
9月21日（土）までに、〒108－8547　
芝浦港南地区総合支所協働推進課地
区政策担当へ。
 ☎6400－0013　FAX3452－4902

べいあっぷウオーキング～芝浦
港南の運河沿いを歩く
対ベイエリアに興味があり、2時間
程度のウオーキングができる人（小
学生は保護者同伴）
時 10月6日（日）午前10時～午後1時
（午前10時30分受け付け終了）
所芝浦港南地区総合支所～プラタ
ナス公園～芝浦中央公園～港南緑水
公園
人 100人（申込順）
申直接または郵送・ファックスで、
参加者全員の氏名・住所・電話番号
を明記の上、9月20日（金）までに、
〒108－8547　芝浦港南地区総合支
所協働推進課地区政策担当へ。
 ☎6400－0013　FAX3452－4902

■再就職等支援セミナー「キャ
リアのストーリーづくり」
　自分の経験から長所やアピールポ
イントを見つける方法を学びます。
対おおむね55歳以上の人
時 9月13日（金）午前10時～正午
人 80人（申込順）
申電話またはファックスで、みな
と・しごと55へ。
 ☎5232－0255　FAX5232－0256

■「みなと＊しごと55」主催「シ
ニアのための合同就職面接会」
　企業の採用担当者と面接ができま
すので、履歴書をお持ちください。
対おおむね55歳以上の就業希望者
時 9月26日（木）午後1時30分～3時
（午後1時から受け付け）
申当日直接会場へ。
■印の共通事項
所港勤労福祉会館
問みなと・しごと55 ☎5232－0255
担保健福祉課福祉活動支援係

5ページへつづく

◆港区スポーツセンター・区民センター・健康増進センター・生涯学習センター・青山生涯学習館のお知らせは、毎月5日（土・日曜の場合は翌月曜）発行の港区スポーツふれ
　あい文化健康財団ニュース｢　　　　　｣に掲載されています。☎5770－6837 FAX5770－6884 http : //www.kissport.or.jp
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みなと

健　　康
30（さんまる）健診
　30代を対象にした生活習慣病予防
のための健康診査です。血圧測定や
尿・血液検査等を行います。
対 30歳以上39歳以下の区民で、10
月に生まれた人（昭和49年10月～昭
和58年10月生まれの人）※勤務先等
で受診できる人は、ご遠慮ください。
時 10月9・23日（水）午前8時45分～
10時30分受け付け
結果説明日　11月13・27日（水）午後
1時～2時受け付け
所みなと保健所
人各日70人（申込順）※保育あり
（尿・血液・胸部Ｘ線検査時にお預
かりします）
申電話で、9月2日（月）午前9時～30
日（月）午後5時に、健康推進課健康
づくり係へ。 ☎6400－0083
※6～9月誕生月で該当月に受診でき
なかった人は、電話で、9月11日（水）
午前9時以降に、お問い合わせくだ
さい。空きがあればご案内します。

家族会
　こころの病気がある人の家族の集
まりです。交流・相談・勉強会を通
じて家族同士で支え合い、学び合う
場です。
対区民で、こころの病気がある人
の家族
時 9月11日（水）午後1時30分～3時30
分
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係
へ。 ☎6400－0084

●うさちゃんくらぶ
　初めての赤ちゃんと保護者の交流
会です。地区別での自己紹介や情報
交換、ミニ講座や子育てサービスの
情報提供を行います。
対区民で、平成25年7月生まれの第
1子と保護者
時 10月2・16日（水・全2回）午前10
時～11時30分
所みなと保健所
人 50組（抽選）※抽選結果は9月中旬
発送予定
持ち物　バスタオル・その他赤ちゃ
んに必要なもの

●両親学級
　主にパパになる人に体験していた
だく実習とグループワーク・講義を

実施します（1日制）。
対区民で、出産予定日が10月～平
成26年1月の妊婦とそのパートナー
（1人での参加可）
時 10月5・19日（土）午後1時15分～4
時（いずれかにお申し込みください）
所恩賜財団母子愛育会（南麻布5－6
－8研究所棟4階）
人 45組※参加予定者には詳細を9月
中旬頃郵送予定
持ち物　母子健康手帳・筆記用具・
冊子「あたらしい生命のために」（お
持ちの人のみ）
●印の共通事項
申電話で、9月10日（火）までに、
みなとコール（午前9時～午後5時受
け付け）へ。 ☎5472－3710
担健康推進課地域保健係

高輪地区うさちゃんくらぶ
　初めての赤ちゃんと保護者の交流
会です。
対高輪地区総合支所管内にお住ま
いの区民で、平成25年7月生まれの
第1子と保護者
時 10月4日（金）午前10時～11時30
分、10月21日（月）午前10時～11時
（全2回）
所高輪子ども中高生プラザ
人 15組（申込順）
持ち物　バスタオル・その他赤ちゃ
んに必要なもの
申電話で、9月2日（月）～10日（火）
に、健康推進課地域保健係へ。
 ☎6400－0084

はじめての離乳食教室
　離乳食の始め方（調理実演を交え
て）について話をします。
対区民で、平成25年4月生まれの赤
ちゃんのいる保護者
時 9月25日（水）（1）午前11時～正午
（2）午後1時30分～2時30分
所みなと保健所
人各回30組（申込順）
持ち物　離乳食作り方テキスト（3～
4カ月健診案内と一緒に郵送してい
ます）・筆記用具・その他赤ちゃん
に必要なもの
申電話で、9月5日（木）から、みな
とコール（午前9時～午後5時受け付
け）へ。 ☎5472－3710
担健康推進課健康づくり係

9月の乳幼児健診・育児相談
対 4カ月児育児相談（平成25年5月生
まれの人）、1歳6カ月児健康診査（平

成24年2月生まれの人）、3歳児健康
診査（平成22年8月生まれの人）
申該当者には通知しています。届
かない人は、お問い合わせくださ
い。※転入した人、健診がお済みで
ない人は、ご相談ください。
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084

講　　座
芝・みたまち倶楽部
　芝の史跡散策を楽しみませんか。
対おおむね60歳以上の区民で、1時
間程度の散策に支障のない人
時 9月16日、10月14日、11月11日、
12月9日（いずれも月曜）午前10時～
11時30分
所三田いきいきプラザ
人 20人（申込順）
申電話または直接、三田いきいき
プラザへ。 ☎3452－9421

中高年のためのデジカメ写真入門
対おおむね50歳以上の区民で初心
者の人
時 9月28日、10月12・26日、11月9
日（いずれも土曜）午後2時～4時※カ
メラ持参
所神明いきいきプラザ
人 10人（抽選）
費用　3000円（全4回分）
申電話または直接、9月14日（土）ま
でに、神明いきいきプラザへ。
 ☎3436－2500

ラフターヨガ（笑いヨガ）
対おおむね50歳以上の区民
時 9月12日～10月31日（毎週木曜）午
前10時30分～11時30分
所神明いきいきプラザ
人 15人（抽選）
費用　4000円（全8回分）
申電話または直接、9月8日（日）ま
でに、神明いきいきプラザへ。
 ☎3436－2500

いきいき麻雀教室
対 65歳以上の区民で麻雀初心者（優
先）および全ての日程に参加できる
人
時 11月7日～平成26年3月6日（12月
26日・年末年始を除く毎週木曜・全
16回）午後1時～3時
所三田いきいきプラザ
人 32人（抽選・初めての人優先）
申往復はがきの往信面に「麻雀教室
希望」・郵便番号・住所・氏名（ふり

がな）・年齢・電話番号・麻雀歴を、
復信面に自分の郵便番号・住所・氏
名を明記の上、9月10日（火・必着）ま
でに、〒108－0014芝4－1－17　三
田いきいきプラザへ。 ☎3452－9421

男性のための料理教室
対 60歳以上の男性区民
時（1）10月3日（説明のみ）・10月10
日～平成26年3月6日（隔週木曜・全
12回）（2）10月2日（説明のみ）・10月9
日～平成26年3月5日（隔週水曜・全
12回）時間はいずれも午前9時30分～
午後2時※年末年始を除く
所（1）三田いきいきプラザ（2）神明
いきいきプラザ
人（1）8人（2）15人（抽選）
費用　各回500円（食材実費）
申本人が、電話または直接、9月17
日（火）までに、各いきいきプラザへ。
 ☎欄外参照

初心者フラダンス教室
対 50歳以上の区民
時 10月5日～12月21日（毎週土曜・
全12回）午前11時15分～午後0時15分
所南麻布いきいきプラザ
人 15人（申込順）
費用　2000円
申電話または直接、9月5日（木）か
ら、南麻布いきいきプラザへ。
 ☎5232－9671

パソコン教室
対 50歳以上の区民
時（1）初めてのパソコン：10月3日～
11月28日（10月17日を除く木曜・全8
回）午後1時30分～3時（2）レベルアッ
プパソコン：10月6日～11月24日（毎
週日曜・全8回）午前10時～11時30分
所本村いきいきプラザ
人各クラス14人（抽選）
費用　2000円（テキスト代）
申電話または直接、9月15日（日）ま
でに、本村いきいきプラザへ。
 ☎3444－3656

気功教室・初歩から学ぶ英会話
教室
対 50歳以上の区民
時（1）気功：10月2日～12月25日（毎
週水曜・全12回）午後6時～7時（2）英
会話：10月10日～12月26日（毎週木
曜・全12回）午前10時～11時
所本村いきいきプラザ
人各20人（申込順）
費用　（1）1500円（2）2000円（テキス
ト代）

休日診療  
※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間などをお問い合わせください。

診療時間 は午前 9 時～午後 5 時
診療時間 ★ は午後 5 時～午後10時

モバイルサイトからもご覧いただけます

９
月
１
日（
日
）

厚治内科クリニック（内・小） 北青山2－12－33 3401－0455
北里研究所病院（内・外） 白金5－9－1 3444－6171
木村歯科（歯） 芝浦3－1－33　善波ビル3階 3455－8002
デンタルサロンアスプリ－ル赤坂（歯） 赤坂5－5－18　オースピス赤坂1階 3583－1818
★新田町ビル診療所（内） 芝5－34－6　新田町ビル2階 3451－2619

９
月
８
日（
日
）

霞ヶ関診療所（内） 虎ノ門1－1－23　ウンピン虎ノ門ビル3階 3501－7797
東京都済生会中央病院（内・外） 三田1－4－17 3451－8211
アキバ歯科（歯） 六本木6－1－26　六本木天城ビル6階 3402－1110
★霞ヶ関診療所（内） 虎ノ門1－1－23　ウンピン虎ノ門ビル3階 3501－7797

港区休日歯科応急診療所 三田1－4－10　みなと保健所2階 3455－4927
(休日のみ）

◆各いきいきプラザ◆　三田☎3452－9421　神明☎3436－2500

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休　午前7時～午後11時
☎5472-3710

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ  http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜（祝日を除く）
午後5時～10時

土・日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後5時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
9月1日（日） 日生薬局　2号店 虎ノ門1－2－17　島崎ビル1階 5251－4145

9月8日（日） あおい調剤薬局 虎ノ門1－2－16　浜崎ビル1階 3591－0356

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前8時 ☎090－3690－3102
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　　　 や　　　 の
安全確保を目的とした

ヘルプ
カードを
配布します

港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

◆各総合支所協働推進課土木係◆　芝地区☎3578－3131　麻布地区☎5114－8803
赤坂地区☎5413－7015　高輪地区☎5421－7615　芝浦港南地区☎6400－0032

　
近
年
、
局
地
的
に
短
時
間
で
多
量

の
雨
が
降
る
、｢

集
中
豪
雨｣

が
増
え

て
い
ま
す
。
区
内
で
も
過
去
に
集
中

豪
雨
や
台
風
に
よ
り
、
床
上
浸
水
等

の
大
き
な
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
な
被
害
を
防
ぐ
た
め
日
頃
か

ら
の
備
え
が
必
要
で
す
。

港
区
浸
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
ご
活

用
く
だ
さ
い

　

｢

港
区
浸
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ｣

に

は
、
日
頃
の
備
え
や
浸
水
時
の
避
難

場
所
、
関
係
機
関
の
連
絡
先
等
、
詳

し
い
情
報
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま

す
。
大
雨
へ
の
備
え
に
ハ
ザ
ー
ド
マ

ッ
プ
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※ 

土
木
課（
区
役
所
５
階
）お
よ
び
各

総
合
支
所
で
配
布
し
て
い
る
他
、

港
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

日
頃
の
備
え
は
何
が
大
事
か

⑴
家
の
近
く
の
避
難
場
所
を
確
認

　

避
難
場
所
ま
で
の
道
順
を
確
認

し
、
実
際
に
歩
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

⑵
半
地
下
式
の
住
居
や
駐
車
場

　
排
水
設
備（
ポ
ン
プ
）や
排
水
溝
・

土
の
う
・
止
水
板
を
備
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

３
建
物
敷
地
内
の
排
水
ま
す
・
道
路

の
雨
水
ま
す

　
ま
す
に
泥
や
落
ち
葉
・
ご
み
が
詰

ま
る
と
、
敷
地
や
道
路
が
冠
水
す
る

ま
す
。

　
自
主
的
な
避
難
の
判
断
に
役
立
て

て
く
だ
さ
い
。

原
因
に
な
り
ま
す
。
道
路
の
雨
水
ま

す
周
辺
の
清
掃
に
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

大
雨
が
降
っ
て
き
た
ら
ど
う
す
る

⑴
気
象
情
報
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

　

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
・
メ
ー
ル
等

で
、
最
新
の
気
象
情
報
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
港
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も「
水
位
・
雨
量
情
報
」を
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

降
雨
の
状
況

　
東
京
都
下
水
道
局
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
は
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
都

内
の
降
雨
状
況
が
分
か
る｢

東
京

ア
メ
ッ
シ
ュ｣

を
提
供
し
て
い
ま

す
。

http://w
w
w
.gesui.m

etro.
tokyo.jp

⑵
浸
水
を
防
ぐ
準
備
を
し
ま
し
ょ
う

　
近
所
で
協
力
し
て
土
の
う
を
積
む

等
、
浸
水
防
止
を
早
め
に
行
い
ま
し

ょ
う
。
区
で
は
、
い
つ
で
も
自
由
に

使
用
で
き
る
よ
う
に
土
の
う
を
配
置

し
て
い
ま
す（
表
）。

　
な
お
、
都
道
や
国
道
で
の
水
害
等

に
つ
い
て
は
、
各
問
い
合
わ
せ
先
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

３
排
水
を
控
え
ま
し
ょ
う

　
大
雨
の
と
き
、
雨
水
に
加
え
て
家

庭
の
排
水
が
流
入
す
る
と
、
下
水
道

の
負
担
が
増
し
、
低
い
土
地
の
浸
水

被
害
が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
下

　
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
、
建

物
や
が
け
・
擁
壁
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

を
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

注
意
が
必
要
な
が
け

⑴
高
く
て
勾
配
が
急
な
も
の

⑵
地
肌
が
見
え
る
状
態
の
も
の

⑶
亀
裂
が
あ
る
も
の

⑷
盛
土
し
た
も
の

⑸
大
き
な
樹
木
が
あ
る
も
の

注
意
が
必
要
な
擁
壁

⑴
排
水
設
備
が
な
い
も
の

⑵
水
抜
き
穴
が
な
い
も
の
、
数
が
少

な
く
、
機
能
し
て
い
な
い
も
の

⑶
不
同
沈
下
が
あ
る
も
の

⑷
亀
裂
が
あ
る
も
の

⑸
傾
斜
や
膨
ら
ん
で
い
る
も
の

　
区
で
は
、
区
内
在
住
の
身
体
障
害

者
手
帳
・
愛
の
手
帳
・
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
た

人
、
難
病
医
療
費
助
成
を
受
給
し
て

い
る
人
全
員
に
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
お

送
り
し
ま
す
。

※ 

10
月
下
旬
に
対
象
と
な
る
皆
さ
ん

に
お
送
り
す
る
予
定
で
す
。

水
道
へ
の
負
担
を
減
ら
す
た
め
、
お

風
呂
や
洗
濯
等
の
大
量
の
水
を
流
す

こ
と
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

　
水
害
の
影
響
が
少
な
い
地
域
の
皆

さ
ん
も
、
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

港
区
の
気
象
情
報
が
メ
ー
ル
で
確
認

で
き
ま
す（
港
区
防
災
情
報
メ
ー
ル
）

　
区
に
発
令
さ
れ
た
大
雨
洪
水
注
意

報
・
警
報
等
の
気
象
情
報
を
、
お
手

持
ち
の
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
に
メ

ー
ル
で
配
信
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ

て
い
ま
す
。
登
録
方
法
は
港
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

雨
水
浸
透
施
設
設
置
に
対
す
る
助
成

を
行
っ
て
い
ま
す

　
水
害
対
策
の
一
つ
と
し
て
、
個
人

が
所
有
す
る
住
宅
等
に
設
置
す
る
雨

水
浸
透
施
設
の
工
事
費
を
助
成
し
て

い
ま
す（
た
だ
し
、
敷
地
面
積
５
０

０
㎡
以
上
の
新
築
に
設
置
す
る
場
合

は
除
く
）。

　
詳
し
く
は
、
港
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

渋
谷
川
・
古
川
洪
水
予
報
に
つ
い
て

　
渋
谷
川
・
古
川
洪
水
予
報
は
、
渋

谷
川
・
古
川
が
あ
ふ
れ
る
恐
れ
の
あ

る
時
に
、
河
川
を
管
理
す
る
都
と
雨

量
を
予
測
す
る
気
象
庁
が
合
同
で
発

表
す
る
防
災
情
報
で
す
。

　
予
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合
は
、
テ

レ
ビ
等
で
お
知
ら
せ
さ
れ
る
他
、
防

災
情
報
メ
ー
ル
等
で
も
お
知
ら
せ
し

⑹
増
し
積
み
を
し
た
も
の

⑺
上
部
に
大
き
な
樹
木
が
あ
る
も
の

⑻
風
化
が
著
し
い
も
の

　
異
変
に
気
付
い
た
と
き
は
、
雨
水

の
浸
入
を
防
ぐ
た
め
に
ビ
ニ
ー
ル
シ

ー
ト
等
で
表
面
を
覆
い
早
急
に
改
善

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
定
期
的
に
排

水
溝
や
水
路
を
清
掃
し
ま
し
ょ
う
。

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
点
検

　
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
は
、
通
行
人

に
危
険
が
あ
る
ば
か
り
で
な
く
、
避

難
や
救
助
活
動
に
も
大
き
な
影
響
を

与
え
ま
す
。

⑴
高
さ
が
２
ｍ
を
超
え
て
い
な
い
か

⑵
控
壁
が
３
・
４
ｍ
以
内
ご
と
に
あ

る
か

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
と
は

　
障
害
の
あ
る
人
に
は
、
支
援
が
必

要
で
も
、
自
分
か
ら｢

困
っ
た｣

と
な

か
な
か
伝
え
ら
れ
な
い
人
が
い
ま

す
。
特
に
災
害
時
に
は
、
困
り
事
が

増
え
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。
一

方
、
地
域
の
人
か
ら
は
、
何
か
あ
っ

た
と
き
、｢

ど
う
支
援
し
た
ら
い
い

か
分
か
ら
な
い｣

と
い
う
声
が
あ
り

ま
す
。

　

し
か
し
、
き
っ
か
け
さ
え
あ
れ

ば
、
両
者
を
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
は
、
そ
の
き

っ
か
け
を
つ
く
る
も
の
で
す
。

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
の
４
つ
の
意
義

１
本
人
に
と
っ
て
の
安
心

　
「
何
か
あ
っ
た
と
き
に
、味
方
に
な

っ
て
理
解
し
て
も
ら
え
る
、
手
助
け

し
て
も
ら
え
る
」。そ
れ
は
、
障
害
の

あ
る
人
に
は
、
何
よ
り
安
心
で
す
。

２
家
族
・
支
援
者
に
と
っ
て
の
安
心

　
「
何
か
あ
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う｣

。

緊
急
連
絡
先
を
本
人
が
携
帯
し
て
い

る
こ
と
は
、
家
族
や
支
援
者
の
不
安

を
和
ら
げ
ま
す
。

３
情
報
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

⑶
基
礎
が
あ
る
か

⑷
擁
壁
や
石
積
み
の
上
に
あ
る
か

⑸
老
朽
化
、
亀
裂
、
ぐ
ら
つ
き
、
傾

斜
が
な
い
か

⑹
化
粧
す
か
し
ブ
ロ
ッ
ク
を
使
用
し

て
い
な
い
か

　
項
目
が
あ
る
場
合
は
、
建
築
士
等

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
生
垣
や
フ
ェ

ン
ス
に
取
り
替
え
る
こ
と
も
考
え
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
生
垣

の
場
合
は
助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
。

建
物
の
外
壁
や
窓
ガ
ラ
ス
等
の
落
下

に
も
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
経
年
変
化
に
よ
っ
て
窓
ガ
ラ
ス
や

外
装
材
、
看
板
、
室
外
機
等
が
落
下

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら

安
全
の
た
め
の
維
持
管
理
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

問い合わせ
建
築
課
構
造
係

 

☎
３
５
７
８‐２
２
９
５

支
援

　
緊
急
時
に
必
要
と
な
る
情
報
を
あ

ら
か
じ
め
備
え
持
つ
こ
と
が
で
き
、

更
に
、
緊
急
時
に
支
援
し
て
く
れ
る

人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図

る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

４
障
害
に
対
す
る
理
解
の
促
進

　

｢

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド｣

は
幅
広
く
知
れ

わ
た
る
こ
と
で
初
め
て
機
能
し
ま

す
。
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
必
要
と
し
て

い
る
人
の
存
在
や
障
害
へ
の
理
解
を

広
め
る
た
め
に
、
区
は
、
積
極
的
な

Ｐ
Ｒ
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

区
が
作
成
す
る
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

は
、
免
許
証
サ
イ
ズ
で
裏
面
に
緊
急

連
絡
先
や
支
援
し
て
ほ
し
い
内
容
等

を
自
由
に
書
き
込
め
る
仕
様
に
な
っ

て
い
ま
す
。
障
害
の
あ
る
人
が
ヘ
ル

プ
カ
ー
ド
を
持
ち
歩
く
こ
と
に
よ

り
、
災
害
時
や
緊
急
時
等
に
、
周
囲

の
人
に
助
け
を
求
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

問い合わせ
障
害
者
福
祉
課
障
害
者
支
援
係

 

☎
３
５
７
８‐２
６
７
１

 

℻
３
５
７
８‐２
６
７
８

○
土
の
う
配
置
場
所
等

各
総
合
支
所
協
働
推
進
課
土
木

係　
　
　
　
　
　
☎
欄
外
参
照

○
都
道
に
つ
い
て

東
京
都
建
設
局
第
一
建
設
事
務

所　
☎
３
４
５
２‐１
４
６
４

（
休
日
・
夜
間
）

☎
３
３
４
３‐４
０
６
１

○
国
道
に
つ
い
て

国
道（
１
号
・
15
号
）

東
京
国
道
品
川
出
張
所（
休

日
・
夜
間
と
も
）

☎
３
７
９
９‐６
３
１
５

国
道（
２
４
６
号
）

東
京
国
道
代
々
木
出
張
所（
休

日
・
夜
間
と
も
）

☎
３
３
７
４‐９
４
５
１

○
水
が
引
い
た
後
の
消
毒
の
依

頼
に
つ
い
て

生
活
衛
生
課
生
活
衛
生
相
談
係

☎
６
４
０
０‐０
０
４
３

○
古
川
の
工
事
に
つ
い
て

東
京
都
建
設
局
第
一
建
設
事
務

所
工
事
課
工
務
係

☎
３
５
４
２‐１
２
９
２

○
下
水
道
に
つ
い
て

東
京
都
下
水
道
局
中
部
下
水
道

事
務
所
港
出
張
所（
台
場
地
区

除
く
）☎

３
７
９
８‐５
２
４
３

東
京
都
下
水
道
局
東
部
第
一
下

水
道
事
務
所
江
東
出
張
所（
台

場
地
区
）

☎
３
６
４
５‐９
２
７
３

○
雨
水
浸
透
施
設
設
置
の
助
成

に
つ
い
て

土
木
課
土
木
計
画
係　
　
　
　

☎
３
５
７
８‐２
２
４
３

○
渋
谷
川
・
古
川
洪
水
予
報
に

つ
い
て

防
災
課
防
災
係

☎
３
５
７
８‐２
５
４
１

土
木
課
土
木
計
画
係

☎
３
５
７
８‐２
２
１
７

問い合わせ

表 土のう配置場所
場　　　所 所　在　地

芝
桜田公園 新橋3－16－15
塩釜公園 新橋5－19－7
南桜公園 西新橋2－10－13

麻　　布

新広尾公園(小山橋) 麻布十番4－5－1
中ノ橋児童遊園 東麻布1－30－1
一の橋公園 東麻布3－9－1
南麻布一丁目児童遊園 南麻布1－7－29
古川橋児童遊園 南麻布2－15－11
古川沿緑地 南麻布3－19、20先
西麻布保育園仮園舎脇 西麻布2－1－2
西麻布二丁目植込み地 西麻布2－24

赤　　坂
氷川公園 赤坂6－5－4
青山公園 南青山2－21－12
北青山一丁目資材置場裏 北青山1－7－33

高　　輪

白金公園 白金3－1－16
三光児童遊園 白金5－12－5
奥三光児童遊園脇 白金6－22－16
白金小学校 白金台1－4－26
仏所護念会駐車場 白金台2－5
白金台四丁目児童遊園 白金台4－4－14
高輪公園入口 高輪3－21－1

芝浦港南 芝浦公園 芝浦3－1－2

集中豪雨や
台風時の大雨に
備えましょう

集中豪雨や
台風時の大雨に
備えましょう

集中豪雨や
台風時の大雨に
備えましょう

地
震
や
台
風
の

対
策
は
万
全
で
す
か

災害時 緊急時


