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熱中症予防と節電のお願い 一人ひとりの節電行動が大きな成果につながります。エアコンや扇風機等を上手に
利用して、無理のない範囲で節電にご協力ください。

芝浦港南
地区
総合支所

ⓒ TBSⓒ TBS

ⓒNTVⓒNTV

ⓒ2011 tv asahi・
　SANRIO
ⓒ2011 tv asahi・
　SANRIO

ⓒTV TOKYOⓒTV TOKYO

●競技会開催に伴い、会場前道路は車の通行ができなくなります。ご注意ください。
　制限期間：9月27日(金)午前8時～10月1日(火)午後8時

グッズ、
お菓子等

テレビ局エリア

休憩用テント

〈イベント会場〉
港区スポーツセンター前面道路
（ＪＲ田町駅徒歩3分）

テレビ局のブースが勢ぞろい。
おなじみのキャラクターに会えるかも。

港区スポーツ
センター

至 

田
町
駅
↓

至 

田
町
駅
↓

子どもが入って
遊べる大きな
ゆりーと

子どもが入って
遊べる大きな
ゆりーと

通
行
止
め

通
行
止
め

通
行
止
め

通
行
止
め

通
行
止
め

通
行
止
め

通
行
止
め

通
行
止
め

被災地復興支援エリア

被災地の復興支援を…。
物産展

被災地の復興支援を…。
物産展

ⓒ フジ
　 テレビジョン
ⓒ フジ
　 テレビジョン

　国民体育大会（国体）が54年ぶりに東京都で開催
されます。港区で行われるのは、なぎなた競技です。

会場周辺では、全国から集まってくる選手・監督を歓迎して、
東日本大震災の被災地の復興を支援する物産展や国体オリ
ジナルグッズの販売ブース等も出店します。

午前9時～午後１時
競技3日目･成年女子および総合表彰式

東京国体 を

見に行こう入場
無料

ところ

と　き

港区スポーツセンター

9月29日（日）
9月30日（月）

芝浦運河まつり
会場の近くで、芝浦運河
まつりも開催します。
ぜひご参加ください。

会場

日時

芝浦三丁目 なぎさ通り、
新芝運河沿緑地周辺

も同時開催

9月29日（日）　午前9時25分～オープニングプログラム午前10時30分～午後5時　競技1日目

9月30日（月）午前9時～午後5時競技2日目･少年女子表彰式

10月1日（火）

おもてなしイベント盛りだくさん
　スポーツセンター前でおもてなしイベントを行います。
　東日本大震災の被災地の特産品等の販売ブースや各テレビ局の物販ブース、
飲食コーナーが設けられ、またスポーツ用品も販売されます。

生涯学習推進課国体推進担当
　　☎3578-2745

午前10時～
午後6時
午後5時～
10時

問い合わせ

明治学院大学白金キャンパス
パレットゾーン白金

全国障害者スポーツ大会第13回
　国体と合わせて、全国障害者スポーツ大会も開かれます。区内では2つのオー
プン競技が行われます。

ボート
（室内ローイング）

精神障害者
フットサル

9月29日（日）アクアシティお台場 アクアアリーナ

10月6日（日）

芝浦運河
まつり会場

芝浦運河
まつり会場

©こざき亜衣「あさひなぐ」／小学館

第68回国民体育大会 開催

※詳細なプログラムについては2面参照
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☎
電
話
番
号
の
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
結
核
は
、
医
療
や
生
活
水
準
の
向

上
に
よ
り
、
薬
を
飲
め
ば
完
治
で
き

る
時
代
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

日
本
で
は
ま
だ
年
間
約
２
万
２
０
０

０
人
以
上
の
人
が
、
新
た
に
結
核
と

診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。
65
歳
以
上
の

人
が
多
く
、
発
症
者
全
体
の
６
割
以

上
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
結
核
は
、
結
核
菌
に
よ
っ
て
主
に

肺
に
炎
症
を
起
こ
す
感
染
症
で
す
。

症
状
は
、
せ
き
・
た
ん
・
発
熱
・
倦

怠
感
等
で
風
邪
と
似
て
い
ま
す
。
２

週
間
以
上
せ
き
や
た
ん
が
続
く
場
合

は
、「
結
核
か
も
し
れ
な
い
」と
い
う

意
識
を
持
ち
、
早
め
に
医
療
機
関
を

受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま

た
、
定
期
的
に
健
診（
胸
部
Ｘ
線
検

査
）を
受
け
る
こ
と
も
、
結
核
の
早

期
発
見
に
有
効
で
す
。

　
厚
生
労
働
省
は
、
毎
年
９
月
24
日

か
ら
30
日
ま
で
を「
結
核
予
防
週
間
」

と
定
め
、
区
で
は
結
核
に
関
す
る
正

し
い
知
識
の
普
及
啓
発
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
結
核
を
知
る
こ
と
が
予
防
へ
の
第

一
歩
で
す
。
早
期
発
見
・
早
期
治
療

は
本
人
の
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
だ
け

で
な
く
、
大
切
な
家
族
や
職
場
等
へ

の
感
染
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
も
重

要
で
す
。

結
核
健
診

　
み
な
と
保
健
所
で
は
、
無
料
で
結

核
健
診
を
実
施
し
ま
す
。
定
期
的
に

胸
部
Ｘ
線
検
査
を
受
け
る
機
会
が
な

い
人
は
、
ぜ
ひ
健
診
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

対
象　
15
歳
以
上
の
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者

と
き　
９
月
27
日（
金
）午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

と
こ
ろ　
み
な
と
保
健
所

内
容　
胸
部
Ｘ
線
検
査
、
健
康
相
談

費
用　
無
料

申
し
込
み　
当
日
直
接
会
場
へ
。

※
結
果
票
を
当
日
お
渡
し
し
ま
す
。

診
断
書
は
交
付
で
き
ま
せ
ん
。

※
予
防
週
間
以
外
の
結
核
健
診
に
つ

い
て
は
、
港
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
保
健
予
防
課
保
健
予
防
係

 

☎
６
４
０
０‐０
０
８
１

　
み
な
と
区
民
ス
ポ
ー
ツ
・
体
育
祭

（
ス
ポ
ー
ツ
ま
つ
り
）が
、
今
年
も
10

月
14
日（
月
・
体
育
の
日
）に
港
区
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
一
帯
で
開
催
さ
れ

ま
す
。

　

あ
な
た
の
日
々
の
生
活
に
つ
い

て
、
困
っ
て
い
る
こ
と
や
さ
ま
ざ
ま

な
意
見
を
、
外
国
人
と
日
本
人
で
共

有
し
、
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
港
区
外
国
人
座
談
会
」で
は
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
の
中
、
参
加

者
同
士
で
対
話
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。
興
味
を
持
っ
た
テ
ー
マ
を

選
ん
で
、気
軽
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

20
歳
以
上
で
、
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
外
国
人
と
日
本

人募
集
人
数　
各
回
20
人
程
度（
申
込

順
）

テ
ー
マ（
予
定
）

第
１
回　
日
本
人
と
外
国
人
が
共
に

行
う
地
域
活
動

　

10
月
１
日（
火
）を
基
準
日
と
し

て
、
５
年
に
１
度
の
住
宅
・
土
地
統

計
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
調
査

は
、
住
宅
と
土
地
に
つ
い
て
の
最
も

基
本
的
な
調
査
で
、
総
務
省
か
ら
指

定
さ
れ
た
調
査
区
の
世
帯
を
対
象
に

実
施
し
ま
す
。
９
月
下
旬
か
ら
、
都

知
事
に
任
命
さ
れ
調
査
員
証
を
身
に

つ
け
た
調
査
員
が
、
対
象
世
帯
へ
調

査
票
記
入
の
お
願
い
に
伺
い
ま
す
。

　
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問い合わせ
地
域
振
興
課
統
計
調
査
係

　

 

☎
５
１
１
４‐８
８
８
１

第
２
回　
外
国
人
が
分
か
り
や
す
い

日
本
語
と
は

第
３
回　
日
常
生
活
で
身
に
付
け
る

日
本
語

と
き

第
１
回　
11
月
１
日（
金
）

第
２
回　
12
月
６
日（
金
）

第
３
回　
平
成
26
年
２
月
10
日（
月
）

※
各
日
午
後
６
時
〜
８
時（
予
定
）

と
こ
ろ　
区
役
所

申
し
込
み　
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま

た
は
郵
送
で
、
⑴
氏
名
⑵
住
所
⑶
電

話
番
号
⑷
国
籍
⑸
性
別
⑹
年
代
⑺
在

勤
・
在
学
の
場
合
、
勤
務
先
・
学
校

の
名
称
と
所
在
地
⑻
参
加
希
望
回

（
各
回
単
独
ま
た
は
複
数
回
）を
明
記

の
上
、
各
回
開
催
の
２
週
間
前
ま
で

に
、
地
域
振
興
課
国
際
化
推
進
担
当

へ
。

※
各
回
開
催
の
１
週
間
前
ま
で
に
、

詳
細
に
つ
い
て
通
知
し
ま
す
。

※
座
談
会
に
は
、
日
本
語
と
英
語
の

通
訳
が
つ
き
ま
す
。

※
一
時
保
育
に
つ
い
て
は
、
申
し
込

み
時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
〒
105‐8511　
港
区
役
所
地
域
振

興
課
国
際
化
推
進
担
当

☎
３
５
７
８‐２
３
０
８･

２

０
４
６

 

℻
３
４
３
８‐８
２
５
２

　
ス
ポ
ー
ツ
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
パ
ン

食
い
競
走
や
模
擬
店
等
、
自
由
参
加

の
種
目
や
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ

ん
で
す（
一
部
事
前
申
し
込
み
が
必

要
な
種
目（
表
）や
、
上
履
き
・
水

着
・
水
泳
帽
等
が
必
要
な
種
目
が
あ

り
ま
す
）。

　
家
族
や
友
達
と
一
緒
に
港
区
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
秋
の
休
日
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
Ｋ
ｉ
ｓ
ｓ
ポ
ー
ト
誌

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
港
区
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

 

☎
３
４
５
２‐４
１
５
１

担
当
課　
生
涯
学
習
推
進
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
係

◆�「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・
　地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店等に置いてある他、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。

9月29日（日）
オープニングプログラム 午前9時25分～10時
公開演技（江戸消防記念会「木遣り等」） 午前10時～10時30分
少年女子・演技競技 午前10時30分～正午
少年女子・試合競技 午後1時～5時
9月30日（月）
少年女子・試合競技 

（準決勝・3位決定戦・決勝戦） 午前9時～9時45分

成年女子・演技競技 午前10時～11時30分
少年女子表彰式 午前11時45分～午後0時10分
成年女子・試合競技 午後1時～5時
10月1日（火）
成年女子・試合競技 午前9時～11時50分
公開演技（白金小学校「ゆりーとダンス」、
芝浦幼稚園「リズムなぎなた」） 午前11時55分～午後0時25分

成年女子表彰式
午後0時30分～1時

総合表彰式
※一般観覧者の入場は、午前８時からです。
※イベント会場開催時間： 9月29・30日（日・月）午前9時～午後5時、
　　　　　　　　　　　　10月1日（火）午前9時～午後2時

なぎなた競技 プログラム

表  スポーツまつり　事前申し込みの必要な種目一覧

種
　
目

ミニ駅伝大会
※ 一周約550ｍのコースを4人

でタスキをつなぎます（低学
年は半周のコースを6人）。

※小雨決行

無料体験ボウリング教室 健康ウオーキング大会
※小雨決行

場
　
所

港区スポーツセンター周辺
（一部歩道）

（1） 品川プリンスホテルボウリングセ
ンター

（2） 田町ハイレーン
（3） 東京ポートボウル

三田・白金の坂と寺院を歩きます。

日
時

10月14日（月・祝）
午前10時～11時

10月14日（月・祝）
午前10時～11時30分

10月20日（日）
午前9時～午後2時

対
　
象

（1） 大人の部男子（男女混合可）
（2）大人の部女子
（3） 小学校高学年の部（4～6年）
（4） 小学校低学年の部（1～3年）
※ （1）～（3）は1チーム4人、（4）

は1チーム6人

区内在住・在勤・在学者 区内在住・在勤・在学者で、約6km・2時
間30分歩ける人

定
　
員

（1）（2）各5チーム
（3）（4）各10チーム
※応募多数の場合は抽選

各60人（申込順）
※ 定員になり次第締め切ります。

40人（申込順）
※ 定員になり次第締め切ります。

申
し
込
み

直接またはファックスで、9月
19日（木）までに、港区スポーツ
センター１階窓口へ。
FAX：3452－4920

電話で、10月7日（月）までに、各ボウリ
ング場へ。

（1）☎3440－1116（2）☎3455－0810
（3）☎3451－9211

はがきで、10月10日（木）までに、大会
要項記載の「健康ウオーキング係」へ。
※ 大会要項は港区スポーツセンター

1階窓口にあります。

受
け
ま
し
ょ
う

９
月
24
日
か
ら
30
日
は

結
核
予
防
週
間
で
す

結
核
健
診
を

2013年みなと区民
スポーツ・体育祭
（スポーツまつり）
～みんなと ふれあい
　広がるスポーツの輪～

住宅・土地
　　統計調査

港区
外国人座談会
参加者募集

（1面からのつづき）



3

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

☎3578–2111（区役所代表）
　
区
で
は
10
月
か
ら
、
港
区
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
か
ら

75
歳
未
満
の
人
で
、
特
定
健
康
診
査

（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に

着
目
し
た
健
診
、
以
下「
特
定
健
診
」

と
い
う
）を
受
診
し
た
人
の
中
か
ら
、

生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
な
人
に
特

定
保
健
指
導
を
実
施
し
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内

臓
脂
肪
症
候
群
）と
は

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は

内
臓
の
周
り
に
脂
肪
が
た
ま
り
過
ぎ

た
状
態
に
加
え
、
高
血
糖
・
高
血

圧
、
脂
質
異
常
と
い
う
生
活
習
慣
病

の
リ
ス
ク
が
２
つ
以
上
重
な
っ
た
状

　
動
物
愛
護
週
間
は
、
生い

の
ち命

あ
る
動

物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
養
に
つ
い

て
、
皆
さ
ん
に
関
心
と
理
解
を
深
め

て
も
ら
う
た
め
に「
動
物
の
愛
護
及

び
管
理
に
関
す
る
法
律
」（
動
物
愛
護

管
理
法
）に
基
づ
い
て
設
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
飼
っ
て
い
る

動
物
や
身
近
な
動
物
に
つ
い
て
、
も

う
一
度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
区
で
は
、「
人
と
動
物
と
の
共
生
」

を
テ
ー
マ
に
、
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん

と
一
緒
に
、
動
物
愛
護
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
問
題
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

動
物
愛
護
管
理
法
が
改
正
さ
れ
ま
し

た
　
平
成
25
年
９
月
１
日
に
改
正
動
物

愛
護
管
理
法
が
施
行
さ
れ
、
飼
い
主

は
そ
の
動
物
が
命
を
終
え
る
ま
で
責

任
を
持
っ
て
飼
う
よ
う
明
記
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
こ
れ
に
伴
い
罰
則
も

強
化
さ
れ
、
み
だ
り
に
動
物
を
傷
付

け
た
り
殺
し
た
場
合
は
２
年
以
下
の

懲
役
も
し
く
は
２
０
０
万
円
以
下
の

罰
金
、
虐
待
ま
た
は
遺
棄
し
た
場
合

は
１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
が
科
せ

ら
れ
ま
す
。
動
物
は
、
責
任
と
愛
情

を
も
っ
て
最
後
ま
で
飼
い
ま
し
ょ

う
。

　

ペ
ッ
ト
を
家
族
に
迎
え
る
こ
と

は
、
一
つ
の
命
を
預
か
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
犬
や
猫
の
寿
命
は
約
15
年

で
す
。
飼
う
前
に
次
の
こ
と
が
守
れ

る
か
チ
ェ
ッ
ク
し
、
責
任
と
愛
情
を

持
っ
て
そ
の
動
物
が
命
を
終
え
る
ま

で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

●
家
族
皆
が
賛
成
し
て
い
ま
す
か

●
ペ
ッ
ト
と
一
緒
に
暮
ら
せ
る
住
環

境
で
す
か

●
食
事
・
排
せ
つ
・
し
つ
け
・
毛
の

手
入
れ
等
毎
日
で
き
ま
す
か

●
食
費
や
飼
養
に
必
要
な
用
具
・
病

気
の
予
防
や
治
療
・
去
勢
不
妊
手
術

等
の
費
用
を
負
担
で
き
ま
す
か

災
害
対
策
、
考
え
て
い
ま
す
か

　
ペ
ッ
ト
と
共
に
暮
ら
し
て
い
る
場

合
、
人
間
だ
け
で
な
く
ペ
ッ
ト
の
防

災
対
策
も
考
え
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
、

次
の
準
備
が
で
き
て
い
る
か
確
認
を

し
ま
し
ょ
う
。

●
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
や
水
、
常
備
薬

（
最
低
で
も
各
５
日
分
以
上
）、
ペ
ッ

ト
用
の
食
器
・
首
輪
・
リ
ー
ド
・
ト

イ
レ
用
品
等
は
用
意
し
て
い
ま
す
か

●
鑑
札
・
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
、

迷
子
札
、
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
つ
け

て
い
ま
す
か

●
嫌
が
ら
ず
に
ケ
ー
ジ
に
入は

い

れ
ま
す

か●
ト
イ
レ
は
決
め
ら
れ
た
と
こ
ろ
で

で
き
ま
す
か

●
他
の
人
や
動
物
を
怖
が
り
ま
せ
ん

か●
飼
い
主
と
一
緒
に
写
っ
て
い
る
写

真
は
あ
り
ま
す
か

　
ト
イ
レ
や
怖
が
り
、
ケ
ー
ジ
に
入

る
等
は
訓
練
で
改
善
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備

え
、
日
頃
か
ら
練
習
し
ま
し
ょ
う
。

犬
や
猫
の
譲
渡
を
受
け
た
い
人
は

　
東
京
都
動
物
愛
護
相
談
セ
ン
タ
ー

で
は
、
犬
や
猫
の
譲
渡
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
譲
渡
を
希
望
す
る
人
は
、
地
域
の

模
範
的
な
飼
い
主
に
な
っ
て
も
ら
う

た
め
に
、
動
物
の
習
性
や
し
つ
け

方
、
関
係
法
令
等
に
つ
い
て
の
講
習

会
を
受
講
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
譲
渡
後
に
は
、
飼
養
状
況

調
査
や
犬
の
し
つ
け
方
に
関
す
る
相

談
の
受
付
等
、
飼
い
主
を
フ
ォ
ロ
ー

す
る
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
譲
渡
を
受
け
る
に
は
条
件
が
あ
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
東
京
都
動
物
愛

護
相
談
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

東
京
都
動
物
愛
護
相
談
セ
ン
タ
ー

 

☎
３
３
０
２‐３
５
０
７

http://www.fukushihoken.metro.
tokyo.jp/douso/jouto/index.html

動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
　

動
物
愛
護
週
間
に
伴
い
、
都
で

は
、
環
境
省
や
動
物
愛
護
団
体
等
と

と
も
に「
動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」を
開
催
し
ま
す
。

１
動
物
愛
護
セ
レ
モ
ニ
ー
、
パ
ネ
ル

展
示
等

と
き　
９
月
21
日（
土
）午
前
11
時
〜

午
後
４
時

と
こ
ろ　
上
野
恩
賜
公
園
内（
噴
水

池
前
広
場
・
上
野
動
物
園
）（
台
東
区

上
野
公
園
９‐83
）

申
し
込
み　
当
日
直
接
会
場
へ
。

２
終
生
飼
養
に
つ
い
て
の
講
演
、
動

物
愛
護
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
等

と
き　
９
月
23
日（
月
・
祝
）午
後
１

時
〜
４
時

と
こ
ろ　
東
京
国
立
博
物
館
平
成
館

大
講
堂（
台
東
区
上
野
公
園
13‐９
）

定
員　
３
９
０
人（
申
込
順
）

申
し
込
み　

電
話
で
、
９
月
20
日

（
金
）正
午
ま
で
に
、（
公
社
）日
本
動

物
福
祉
協
会
へ
。

　

 

☎
５
７
４
０‐８
８
５
６

問い合わせ
生
活
衛
生
課
生
活
衛
生
相
談
係

　

 

☎
６
４
０
０‐０
０
４
３

○
地
域
に
お
け
る
動
物
の
相
談

に
つ
い
て

各
総
合
支
所
協
働
推
進
課
協
働

推
進
係 

☎
欄
外
参
照

○
動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
に
つ
い
て

東
京
都
福
祉
保
健
局
健
康
安
全

部
環
境
保
健
衛
生
課

　

 

☎
５
３
２
０‐４
４
１
２

態
を
い
い
ま
す
。
こ
の
状
態
は
、
心

筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の
原
因
と
な
る
動

脈
硬
化
を
急
速
に
進
行
さ
せ
て
い
き

ま
す
。

特
定
保
健
指
導
と
は

　
特
定
保
健
指
導
は
、
特
定
健
診
の

結
果
と
、
健
診
を
受
け
た
と
き
に
記

入
し
た
質
問
票
、
腹
囲
や
生
活
習
慣

病
等
の
リ
ス
ク
要
因
の
数
、
年
齢
等

か
ら
、「
情
報
提
供
」「
動
機
付
け
支

援
」「
積
極
的
支
援
」の
３
グ
ル
ー
プ

に
分
け
て
行
い
ま
す
。

　
「
情
報
提
供
」は
全
て
の
受
診
者
を

対
象
に
、
健
診
結
果
の
見
方
・
生
か

し
方
、
健
康
づ
く
り
の
ア
ド
バ
イ
ス

等
生
活
習
慣
の
改
善
に
必
要
な
情
報

を
冊
子
に
し
て
提
供
し
ま
す
。

　

ま
た
、「
動
機
付
け
支
援
」「
積
極

的
支
援
」の
グ
ル
ー
プ
に
該
当
し
た

人
に
は
、
健
診
受
診
２
〜
３
カ
月
後

を
め
ど
に
、
区
か
ら
ご
自
宅
へ「
特

定
保
健
指
導
利
用
券
」と
利
用
案
内

を
送
付
し
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
が
生
活
習
慣
の
改
善

に
向
け
て
目
標
を
設
定
し
、
行
動
が

継
続
で
き
る
よ
う
に
、
保
健
師
・
管

理
栄
養
士
等
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

費
用
は
無
料
で
す
の
で
、
こ
の
機
会

に
積
極
的
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

○
す
で
に「
高
血
圧
」「
糖
尿
病
」「
脂

質
異
常
」で
治
療
を
受
け
て
い
る
人

は
、
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。

○
港
区
国
民
健
康
保
険
以
外
の
保
険

に
加
入
し
て
い
る
人
は
、
加
入
し
て

い
る
医
療
保
険
者
で
特
定
健
康
診

査
・
特
定
保
健
指
導
を
実
施
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
加
入
し
て
い
る
各

医
療
保
険
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問い合わせ
国
保
年
金
課
事
業
係

 

☎
内
線
２
６
３
７

健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り
係

 

☎
６
４
０
０‐０
０
８
３

区内の放射線量の 1日平均値

区内のＰＭ2.5 の 1日平均値

9月1日（日）の区内２カ所のモニタリングポストの放射
線量の１日平均値は次のとおりです。

９月１日（日）の各局の1日平均値（速報値）は次のとおりです。

※地表から50cmの地点で測定。
※μＳｖ⁄ｈ＝１時間当たりのマイクロシーベルト

区役所（植え込み） お台場学園
0.085μSv/h 0.053μSv/h

その他の放射線量等測定結果は、港区ホームページをご覧ください。

※㎍／㎥＝１立方メートル当たりのマイクログラム
※速報値ですので、後日訂正されることがあります。
※ＰＭ2.5の環境基準は、1年平均値が15㎍／㎥以下、かつ1日平均値が
　35㎍／㎥以下です。
その他の測定結果やリアルタイムの数値は、港区ホームページまたは
東京都ホームページをご覧ください。

問い合わせ 環境課環境指導係　☎3578‒2486・2492

11 ㎍/㎥
10 ㎍/㎥
11 ㎍/㎥

14 ㎍/㎥
15 ㎍/㎥
15 ㎍/㎥

赤坂局

一の橋局
芝浦局

高輪局
第一京浜高輪局
台場局

区　

局

都　

局

ステップ3　
　ステップ1と2の結果を次の表に当てはめます。

ステップ2（健診結果）
3つ以上

当てはまる
2つ

当てはまる
1つ

当てはまる
当てはまる
項目なし

ステップ1
A 積極的支援 積極的支援 動機付け

支援 情報提供

B 積極的支援 動機付け
支援

動機付け
支援 情報提供

C 情報提供 情報提供 情報提供 情報提供
※65歳以上75歳未満の人は、積極的支援のグループに該当しても「動機付け支援」となります。
※ 医療機関で糖尿病・高血圧・脂質異常の薬剤治療を受けている人は、特定保健指導の対象とな

りません。
※医師の判断等で、判定が変わることもあります。
※「情報提供」は、特定健康診査の受診者全員に行われます。

名　称 支援内容

情報提供 健診結果の見方や生活習慣病の知識をはじめ、より健康な生活を送るための情報を
提供します。特定健康診査の受診者全員が対象です。

動機付け
支援

特定保健指導が1回行われます。自分の生活習慣の改善点を知り、保健師や管理栄養
士等と一緒に改善への目標を立て、実際に行動に移すための支援が受けられます。

積極的支援
6カ月間の継続した特定保健指導が行われます。メタボリックシンドローム解消の
ために保健師や管理栄養士等と一緒に目標を立て、継続的に実行するための支援が
受けられます。

特定保健指導のグループ分類
ステップ1
　腹囲（おへそまわり）とBMIで内臓脂肪の蓄積リスクを判定します。
A：腹囲が、男性で85㎝・女性で90㎝以上の人
B：腹囲が、男性で85㎝・女性で90㎝未満で、BMIが25以上の人
C：AにもBにも当てはまらない人
※BMI（ボディーマスインデックス）＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

ステップ2
　特定健診の結果から、メタボリックシンドロームのリスクがいくつあるか数えます。
⑴：空腹時血糖値100㎎/㎗以上、または、ヘモグロビンA1c5.6％以上（NGSP）
⑵：中性脂肪150㎎/㎗以上、または、HDL（善玉）コレステロール40㎎/㎗未満
⑶：収縮期血圧130㎜Hg以上、または、拡張期血圧85㎜Hg以上
⑷：現在たばこを習慣的に吸っていて、⑴～⑶の項目に1つでも該当している

が
始
ま
り
ま
す

港
区
国
民
健
康
保
険

加
入
者
へ
の

特
定
保
健
指
導

９月20日～26日は

です
動 物 愛 護 週 間

◆各総合支所協働推進課協働推進係◆　芝地区☎3578－3121　麻布地区☎5114－8802　赤坂地区☎5413－7272　高輪地区☎5421－7621　芝浦港南地区☎6400－0031
◆節水にご協力をお願いします◆　今夏は、降水量が極端に少なく、東京都の水道水源の8割を占める利根川水系のダム貯水量が急激に減少しています。このような厳しい状況をご理解
いただき、より一層の節水にご協力をお願いします。　　問い合わせ　東京都水道局お客さまセンター　☎5326－1101
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☎
電
話
番
号
の
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

子
育
て
で
お
困
り
の
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か

◦
学
校
や
園
に
行
き
た
が
ら
な
い

◦
大
人
の
指
示
に
従
え
な
い

◦
落
ち
着
き
が
な
い

◦
忘
れ
物
が
多
い

◦
友
達
と
の
ト
ラ
ブ
ル
が
多
い

◦
些
細
な
こ
と
で
怒
り
出
す

◦
チ
ッ
ク
、
爪
か
み
、
夜
尿
の
症
状

が
あ
る

◦
万
引
き
が
あ
る

◦
子
育
て
に
自
信
が
も
て
な
い

ど
ん
な
悩
み
で
も
教
育
相
談
室
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

教
育
相
談
室
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ

Ｑ
相
談
者
の
対
象
年
齢
は
。

Ａ
18
歳
ま
で
で
す
。

Ｑ
保
護
者
同
伴
で
行
っ
た
方
が
い

い
で
す
か
。

Ａ
多
く
は
そ
う
で
す
が
、
保
護
者

だ
け
が
来
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

Ｑ
教
育
相
談
員
は
ど
ん
な
人
で
す

か
。

Ａ
心
理
学
の
専
門
家（
臨
床
心
理
士

等
）で
す
。

Ｑ
保
護
者
等
の
面
接
は
ど
ん
な
こ

と
を
し
ま
す
か
。

Ａ
ま
ず
、
現
在
何
に
つ
い
て
困
っ

て
い
る
か
を
伺
い
ま
す
。
状
況
を
整

理
し
、
問
題
の
改
善
に
つ
い
て
一
緒

に
考
え
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
、
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
た
り
、
他
機
関
を
紹

介
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

Ｑ
子
ど
も
の
面
接
は
ど
ん
な
こ
と

を
し
ま
す
か
。

Ａ
小
学
校
高
学
年
く
ら
い
ま
で
は
、

遊
戯
療
法（
プ
レ
イ
セ
ラ
ピ
ー
）を
行

い
ま
す
。
子
ど
も
は
遊
び
を
通
し
て

自
分
の
気
持
ち
を
表
現
し
ま
す
。
遊

び
を
通
し
て
意
識
的
、
無
意
識
的
に

表
現
す
る
も
の
を
し
っ
か
り
と
受
け

と
め
て
い
き
ま
す
。
高
学
年
以
上
か

ら
は
、
保
護
者
の
面
接
と
同
じ
よ
う

に
対
話
が
中
心
で
す
が
、
話
す
こ
と

が
苦
手
な
子
ど
も
の
場
合
は
、
言
葉

以
外
の
表
現(

絵
を
描
く
等)

に
よ
っ

て
、
子
ど
も
の
内
面
を
理
解
し
受
け

と
め
て
い
き
ま
す
。

Ｑ
相
談
内
容
が
ほ
か
に
漏
れ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

Ａ
相
談
さ
れ
た
内
容
が
漏
れ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
。
他
機
関
と
連
絡
を
取
る
場
合

は
、
保
護
者
や
お
子
さ
ん
に
前
も
っ

て
お
話
を
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
心
理
検
査
や
知
能
検
査
を
受
け

る
こ
と
は
で
き
ま
す
か
。 

Ａ
は
い
、
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
電

話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
ま
で
の
流
れ

申
し
込
み

　
電
話
で
初
回
の
面
接
日
を
決
定
し

ま
す
。
そ
の
際
、
相
談
し
た
い
こ
と

を
簡
単
に
伺
い
、
お
子
さ
ん
の
氏

名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
お
聞
き
し
ま

す
。

初
回
の
面
接

　
相
談
内
容
に
つ
い
て
詳
し
く
話
を

伺
い
ま
す
。
継
続
し
て
相
談
を
お
受

け
す
る
か
、
よ
り
適
切
な
機
関
を
紹

介
す
る
か
考
え
ま
す
。

継
続
面
接

　
継
続
し
た
相
談
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。
曜
日
と
時
間
を
決
め
て
、
定
期

的
に
通
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

相
談
室
の
ご
案
内

開
室
時
間　
月
〜
金
曜
午
前
９
時
〜

午
後
５
時

※ 

土
・
日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始
は

休
み
で
す
。

専
用
電
話 

☎
３
４
５
４‐６
６
２
５

お子さん用面接室

問い合わせ
教
育
セ
ン
タ
ー

 

☎
３
４
５
１‐３
２
２
１

教育相談をご利用ください

◆区内消防署警防課防災安全係◆　　芝消防署☎3431-0119　麻布消防署☎3470-0119　赤坂消防署☎3478-0119　高輪消防署☎3446-0119

消
防
少
年
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
消
防
少
年
団
は
、
消
防
の
仕
事
や

火
災
予
防
に
関
心
の
あ
る
小
・
中
学

生
の
少
年
少
女
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
東
京
消
防
庁
管
内
で
は
、
地
域

の
消
防
署
ご
と
に
80
の
消
防
少
年
団

が
あ
り
、
み
ん
な
楽
し
く
元
気
に
活

動
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
消
防
少

年
団
の
仲
間
に
入
り
ま
せ
ん
か
。

　
消
防
少
年
団
で
は
、
団
体
活
動
を

通
し
た
子
ど
も
た
ち
の
健
全
な
育
成

を
目
的
と
し
て
、
防
火
防
災
に
関
す

る
学
習
、
地
域
の
防
災
訓
練
へ
の
参

加
、
火
災
予
防
広
報
活
動
、
高
齢
者

施
設
へ
の
訪
問
、
夏
季
野
外
活
動

（
キ
ャ
ン
プ
）等
の
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
入
団
方
法
や
詳
し
い
内
容
は
、
区

内
消
防
署
少
年
団
事
務
局
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　
小
学
１
年
生
〜
中
学
３
年
生

114

問い合わせ
区
内
消
防
署
少
年
団
事
務
局

（
警
防
課
防
災
安
全
係
）

 

☎
欄
外
参
照

防
災
課
生
活
安
全
推
進
担
当

 

☎
３
５
７
８‐２
２
７
１

消防少年団
に入ろう！

　
区
民
の
食
品
に
対
す
る
安
全
・
安

心
の
確
保
を
図
る
た
め
に
、
消
費
者

庁
が
貸
与
す
る
機
器
を
活
用
し
て
区

民
が
消
費
す
る
食
品
の
放
射
性
物
質

の
検
査
を
無
料
で
実
施
し
ま
す
。

対
象　
区
内
在
住
者（
事
業
者
を
除

く
）１
世
帯　
各
日
１
検
体

検
査
食
品

⑴
店
頭
で
購
入
し
た
食
品

⑵
自
家
生
産
食
品

⑶
他
者
か
ら
受
領
し
た
食
品

⑷
牛
乳
・
乳
児
用
食
品

※ 

た
だ
し
、
国
外
で
生
産
さ
れ
た
食

品
、
井
戸
水
、
生
産
地
、
購
入
店

名
・
所
在
地
の
全
て
が
不
明
な
食

品
は
除
き
ま
す
。

検
査
日
時

　
毎
週
火
・
木
曜（
祝
日
を
除
く
）

検
査
場
所

　
消
費
者
セ
ン
タ
ー

検
査
方
法

　
食
品
中
の
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
法（
厚
生
労
働
省
）に
準

拠申
し
込
み　
電
話
で
、
検
査
実
施
日

の
３
日
前
ま
で
に
、
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。
検
査
日
前
日
ま
で
に
、
検
査

を
希
望
す
る
食
品（
可
食
部
５
０
０

ｇ
以
上
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
港
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
消
費
者
セ
ン
タ

ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
区
内
に
は
、
14
の
私
立
幼
稚
園
と

12
の
区
立
幼
稚
園
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
が
特
色
あ
る
幼
児
教
育
を
実
践
し

て
い
ま
す
。

私
立
幼
稚
園
に
つ
い
て

　
表
１
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

区
立
幼
稚
園
に
つ
い
て

　
表
２
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

表１ 私立幼稚園一覧
園名 住所 電話番号

愛育 南麻布5－6－8 ☎3473－8318
麻布山 元麻布1－6－21 ☎3453－6710
麻布みこころ 西麻布3－21－6 ☎3408－8848
安藤記念教会
附属 元麻布2－14－16 ☎3446－5231
サンタ・セシリ
ア 白金4－7－23 ☎3446－9884
枝光会附属 三田4－19－36 ☎3441－8147
白金 白金台5－23－11 ☎3441－8497
聖徳学園三田 三田3－4－28 ☎5476－8811
東洋英和 六本木5－6－14 ☎3401－3014
南部坂 南麻布4－5－6 ☎3473－1283
みなと 芝2－25－6 ☎3451－5495
明徳 芝公園4－7－4 ☎3431－0592
霊南坂 赤坂1－14－3 ☎3582－3995
若葉会 西麻布4－13－25 ☎3409－0039
※ 平成26年度園児募集についての詳細は、各園に
お問い合わせください。

表２ 区立幼稚園一覧
園名 住所 電話番号

赤羽 三田1－4－52 ☎3452－0246
芝浦 芝浦4－8－18 ☎3452－0574
高輪 高輪2－12－31 ☎3447－3356
白金台 白金台3－7－1 ☎3443－5666
三光 白金3－13－8 ☎3444－4233
港南 港南4－3－27 ☎3471－7347
麻布 麻布台1－5－15 ☎3583－1858
南山 元麻布3－8－15 ☎3408－4785
本村 南麻布3－9－33 ☎3446－3677
中之町 赤坂9－3－24 ☎3405－7619
青南 南青山4－18－17 ☎3402－0758
にじのはし 台場1－1－5 ☎5500－2577
※ 平成26年度園児募集については、11月中旬を
予定しています。

問い合わせ
○
私
立
幼
稚
園
に
つ
い
て

庶
務
課
教
育
政
策
担
当

�

☎
３
５
７
８‐２
７
２
２

○
区
立
幼
稚
園
に
つ
い
て

学
務
課
学
校
運
営
支
援
係

�

☎
３
５
７
８‐２
７
７
９

　
「
第
３
次
み
ん
な
と
エ
コ
21
計
画｣

に
基
づ
き
、
平
成
24
年
度
の
区
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
お
よ
び
温
室
効
果

ガ
ス
排
出
量
等
の
実
績
を
報
告
し
ま

す（
表
３
・
４
）。

　
平
成
24
年
度
に
区
の
全
施
設
で
使

用
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
は
、
原
油
換

算
で
、
区
長
部
局
９
３
０
３
㎘
、
教

育
委
員
会
が
６
３
３
６
㎘
で
し
た
。

温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量(

二
酸
化
炭

素
換
算)

は
、
区
長
部
局
１
万
５
８

６
０
t‐Ｃ
Ｏ
２
、
教
育
委
員
会
１

万
６
１
０
t‐Ｃ
Ｏ
２
で
し
た
。

　
区
は
、
今
後
も
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
、
全
て
の
区
有

施
設
に
お
い
て
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
省

資
源
等
に
取
り
組
み
、
地
球
温
暖
化

防
止
と
区
民
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
両
立

を
図
り
ま
す
。

問い合わせ
環
境
課
地
球
環
境
係

 

☎
３
５
７
８‐２
４
９
７

環
境
課
地
球
温
暖
化
対
策
担
当

 

☎
３
５
７
８‐２
４
７
９

電気 7,307㎘
（78.5％）

電気 4,398㎘
（69.5％）

都市ガス 
1,697㎘
（18.2％）

都市ガス 
1,835㎘
（29.0％）

灯油94㎘
（1.0％）

地域冷暖房199㎘
（2.1％）

地域冷暖房
78㎘

（1.2％）

液化石油ガス（LPG）
25㎘（0.4％）

液化石油ガス（LPG）
5㎘（0.05％）

Ａ重油1㎘
（0.01％）

区長部局
区役所、各総合支所、
保育園、保健所、高
齢者施設、清掃関連
施設等

教育委員会
区立幼稚園、小・中
学校、スポーツ関連
施設等

表３ エネルギー使用量
平成24年度実績

施設数 エネルギー使用量
（原油換算） CO2排出量

区長部局 173 9,303㎘ 15,860t－CO2
教育委員会 67 6,336㎘ 10,610t－CO2

平
成
24
年
度
　

エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用

量
調
査
の
結
果
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

表４ エネルギー種類別使用量

問い合わせ
消
費
者
セ
ン
タ
ー

 

☎
３
４
５
６‐４
１
５
９

区
内
幼
稚
園

の
ご
案
内

食品の放射性
物質検査を
行っています

◆書面やファックスでの申し込みの際には、摩擦熱等の温度変化で筆跡が消えるボールペン等の使用をお控えください。



☎3578–2111（区役所代表）5

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

みなと

港区福祉のしごと面接・相談会
対区内の介護サービス事業所に就
職を希望している人、興味がある人
時 9月26日（木）午後1時～4時（最終
受付3時30分）
所区役所9階
申当日直接会場へ。
問高齢者支援課介護事業者支援担
当 ☎3578－2881

段ボールコンポスト報告会～で
きた堆肥の使い方
　7月の講習会では、段ボール箱を
使った生ごみの堆肥化の方法をお伝
えしました。報告会では、受講者が
自宅で段ボールコンポストに取り組
んだ成果を発表し、堆肥の活用方法
を紹介する園芸教室を行います。
対講習会に参加した人、または区
内在住・在勤・在学者※参加者には
ハーブの種をプレゼントします。
時 9月28日（土）午後3時～5時
所港勤労福祉会館1階
申電話またはファックスで、9月27
日（金）までに、住所・氏名・電話番
号・ファックス番号を、みなとリサ
イクル清掃事務所ごみ減量推進係
へ。 ☎3450－8025　FAX3450－8063
※保育あり（申し込み時にお申し出
ください）

大使館文化紹介展示「フィジー
の自然と文化展」
　フィジー共和国大使館と協力し、
フィジーの美しい海の写真や、色鮮
やかな伝統工芸品を展示します。
時 9月20日（金）まで※9月11日（水）
正午～午後0時45分には、大使館関
係者が映像とともに、フィジーを紹
介します。

所区役所1階
問地域振興課国際化推進担当
 ☎3578－2303

お 知 ら せ
台場区民センターの臨時休館・
エレベーターの休止
　次の日程は、施設設備点検のため
に臨時休館します。またエレベータ
ー取り替え工事のため、次の期間
は、エレベーターを休止します。
臨時休館日　9月16日（月・祝）
エレベーター休止期間　9月24日
（火）～10月18日（金）
問台場区民センター ☎5500－2355
芝浦港南地区総合支所管理課管理係
 ☎6400－0011

みなと区民まつり記念バッジの
販売（売上の半額を義援金とし
て日本赤十字社へ寄付）
　10月12・13日（土・日）に芝公園一帯
で開催する「2013みなと区民まつり」
の記念バッジを販売しています。特
典が盛りだくさんのお得なバッジで
す。（1）バッジの購入が、被災地の
復興支援になります（2）バッジを提
示して区内施設を無料・割引で利用
できます（3）付属の抽選券ですてき
な賞品が当たる抽選会に参加できま
す。
販売期間　9月13日（金）～10月11日
（金）
販売場所　地域振興課（区役所3階）、
各総合支所管理課、各区民センタ
ー、港区スポーツセンター等※当日
は会場でも販売します。
販売価格　1個200円
問みなと区民まつり実行委員会事
務局（Kissポート財団内）
 ☎5770－6837

地域振興課地域振興係 ☎3578－2530

無料入浴券ご利用の人へ
　無料入浴券が使用できる公衆浴場
のうち、金春湯（中央区銀座8－7－
5）がリニューアル工事のため次の日
程で休業します。
時 9月15日（日）～平成26年3月3日
（月）
問金春湯 ☎3571－5469
高齢者支援課在宅支援係
 ☎3578－2403
障害者福祉課障害者支援係
 ☎3578－2671
生活福祉調整課生活福祉調整係
 ☎3578－2450

食品衛生システム導入業務委託
事業者をプロポーザル方式によ
り公募します
募集要項配布期間　9月11日（水）～
17日（火）
募集要項配布場所　生活衛生課（み
なと保健所5階）または港区ホームペ
ージからダウンロードもできます。
問生活衛生課食品監視第一係
 ☎6400－0045

☆「東麻布三丁目町会まつり」
開催に伴う「ちぃばす」麻布東
ルートのバス停一時休止
　東麻布三丁目町会まつり開催に伴
う交通規制により、麻布東ルート復
路（港区役所方面）で108－2番「東麻
布三丁目」バス停を一時休止します。
時 9月14・15日（土・日）午前9時～
午後6時（※）

☆「日赤通り秋まつり」開催に
伴う「ちぃばす」青山ルートの
バス停一時休止
　日赤通り秋まつり開催に伴う交通

規制により、青山ルート往路（赤坂
見附駅方面）で117－2番「日赤医療セ
ンター」バス停を一時休止します。
　なお、当日は六本木通りから高樹
町交差点を右折して、直接高樹町通
り（骨董通り）に進むルートで運行し
ます。
時 9月15日（日）始発～最終（※）
☆印の共通事項
※当日の交通規制の状況により、時
間帯が変更になる場合があります。
問土木課交通対策担当
 ☎3578－2279
㈱フジエクスプレス ☎3455－2213

港区スポーツセンター利用休止
　第68回国民体育大会なぎなた競技
会を9月29日（日）～10月1日（火）の日
程で、スポーツセンターで開催しま
す。
　大会運営に伴う準備等のため、次
の期間、スポーツセンターの利用を
休止します。
中央棟・アリーナ棟休止期間　9月
21日（土）～10月2日（水）
プール棟休止期間　9月25日（水）～
10月2日（水）
問生涯学習推進課スポーツ振興係
 ☎3578－2751
国体推進担当 ☎3578－2746

証明書自動交付機休止（台場分
室）
　施設設備点検のため、9月16日
（月・祝）終日休止します。区内にあ
る他の証明書自動交付機をご利用く
ださい。
問芝浦港南地区総合支所区民課窓
口サービス係 ☎6400－0021
芝浦港南地区総合支所台場分室
 ☎5500－2351

6ページからつづく

◆港区スポーツセンター・区民センター・健康増進センター・生涯学習センター・青山生涯学習館のお知らせは、毎月5日（土・日曜の場合は翌月曜）発行の港区スポーツふれ
　あい文化健康財団ニュース｢　　　　　｣に掲載されています。☎5770－6837 FAX5770－6884 http : //www.kissport.or.jp
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みなと

記
事
中
の
表
記
に
つ
い
て　
（
特
）…
特
定
非
営
利
活
動
法
人　
（
社
）…
一
般
社
団
法
人　
（
公
社
）…
公
益
社
団
法
人　
（
財
）…
一
般
財
団
法
人　
（
株
）…
株
式
会
社

と・しごと55へ。
 ☎5232－0255　FAX5232－0256
問保健福祉課福祉活動支援係
 ☎3578－2381

老後をあなたらしく生きるため
に第3弾～死生観・終末期ケア
にかかわる意思決定～
　認知症等で意思決定ができなくな
った時の準備等について話します。
対区民
時 9月26日（木）午後1時30分～3時30
分
所麻布区民センター2階
人 30人（申込順）
申電話で、9月24日（火）までに、麻
布地区高齢者相談センターへ。
 ☎3453－8032

港区健康づくりサポーターが行
う「気功体操」と「姿勢改善講座」
対区内在住・在勤・在学者
時 9月29日（日）（1）午後1時30分～2
時45分（2）午後3時15分～4時30分
所青山いきいきプラザ
内（1）気功と太極拳を取り入れた運
動（2）姿勢の話と簡単な運動
人各25人（申込順）
費用　各回300円（資料等）、両方の
場合は500円
申電話で、健康クロスリンク研究
会　内山へ。 ☎090－7208－5952
問健康推進課健康づくり係
 ☎6400－0083

障害者のためのリフレッシュ体
操
対 18歳以上で身体障害者手帳・愛
の手帳・精神障害者保健福祉手帳の
いずれかを持つ区民で、医療機関等
から運動を制限されていない人
時（1）ホップ（難易度1）：10月～平成
26年3月（第2・4火曜・全10回）午後1
時40分～3時30分（2）ステップ（難易
度2）：10月～平成26年3月（第2・4木
曜・全10回）午後1時40分～3時30分
（3）ジャンプ（難易度3）：10月～平成
26年3月（第2・4水曜・全10回）午前
10時40分～午後0時10分
所障害保健福祉センター
人各10人（抽選）
申電話またはファックスで、9月27
日（金）までに、障害保健福祉センタ
ーへ。 ☎5439－2511　FAX5439－2514
※申し込みの際、身体状況等の確認
をさせていただくことがあります。
手話通訳・介護者が必要な人はご相
談ください。一般の交通機関の利用
が困難な人は、巡回送迎バスを利用
できます。

まったく初めての囲碁入門教室
対小学生以上の区民で、囲碁未経
験者
時 10月20日～平成26年3月30日（毎
週日曜）午前9時50分～10時50分
所虎ノ門いきいきプラザ
人 25人（抽選）
費用　各回500円（小・中学生は無料）
申電話または直接、虎ノ門いきい
きプラザへ。 ☎3539－2941

麻布図書サービスセンター秋の
子ども会「かんたん！マジック
教室とおはなし会」
　身近なものを使ってできる簡単な
手品教室と、楽しいおはなし会で

す。
対 4歳～小学生※未就学児は保護者
同伴で参加可
時 9月25日（水）午後2時30分～3時30
分
所麻布図書サービスセンター
人 10人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問麻布図書サービスセンター
 ☎3456－3225
図書・文化財課学校支援担当
 ☎3437－6621

子ども家庭支援センターわくわ
く子育てセミナー「2歳児の子
育てを楽しく乗り切ろう！～イ
ライラしてはいけないの？～」
対 2歳のお子さんをもつ区内在住の
保護者で、全2回参加できる人
時・内
回 とき 内容

1 10月18日（金） この時期の子ども
の発達と関わり方

2 11月1日（金） イライラしてはい
けないの？

※各日午前10時～11時30分
所子ども家庭支援センター
人 15人（抽選）※保育あり（0歳～未
就学児、15人程度）
申電話で、9月11日（水）～10月2日
（水）に、みなとコール（午前9時（初
日は午後2時）～午後5時受け付け）
へ。 ☎5472－3710
担子ども家庭支援センター子育て
支援係

パパ力
ぢ か ら

がつく！ラク楽
ら く

育児講座
（3回連続講座）
　おもちゃ作りや講義を通じて育児
のコツや夫婦のより良い関係性を学
ぶ（第1・2回）他、絵本の読み聞かせ
（第3回）も学びます。
対 1～3歳の子どもとその父親
時 10月13・27日（日）午前10時～正
午、11月4日（月・祝）午前10時30分
～正午
所男女平等参画センター
人 15組（申込順）※3回とも参加でき
る親子優先。第1・2回は保育あり、
第3回は同室参加。
申直接または電話・ファックスで、
10月4日（金）までに、父親の名前・
住所・電話番号・子の名前・年齢
を、男女平等参画センターへ。
 ☎3456－4149　FAX3456－1254
問総務課人権・男女平等参画係
 ☎3578－2026

雑学講座「ドイツ☆文化と出会
いの国」
　ドイツ文化センターの協力で、ド
イツの街や文化を紹介します。
対どなたでも
時 10月5日（土）午後2時～3時
所赤坂図書館
人 30人（申込順）
申電話で、9月12日（木）～10月4日
（金）に、みなとコール（午前9時～午
後5時（最終日は午後4時）受け付け）
へ。 ☎5472－3710
担図書・文化財課庶務係

■大人の塗り絵教室
時 10月6日（日）午後2時～4時
所港南図書館
人 20人（申込順）
申電話で、9月12日（木）から、みな

とコール（午前9時（初日は午前11時）
～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710

■大人の工作会「千代紙でやじ
ろべえを作ろう」
時 9月22日（日）午後2時～3時30分
所高輪図書館
人 15人（申込順）
申電話で、9月12日（木）から、みなと
コール（午前9時（初日は午後1時）～
午後5時受け付け）へ。 ☎5472－3710
■印の共通事項
対 20歳以上の人
担図書・文化財課庶務係

催 し 物
シンポジウム「ご近所イノベー
タの時代」
　地域で活躍する人材を養成するた
め、慶應義塾大学と区が開講した
「ご近所イノベータ養成講座」の受講
生が地域で活動した成果を発表し、
これからの地域活動について参加者
と語り合います。
時 9月28日（土）午後1時～5時
所慶應義塾大学（三田2－15－45慶
應義塾大学東館6階G－SEC　LAB）
内（1）受講生活動発表（2）参加者同
士のグループディスカッション（3）
講演「地域づくりのマネジメント」
人 50人程度（申込順）
申電話またはファックスで、9月20
日（金）までに、住所・氏名・電話番
号を、芝地区総合支所協働推進課地
区政策担当へ。
 ☎3578－3192　FAX3578－3180
※詳しくは、ご近所イノベータホー
ムページ
http://gokinjo-i.jp/
をご覧ください。

白金高輪グリーンミュージック
フェスティバル　第4回出前コ
ンサート
　フェスティバル（平成26年2月予
定）に先駆け、出前コンサート（合
唱・二胡の演奏を予定）を行います。
時 10月5日（土）午後2時30分開演（午
後2時15分開場）
所白金台いきいきプラザ
人 120人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問高輪地区総合支所協働推進課地
区政策担当 ☎5421－7123

水辺フェスタ～地域対抗ボート
レース大会
　芝浦および海岸2・3丁目、港南、
台場地域の3地域対抗の6人乗りゴム
ボートレースです。
時 9月23日（月・祝）午前11時～午後
3時50分
所都立お台場海浜公園
無料送迎バス　芝浦、海岸2・3丁目
地域：スポーツセンター前と芝浦ア
イランド児童高齢者交流プラザ前か
ら運行、港南地域：港南和楽公園前
から運行※午前9時始発予定
問芝浦港南地区総合支所協働推進
課地区政策担当 ☎6400－0013

女性のための再就職支援セミナ
ー・就職面接会
　セミナーのみの参加もできます。

対就職を希望する人
時（1）第1回セミナー：10月9日（水）
午前10時～午後0時30分（2）第2回セ
ミナー：10月23日（水）午前10時～11
時（3）面接会：10月23日（水）午前11時
～午後1時
所男女平等参画センター
内（1）履歴書の書き方等（2）面接の
ポイント（3）参加企業5社程度
人セミナー：30人（申込順）※保育あ
り（4カ月～未就学児10人、申し込み
時にお申し出ください）
持ち物　セミナー：筆記用具、面接
会：履歴書・職務経歴書
申電話で、9月13日（金）～27日（金）
に、みなとコール（午前9時～午後5
時受け付け）へ。 ☎5472－3710
担産業振興課商工観光担当

平成25年度高齢者被害特別相
談の開設
　都と連携して高齢者被害特別相談
を実施します。来所が原則ですが、
電話での相談も受け付けます。
対区内在住・在勤者
時 9月12日（木）午前10時～午後4時
所消費者センター
申電話で、消費者センターへ。
 ☎3456－6827
※高齢者被害に関する相談は、常時
受け付けています。

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民
時 10月8・9日（火・水）
所白金いきいきプラザ
人 60人（申込順）
費用　1000円
申電話で、9月11日（水）～20日（金）
午前9時～午後5時に、白金いきいき
プラザへ。 ☎3441－3680

うつ支援講演会「いろいろなタ
イプの〝うつ〟～コミュニケー
ションで乗りきる、支える～」
　保健師等による個別相談も併せて
実施します（予約制、1人15分）。
対区内在住・在勤・在学者、また
はテーマに関心がある人
時 10月10日（木）午後1時30分～4時
30分
所みなと保健所8階
人 130人（申込順）※保育あり（未就
学児10人）
申電話で、10月9日（水）までに、み
なとコール（午前9時～午後5時受け
付け）へ。 ☎5472－3710
担健康推進課地域保健係

UNESCOユース・フォーラム
inみなと2013
　日本で学ぶ外国人留学生の自国紹
介と交流を通じて、国際理解や平和
について学びます。
対区内在住・在勤・在学者
時 10月5日（土）午後1時～4時15分
所男女平等参画センター
人 130人（申込順）
申電話で、港ユネスコ協会へ。
問港ユネスコ協会（祝日を除く火～
金曜午前10時30分～午後5時30分）
 ☎3434－2300
生涯学習推進課生涯学習係
 ☎3578－2742

◆各高齢者相談センター◆　芝地区（芝）☎5232－0840　麻布地区（南麻布）☎3453－8032　赤坂地区（北青山）☎5410－3415　高輪地区（白金の森）☎3449－9669
芝浦港南地区（港南の郷）☎3450－5905

5ページへつづく
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区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

※区役所・総合支所への郵便は、郵便番号とあて先（例：105-8511 港区役所○○課）で届きます。  ※ファックスでの問い合わせはFAX3578-2034へ。  ※費用の表記がないものは、すべて無料です。

みなと

健　　康
こんにちは赤ちゃん訪問
　助産師（助産師会委託）または保健
師（各総合支所）が家庭を訪問をし、
（1）赤ちゃんの体重測定や育児相談
（2）産後の体調についての相談（3）母
子保健サービスの紹介等を行いま
す。
対おおむね、生後120日以内のお子
さんのいる全ての家庭※第2子以降
の人もご利用ください。里帰り中、
里帰り後も訪問できます。
申母子健康手帳交付時にお渡しし
ている「出生通知書」を郵送してくだ
さい。
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084

バースデイ歯科健診～年に一度
は歯科健診を受けましょう～
　歯科健診・歯科保健相談・歯ブラ
シの使い方等を行います。
対 10月に1・2・4・5・6歳になる就
学前の区内在住のお子さん※3歳の
お子さんは「3歳児健診」（個別に通知
します）をご利用ください。
時 10月4日（金）・16日（水）、11月8
日（金）・20日（水）午後1時30分～2時
30分
所みなと保健所
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ
申当日直接会場へ。※日程が合わ
ない人はご相談ください。妊産婦の
歯科健診を希望する人は、お問い合
わせください。
問みなとコール ☎5472－3710
担健康推進課地域保健係

すくすく育児相談
　身長・体重測定と発達・栄養・歯
の衛生・言葉・育児等の相談です。
対区民で、乳幼児と保護者
時 9月26日（木）午後1時～2時受け付
け
所みなと保健所
持ち物　母子健康手帳・その他お子
さんに必要なもの
申当日直接会場へ。
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084

新米ママ健康相談
　助産師（助産師会委託）がご家庭を
訪問し、産後の体調・母乳について

の相談に応じます。
対区民で、出産後1年未満の人
相談回数　1回
申電話で、健康推進課地域保健係
へ。 ☎6400－0084

精神保健福祉相談
　こころの病気（思春期、アルコー
ル依存症を含む）や認知症の早期発
見・早期治療・対応の仕方等につい
て、精神科医師が相談に応じます。
対区内在住・在勤者
時原則、毎月第1水曜・第2金曜・
第3水曜・第4月曜の午後※時間はお
問い合わせください。
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084
または各総合支所区民課保健福祉係
へ。 ☎欄外参照

胃・大腸がん検診
対 35歳以上の区民
時 10月1日（火）～31日（木）午前8時
30分～9時30分受け付け
所こころとからだの元氣プラザ（千
代田区飯田橋3－6－5）
人 20人（申込順）
申電話で、9月11日（水）午前9時か
ら、健康推進課健康づくり係へ。
 ☎6400－0083

骨粗しょう症検診
　骨密度測定を行い、医師から結果
説明します。予防のためのミニ講座
（保健・栄養指導）も行います。
対区民で、20歳以上の女性で次の
いずれかに該当する人（1）5歳ごとの
節目年齢の人（2）過去5年以内に受診
していない人※現在骨粗しょう症で
治療中の人はご遠慮ください。
時 10月9・23日（水）午後2時～2時45
分受け付け
所みなと保健所
人各日20人（申込順）
申電話で、9月11日（水）午前9時か
ら、健康推進課健康づくり係へ。
 ☎6400－0083

講　　座
マンドリン・アンサンブル
対おおむね60歳以上の区民
時 9月30日～12月16日（11月4日・11
日を除く月曜・全10回）午前10時～
11時

所三田いきいきプラザ
人 10人（抽選）
費用　各回500円
申電話または直接、三田いきいき
プラザへ。 ☎3452－9421

食べて美味しい栄養士講座「～
健やかな大腸へ～快便体質をめ
ざす食生活習慣」
対おおむね50歳以上の区民
時（1）9月17日（火）（2）9月24日（火）
（3）9月27日（金）いずれも午後2時～3
時
所（1）虎ノ門いきいきプラザ（2）三
田いきいきプラザ（3）神明いきいき
プラザ
人（1）15人（2）25人（3）30人（抽選）
費用　300円
申電話または直接、各いきいきプ
ラザへ。 ☎欄外参照

はじめようゴルフ！いつからで
もできるゴルフベーシック講座
＆ステップアップ講座
　スポンジボールを使って、体育館
でレッスンを行います。
対おおむね50歳以上の区内在住者
時 10月1日～12月17日（11月5・26日
を除く火曜・全10回）午後3時～4時
30分
所青山いきいきプラザ
人（1）ベーシック講座：10人（2）ステ
ップアップ講座：10人※申込順、重
複申し込みはできません。
費用　5000円（10回分）
申直接、9月13日（金）から、青山い
きいきプラザへ。 ☎3403－2011

タブレット端末機体験教室
対 50歳以上の区民で初心者
時（1）10月2・9日（水・全2回）午前
10時～11時30分（2）10月4・11日
（金・全2回）午後6時～7時30分
所西麻布いきいきプラザ
人各12人（抽選）
費用　500円
申電話または直接、9月17日（火）ま
でに、西麻布いきいきプラザへ。
 ☎3486－9166

◎はじめてのマシントレーニン
グ講座
　筋力や体力の低下がみられる人
に、マシンを使用することで重力の
負荷を軽減して柔軟性、筋力、体力
の向上をめざします。

時・所（1）青山いきいきプラザ：10
月4日（金）～12月27日（金）毎週月・
金曜午前10時～正午（2）高輪いきい
きプラザ：10月3日（木）～12月23日
（月・祝）毎週月・木曜午前10時～11
時30分
人会場により異なりますので、各
高齢者相談センターにお問い合わせ
ください。

◎バランストレーニング足腰元
気講座
　下肢の筋力を鍛え、転倒・骨折の
予防や不安を軽減します。
時 10月7日～平成26年2月17日（12月
30日を除く毎週月曜）午前10時～11
時30分
所神明いきいきプラザ
人 8人程度

◎みんなの食と健
け ん

口
こ う

講座
　噛

か

む力や飲み込む力等の口
こ う

腔
く う

機能
向上と口腔衛生、栄養状態の改善を
図ります。簡単な体操も行います。
時 10月5日～12月28日（隔週土曜）午
後2時～3時30分
所神明いきいきプラザ
人 7人程度
◎印の共通事項
対高齢者相談センターで、参加対
象と認定された65歳以上の区民
申電話で、各高齢者相談センター
へ。 ☎6面欄外参照

元気な人も介護に備えよう～第
2回講座・施設や多様な住まい
を知ろう～
対 60歳以上の区民
時 9月27日（金）午前10時～11時30分
所高輪いきいきプラザ
人 30人（申込順）
申電話で、高輪いきいきプラザへ。
 ☎3449－1643
問高輪地区高齢者相談センター
 ☎3449－9669

居場所と出番づくりを考える連
続セミナー「生涯現役に向けた
仕事づくり・居場所づくり」
対おおむね55歳以上の人
時 10月1日～22日（毎週火曜・全4
回）午後1時30分～4時30分
所港勤労福祉会館
人 30人（抽選）
申電話またはファックスで、みな

休日診療  
※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間などをお問い合わせください。

診療時間 は午前 9 時～午後 5 時
診療時間 ★ は午後 5 時～午後10時

モバイルサイトからもご覧いただけます

９
月
15
日（
日
）

伊皿子坂医院（内・小） 高輪2－16－52－101 5447－7701
赤坂見附　前田病院（内・外） 元赤坂1－1－5 3408－1130
かない歯科医院（歯） 白金3－2－6　AKビル1階 3473－0118
氏家歯科医院（歯） 六本木5－5－1　ミニヨンビル3階 3479－1722
★芝浦アイランド内科クリニ
ック（内）

芝浦4－20－4
芝浦アイランドブルームホームズ2階 5730－0221

９
月
16
日（
月・祝
）

六本木ファーストクリニック（内） 六本木1－7－27　全特六本木ビルEAST1階 5574－7788
西原病院（内・外） 白金1－3－2 3440－2531
橋本歯科医院（歯） 赤坂7－5－27　赤坂パインクレスト304 3585－8864
★河原医院（内） 芝浦1－12－1　河原ビル 3451－4751

港区休日歯科応急診療所 三田1－4－10　みなと保健所2階 3455－4927
(休日のみ）

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022
◆各いきいきプラザ◆　三田☎3452－9421　神明☎3436－2500　虎ノ門☎3539－2941

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休　午前7時～午後11時
☎5472-3710

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」

（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ  http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜（祝日を除く）
午後5時～10時

土・日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後5時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915

9月15日（日） いずみ調剤薬局 虎ノ門1－11－11　七久保ビル1階 5156－9916

9月16日（月・祝） ヒカリ薬局 虎ノ門5－8－9 3431－3849

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前8時� ☎090－3690－3102
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◆区内各警察署◆　愛宕☎3437－0110　三田☎3454－0110　高輪☎3440－0110
麻布☎3479－0110　赤坂☎3475－0110　東京湾岸☎3570－0110
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セ
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音
楽
連
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事
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軍
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方
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と
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す
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の
交
通
事
故
防
止（
特

に
反
射
材
用
品
等
の
着
用
の
推
進
お

よ
び
自
転
車
前
照
灯
の
点
灯
の
徹

底
）

●
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用

の
徹
底

●
飲
酒
運
転
の
根
絶

●
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

自
転
車
を
運
転
す
る
皆
さ
ん
へ

　
自
転
車（
軽
車
両
）も
道
路
を
通
行

す
る
車
両
で
す
。
交
通
ル
ー
ル
を
守

り
ま
し
ょ
う
。
秋
に
な
り
夕
暮
れ
が

早
く
な
り
ま
し
た
。
早
め
に
前
照
灯

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
自
転
車
や
歩
行

者
か
ら
、
自
転
車
で
あ
る
と
判
別
さ

れ
る
こ
と
で
事
故
が
防
げ
ま
す
。

高
齢
者
の
皆
さ
ん
へ

　
日
頃
か
ら
交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て

｢

債
務
整
理｣

の
検
討
を

複
数
の
業
者
か
ら
借
金
を
し
て

返
済
が
大
変
で
す
。
ど
う
し
た

ら
良
い
で
し
ょ
う
か
。

返
済
に
無
理
が
あ
る
状
況
で
あ

れ
ば
、
早
急
に｢

債
務
整
理｣

の

検
討
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
主
な
債

務
整
理
の
方
法
と
し
て
次
の
４
つ
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。

１
任
意
整
理　
裁
判
所
を
通
さ
ず
、

弁
護
士
や
認
定
司
法
書
士
が
個
々
の

債
権
者
と
和
解
交
渉
し
、
借
金
や
利

息
の
減
額
に
よ
り
無
理
の
な
い
返
済

方
法
を
求
め
て
い
く
手
続
き
で
す
。

２
自
己
破
産　
任
意
整
理
等
に
よ
っ

て
も
全
く
返
済
で
き
る
見
込
み
が
な

い
場
合
、
裁
判
所
に
申
し
立
て
て
債

務
の
支
払
い
義
務
を
免
除
す
る
手
続

き
で
す
。
自
己
所
有
の
不
動
産
を
残

す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

３
個
人
再
生　
裁
判
所
を
通
す
方
法

で
、
住
宅
ロ
ー
ン
を
除
く
債
務
総
額

５
０
０
０
万
円
以
下
の
人
が
対
象
で

す
。
地
方
裁
判
所
に
申
し
立
て
を
し

て
借
金
を
減
額
し
て
も
ら
い
、
３
年

間
程
度
の
分
割
払
い
で
、
返
済
し
て

い
き
ま
す
。
家
を
売
却
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
定
期
的
に
収
入
の

あ
る
こ
と
が
前
提
で
す
。

４
特
定
調
停　

裁
判
所
に
申
し
立

て
、
調
停
委
員
が
間
に
入
っ
て
債
権

者
と
話
し
合
う
こ
と
に
よ
り
債
務
を

整
理
す
る
手
続
き
で
す
。

　
ど
の
方
法
で
も
専
門
家
に
依
頼
し

て
手
続
き
を
進
め
る
こ
と
が
不
可
欠

な
の
で
、
ま
ず
は
消
費
者
セ
ン
タ
ー

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
消
費
者
セ
ン
タ
ー（
相
談
直
通
）

 

☎
３
４
５
６‐６
８
２
７

相
談
時
間（
月
〜
土
曜
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
）

※
土
曜
は
電
話
相
談
の
み

「
違
反
屋
外
広
告
物
」の
撲
滅
の
た
め
に
、

皆
で
取
り
組
み
ま
す

　
高
輪
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場
で
は
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
拠
点
と
し

て
、
公
園
・
児
童
遊
園
、
大
学
、
寺

社
等
の
場
を
活
用
し
、
誰
も
が
気
軽

に
訪
れ
、
互
い
に
交
流
で
き
る｢

コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
サ
ロ
ン｣

を
開
催
す

る
等
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
深

め
る
場
や
機
会
の
提
供
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
国
立
科
学
博
物
館
附
属

自
然
教
育
園
の
協
力
の
も
と
、
園
内

散
策
や
自
然
体
験
教
室
を
開
催
し
ま

す
。

対
象　
高
輪
地
区
総
合
支
所
管
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者

※ 

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き　
10
月
26
日（
土
）午
前
10
時
30

分
〜
午
後
2
時

と
こ
ろ　
国
立
科
学
博
物
館
附
属
自

然
教
育
園（
白
金
台
５‐21‐５
）

定
員　
30
人
程
度

※
応
募 

者
多
数
の
場
合
は
抽
選

内
容　
自
然
教
育
園
内
を
散
策
し
な

が
ら
、
園
に
関
す
る
歴
史
、
動
植
物

に
つ
い
て
学
び
、
昼
食
を
食
べ
な
が

ら
皆
で
楽
し
く
交
流
す
る
こ
と
の
で

き
る｢

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
サ
ロ
ン｣

を

開
催
し
ま
す
。
ま
た
、
い
ろ
い
ろ
な

種
の
模
型
を
作
り
、
高
い
所
か
ら
飛

ば
す
こ
と
で
、
種
の
種
類
に
よ
っ
て

飛
び
方
が
異
な
る
こ
と
を
学
び
ま
す

（
雨
天
時
は
一
部
変
更
）。

費
用　
無
料

そ
の
他

◦
弁
当
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み　

電
話
で
、
９
月
25
日

（
水
）ま
で
に
、
み
な
と
コ
ー
ル（
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
受
け
付
け
）へ
。

☎
５
４
７
２‐３
７
１
０

問い合わせ
高
輪
地
区
総
合
支
所
協
働
推
進

課
地
区
政
策
担
当

 

☎
５
４
２
１‐７
１
２
３

　
子
育
て
ひ
ろ
ば「
あ
い
・
ぽ
ー
と
」

で
は
、
区
と
㈵
あ
い･

ぽ
ー
と
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
と
の
協
働
で
地
域
の
ニ
ー

ズ
に
応
え
た
多
様
な
子
育
て･

家
族

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。　

主
な
事
業

つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば

　
子
育
て
中
の
保
護
者
と
そ
の
お
子

さ
ん
が
自
由
に
立
ち
寄
る
こ
と
が
で

き
る
居
場
所
と
し
て
、
月
曜
か
ら
土

曜
の
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
30
分

ま
で
開
設
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
・

家
族
支
援
者
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
や

講
師
に
よ
る
各
種
講
座
を
親
子
で
楽

し
め
ま
す
。
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
学

び
の
た
め
の
各
種
講
座
を
一
時
保
育

付
き
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

園
庭
で
は
、
恵
泉
女
学
園
大
学
と
協

働
の
有
機
園
芸（
キ
ッ
ズ
交
流
ガ
ー

デ
ン
）を
、
親
子
で
楽
し
め
ま
す
。

一
時
保
育（
あ
お
ば
）

　
預
け
る
理
由
を
問
わ
な
い
一
時
保

育
を
早
朝
か
ら
夜
間
ま
で
年
中
無
休

（
年
末
年
始
を
除
く
）で
実
施
し
て
い

ま
す
。
対
象
は
生
後
２
カ
月
か
ら
小

学
生
ま
で
で
す
。

子
育
て
・
家
族
支
援
者
養
成
講
座
お

よ
び
港
区
派
遣
型
一
時
保
育
・
育
児

支
援
家
庭
訪
問
事
業

　

平
成
17
年
１
月
に
開
始
し
た「
子

育
て
・
家
族
支
援
者
養
成
講
座
」は
、

こ
れ
ま
で
３
級
と
２
級
合
わ
せ
て
24

回
の
講
座
を
実
施
し
、
５
８
２
人

（
平
成
25
年
８
月
現
在
）の
認
定
者
が

誕
生
し
ま
し
た
。「
あ
い
・
ぽ
ー
と
」

や
区
の
講
座
開
催
時
等
の
一
時
保
育

者
と
し
て
、
ま
た
区
内
の
子
育
て
家

庭
等
に
出
向
く
派
遣
型
一
時
保
育
者

（
お
泊
り
保
育
・
病
後
児
保
育
を
含

む
）と
し
て
活
躍（
有
償
活
動
）し
て

い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
と
子
育
て

中
の
親
子
が
共
に
支
え
合
い
、
老
若

男
女
共
同
参
画
で
地
域
の
育
児
力
の

向
上
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

施
設
整
備

　
よ
り
良
い
施
設
と
な
る
よ
う
に
、

施
設
整
備
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
平

成
24
年
度
は
、
玄
関
ア
プ
ロ
ー
チ
の

改
修
と
、
一
時
保
育
室
あ
お
ば
の
室

内
収
納
や
テ
ィ
ー
ス
ペ
ー
ス
の
収
納

増
設
等
を
行
い
ま
し
た
。

利
用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果

実
施　
平
成
25
年
３
月（
郵
送
）

有
効
回
答
数　
２
８
７
通（
20
％
）

結
果
の
概
要

　
ア
ン
ケ
ー
ト
を
毎
年
実
施
し
て
お

り
、
今
年
も「
あ
い
・
ぽ
ー
と
」を
利

用
し
て「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
た
」

「
港
区
が
好
き
に
な
っ
た
」「
仲
間
が

で
き
て
子
育
て
ラ
イ
フ
が
豊
か
に
な

っ
た
」「
子
育
て
が
楽
し
く
な
っ
た
」

等
の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
平
成
24
年
度
か
ら
誕
生
し
た
ひ
ろ

ば
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
活
動
に
つ
い

て
は
、「
対
応
が
親
切
だ
」と
い
う
感

想
を
９
割
近
い
人
に
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
た
、
一
時
保
育
を
利
用
し
た

感
想
で
は
７
割
以
上
の
人
か
ら「
と

て
も
満
足
」と
の
回
答
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
キ
ッ
ズ
交
流
ガ
ー
デ
ン
で

は
、「
食
べ
物
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

が
芽
生
え
た
。
採
れ
た
て
野
菜
の
美

味
し
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
」「
子

ど
も
が
野
菜
好
き
に
な
っ
た
」等
の

回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
利
用
者
の
声
を
大
切
に
施

設
運
営
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
そ
の
他
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
や

事
業
実
施
報
告
等
に
つ
い
て
、
詳
し

く
は
、「
あ
い
・
ぽ
ー
と
」の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.ai-port.jp

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
子
育
て
ひ
ろ
ば「
あ
い
・
ぽ
ー

と
」 

☎
５
７
８
６‐３
２
５
０

 

℻
５
７
８
６‐３
２
５
６

月
〜
土
曜
午
前
10
時
〜
午
後
５

時
担
当
課　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー

子育てひろば
｢あい・ぽーと｣
活動内容と
平成24年度の利用者
アンケート結果

の
安
全
に
支
障
を
来
し
ま
す
。
違
反

広
告
物
を
な
く
し
、
安
全
で
き
れ

い
な
街
に
し
ま
し
ょ
う
。
今
回
は
、

「
芝
地
区
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

〜
路
上
喫
煙
ゼ
ロ
の
ま
ち
！
〜
」と

一
緒
に
実
施
し
ま
す
。

問い合わせ
土
木
施
設
管
理
課
占
用
係

 

☎
３
５
７
８‐２
３
５
３

♪

♪

♪

｢

第
９
回
秋
の
小
さ
な
音
楽
会｣
港　
　

区

音
楽
連
盟｢

第
９
回
秋
の
小
さ
な
音
楽
会｣

｢

や
さ
し
さ
が

　

 

走
る
こ
の
街

　

  　

 

こ
の
道
路｣

｢

秋
の
交
通
安
全
運
動｣

が

は
じ
ま
り
ま
す

９
月
21
日
㈯
〜
30
日
㈪

地域事業

秋色の自然教育園散策
＆飛ぶ種の不思議

高輪コミュニティ広場

港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。


