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心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
め
ざ
し
て

10月27日（日）午前10時～午後3時第15回
ところ：障害保健福祉センター（ヒューマンぷらざ）　芝1－8－23ヒ

ュ
ー
マ
ン
ぷ
ら
ざ
ま
つ
り

　障害保健福祉センター（ヒューマンぷらざ）は、障害のある人に対して、社会参加への機会や交流の場を提
供し、自立した生活ができるように支援する施設です。障害のある人と地域の皆さんの交流を通して、障害
について理解を深めていただくため、平成25年度もヒューマンぷらざまつりを開催します。

　作品の展示や歌・ダンス等の発表、
手作り小物とお菓子の販売、さまざ
まな模擬店・バザー等、盛りだくさ
んの内容です。障害保健福祉センタ
ーを利用している皆さんの、日頃の
活動の成果が披露されます。
　車いす・白杖体験等、障害のある
人の身になって体験するさまざまな
企画から、スタンプウオーキングま
で、幅広い内容のイベントです。企
画・運営は実行委員会を中心に行っ
ています。
　さまざまな催しが楽しめますので、
ぜひご来場ください。

実行委員長あいさつ
くす玉わり

各階に設置してあ
るスタンプを集め
ると、抽選で景品
と交換できます
（抽選会場は1階）。

車いすに乗ってみよう、
押してみよう。アイマ
スク（目隠し）をつけて
歩いてみよう、案内し
てみよう。

オープニング・
セレモニー

スタンプ
ウオーキング

車いす・白杖体験

障害保健福祉センター（ヒューマンぷらざ）
☎5439－2511　FAX5439－2514

ちぃばす芝ルート「金杉橋バス停」徒歩3分
都バス「金杉橋バス停」徒歩3分
地下鉄浅草線・大江戸線「大門駅」徒歩10分
地下鉄三田線「芝公園駅」徒歩10分
JR・東京モノレール「浜松町駅」徒歩10分

会場までの交通案内

交番

Ｊ
Ｒ
浜
松
町
駅

増
上
寺 貿

易
セ
ン

タ
ー
ビ
ル

東京モノレール
浜松町駅

地下鉄
芝公園駅

地下鉄
大門駅

都バス
金杉橋

ちぃばす
金杉橋

金杉橋

金杉橋児童遊園

ちぃばす
金杉橋

区
立

芝
公
園

障害保健
福祉センター
（ヒューマンぷらざ）
芝1－8－23

エコバッグプレゼント
来場した皆さんに差し上げます。

会場までの交通案内

各フロアでのイベント内容 手話ボランティアが各階にいます。
気軽にご相談ください。

焼きそば等の模擬店、
バザー会場で日用品等の販売屋  外

1Ｆ

2Ｆ

3Ｆ

4Ｆ

5Ｆ

6Ｆ

7Ｆ
作品展示・販売
折り紙等
（団体活動紹介）
茶道の実演

ふれあいステージ
歌やダンス等でお楽しみください
作品展示
（団体活動紹介）

パソコン実演　名刺を
作ってみましょう
作品展示
体験コーナー（機能訓練）

ジュース販売等の模擬店
給食室
飲食・休憩に
ご利用ください

マドレーヌ等が
楽しめる喫茶店
（みなとワークアクティ）

道具を使った体操や
ゲームコーナー等の
子どもプレイコーナー
(こども療育パオ)

紙すき・
木工製品等の
販売・活動紹介（工房アミ）
喫茶たんぽぽ
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６ 

Ｆ
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Ｆ
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Ｆ
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Ｆ
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Ｆ
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問い合わせ
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☎
電
話
番
号
の
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
全
て
の
人
に
、
本
に
親
し
む
き
っ

か
け
を
作
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的

に
、
文
化
の
日
を
中
心
に
、
２
週
間

の
読
書
週
間
が
設
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
読
書
の
秋
、
本
を
開
い
て
み
ま

せ
ん
か
。
気
軽
に
図
書
館
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

本
や
Ｃ
Ｄ
等
を
借
り
る
に
は

◦
は
じ
め
て
借
り
る
に
は

　
本
等
の
閲
覧
は
ど
な
た
で
も
で
き

ま
す
。
借
り
る
と
き
は
図
書
館
カ
ー

ド
が
必
要
で
す
。
図
書
館
カ
ー
ド

は
、
東
京
23
区
内
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
人
を
対
象
に
発
行
し
ま
す
。

現
住
所
お
よ
び
勤
務
先
・
学
校
の
所

在
地
が
確
認
で
き
る
も
の（
運
転
免

許
証
、
健
康
保
険
証
、
社
員
証
、
学

生
証
等
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
図
書
館
カ
ー
ド
の
手
続
き
は
、
港

区
立
図
書
館
の
他
、
連
携
施
設
で
も

で
き
ま
す
。

●
貸
し
出
し
数

⑴
図
書（
本
・
雑
誌
）…
10
冊

⑵
Ｃ
Ｄ
…
３
タ
イ
ト
ル

⑶
Ｄ
Ｖ
Ｄ
…
２
タ
イ
ト
ル

⑷
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
…
３
タ
イ
ト
ル

●
貸
し
出
し
期
間　
２
週
間

※
全
館
に
設
置
し
て
い
る
自
動
貸
出

機
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

借
り
た
本
や
Ｃ
Ｄ
等
を
返
す
と
き

　
港
区
立
図
書
館
お
よ
び
そ
の
連
携

施
設
の
ど
こ
で
も
返
却
で
き
ま
す
。

休
館
日
、
開
館
時
間
外
は
ブ
ッ
ク
ポ

ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
、
港
区
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
プ
ー
ル
棟
の
入
口
に
も
ブ
ッ
ク

ポ
ス
ト
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
ビ
デ

オ
テ
ー
プ
は
壊
れ
や
す
い
た
め
、
ブ

ッ
ク
ポ
ス
ト
で
は
返
却
で
き
ま
せ

ん
。
直
接
図
書
館
等
の
カ
ウ
ン
タ
ー

へ
お
返
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
港
区

立
図
書
館
以
外
か
ら
借
り
た
図
書

は
、
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
で
は
返
却
で
き

ま
せ
ん
。

連
携
施
設
で
の
貸
し
出
し
・
返
却

　
台
場
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室
・
男

女
平
等
参
画
セ
ン
タ
ー
図
書
資
料

室
・
青
山
生
涯
学
習
館
図
書
室
で

も
、
港
区
立
図
書
館
の
資
料
を
貸
し

出
し
・
返
却
で
き
ま
す
。
各
施
設
の

利
用
時
間
等
は
港
区
立
図
書
館
と
異

な
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

予
約
・
リ
ク
エ
ス
ト
サ
ー
ビ
ス

　
読
み
た
い
本
や
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
等

が
貸
し
出
し
中
の
時
や
他
の
港
区
立

図
書
館
に
あ
る
場
合
、
予
約（
取
り

寄
せ
）が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
港
区

立
図
書
館
を
通
じ
て
、
テ
ン
プ
ル
大

学
ジ
ャ
パ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
図
書
館
・

東
京
海
洋
大
学
附
属
図
書
館
の
図
書

資
料
も
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス

　
図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

図
書
館
の
利
用
案
内
や
行
事
予
定
、

お
知
ら
せ
等
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

資
料
の
検
索
・
予
約
、
貸
し
出
し
延

長
・
予
約
の
取
り
消
し
手
続
き
も
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
行
え
ま
す
。
ま

た
、「
港
区
ゆ
か
り
の
人
物
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
」で
は
、
港
区
に
ゆ
か
り
の

あ
る
人
物
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
・
貸
し

出
し
延
長
手
続
き
に
は
、
パ
ス
ワ

ー
ド
が
必
要
で
す
。
パ
ス
ワ
ー
ド

は
、
港
区
立
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
・
館
内
検
索
端
末
機
か
ら
登
録

で
き
ま
す
。

港
区
立
図
書
館
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ

●
パ
ソ
コ
ン

http://w
w
w
.lib.city.m

inato. 
tokyo.jp/

●
携
帯
電
話

http://w
w
w
.lib.city.m

inato. 
tokyo.jp/m

/

図
書
館
で
は
こ
の
他
に
も
こ
ん
な
こ

と
を
し
て
い
ま
す

●
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

　
絵
本
を
開
く
喜
び
や
大
切
さ
を
知

っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
赤
ち
ゃ
ん

と
保
護
者
を
対
象
に
、
決
め
ら
れ
た

日
時
に
図
書
館
か
ら
本
を
お
渡
し
し

て
い
ま
す
。
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
や
そ

の
他
の
行
事
に
つ
い
て
は
、
毎
月
21

日
号
の「
広
報
み
な
と
」ミ
ニ
ガ
イ
ド

欄
、
港
区
立
図
書
館
に
あ
る
行
事
カ

レ
ン
ダ
ー
ま
た
は
港
区
立
図
書
館
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

な
お
台
場
地
域
で
は
、
毎
月
、
台
場

分
室
多
目
的
室
で
お
は
な
し
会
・
ブ

ッ
ク
ス
タ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
大
活
字
本

　
文
字
が
大
き
く
、
見
や
す
い
大
活

字
本
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
文
字
を

大
き
く
し
て
読
み
や
す
く
す
る
拡
大

読
書
器
は
、
み
な
と
・
赤
坂
・
高

輪
・
港
南
の
各
港
区
立
図
書
館
に
あ

り
ま
す
。

●
声
の
図
書　

　
み
な
と
図
書
館
で
は
、
視
覚
障
害

や
身
体
の
不
自
由
等
に
よ
り
通
常
の

読
書
が
困
難
な
区
民
を
対
象
に
、
対

面
朗
読
と
録
音
図
書﹇
カ
セ
ッ
ト
テ

ー
プ
・
Ｄ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｙ（
デ
イ
ジ
ー
Ｃ

Ｄ
）﹈の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま

す
。

利
用
す
る
に
は

　

図
書
館
の
利
用
登
録
が
必
要
で

す
。
身
体
障
害
者
手
帳
等
を
持
っ
て

本
人
ま
た
は
代
理
人
が
来
館
し
て
く

だ
さ
い
。
来
館
す
る
の
が
困
難
な
場

合
は
、
み
な
と
図
書
館
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

対
面
朗
読

　
本
や
雑
誌
等
を
館
内
の
対
面
朗
読

室
で
音
訳
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
１
回
２
時
間
ま
で
利
用
が
で
き
ま

す
。
麻
布
図
書
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

と
高
輪
図
書
館
分
室
を
除
く
各
館
で

の
利
用
が
可
能
で
す
。
利
用
日
の
１

カ
月
前
か
ら
３
日
前
ま
で
に
利
用
希

望
館
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

録
音
図
書
の
貸
し
出
し

　
電
話
で
、
聞
き
た
い
作
品
の
題
名

や
著
者
名
等
を
、
み
な
と
図
書
館
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
貸
し
出
し
は
、

郵
送
ま
た
は
各
館
へ
来
館
で
の
受
け

取
り
と
な
り
ま
す
。

●
宅
配
サ
ー
ビ
ス

　
み
な
と
図
書
館
で
は
、
図
書
館
に

来
館
が
困
難
な
区
内
在
住
の
高
齢
者

や
障
害
者
に
、
港
区
立
図
書
館
所
蔵

の
本
と
雑
誌
を
宅
配
し
ま
す
。
利
用

方
法
等
詳
し
く
は
、
み
な
と
図
書
館

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

開
館
時
間

●
月
〜
金
曜
午
前
９
時
〜
午
後
８
時

●
土
・
日
曜
、
祝
日
、
12
月
28
日
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

※
高
輪
図
書
館
分
室
の
開
館
時
間
は

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
８
時

休
館
日

●
毎
月
第
３
木
曜（
館
内
整
理
日
）

●
特
別
整
理
期
間

●
年
末
年
始（
12
月
29
日
〜
１
月
３

日
）

※
高
輪
図
書
館
分
室
は
祝
日
も
休
館

図
書
館
か
ら
の
お
願
い

　
図
書
館
資
料
へ
の
書
き
込
み
・
切

り
抜
き
・
水
濡
れ
・
無
断
持
ち
出
し

等
は
、
次
に
利
用
す
る
人
の
迷
惑
に

な
り
ま
す
。
多
く
の
人
に
長
く
利
用

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
図
書
館
資

料
は
大
切
に
扱
っ
て
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
各
港
区
立
図
書
館
等

 

☎
欄
外
参
照

　
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
、
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
感
染
性
胃
腸
炎
が
流
行
し
ま

す
。
主
な
症
状
は
吐
き
気
・
嘔お

う

吐と

や

下
痢
で
す
。
嘔
吐
や
下
痢
が
激
し
い

と
き
は
、
脱
水
症
状
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
。
感
染
力
が
非
常
に
強
く
、
乳

幼
児
や
学
童
、
高
齢
者
を
中
心
に
流

行
す
る
た
め
、
保
育
所
や
学
校
、
高

齢
者
施
設
等
で
集
団
感
染
が
繰
り
返

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
感
染
性
胃
腸
炎
の
原
因
と
な
る
ウ

イ
ル
ス
に
は
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
や
ロ

タ
ウ
イ
ル
ス
等
が
あ
り
ま
す
。
感
染

経
路
は
主
に「
人
か
ら
人
」と「
食
品

を
通
じ
て
人
」が
あ
り
ま
す
。
ウ
イ

ル
ス
は
直
接
手
等
に
つ
い
て
口
に
入

っ
た
り
、
便
や
吐
物
か
ら
空
気
中
に

浮
遊
し
て
口
に
入
っ
た
り
し
ま
す
。

　
最
も
有
効
な
予
防
方
法
は
手
洗
い

で
す
。
ト
イ
レ
の
後
や
調
理
す
る

前
、
食
事
の
前
等
に
は
、
石
け
ん
と

流
水
を
使
っ
て
十
分
に
手
を
洗
い
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
嘔
吐
や
下
痢
の
症

状
が
あ
る
人
は
、
調
理
を
控
え
ま
し

ょ
う
。

吐
物
を
処
理
す
る
際
に
は
次
の
こ
と

が
大
切
で
す

○
窓
を
開
け
て
よ
く
換
気
す
る

○
使
い
捨
て
手
袋
を
必
ず
使
用
し
、

新
聞
紙
等
で
包
ん
で
ビ
ニ
ー
ル
袋
に

密
閉
し
て
捨
て
る

○
ふ
き
取
っ
た
後
は
、
塩
素
系
漂
白

剤
等
で
十
分
に
消
毒
す
る

○
手
袋
を
外
し
た
手
は
、
石
け
ん
と

流
水
で
よ
く
洗
う

　
手
洗
い
の
手
順
や
消
毒
方
法
等
に

つ
い
て
は
、
港
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

問い合わせ
保
健
予
防
課
保
健
予
防
係

 

☎
６
４
０
０‐０
０
８
１

　
Ｓ
Ａ
Ｃ
み
な
と
大
学
は「
健
康
で
、

賢
く
、
美
し
く
、
た
く
ま
し
く
、
豊

か
な
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
の
実
現
」を
目

標
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
必

要
な
知
識
・
ス
キ
ル
の
習
得
や
人
的

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
形
成
、
世
代
間
交

流
、
生
き
が
い
発
掘
の
場
等
の
提
供

を
目
的
と
し
た
参
加
型
講
義
・
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
・
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー

ク
・
公
開
講
座
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、 

会
員
の
情
報
通
信
技
術
能

力
の
向
上
に
も
力
を
入
れ
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
講
義
ビ
デ
オ
を
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
に
よ

り
、
必
要
な
と
き
に
講
義
内
容
を
確

認
し
て
、
知
人
や
友
人
に
役
立
つ
情

報
を
正
確
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

平
成
25
年
度
助
成
事
業

　
豊
か
な
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
実
現
す

る
た
め
に
提
供
す
る
参
加
型
講
義
や

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
等
を
、
区
内
の

大
学
や
他
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
連
携

し
て
、
毎
月
第
１
土
曜
午
後
に
年
10

回
実
施
し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に

は
、
芝
浦
工
業
大
学
の
地
域
連
携
・

生
涯
学
習
担
当
教
授
と
の
連
携
で
、

芝
浦
工
業
大
学
の
公
開
講
座
を
一
部

共
同
開
催
し
ま
す
。
そ
の
他
、
も
の

づ
く
り
特
別
講
座
の
実
施
や
新
年
会

等
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

問い合わせ
Ｓ
Ａ
Ｃ
み
な
と
大
学
事
務
局

☎
０
５
０‐５
５
４
９‐９
６

７
４

○
助
成
事
業
に
つ
い
て

地
域
振
興
課
区
民
協
働
担
当

 

☎
３
５
７
８‐２
５
５
７

　
20
歳
を
迎
え
る
皆
さ
ん
の
門
出
を

祝
し
、「
成
人
の
日
記
念
の
つ
ど
い
」

を
開
催
し
ま
す
。

対
象　
平
成
５
年
４
月
２
日
〜
平
成

６
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
区
民

※
12
月
１
日
現
在
、
区
内
に
住
民
登

録
が
あ
る
人
に
、
招
待
状（
入
場

券
）等
を
、
12
月
中
旬
に
郵
送
す

る
予
定
で
す
。

※
区
外
に
転
出
し
た
人
や
区
立
小
・

中
学
校
に
在
籍
し
て
い
た
人
で
出

席
を
希
望
す
る
場
合
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と
き　
平
成
26
年
１
月
13
日（
月
・

祝
）正
午
〜
午
後
２
時（
午
前
11
時
30

分
開
場
）

と
こ
ろ　
東
京
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
鳳

凰
の
間（
芝
公
園
３‐３‐１
）

内
容　

第
１
部　
式
典（
着
席
式
で
、
途
中

入
退
場
は
で
き
ま
せ
ん
）。

第
２
部　
実
行
委
員
会
企
画
の
催
し

物（
立
食
式
で
、
第
２
部
か
ら
の
出

席
も
で
き
ま
す
）。

※
重
度
の
障
害
が
あ
り
介
助
が
必

要
な
人
や
、
乳
幼
児（
生
後
４
カ

月
以
上
）の
保
育
が
必
要
な
人
は
、

早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
み
な
と
コ
ー
ル

 

☎
５
４
７
２‐３
７
１
０

担
当
課　
子
ど
も
家
庭
課
青
少
年
育

成
担
当 

知っておきたい感染症

感染性胃腸炎に
注意しましょう

平成25年度港区ＮＰＯ
活動助成事業助成団体
の事業を紹介します
サクセスフル・エイジング・
コミュニティみなと大学
（略称ＳＡＣみなと大学）

を
開
催
し
ま
す

｢
成
人
の
日

 
記
念
の
つ
ど
い｣

10
月
27
日（
日
）〜
11
月
９
日（
土
）

｢

本
と
旅
す
る

　
　

本
を
旅
す
る｣

２
０
１
３
読
書
週
間

◆各港区立図書館等◆　みなと図書館☎3437－6621　三田図書館☎3452－4951　麻布図書サービスセンター☎3456－3225　赤坂図書館☎3408－5090
高輪図書館☎5421－7617　高輪図書館分室☎3443－1666　港南図書館☎3458－1085



3

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

☎3578–2111（区役所代表）

都電のルートをたどり、
写真に残す
今昔比較の
まち歩き

デジタルアーカイブ

参加者募集

　
麻
布
地
区
総
合
支
所
で
は
、
区
と

協
働
し
て
行
う
事
業
を
区
民
が
提
案

し
、
実
施
す
る
と
い
う「
協
働
事
業

提
案
制
度
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
公
募
に
よ
り
集
ま
っ

た
区
民
の
皆
さ
ん（「
麻
布
を
語
る

会
」）と
区
と
の
協
働
に
よ
り
、
地
域

交
流
を
図
る
と
と
も
に
公
園
の
魅
力

を
高
め
る
た
め
、
次
の
と
お
り
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

と
き　
10
月
20
日（
日
）午
前
11
時
〜

午
後
１
時
※
雨
天
中
止

と
こ
ろ　
有
栖
川
宮
記
念
公
園

プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容

　
港
区
華
道
茶
道
連
盟
に
ご
協
力
を

い
た
だ
き
、
野の

だ
て点

を
行
い
ま
す（
参

加
費
無
料
、
無
く
な
り
次
第
終
了
）。

開
始
時
間
・
内
容

⑴
午
前
11
時
⑵
午
前
11
時
30
分
⑶
正

午：お
茶
会
の
開
催

⑷
午
後
０
時
30
分
：
体
験
コ
ー
ナ
ー

の
設
置

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
変
更
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み　
当
日
直
接
会
場
へ
。

問い合わせ
麻
布
地
区
総
合
支
所
協
働
推
進

課
地
区
政
策
担
当

 

☎
５
１
１
４‐８
８
１
２

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
の
無
料
貸
し

出
し

　
家
庭
用
の
生
ご
み
処
理
機
の
効
果

等
を
体
験
し
た
い
と
い
う
区
民
に

「
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
」を
無
料
で

貸
し
出
し
て
い
ま
す（
１
世
帯
に
つ

き
１
台
ま
で
、
３
カ
月
以
内
）。

対
象　
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す

世
帯

⑴
区
内
に
住
所
が
あ
る
こ
と

⑵
屋
内
に
生
ご
み
処
理
機
を
設
置

し
、
適
正
に
維
持
管
理
で
き
る
こ
と

⑶
生
ご
み
処
理
機
の
受
け
取
り
お
よ

び
返
還
が
、
自
分
で
で
き
る
こ
と

（
受
け
取
り
お
よ
び
返
還
場
所
は
、

み
な
と
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
事
務
所
）

※
生
ご
み
処
理
機
の
電
気
代
お
よ
び

運
搬
料
は
使
用
者
の
負
担

⑷
生
ご
み
処
理
機
使
用
後
、
ア
ン
ケ

ー
ト
に
協
力
で
き
る
こ
と

　
希
望
者
は
、
電
話
で
、
み
な
と
リ

サ
イ
ク
ル
清
掃
事
務
所
ま
で
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
貸
し
出

し
台
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
お
待

ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
の
大
き
さ

　
幅
２
６
８
㎜
・
奥
行
き
３
６
５
㎜ 

・
高
さ
４
７
０
㎜（
ふ
た
を
開
け
た

時
の
高
さ
６
９
０
㎜
）、重
さ
11
　

㎏
。

購
入
費
の
助
成

　
家
庭
用
の
生
ご
み
処
理
機
等
を
購

入
し
た
世
帯
に
対
し
、
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

対
象　
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す

世
帯

⑴
区
内
に
住
所
が
あ
る
こ
と

⑵
家
庭
用
の
生
ご
み
処
理
機
等
を
購

入
し
、
区
内
で
継
続
し
て
使
用
す
る

こ
と

⑶
過
去
３
年
以
内
に
こ
の
助
成
金
の

制
度
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

⑷
購
入
し
て
か
ら
３
カ
月
が
経
過
し

て
い
な
い
こ
と

対
象
機
種　
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機

（
デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
ー
式
の
も
の
を
除

く
）、
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器

助
成
金
額　

購
入
金
額
の
２
分
の

１
、　
限
度
額
２
万
円（
１
世
帯
に
つ

き
１
台
ま
で
）

必
要
書
類　
申
請
書
に
領
収
書（
原

本
）ま
た
は
購
入
し
た
こ
と
が
確
認

で
き
る
書
類
を
添
付
し
た
も
の
。

※
レ
シ
ー
ト
は
不
可

問い合わせ
み
な
と
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
事
務

所
ご
み
減
量
推
進
係

 

☎
３
４
５
０‐８
０
２
５

　
消
費
生
活
展
は
、
年
に
一
度
の
消

費
者
の
祭
典
で
す
。
区
内
の
消
費
者

団
体
等
が
日
常
生
活
上
の
さ
ま
ざ
ま

な
問
題
や
疑
問
を
調
査
・
研
究
し
、

そ
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。
気
軽
に

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

と
き　
11
月
９
日（
土
）午
前
11
時
〜

午
後
４
時
、
10
日（
日
）正
午
〜
午
後

３
時
30
分

と
こ
ろ　
消
費
者
セ
ン
タ
ー
・
男
女

平
等
参
画
セ
ン
タ
ー

内
容

催
し
物

○
消
費
者
団
体
パ
ネ
ル
展
示

○
暮
ら
し
の
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

応
募
作
品
展
示

○
福
島
県
い
わ
き
市
農
産
物
販
売

○
み
な
と
障
が
い
者
福
祉
事
業
団
カ

フ
ェ
ド
ゥ
に
よ
る
飲
食
販
売
等

　
他
に
も
楽
し
く
て
役
立
つ
イ
ベ
ン

ト
が
多
数
あ
り
ま
す
。

記
念
講
演「
地
球
の
恵
み
を
活
か
そ

う
―
世
界
70
か
国
の
取
材
か
ら
」

講
師　
伊
藤
千
尋
氏（
国
際
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
）

と
き　
11
月
10
日（
日
）午
前
10
時
〜

正
午

と
こ
ろ　
男
女
平
等
参
画
セ
ン
タ
ー

５
階

定
員　
１
０
０
人（
申
込
順
）

申
し
込
み　
電
話
で
、
消
費
者
セ
ン

タ
ー
へ
。

※
保
育（
申
込
順
、
１
歳
６
カ
月
以

上
、
10
人
）を
希
望
す
る
人
は
、

10
月
25
日（
金
）ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
消
費
者
セ
ン
タ
ー

 

☎
３
４
５
６‐４
１
５
９

　
港
区
は「
教
育
の
港
区
」と
し
て
、

各
区
立
幼
稚
園
・
小
・
中
学
校
で
そ

れ
ぞ
れ
特
色
あ
る
学
校
づ
く
り
に
取

り
組
み
、
学
習
意
欲
や
学
力
の
向
上

等
、
子
ど
も
自
身
が
持
っ
て
い
る
力

を
伸
ば
す
教
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
11
月
を「
港
区
教
育
推
進
月

間
」と
し
、
子
ど
も
た
ち
の
学
習
活

動
の
姿
・
成
果
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
、
保
護
者
を
は
じ
め
区
民

の
皆
さ
ん
に
広
く
お
知
ら
せ
す
る
強

化
期
間
と
し
て
、
各
区
立
幼
稚
園
・

小
・
中
学
校
で
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
地
域
の
幼
稚
園
・
小
・
中
学
校
に

ぜ
ひ
お
出
か
け
に
な
っ
て
、
子
ど
も

た
ち
の
日
常
の
生
活
や
学
芸
会
等
、

学
習
の
成
果
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

港
区
子
ど
も
サ
ミ
ッ
ト

　
区
立
小
・
中
学
校
の
代
表
の
子
ど

も
た
ち
が
、
明
る
い
学
校
づ
く
り
の

た
め
に
、
テ
ー
マ
ご
と
に
自
分
た
ち

で
で
き
る
こ
と
を
考
え
、
学
校
・
家

庭
・
地
域
社
会
に
対
す
る
希
望
や
願

い
を
語
り
合
い
ま
す
。

と
き　
12
月
９
日（
月
）午
後
２
時
45

分
〜
４
時
45
分

と
こ
ろ　
区
役
所
９
階
会
議
室
他

テ
ー
マ

　
い
じ
め
の
な
い
学
校
を
め
ざ
し
て

問い合わせ
庶
務
課
教
育
政
策
担
当

 

☎
３
５
７
８‐２
７
２
１
・
２

　
高
輪
地
区
総
合
支
所
で
は
、
高
輪

地
区
の
ま
ち
の
様
子
が
分
か
る
写
真

資
料
を
収
集
し
、
港
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
公
開
す
る「
デ
ジ
タ
ル
ア
ー

カ
イ
ブ
」事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
昭
和
の
時
代
に
運
行
し

て
い
た
都
電
の
ル
ー
ト
、
主
に
三

田
・
白
金
台
地
域
を
中
心
に
ま
ち
歩

き
を
実
施
し
ま
す
。
過
去
の
写
真
と

比
較
し
な
が
ら
、
高
輪
地
区
の
歴
史

等
に
つ
い
て
学
び
、
今
の
風
景
を
写

真
に
残
し
ま
す
。　

と
き
・
と
こ
ろ　
⑴
11
月
17
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分
、
高
輪

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ぷ
ら
ざ
⑵
12
月
８

日（
日
）午
後
１
時
〜
４
時
30
分
、
高

輪
区
民
セ
ン
タ
ー
集
会
室

※
２
日
間
参
加
で
き
る
人
。
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
。

内
容　
初
日
は
ま
ち
を
巡
り
、
写
真

の
撮
影
・
収
集
を
行
い
、
２
日
目

は
、
ど
の
写
真
を
デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ

化
す
る
か
選
定
作
業
を
行
い
ま
す
。

定
員　
15
人
程
度（
抽
選
）

費
用　
無
料

申
し
込
み　

電
話
で
、
10
月
25
日

（
金
）ま
で
に
、
み
な
と
コ
ー
ル（
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
受
け
付
け
）へ
。

 

☎
５
４
７
２‐３
７
１
０

そ
の
他

●
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

●
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
は
区
が
用
意
し

ま
す
。
ご
自
身
の
カ
メ
ラ
を
使
用
す

る
場
合
は
、
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
高
輪
地
区
総
合
支
所
協
働
推
進

課
地
区
政
策
担
当

 

☎
５
４
２
１‐７
１
２
３

女
性
を
狙
う
犯
罪
に　
　
　

　

 

注
意
し
ま
し
ょ
う

１
ひ
っ
た
く
り

　
ひ
っ
た
く
り
は
、
携
帯
し
て
い
る

金
品
を「
ひ
っ
た
く
っ
て
」盗
む
犯
罪

で
す
。
多
く
は
、
自
転
車
や
バ
イ
ク

で
後
ろ
か
ら
近
づ
き
、
追
い
越
し
ざ

ま
に
か
ば
ん
等
を
ひ
っ
た
く
り
逃
走

し
ま
す
。
自
転
車
の
か
ご
に
入
れ
た

荷
物
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　
警
視
庁
に
よ
る
と
、
発
生
時
間
は

午
後
８
時
台
を
ピ
ー
ク
に
午
後
５
時

〜
11
時
が
多
く
、
被
害
者
の
９
割
以

上
が
女
性
で
す
。
ま
た
、
被
害
者
の

年
齢
層
は
、
60
歳
代
に
次
い
で
20
歳

代
の
被
害
が
多
く
、「
若
い
か
ら
大

丈
夫
」と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

女
性
の
被
害
が
多
い
理
由
と
し
て
、

女
性
は
抵
抗
す
る
力
が
弱
く
、
財
布

等
の
貴
重
品
は
全
て
か
ば
ん
に
入
れ

る
傾
向
が
あ
り
、
狙
わ
れ
や
す
い
こ

と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

○
人
通
り
の
少
な
い
道
や
暗
い
道
、

歩
道
の
な
い
道
は
避
け
る
。

○
か
ば
ん
は
道
路
の
反
対
側（
建
物

側
）に
持
ち
、
盗
ら
れ
に
く
い
持
ち

方
を
す
る
。

○
自
転
車
の
か
ご
に
ひ
っ
た
く
り
防

止
用
の
ネ
ッ
ト
等
を
取
り
付
け
る
。

２
押
し
入
り

　

押
し
入
り
は
、「
メ
ー
タ
ー
の
調

査
を
し
て
い
ま
す
」「
水
漏
れ
が
し
て

い
る
の
で
、
台
所
を
見
せ
て
く
だ
さ

い
」等
、
さ
ま
ざ
ま
な
口
実
で
ド
ア

を
開
け
さ
せ
、
室
内
に
入
っ
た
瞬

間
、
凶
器
等
を
使
っ
て
脅
し
て
強
盗

や
暴
行
を
行
う
犯
罪
で
す
。
女
性
の

一
人
暮
ら
し
や
家
族
が
外
出
し
、
女

性
が
一
人
に
な
っ
た
と
き
等
に
狙
わ

れ
ま
す
。

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

○
必
ず
、
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
等
で
相
手

の
身
分
と
要
件
を
確
認
す
る
。

○「
何
の
調
査
な
の
か
」「
い
つ
か
ら

水
漏
れ
し
て
い
る
か
」等
、
具
体
的

に
相
手
に
問
い
た
だ
す
。

○
少
し
で
も
不
審
に
思
っ
た
ら
、
ド

ア
を
開
け
ず
に
警
察
や
管
理
人
へ
通

報
す
る
。

問い合わせ
防
災
課
生
活
安
全
推
進
担
当

 

☎
３
５
７
８‐２
２
７
１

115

｢

お
茶
会
＆

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ｣

を
開
催
し
ま
す

～地域の子どもたちを
　　　　応援してください～

学校に行こう

港区教育推進月間

家庭用生ごみ処理機の

 
について

無料貸し出し
購入費の助成

 および

港
区

消
費
生
活
展

消
費
者
の
目
線
で

安
心
で
き
る
生
活
を

〜
震
災
後
を
考
え
る
〜

第 41回

高輪地区地域事業

港区リユース
キャラクター

麻
布
地
区
地
域
事
業

広報みなと10月1日号4ページ掲載の「保育園入園のお知らせ（平成26年4月分）表１区内保育園一覧」の電話番号に誤りがありました。お詫びして訂正します。
（誤）愛宕保育室（3433－2761） （正）愛宕保育室（3433－2671）　問い合わせ　子ども家庭課保育支援係　☎3578-2445
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☎
電
話
番
号
の
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

タバコとＣＯＰＤ

ＣＯＰＤ
ってなに

最
近
よ
く
耳
に
す
る
Ｃシ

ー
・
オ
ー
・
ピ
ー
・
デ
ィ

Ｏ
Ｐ
Ｄ （
慢

性
閉
塞
性
肺
疾
患
）に
つ
い
て

　
せ
き
・
た
ん
が
続
い
た
り
、
す
ぐ

に
息
が
切
れ
た
り
し
ま
せ
ん
か
。
も

し
か
す
る
と
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（
慢
性
閉

塞
性
肺
疾
患
）か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
※
と
は

　
空
気
の
通
り
道
で
あ
る
気
道
が
慢

性
的
に
狭
く
な
っ
て
、
息
が
吐
き
出

し
に
く
く
な
り
、
重
症
化
す
る
と
少

し
動
い
た
だ
け
で
も
息
切
れ
し
、
日

常
生
活
が
困
難
に
な
っ
て
社
会
生
活

も
制
限
さ
れ
る
病
気
で
す
。

　
主
な
原
因
は
タ
バ
コ
で
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ
患
者
の
約
90
％
は
喫
煙
歴
が
あ
る

人
で
す
。

　
日
本
で
は
推
定
で
約
５
３
０
万
人

以
上
の
患
者
が
い
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
実
際
に
治
療
を
受
け
て
い
る

人
は
22
万
人
で
、
日
本
人
の
死
亡
原

因
の
第
９
位（
男
性
で
は
第
７
位
）で

す
。

※
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
はchronic obstructive

　
pulm

onary disease

の
略
）

進
行
す
る
と

　
進
行
す
る
と
呼
吸
不
全
や
心
不
全

を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
、
命
に
関
わ

り
ま
す
。
ま
た
、
肺
が
ん
の
リ
ス
ク

が
高
ま
り
、
動
脈
硬
化
症
、
心
・
血

管
疾
患
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、
糖
尿

病
、
う
つ
病
等
全
身
の
病
気
を
併
発

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

早
期
発
見
で
治
療
が
可
能
で
す

　
患
者
数
に
比
べ
、
実
際
に
治
療
を

受
け
て
い
る
人
が
少
な
い
の
は
、
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
が
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い

こ
と
が
原
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ

こ
で
、
国
の
健
康
づ
く
り
基
本
計
画

で
あ
る
健
康
日
本
21（
第
二
次
）で

は
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
認
知
度
向
上
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
予
防
と
治
療
の
第
一
歩
は｢

禁
煙｣

で
す
。
し
か
し
早
期
発
見
で
、｢

薬

物
療
法｣

や
呼
吸
筋
の
衰
え
を
防
止

す
る｢

運
動
療
法｣

等
の
治
療
を
行
う

こ
と
に
よ
り
、
良
好
な
状
態
を
長
期

間
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

（
タ
バ
コ
を
吸
う
・
吸
っ
て
い
た
人
）

●
禁
煙
す
る
。

 

● 

せ
き
・
た
ん
が
続
く
、
息
切
れ

に
気
付
い
た
ら
、
ま
ず
医
師
に

相
談
。

　
禁
煙
支
援
薬
局（
区
内
64
薬
局
）で

は
禁
煙
相
談
が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま

す
。
な
お
、
禁
煙
補
助
剤
の
購
入
は

有
料
で
す
。

禁
煙
支
援
薬
局
は
こ
の
ポ
ス
タ
ー
が

目
印
で
す

港区禁煙支援薬局

港区みなと保健所・港区薬剤師会
タバコに関する正しい情報の提供や禁煙に関心のある人の相談（無料）*を受けています。お気軽にご相談ください。

＊禁煙補助剤の購入は有料となります。

禁
煙
の
コ
ツ
が
分
か
る
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
を
配
布
し
て
い
ま
す

　
禁
煙
支
援
薬
局
と
禁
煙
リ
ー
フ
レ

ッ
ト
の
詳
し
い
内
容
は
、
港
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.city.m

inato.
tokyo.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り
係

�

☎
６
４
０
０‐０
０
８
３

み
ん
な
と
身
近
な

｢
生
活
安
全｣

　

毎
年
、
10
月
11
日
は｢

安
全
・
安

心
な
ま
ち
づ
く
り
の
日｣

で
す
。
ま

た
、
10
月
11
日（
金
）〜
20
日（
日
）ま

で
、｢

全
国
地
域
安
全
運
動｣
が
行
わ

れ
ま
す
。

　
区
で
は
、
防
犯
情
報
の
メ
ー
ル
配

信
や
、
安
全
安
心
の
た
め
の
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク
の
配
布
、
住
ま
い
の
防
犯
対

策
の
た
め
の
助
成
事
業
等
を
行
っ
て

い
ま
す
。
日
々
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心

掛
け
で
犯
罪
の
被
害
は
防
げ
ま
す
。

こ
の
機
会
に
防
犯
対
策
や
ご
自
身
の

生
活
安
全
意
識
に
つ
い
て
、
も
う
一

度
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

み
ん
な
と
安
全
安
心
メ
ー
ル

　
区
民
の
身
近
で
発
生
し
た
犯
罪
や

子
ど
も
を
巻
き
込
む
事
件
等
の
情

報
、
防
犯
・
防
火
に
関
す
る
情
報
等

を
、
あ
ら
か
じ
め
登
録
し
て
い
た
だ

い
た
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
等
へ
メ

ー
ル
で
配
信
し
て
い
ま
す
。

　
登
録
方
法
は
、
表
１
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に

ア
ク
セ
ス
し
て
い
た
だ
く
か
、
港
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ご
使
用
の
携
帯
電
話
が
二
次
元
バ

ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
れ
る
場
合
、
直

接
登
録
画
面
に
ア
ク
セ
ス
で
き
ま

す
。
ア
ク
セ
ス
後
は
画
面
の
指
示
に

従
っ
て
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
と
安
全
安
心
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

　
区
民
に
身
近
な
犯
罪
の
特
徴
・
手

口
、
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
ど
の
よ
う

な
こ
と
を
す
れ
ば
よ
い
か
、
防
火
に

役
立
つ
情
報
等
を
ま
と
め
た
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

住
ま
い
の
防
犯
対
策
助
成
事
業

　
空
き
巣
は
、
防
犯
対
策
が
さ
れ
て

い
て
、
家
に
侵
入
す
る
ま
で
５
〜
10

分
以
上
か
か
る
場
合
、
犯
行
を
諦
め

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
区
で
は
、
防
犯
対
策
に
対
し
て
、

か
か
っ
た
費
用（
５
０
０
０
円
以
上

か
ら
が
対
象
）の
２
分
の
１（
上
限
１

万
円
）を
助
成
し
て
い
ま
す（
表
２
）。

　
住
ま
い
の
防
犯
対
策
助
成
事
業
を

利
用
し
、
侵
入
さ
れ
に
く
い
住
ま
い

づ
く
り
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。
な
お
、
申
請
は
一
世
帯
に

つ
き
一
回
限
り
で
す
。

※ 

所
定
の
要
件
を
満
た
す
領
収
書
が

必
要
で
す
。
対
象
と
な
る
防
犯
対

策
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

表 2 助成の対象になる防犯対策（例）
場所 品目

玄関

①防犯性能の高い錠の取り付けまたは交換
②補助錠の取り付けまたは交換
③サムターンカバーの取り付けまたは交換
④カム送り防止具の取り付けまたは交換
⑤ガードプレートの取り付けまたは交換

窓

①防犯フィルムの貼り付け
②防犯ガラスへの交換
③補助錠の取り付けまたは交換
④面格子の取り付けまたは交換
⑤ガラス破壊センサーの取り付けまたは交換

その他 ①センサー付ライトの取り付けまたは交換
②センサー付アラームの取り付けまたは交換

問い合わせ
○
み
ん
な
と
安
全
安
心
メ
ー

ル
・
み
ん
な
と
安
全
安
心
ハ
ン

ド
ブ
ッ
ク
に
つ
い
て

防
災
課
生
活
安
全
推
進
担
当

 

☎
３
５
７
８‐２
２
７
０
〜
２

○
住
ま
い
の
防
犯
対
策
助
成
事

業
に
つ
い
て

各
総
合
支
所
協
働
推
進
課
協
働

推
進
係　
　
　

 

☎
欄
外
参
照

10月22日（火）～31日（木）

駅前放置自転車
クリーンキャンペーン

「困ります　　　　
自転車置きざり
　　　知らんぷり」

自
転
車
を
放
置
し
て
し
ま
う
と

⑴
歩
道
を
ふ
さ
ぎ
歩
行
者（
特
に
高

齢
者
や
小
さ
な
お
子
さ
ん
、
障
害

者
）の
通
行
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
。

⑵
災
害
時
の
避
難
や
救
助
活
動
の
妨

げ
に
な
り
ま
す
。

　
美
し
い
街
、
住
み
や
す
い
街
に
す

る
た
め
に
自
転
車
利
用
の
マ
ナ
ー
を

守
り
、
自
転
車
の
放
置
は
や
め
ま
し

ょ
う
。

放
置
自
転
車
の
撤
去

　
駅
周
辺
や
通
行
の
妨
げ
と
な
る
自

転
車
は
、
警
告
後
、
一
定
の
時
間
を

置
い
て
撤
去
し
ま
す
。
自
転
車
駐
車

場
や
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

撤
去
し
た
自
転
車
は

　
告
示
日
の
翌
日
か
ら
30
日
間
、
集

積
所
で
保
管
し
て
い
ま
す（
図
参

照
）。

自
転
車
等
集
積
所
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー�

�

☎
５
４
６
０‐９
０
５
５

撤
去
し
た
自
転
車
の
受
け
取
り
は
、

撤
去
手
数
料
が
か
か
り
ま
す

自
転
車　
２
０
０
０
円

原
動
機
付
自
転
車　
３
０
０
０
円

※ 

受
け
取
り
に
は
、
身
分
等
を
証
明

で
き
る
も
の
が
必
要
で
す
。　

問い合わせ
各
総
合
支
所
協
働
推
進
課
ま
ち

づ
く
り
推
進
担
当
☎
欄
外
参
照

土
木
施
設
管
理
課
交
通
安
全
担

当 

☎
３
５
７
８‐２
２
６
３

◆各総合支所協働推進課まちづくり推進担当◆　芝地区☎3578－3104　麻布地区☎5114－8815　赤坂地区☎5413－7038　高輪地区☎5421－7664
　芝浦港南地区☎6400－0017

～ＮＯ
 ＤＲＵ

Ｇ！

ＭＩＮＡ
ＴＯ

201
3～

開催

～ＮＯ
 ＤＲＵ

Ｇ！

ＭＩＮＡ
ＴＯ

201
3～

開催

港区薬物乱用防止
キャンペーン

　
薬
物
の
乱
用
を
防
止
し
、
区
か
ら

違
法
薬
物
を
根
絶
す
る
た
め
、
東
京

都
薬
物
乱
用
防
止
推
進
港
区
協
議

会
・
愛
宕
警
察
署
・
三
田
警
察
署
・

教
育
委
員
会
・
区
が
合
同
で
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
開
催
し
ま
す
。

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、
薬
物
乱
用

防
止
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
コ
ン
ク
ー
ル

入
賞
者
の
表
彰
式
、
薬
物
乱
用
防
止

に
関
す
る
講
演
や
警
察
犬
の
デ
モ
ン

ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
、
中
学
校
生
徒
に

よ
る
ダ
ン
ス
等
を
行
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き　
11
月
６
日（
水
）午
後
２
時
45

分
〜
４
時
30
分

と
こ
ろ　
み
な
と
保
健
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※自転車駐車場と同じ場所です
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図 自転車等集積所（開業時間：午後１時～７時、休業日はお問い合わせください）

表1 みんなと安全安心メール登録ＵＲＬ

パソコン用登録サイト 携帯電話用登録サイト
https://service.sugumail.
com/minato/member/

https://service.sugumail.
com/minato/

「みんなと安全安心メール」
二次元バーコード

◆各総合支所協働推進課協働推進係◆　芝地区☎3578－3121　麻布地区☎5114－8802　赤坂地区☎5413－7272　高輪地区☎5421－7621　芝浦港南地区☎6400－0031
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みなと

在宅で生活する重度障害者
（児）へ見舞品を贈呈します
対 9月15日現在、区内在住の、心身
障害者福祉手当または児童育成手当
（障害手当）の受給者で、身体障害者
手帳1・2級または愛の手帳1・2度を
所持している人、および脳性マヒま
たは進行性筋萎縮症の人（施設入所
者は対象外となります）
見舞品　区内共通商品券3000円分
申対象者には10月下旬に希望調査
書を送付します。ただし、ヒト免疫
不全ウイルスによる免疫機能障害の
人には個人情報に配慮し、希望調査
書を送付していませんので、見舞品
を希望する人は、電話で、11月20日
（水）までにお申し込みください。
問港区社会福祉協議会経営管理係
 ☎6230－0280
担保健福祉課福祉活動支援係

高輪コミュニティーぷらざ全館
休館
　10月14日（月・祝）は、高輪コミュ
ニティーぷらざ（高輪地区総合支所・
高輪区民センター・高輪図書館）が、
電気設備の法定点検に伴い全館休館
となり、建物内のエレベーター使用
および通行もできなくなります。

問高輪地区総合支所管理課管理係
 ☎5421－7124

港区立公衆浴場ふれあいの湯エ
レベーターの利用休止
　エレベーター工事実施のため、11
月5日（火）～12日（火）の間、エレベ
ーターの利用を休止します。※休止
期間中も、通常通り営業します。
問保健福祉課福祉活動支援係
 ☎3578－2381

「障害者グループホーム芝浦」
施設説明会
対障害者グループホーム芝浦に関
心がある人
時（1）11月5日（火）午後2時～3時（2）
11月9日（土）午前10時～11時（3）11月
9日（土）午後2時～3時
所（1）区役所9階（2）・（3）障害保健
福祉センター7階
人各回40人（会場先着順）
申当日直接会場へ。※聴覚に障害
のある人や保育等の支援が必要な人
は、電話またはファックスで、10月
29日（火）までに、障害者福祉課障害
者施策調整担当へお申し出くださ
い。入居に関する相談や申し込みの
受け付けは行いません。
問障害者福祉課障害者施策調整担
当  ☎3578－2458　FAX3578－2678

高輪図書館休館
　高輪コミュニティーぷらざ全館施
設点検のため、次のとおり臨時休館
します。
休館日　10月14日（月・祝）
問図書・文化財課庶務係
 ☎3437－6621

港郷土資料館の臨時休館
　港郷土資料館では、特別展準備お
よび特別展終了後の常設展復旧のた
め、次のとおり臨時休館します。な
お、文化財についての相談等は通常
どおり行います。
休館期間　（1）特別展準備：10月15日
（火）～24日（木）、（2）常設展復旧：12
月16日（月）～27日（金）
問図書・文化財課文化財係
 ☎3452－4966

ハザードマップを配布します
　区では、津波ハザードマップ・液
状化マップ・揺れやすさマップ・浸
水ハザードマップを、それぞれ作成
しました。10月中旬から順次、全戸
に配布します。
　また、各総合支所協働推進課およ
び次の担当窓口で配布しています。
問津波ハザードマップ：都市計画課
総合計画担当 ☎3578－2210

防災課防災係 ☎3578－2541
液状化マップ、揺れやすさマップ：
建築課構造係 ☎3578－2295
浸水ハザードマップ：土木課土木計
画係 ☎3578－2217

建築物実態調査についてのお願い
　国土交通省では、建築物および住
宅の建築状況等を調査し、住宅・建
築行政等の基礎資料を得ることを目
的として、毎年調査区を抽出し、「建
築物実態調査」を実施しています。
　調査は、都を通して依頼を受けた
区の職員が原則として目視により行
います。期間内に区の職員が訪問し
ましたら、調査にご協力をお願いし
ます。※調査内容は、統計上の目的
以外に決して使用しません。
期間　10月21日（月）～11月1日（金）
問建築課調査係 ☎3578－2285・6

情報アンテナ
■東京都水道局からのお知らせ
　東京都水道局では、三郷浄水場等利根川
水系の浄水場への高度浄水施設の導入を進
めており、この秋から港区に利根川水系か
ら供給される全ての水が、より安全でおい
しい高度浄水処理された水になります。
　ミネラルウオーターとの飲み比べでも、
約半数の人が、水道水の方がおいしいと感
じています。皆さんもぜひこの機会に、水
道水を直接飲んでみてください。問い合わ
せ　東京都水道局港営業所　☎5444－2091

◆各総合支所区民課窓口サービス係・台場分室◆　麻布地区☎5114－8821　赤坂地区☎5413－7012　高輪地区☎5421－7612　芝浦港南地区☎6400－0021
台場分室☎5500－2351
◆書面やファックスでの申し込みの際には、摩擦熱等の温度変化で筆跡が消えるボールペン等の使用をお控えください。

がん緩和ケアダイヤル

毎週金曜日 午前９時～午後1時（祝日・年末年始を除く）
☎3455-4431

6ページからつづく

港区明るい選挙啓発

区内の放射線量の 1日平均値

区内のＰＭ2.5 の 1日平均値

10月1日（火）の区内２カ所のモニタリングポストの放射
線量の１日平均値は次のとおりです。

10月1日（火）の各局の1日平均値（速報値）は次のとおりです。

※地表から50cmの地点で測定。
※μＳｖ⁄ｈ＝１時間当たりのマイクロシーベルト

区役所（植え込み） お台場学園
0.082μSv/h 0.051μSv/h

その他の放射線量等測定結果は、港区ホームページをご覧ください。

※㎍／㎥＝１立方メートル当たりのマイクログラム
※速報値ですので、後日訂正されることがあります。
※ＰＭ2.5の環境基準は、1年平均値が15㎍／㎥以下、かつ1日平均値が
　35㎍／㎥以下です。
その他の測定結果やリアルタイムの数値は、港区ホームページまたは
東京都ホームページをご覧ください。

問い合わせ 環境課環境指導係　☎3578‒2486・2492

15 ㎍/㎥
13 ㎍/㎥
13 ㎍/㎥

10 ㎍/㎥
13 ㎍/㎥
11 ㎍/㎥

赤坂局

一の橋局
芝浦局

高輪局
第一京浜高輪局
台場局
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局
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表 1入選作品展示会場
展示会場 期　間

台場区民センター展示ロビー 10月23日（水）～29日（火）
芝浦港南区民センター1階展示コーナー 10月30日（水）～11月5日（火）
赤坂区民センター文化情報コーナー 11月6日（水）～12日（火）
麻布地区総合支所1階展示コーナー 11月13日（水）～19日（火）
高輪コミュニティーぷらざ2階通路 11月20日（水）～26日（火）
区役所1階ロビー 11月27日（水）～12月6日（金）
表 2入選者名

小
学
生
の
部　
（
応
募
数　
８
校
33
人
）

氏名 学校・学年
最優秀賞

大西　真理子 御成門小学校 6年
入選

眞下　桜子 港南小学校 6年
小林　ミラ 南山小学校 6年
新井　梨央 白金小学校 2年
島田　安紀子 白金小学校 5年
三宅　快正 赤坂小学校 1年
古賀　友 白金小学校 4年
李　沛芬 青山小学校 6年
善波　秀成 御成門小学校 6年
穂莉　怜志 御田小学校 6年

佳作
佐藤　絵玲奈 御田小学校 5年
江﨑　リサ 御成門小学校 6年
小林　優快 御成門小学校 1年
岸　麗奈 青山小学校 6年
梅谷　一十 御田小学校 5年
伊藤　愛奈 御田小学校 6年
三浦　嗣恩 御田小学校 6年
片岡　咲絵 御田小学校 4年
吉本　有澄 御成門小学校 5年
モアザミ・ショーン 御成門小学校 6年

中
学
生
の
部　
（
応
募
数　
８
校
１
３
５
人
）

氏名 学校・学年
最優秀賞

髙井　梨帆 慶應義塾中等部 1年
入選

髙野　まひろ 六本木中学校 2年
佐藤　日向子 港南中学校 2年
田代　亜沙子 赤坂中学校 2年
岡部　舜 御成門中学校 1年
丸田　紗英 三田中学校 2年
小野　あかり 港南中学校 2年
古川　倫子 青山中学校 2年
吉田　夢華 御成門中学校 1年
座間味　佳子 赤坂中学校 2年

佳作
中村　木那 御成門中学校 1年
冨樫　真凜 三田中学校 2年
大薗　杏香 赤坂中学校 2年
堤　世奈 青山中学校 2年
鈴木　隆一郎 三田中学校 2年
田村　彩里 六本木中学校 1年
塚本　凜 赤坂中学校 2年
宇田川　理湖 港南中学校 1年
森　めぐみ 御成門中学校 1年
渡久地　琉雄 御成門中学校 1年

〈中学生の部〉最優秀賞
髙井　梨帆
 慶應義塾中等部　1年

〈小学生の部〉最優秀賞
大西　真理子
 御成門小学校　6年

        …東京都審査会へ推薦する作品です。
※東京都審査会への推薦は、応募総数の5％です。
※氏名の敬称は省略します。

ポスタ―
コンク―ル

の入選者発表

最優秀賞作品
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株
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株
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所みなと保健所
内第1回：「精神科医に学ぶこころの
病気の基本と対応」（精神科医師）、
第2回：「基本を確認！今だからでき
る栄養面でのひと工夫」（管理栄養
士）、第3回：「どう暮らす？何を準備
する？親亡き後の生活について－成
年後見制度を交えて－」（NPO法人
代表理事）
人各回40人（申込順）※保育あり（未
就学児5人）
申電話で、みなとコール（午前9時
～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710
担健康推進課地域保健係

生け花教室
対おおむね50歳以上の区民
時 10月29日、11月19日、12月17日
（火・全3回）午後2時～4時
所虎ノ門いきいきプラザ
人 6人（抽選）
費用　各回1500円～2000円（材料費）
申電話または直接、10月22日（火）
までに、虎ノ門いきいきプラザへ。
 ☎3539－2941

「BCP（事業継続計画）策定推進
講座」の開催
　区では、区内中小企業のBCP策定
を支援するため、都と連携して、
BCP策定に関する講座を開催しま
す。
対区内中小企業者
時 11月12日（火）午後2時～4時
所商工会館
人 30人（申込順）
申 11月5日（火）までに、産業振興課
ホームページ
http://www.minato-ala.net/
からお申し込みください。
問産業振興課経営相談担当
 ☎3578－2560

ワークライフバランスセミナー
　仕事、家庭、子育て、自分のやり
たいことのバランスを上手にとり、
これからの自分らしい生き方のヒン
トを見つけましょう。
対区内在住者（夫婦の参加も可）
時 11月16日（土）午後1時30分～4時
30分
所男女平等参画センター
人 40人（申込順）※保育あり
申電話で、10月11日（金）から、み
なとコール（午前9時（初日は午前11
時）～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710
担子ども家庭課家庭相談担当

女性・多様な人の視点をいかす
地域防災講座～被災地の経験を
地域の実践へ～みんなで防災力
UP！
　女性の視点をいかした被災者支援
についてのお話と地域防災のワーク
ショップを行います。
対地域の防災に関心がある人
時 11月2日（土）午後2時～5時
所男女平等参画センター
人 40人（申込順）
申直接または電話、ファックスで、
名前・住所・電話番号を、男女平等
参画センターへ。
 ☎3456－4149　FAX3456－1254
問総務課人権・男女平等参画係
 ☎3578－2026

近未来の暮らし生活エネルギー
の家産家消
　エネルギーを賢く管理して快適な
近未来の暮らしを紹介します。
対どなたでも
時 11月13日（水）午後6時30分～7時
30分
所赤坂図書館
人 30人（申込順）
申電話で、10月11日（金）から、み
なとコール（午前9時（初日は午後1
時）～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710
担図書・文化財課庶務係

港区ミュージアムセミナー　パ
ナソニック汐留ミュージアム
「モローとルオー～その芸術と
師弟の絆」
　師弟関係にあったギュスターブ・
モローとジョルジュ・ルオーの絆を
企画展の作品や往復書簡、映像資料
を使って紹介します。
対どなたでも
時 10月26日（土）午後2時～4時
所三田図書館
人 40人（申込順）
申電話で、10月11日（金）～25日
（金）に、みなとコール（午前9時（初
日は午前11時）～午後5時受け付け）
へ。 ☎5472－3710
担図書・文化財課庶務係

港郷土資料館講座「館蔵　幕
末・明治期古写真～名所・旧
跡、そして人びと～」
対 3日間全ての講座に参加できる人
時・内

とき 内容
11月2日（土）
午後2時～4時

館蔵古写真の概要と
研究成果について

11月8日（金）
午後6時～7時30分

写真史から見る当館
初期写真コレクショ
ン

11月22日（金）
午後6時～7時30分

服飾から見る当館初
期写真コレクション

所三田図書館
人 40人（応募者多数の場合は区内在
住・在勤・在学者を優先し抽選）※
保育あり（4カ月～未就学児3人）
申往復はがき（1人1枚）の往信面に、
講座名・郵便番号・住所・氏名（ふ
りがな）・日中連絡がつく電話番
号・在学の場合は学校名・在勤の場
合は事業所名と所在地・保育を希望
する人は子どもの名前（ふりがな）と
年齢（月）と性別、返信面に、郵便番
号・住所・氏名を明記の上、10月23
日（水・必着）までに、〒108－0014
芝5－28－4　港郷土資料館へ。
　 ☎3452－4966

催 し 物
シニアのための就職・就業相談
会
対おおむね55歳以上の区民
時 10月30日（水）午後2時～4時（午後
1時30分から受け付け）
所港勤労福祉会館
申当日直接会場へ。
問みなと＊しごと55 ☎5232－0255
（公社）港区シルバー人材センター
 ☎5232－9681
保健福祉課福祉活動支援係
 ☎3578－2381

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民
時 11月5・6日（火・水）
所虎ノ門いきいきプラザ
人 60人（申込順）
費用　1000円
申電話で、10月11日（金）～21日（月）
午前9時～午後5時に、虎ノ門いきい
きプラザへ。 ☎3539－2941

第17回港区長杯争奪高齢者い
きいき麻雀大会
対 60歳以上の区民
時 11月3日（日）午後0時30分～5時30
分（午前11時30分受け付け）
所新雀荘（新橋2－16－1　ニュー新
橋ビル4階）
人 130人（申込順）
費用　1000円
申はがきに、住所・氏名・生年月
日・電話番号（携帯電話可）・「麻雀大
会希望」と明記の上、〒108－8547　
芝浦港南地区総合支所区民課保健福
祉係へ。 ☎6400－0022

第5回いろはにほへっと芝まつ
り
　「芝の家」と近隣住民が手づくりで
開催するおまつりです。
時 10月20日（日）午後1時～4時※荒
天中止
所芝の家（芝3－26－10）、周辺商店
出し物　フランクフルト・綿あめ・
焼きそば等の屋台、子ども屋台、メ
ンコ対決、ミニFM等
問芝の家（月・火・木曜午前11時～
午後4時、水・金・土曜午後1時～6
時） ☎・FAX3453－0474
芝地区総合支所協働推進課地区政策
担当　 ☎3578－3192

カフェコンサート「愛するあな
たへ届けたい～マリンバデュオ
～」
　一度は耳にしたことのある歌をマ
リンバの美しい音色でお届けしま
す。
対どなたでも
時 10月19日（土）午後1時～1時30分
所プラザ神明1階
申当日直接会場へ。
問神明いきいきプラザ
 ☎3436－2500

ほのぼの作品展（港区・北京市
朝陽区高齢者書画交流展同時開
催）
時 10月16・17日（水・木）午前10時
～午後4時
所各いきいきプラザ・芝浦アイラ
ンド児童高齢者交流プラザ・台場高
齢者在宅サービスセンター
問各いきいきプラザ等 ☎欄外参照

明治学院大学白金祭2013で「白
金無料法律相談会」を開催します
　さまざまな法律トラブルについ
て、明治学院大学出身の弁護士・税
理士・社会保険労務士・司法書士・
行政書士等の専門家が相談に応じま
す。相談時間は1組につき30分です。
対区内在住・在勤・在学者
時 11月3日（日）午前10時30分～午後
3時30分受け付け
所明治学院大学白金校舎1357教室
（白金台1－2－37）

人 40組程度（整理券配布）
申当日直接会場へ。※事前予約不可
問高輪地区総合支所協働推進課地
区政策担当 ☎5421－7123

港区子ども会まつり
　港区子ども会連合会が、楽しいお
まつりを開催します。
対幼児からどなたでも
時 10月27日（日）午前10時～正午
所男女平等参画センター
内ゲームコーナー、製作コーナー、
焼きそば屋さん他
人 200人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問子ども家庭課青少年育成担当
 ☎3578－2435

中央防波堤埋立処分場の施設見
学
　家庭から出されるごみが、どのよ
うな行程でリサイクルおよび処理さ
れているかを学びます。
対区内在住・在勤・在学者
時 11月20日（水）午後0時50分港区ス
ポーツセンター前集合、午後5時解
散※貸切バスで移動します。
所中央防波堤埋立処分場（江東区青
海3丁目地先、東京都環境公社）
人 40人（申込順）※参加者には詳細
な内容を送付します。
申電話で、11月15日（金）までに、
みなとリサイクル清掃事務所ごみ減
量推進係へ。 ☎3450－8025

みんなと3Ｒパネル展示会
　3R（リデュース・リユース・リサ
イクル）に取り組む区内のさまざま
な企業・団体が、活動をパネル等で
展示します。
時 10月22日（火）～27日（日）午前9時
30分～午後8時
所エコプラザ1階
問みなとリサイクル清掃事務所ご
み減量推進係 ☎3450－8025

人権啓発パネル展
　障害者の人権や高齢者虐待、ドメ
スティック・バイオレンス等、人権
啓発に関する各種パネル・人権標語
（六本木中学校生徒）を展示します。
時 10月16日（水）～29日（火）午前8時
30分～午後5時※土・日曜除く
所区役所1階
問総務課人権・男女平等参画係
 ☎3578－2027

お 知 ら せ
証明書自動交付機休止
　全庁停電のため、各総合支所・台
場分室、品川駅港南口公共駐車場、
青山・白金台いきいきプラザの証明
書自動交付機が、10月26日（土）の終
日、使用できなくなります。
　証明書自動交付機休止中は、電話
予約サービスをご利用ください。た
だし、電話予約サービスでは戸籍（全
部・個人）事項証明書は受け取れませ
ん。また、証明書発行手数料は、窓口
で発行するときと同じです。
問芝地区総合支所区民課証明交付
担当 ☎3578－3143
各総合支所区民課窓口サービス係
（芝地区を除く）・台場分室
 ☎5面欄外参照

◆各いきいきプラザ◆　三田☎3452－9421　神明☎3436－2500　虎ノ門☎3539－2941　南麻布☎5232－9671　本村☎3444－3656　麻布☎3408－7888
西麻布☎3486－9166　飯倉☎3583－6366　赤坂☎3583－1207　青山☎3403－2011　青南☎3423－4920　豊岡☎3453－1591　高輪☎3449－1643
白金☎3441－3680　白金台☎3440－4627　港南☎3450－9915　◆芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ◆　☎5443－7338
◆台場高齢者在宅サービスセンター◆　☎5531－0520
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※区役所・総合支所への郵便は、郵便番号とあて先（例：105-8511 港区役所○○課）で届きます。  ※ファックスでの問い合わせはFAX3578-2034へ。  ※費用の表記がないものは、すべて無料です。

みなと

健　　康
●骨粗しょう症検診
　骨密度測定を行い、結果を医師か
ら説明します。予防のためのミニ講
座（保健・栄養指導）も行います。
対区民で、20歳以上の女性で次の
いずれかに該当する人（1）5歳ごとの
節目年齢の人（2）過去5年以内に受診
していない人※現在骨粗しょう症で
治療中の人はご遠慮ください。
時 11月13・27日（水）午後2時～2時
45分受け付け
所みなと保健所
人各日20人（申込順）

●胃・大腸がん検診
対 35歳以上の区民
時 11月1日（金）～29日（金）午前8時
30分～9時30分受け付け
所こころとからだの元氣プラザ（千
代田区飯田橋3－6－5）
人 20人（申込順）
●印の共通事項
申電話で、10月11日（金）午前9時か
ら、健康推進課健康づくり係へ。
 ☎6400－0083

こんにちは赤ちゃん訪問
　赤ちゃんが生まれたご家庭の自宅
を助産師（助産師会委託）または保健
師（各総合支所）が訪問し、（1）赤ち
ゃんの体重測定や育児相談（2）産後
の体調についての相談（3）母子保健
サービスの紹介等を行います。
対おおむね、生後120日以内のお子
さんのいる全ての家庭※第2子以降
の人もご利用ください。里帰り中、
里帰り後も訪問できます。
申母子健康手帳交付時にお渡しし
ている「出生通知書」を郵送してくだ
さい。
問健康推進課地域保健係
　 ☎6400－0084

すくすく育児相談
　身長・体重測定と発達・栄養・歯
の衛生・言葉・育児等の相談です。
対区民で、乳幼児と保護者
時 10月31日（木）午後1時～2時受け
付け

所みなと保健所
持ち物　母子健康手帳・その他お子
さんに必要なもの
申当日直接会場へ。
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084

バースデイ歯科健診～年に一度
は歯科健診を受けましょう～
　歯科健診・歯科保健相談・歯ブラ
シの使い方等を行います。
対 11月に1・2・4・5・6歳になる就
学前の区内在住のお子さん※3歳の
お子さんは「3歳児健診」（個別に通知
します）をご利用ください。
時 11月8日（金）・20日（水）、12月6
日（金）・18日（水）午後1時30分～2時
30分
所みなと保健所
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ
申当日直接会場へ。※妊産婦の歯
科健診を希望する人は、お問い合わ
せください。
問みなとコール ☎5472－3710
担健康推進課地域保健係

新米ママ健康相談
　助産師（助産師会委託）が家庭を訪
問し、産後の体調・母乳についての
相談に応じます。
対区民で、出産後1年未満の人
相談回数　1回
申電話で、健康推進課地域保健係
へ。 ☎6400－0084

精神保健福祉相談
　こころの病気や認知症の早期発
見・早期治療・対応の仕方等につい
て、精神科医師が相談に応じます。
対区内在住・在勤者
時原則、毎月第1水曜・第2金曜・
第3水曜・第4月曜の午後※時間はお
問い合わせください。
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084
または各総合支所区民課保健福祉係
へ。 ☎欄外参照

講　　座
◎初級アクアビクス教室
時（1）11月6日～12月25日（毎週水

曜）（2）11月8日～12月27日（毎週金
曜）（3）11月3日～12月22日（毎週日
曜）※いずれも午前10時15分～11時・
全8回

◎水中ウオーキングエクササイ
ズ教室
時（1）11月6日～12月25日（毎週水
曜）（2）11月8日～12月27日（毎週金
曜）（3）11月3日～12月22日（毎週日
曜）※いずれも午前9時20分～10時5
分・全8回
◎印の共通事項
対 60歳以上の区民
所港南いきいきプラザ
人各15人（抽選）※教室の重複申し
込みはできません。また、各教室
（1）～（3）の重複申し込みもできま
せん。
申往復はがきの往信面に、住所・
氏名（ふりがな）・年齢・電話番
号・希望教室と曜日・緊急時連絡
先（名前・電話番号）を、返信面に、
自分の郵便番号・住所・氏名を明
記の上、10月19日（土・必着）まで
に、〒108－0075港南4－2－1　港
南いきいきプラザ「水中運動教室3
期」へ。 ☎3450－9915

食べて美味しい栄養士講座～乾
燥する冬の感染症対策～
対おおむね50歳以上の区民
時（1）10月21日（月）午前10時30分～
11時30分（2）10月22日（火）午後2時～
3時（3）10月28日（月）午後2時～3時
所（1）虎ノ門いきいきプラザ（2）三
田いきいきプラザ（3）神明いきいき
プラザ
人（1）15人（2）25人（3）30人（いずれ
も抽選）
費用　300円
申電話または直接、各いきいきプ
ラザへ。 ☎欄外参照

みんなの食と健口（けんこう）
講座
　噛

か

む力や飲み込む力等の口
こう

腔
くう

機能
向上と、口腔衛生・栄養状態の改善
を図ります。簡単な体操も行いま
す。
対高齢者相談センターで、参加対
象と認定された65歳以上の区民

時（1）11月4日～12月16日（毎週月
曜）午前10時～11時30分（2）11月7日
～12月19日（毎週木曜）午後2時～3時
30分
所（1）豊岡いきいきプラザ（2）台場
高齢者在宅サービスセンター
人各7人程度
申電話で、各高齢者相談センター
へ。 ☎欄外参照

健康長寿inあざぶ出張相談会
時 10月19日（土）午後1時30分～3時
30分（雨天中止）
所麻布十番パティオ広場（麻布十番
2－3－8）
内介護保険・介護予防・高齢者サ
ービス相談、介護予防体操・フット
ケア実演実技
申当日直接会場へ。
問麻布地区高齢者相談センター
 ☎3453－8032

障害児・者を支援している人へ
の研修
　障害児・者の支援に必要な介護知
識や理解を深め支援の質を高めま
す。
対仕事・家族・ボランティア等で
障害児・者の支援や介護に携わって
いる、または興味がある区内在住・
在勤・在学者
時 10月23日（水）午後6時30分～8時
30分
所区役所9階
内あなたの家族が心の病にかかっ
たら
人 50人（申込順）※手話通訳、保育、
研修会参加のため自宅での介護が必
要な人は、10月16日（水）までにお申
し込みください。
申電話またはファックスで、障害
者福祉課障害者支援係へ。
 ☎3578－2671　FAX3578－2678

家族教室
　「こころの病気」について学ぶ3回
シリーズの講座です。
対区民で、こころの病気がある人
の家族およびテーマについて学びた
い人
時第1回：11月19日（火）、第2回：12
月11日（水）、第3回：12月18日（水）各
回午後2時～4時

休日診療  
※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間などをお問い合わせください。

診療時間 は午前 9 時～午後 5 時
診療時間 ★ は午後 5 時～午後10時

モバイルサイトからもご覧いただけます

10
月
13
日（
日
）

品川ハートメディカルクリニック（内）高輪2－15－11　高輪ホワイトマンション105 5422－8841
東京都済生会中央病院（内・外） 三田1－4－17 3451－8211
西辻歯科医院（歯） 高輪3－9－4 3445－8548
デイム歯科医院（歯） 南青山2－14－14　南青山KFKビル1階 5412－8015
★ウスイ内科クリニック（内） 元麻布3－1－38　第5谷沢ビル2E 3401－0271

10
月
14
日（
月・祝
）

川島医院（内） 虎ノ門1－8－14　三昭ビル3階 3519－6651
赤坂見附　前田病院（内・外） 元赤坂1－1－5 3408－1130
南青山デンタルオフィス（歯） 南青山2－2－15　ウィン青山335 3403－9201
★白金坂の上診療所（内・小） 白金台4－7－8　ストーリア白金2階 3447－3232

10
月
20
日（
日
）

清水クリニック（内） 赤坂4－9－22　虎屋ビル地下1階 3404－0701
西原病院（内・外） 白金1－3－2 3440－2531
松島歯科（歯） 西新橋3－8－2　新橋ウエストビル2階 3434－2641
アイエスデンタルクリニック（歯） 北青山3－5－25　下島ビル4階 5785－2953
★劉内科整形外科（内） 南麻布2－2－13　麻布ハイプラザ205 5476－5489

港区休日歯科応急診療所 三田1－4－10　みなと保健所2階 3455－4927
(休日のみ）

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022
◆各いきいきプラザ◆　三田☎3452－9421　神明☎3436－2500　虎ノ門☎3539－2941
◆各高齢者相談センター◆　芝地区（芝）☎5232－0840　麻布地区（南麻布）☎3453－8032　赤坂地区（北青山）☎5410－3415　高輪地区（白金の森）☎3449－9669
芝浦港南地区（港南の郷）☎3450－5905

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休　午前7時～午後11時
☎5472-3710

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」

（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ  http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜（祝日を除く）
午後5時～10時

土・日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後5時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915

10月13日（日） グリーン薬局 六本木7－15－14　塩業ビル地下1階 3497－0848

10月14日（月・祝） 北村薬局 南青山5－1－25 3400－2091

10月20日（日）
調剤薬局

ツルハドラッグ
白金台店

白金台3－15－6　マスレンビル1階 5789－9175

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前8時 ☎090－3690－3102
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

　
高
輪
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場
で
は
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
拠
点
と
し

て
、
公
園
・
児
童
遊
園
・
大
学
・
寺

　
災
害
は
い
つ
起
き
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
。
災
害
が
発
生
し
た
と
き
、
支

援
物
資
が
届
く
ま
で
に
は
数
日
間
か

か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
い
ざ
と

い
う
時
、
自
分
と
家
族
を
守
る
た
め

の
備
蓄
を
し
て
い
ま
す
か
。

　
飲
料
水（
１
人
１
日
３
Ｌ
）・
食
料

品
・
燃
料
等
、
自
足
で
き
る
よ
う
に

す
る
た
め
に
は
少
な
く
と
も
３
日
分

（
で
き
れ
ば
１
週
間
分
）は
準
備
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　
み
な
と
保
健
所
で
は
、
災
害
時
に

備
え
た
食
品
の
備
蓄
展
示
を
開
催
し

ま
す
。
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
。
い

ざ
と
い
う
時
に
慌
て
な
い
た
め
に

も
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　

11
月
を｢

共
育
月
間｣

と
位
置
付

け
、
赤
坂
・
青
山
地
域
の
団
体
や
企

業
が
協
力
し
て
、
地
域
の
い
ろ
い
ろ

な
場
所
で
、
子
ど
も
向
け
イ
ベ
ン
ト

を
行
い
ま
す
。

　

11
月
3
日（
日
）に
実
施
す
る｢

赤

坂
・
青
山
共
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル｣

を
キ
ッ
ク
オ
フ
と
し
て
、
た
く
さ
ん

の
子
ど
も
向
け
イ
ベ
ン
ト
を
用
意
し

て
い
ま
す
。
家
族
み
ん
な
で
楽
し
め

る「
共
育
月
間｣

。
ぜ
ひ
遊
び
に
き
て

赤坂・青山のキッズイベント

共育月間に
参加してみませんか

社
等
の
場
を
活
用
し
、
誰
も
が
気
軽

に
訪
れ
交
流
で
き
る｢

コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
サ
ロ
ン｣

を
開
催
す
る
等
、
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
場
や

機
会
の
提
供
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
今
回
は
、
高
輪
地
区
内
に
あ
る
東

海
大
学
と
連
携
し
、
学
園
祭
に
お
い

て
実
施
し
ま
す
。

と
き　
11
月
５
日（
火
）〜
29
日（
金
）

※
閉
庁
時
を
除
く

と
こ
ろ　
み
な
と
保
健
所
１
階
ロ
ビ

ー食
品
備
蓄
リ
ー
フ
レ
ッ
ト｢

災
害
時

に
備
え
て
」

　
６
月
21
日
の
新
聞
折
り
込
み
で
配

布
し
ま
し
た
が
、
引
き
続
き
、
お
近

と
き　
11
月
１
日（
金
）午
後
２
時
〜

５
時
30
分
、
11
月
２
日（
土
） 

午
前

10
時
〜
午
後
５
時
、
11
月
３
日（
日
） 

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ　
東
海
大
学
高
輪
校
舎
４
号

館
４
１
０
２
教
室（
高
輪
２‐３‐

23
）

※
当
日
入
場
自
由

内
容　
昔
懐
か
し
い
家
具
や
家
電
、

広
告
等
の
展
示
や
Ｃ
Ｍ
映
像
の
上
映

を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
区
民
参
画
に
よ
り
収
集
し

た｢

高
輪
地
区
の
今
と
昔｣

の
写
真
を

展
示
す
る
等
、
懐
か
し
さ
の
あ
る
空

間
の
中
で
く
つ
ろ
ぎ
、
楽
し
く
交
流

を
深
め
ら
れ
る｢

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

サ
ロ
ン｣

を
開
催
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
昔
遊
び
・
射
的
・
く
じ

等
の
縁
日
コ
ー
ナ
ー
の
他
、
こ
れ
ま

で
の
高
輪
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場
の
活

動
の
様
子
や
皆
さ
ん
と
作
っ
た
工
作

物
等
を
展
示
し
ま
す
。

問い合わせ
高
輪
地
区
総
合
支
所
協
働
推
進

課
地
区
政
策
担
当

 

☎
５
４
２
１‐７
１
２
３

く
の
各
総
合
支
所
や
み
な
と
保
健
所

で
、
食
品
備
蓄
リ
ー
フ
レ
ッ
ト「
災

害
時
に
備
え
て
」を
配
布
し
て
い
ま

す
。
希
望
す
る
人
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※ 

歯
ブ
ラ
シ
や
洗
口
剤
等
、
備
蓄
す

る
も
の
は
食
品
以
外
で
も
必
要

な
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

「
滅
災
グ
ッ
ズ
の
備
え
」の
参
考
と

し
て
、「
人
と
防
災
未
来
セ
ン
タ

ー
」の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.dri.ne.jp

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り
係

 

☎
６
４
０
０‐０
０
８
３

く
だ
さ
い
。

赤
坂
・
青
山
共
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
赤
坂
・
青
山
地
域
の
団
体
や
企
業

が
檜
町
公
園
に
集
ま
り
、
多
く
の
子

ど
も
向
け
ブ
ー
ス
を
出
店
し
ま
す
。

各
ブ
ー
ス
に
は
、
気
軽
に
参
加
で
き

て
、
み
ん
な
で
楽
し
め
る
企
画
が
盛

り
だ
く
さ
ん
で
す
。
そ
の
中
で
子
ど

も
に
よ
る
駄
菓
子
屋
の
お
店
を
出
店

し
ま
す
。
自
分
た
ち
で
駄
菓
子
を
販

売
し
て
み
た
い
、
チ
ラ
シ
等
を
作
っ

　
11
月
の
港
区
教
育
推
進
月
間
に
合

わ
せ
、
み
な
と
図
書
館
で
は
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。
講
師
は
、
独
立

行
政
法
人　

海
洋
研
究
開
発
機
構

（
Ｊ
Ａ
Ｍ
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｃ
）の
鈴
木
晋
一

氏
。「
し
ん
か
い
２
０
０
０
」や「
し

ん
か
い
６
５
０
０
」の
パ
イ
ロ
ッ
ト

と
し
て
18
年
間
で
実
際
に
見
て
感
じ

た「
海
」や
、
潜
水
調
査
船
の
歴
史
、

「
し
ん
か
い
６
５
０
０
」、
深
海
の
生

き
物
に
つ
い
て
画
像
を
交
え
て
楽
し

く
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
中
学
生
が
理
解
で
き
る
分
か
り
や

す
い
内
容
で
、
ク
イ
ズ
等
を
交
え
た

遊
び
心
が
あ
る
講
演
で
す
。

対
象　
小
学
５
年
生
以
上
の
区
内
在

て
売
っ
て
み
た
い
と
い
う
小
・
中
学

生
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
イ
ベ
ン
ト
に
は
、
赤
坂
親
善
大
使

も
登
場
し
ま
す
。

対
象　
ど
な
た
で
も

と
き　
11
月
３
日（
日
）午
後
１
時
〜

４
時

と
こ
ろ　
檜
町
公
園

内
容　

宝
探
し
・
子
ど
も
駄
菓
子

屋
・
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
・
コ
サ
ー
ジ

ュ
作
り
・
動
く
絵
作
り
・
楽
器
作

り
・
こ
ま
回
し
や
け
ん
玉
等
の
伝
統

遊
び
・
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・
お
そ

う
じ
体
験
等

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
当
日
直
接
会
場
へ
。　

各
団
体
・
企
業
に
よ
る
各
種
プ
ロ
グ

ラ
ム

　
平
日
、
土
・
日
曜
を
問
わ
ず
、
赤

坂
・
青
山
地
域
で
楽
し
い
子
ど
も
向

け
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
多
数
開
催
し
て
い

ま
す
。

　
平
成
25
年
度
第
一
弾
と
し
て
は
、

８
月
20
日
・
21
日
・
23
日
に｢

共
育

弟
子
入
り
講
座｣

を
開
催
し
、
約
20

人
の
小
学
生
が
参
加
し
て
、
赤
坂
・

青
山
地
域
の
企
業
７
社
に
弟
子
入
り

体
験
し
ま
し
た
。
初
日
・
２
日
目
は

各
企
業
で
職
業
体
験
を
し
、
３
日
目

は
体
験
で
勉
強
し
た
こ
と
、
感
じ
た

こ
と
を
体
験
企
業
ご
と
に
グ
ル
ー

プ
に
な
っ
て
ま
と
め
、
発
表
を
行

い
、
全
員
で
共
有
し
ま
し
た
。
企
業

で
は
実
際
に
工
事
中
の
建
設
現
場
に

入
り
、
ビ
ル
が
で
き
る
工
程
を
勉
強

し
た
り
、
デ
ザ
イ
ナ
ー
体
験
を
し
た

り
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
を
学
び
、
名

刺
交
換
を
行
う
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
体

験
を
し
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
発
表
で

は
、
企
業
の
働
き
を
学
び
、
将
来
の

夢
を
考
え
る
と
て
も
貴
重
な
経
験
を

し
た
子
ど
も
た
ち
の
目
が
き
ら
き
ら

し
て
い
て
印
象
的
で
し
た
。

　
今
後
、
秋
に
は
共
育
国
際
プ
ロ
グ

ラ
ム
や
サ
ン
ト
リ
ー
ホ
ー
ル
と
の
企

画
を
準
備
中
で
す
。
ご
期
待
く
だ
さ

い
。
各
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、
学
校
等
で
配
布
す
る
チ
ラ
シ
や

赤
坂
・
青
山
共
育
情
報
局
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ

http://w
w
w
.akasaka-aoya

m
a-tom

oiku.net/
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
赤
坂
地
区
総
合
支
所
協
働
推
進

課
地
区
政
策
担
当

 

☎
５
４
１
３‐７
０
１
３

住
・
在
勤
・
在
学
者

と
き　
11
月
10
日（
日
）午
後
２
時
〜

３
時
30
分

と
こ
ろ　
み
な
と
図
書
館
地
下
視
聴

覚
ホ
ー
ル

定
員　
80
人（
申
込
順
）

費
用　
無
料

申
し
込
み　

電
話
で
、
10
月
15
日

（
火
）か
ら
、
み
な
と
コ
ー
ル（
午
前

９
時（
初
日
は
午
後
１
時
）〜
午
後
５

時
受
け
付
け)

へ
。

☎
５
４
７
２‐３
７
１
０

問い合わせ
図
書
・
文
化
財
課
学
校
支
援
担

当　

 

☎
３
４
３
７‐６
６
２
１

みなと図書館講演会
｢しんかい6500」から見た日本と
世界の｢海」～最大潜航深度世界
第２位の有人潜水調査船で
パイロットとして見てきたもの～

ⓒJAMSTEC（しんかい6500）

平成24年のフェスティバルの様子

高輪コミュニティ広場の様子

災
害
時
に
備
え
て

災
害
時
に
備
え
て

赤坂・青山子ども中高生共育事業

食
品
備
蓄
展
示
を

開
催
し
ま
す

赤坂地区地域事業

いま・むかし
高輪おもひでひろば

高輪地区地域事業赤坂親善大使


