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◆�「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・
　地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店等に置いてある他、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。

「死はいずれやってきます。これは誰にでも避けるこ
とのできないものです。だから死というものを明確に理
解し、少しでも近くに感じることが、実は大切。死との
向き合い方を知っておくことは、生を知ることでもある。
わたしは、そう思っています。」
死を考え、それを知ろうとして意識することは、

「生」を意識することに繋がります。死の現場は、大
切な家族が、残された私達に何を遺

のこ

してくれたのかを
確認する大切な時間です。悲しみは決してゼロにはな
らないこと、そして、悲しみは決して軽くはならないこと
を、残されたご家族はよく理解されています。亡くした
大切な家族との思い出の中に、必ず自分の欲しい答え
があります。その答えを探すお手伝いとして現場に伺
います。答えは今すぐ出ることもあれば、長い年月を
掛けて出ることもあります。残されたご家族は、悲しみ
の中に思い出があり、思い出の中に五感で感じた温も
りがあることを知っています。　
悲しみがゼロになってしまわない理由は、その人の

存在がゼロになることはないということ、悲しみが軽く

ならない理由は、その人の存在は軽いものではないこ
とを意味します。
大切な家族との思い出を胸に、私達はどう生きたら

いいのかという道を探しているのかもしれません。
悲しみの感情も表現も人それぞれです。ご遺族の表

現を一つも見落とすことがないように、私達は現場の
時間を故人の人生の最期の時間と意識して、故人の
ご家族の思いを大切に、「気づき」「意識」「尽くす」と
いう現実の中で行動に移せるよう、自立支援を行って
いきます。大切な人の死を迎えた時、残されたご家族
はまだまだやることがあります。向こうの世界で元気に
過ごしてもらえるように、応援しなければなりません。
復元納棺師の立場から伝えられることは、自分自身

もまわりの人達も明日生きる保障はないということです。
明日は当たり前に来るのではなく、今という時間の積み
重ねで今日になり、明日を迎える準備を行っておくこと
が必要です。
生きていると、たくさんの壁や悩みや苦労を抱えま

す。一人で溜めずに、理解してくれる誰かに話し、体
の中にある辛さを体の外に出す作業が必要です。誰か
に出会えることは、自分の知らない世界を知ることに繋
がります。きっと求める道との出会いがあるはずです。

誰かにいただいた道は、今度は自分がその思いを持つ
人との御縁の中で、道のきっかけになれるように行動
の連鎖を起こせれば、自分の経験が誰かの「いのち」
を輝かせてあげる行動になっていきます。結果的に一
人ひとりの悲しみが、きっと生きる力に変わります。

（著書「おもかげ復元師」より一部抜粋）

と き
12月12日(木)
午後１時～５時

（午後０時30分開場）

ところ 	
高輪区民センター
１階  区民ホール							

対 象
どなたでも

　アフリカで頻発する内戦。親を亡くし、難民として逃げ
ることを余儀なくされた子どもたちが、生き抜くために肌
身離さず身に付け続けていたもの。それは･･･。

2012年／158分／字幕付き
定員　250人(会場先着順)　費用　参加無料
申し込み　当日直接会場へ。

人権週間記念講演と映画のつどい
古
川
橋
古
川
橋

　人権とは、誰もが生まれながらに持っている、人間が人間らしく生きていくための権利であり、
人類が歴史の中で築いてきた財産です。
　国連は、｢世界人権宣言｣が採択された12月10日を｢人権デー｣と定めました。
　日本では、この人権デーを最終日とする１週間を｢人権週間｣として、全国でさまざまな人権
啓発活動が行われています。　
　区でも、人権について一層理解を深めていただくため、人権擁護委員を中心とした街頭啓
発の実施や、｢講演と映画のつどい｣を開催します。

吉川 美代子さん
（ＴＢＳアナウンサー）

※保育を希望する人は、電話で、12月５日（木）までに、みなと
コール（午前９時～午後５時受け付け）へ。☎5472 ー 3710

© 2012 Universal Studios.

講演 ｢生き抜く子どもたち～内戦の犠牲｣※手話通訳付き

ミュージカル映画 ｢レ・ミゼラブル｣

講師	

寄稿  生きること、死を迎えること

地下鉄白金高輪駅1番出口徒歩1分
ちぃばす高輪ルート「高輪地区総合支所前」下
車徒歩1分
※来場の際は公共交通機関をご利用ください。

問い合わせ 総務課人権・男女平等参画係
☎3578－2025

笹原 留似子さん
(復元納棺師)

　札幌市出身、岩手
県北上市在住。巫女、病院
勤務を経て復元納棺師とな
る。東日本大震災では、沿
岸地域に入り、津波や火災
で大きな損傷を受けた遺体
を生前の姿に戻す｢復元ボラ

ンティア｣に献身。現在も、長期的視野に立った支援
活動の他、医療・福祉・葬祭・行政・学校・一般向け
講演、講習講師としても活動中。
　2011年度｢シチズン・オブ・ザ・イヤー｣、第65回
岩手日報文化賞(社会部門)受賞。

略歴

人権週間で
す

12/4日～10日は
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☎
電
話
番
号
の
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
思
わ
ぬ
事
故
に
よ
る
け
が
、
ま
た

は
病
気
、
心
の
病
等
の
た
め
に
重
い

障
害
が
残
っ
た
と
き
、
そ
の
生
活
を

支
え
る
た
め
に
支
給
さ
れ
る
年
金
で

す
。

次
の
全
て
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合

に
請
求
で
き
ま
す

⑴
初
診
日（
障
害
の
原
因
と
な
っ
た

病
気
や
け
が
で
初
め
て
医
師
の
診

療
を
受
け
た
日
）が
、
20
歳
到
達
日

（
※
）前
で
あ
る
か
、
国
民
年
金
に
加

入
中
で
あ
る
場
合
。
ま
た
は
、
過
去

に
国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
た
こ
と

が
あ
る
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人

で
、
国
内
在
住
中
に
初
診
日
が
あ
る

場
合
。

⑵
現
在
お
よ
び
障
害
認
定
日（
初
診

日
か
ら
１
年
６
カ
月
経
過
し
た
日
ま

た
は
症
状
が
固
定
し
た
日
）に
、
国

民
年
金
障
害
等
級
表
の
１
級
ま
た
は

２
級
の
状
態
に
あ
る
場
合
。
ま
た

は
、
障
害
認
定
日
に
障
害
の
程
度
が

障
害
等
級
表
の
２
級
以
上
に
該
当
し

な
か
っ
た
が
、
そ
の
後
65
歳
到
達
日

（
※
）の
前
日
ま
で
に
２
級
以
上
に
該

当
す
る
よ
う
に
な
っ
た
場
合
。

⑶
保
険
料
納
付
要
件
を
満
た
し
て

い
る
場
合（
初
診
日
の
属
す
る
月
の

前
々
月
ま
で
の
被
保
険
者
期
間
の
う

ち
、
保
険
料
納
付
済
期
間
と
保
険
料

免
除
期
間
を
合
算
し
て
３
分
の
２
以

上
あ
る
こ
と
。
ま
た
は
、
初
診
日
の

属
す
る
月
の
前
々
月
ま
で
の
直
近
１

年
間
に
保
険
料
の
滞
納
が
な
い
こ

と
）。

※
到
達
日
…
誕
生
日
の
前
日

国
民
年
金
障
害
等
級
に
は
１
級
と
２

級
が
あ
り
ま
す

１
級
の
障
害

　
他
人
の
介
助
が
な
け
れ
ば
、
ほ
と

ん
ど
自
分
の
用
を
行
う
こ
と
が
で
き

な
い
程
度
の
状
態

２
級
の
障
害

　
必
ず
し
も
他
人
の
助
け
を
借
り
る

必
要
は
な
い
が
、
日
常
生
活
は
極
め

て
困
難
で
、
労
働
に
よ
り
収
入
を
得

る
こ
と
が
で
き
な
い
状
態

※
国
民
年
金
障
害
等
級
の
判
断
基
準

は
、
障
害
者
手
帳
の
等
級
の
判
断

基
準
と
は
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

20
歳
到
達
日
前
に
初
診
日
の
あ
る
場

合
は
次
の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
国
民
年
金
に
加
入
す
る
20
歳
到
達

日
前
に
初
診
日
が
あ
る
人
は
、
20
歳

に
な
っ
た
と
き
に
障
害
の
程
度
が
国

民
年
金
の
障
害
等
級
表
の
１
級
ま
た

は
２
級
に
該
当
す
れ
ば
、
障
害
基
礎

年
金
を
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
こ
の
場
合
は
保
険
料
の
納
付
要
件

は
問
わ
れ
ま
せ
ん
が
、
本
人
の
所
得

等
に
よ
り
支
給
の
制
限
が
あ
り
ま

す
。

年
金
額

１
級 

97
万
３
１
０
０
円

２
級 

77
万
８
５
０
０
円

※
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
と
き
に
、
そ
の
人
に

よ
っ
て
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い
る

18
歳
ま
で
の
子（
障
害
等
級
１
〜

２
級
の
障
害
が
あ
る
場
合
は
20
歳

未
満
）が
い
る
と
き
は
、
次
の
額

が
加
算
さ
れ
ま
す
。

１
・
２
人
目

 

各
22
万
４
０
０
０
円

３
人
目
以
降
の
子

 

各
７
万
４
６
０
０
円

相
談
前
に
次
の
こ
と
を
確
認
し
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い

⑴
基
礎
年
金
番
号

⑵
現
在
の
障
害
の
原
因
と
な
っ
た
け

が
や
病
気
の
名
称
、
初
め
て
医
師
の

診
察
を
受
け
た「
初
診
日
」、
そ
の
時

の
医
療
機
関
の
名
称

⑶
初
診
日
か
ら
１
年
６
カ
月
後
の
障

害
認
定
日（
20
歳
到
達
日
前
に
初
診

が
あ
る
人
は
20
歳
到
達
日
）の
障
害

の
状
態
と
、
そ
の
時
の
医
療
機
関
の

名
称

⑷
現
在
の
障
害
の
状
態
と
、
受
診
中

の
医
療
機
関
の
名
称

　
ま
た
、
担
当
の
医
師
に
障
害
基
礎

年
金
を
請
求
す
る
予
定
が
あ
る
こ
と

を
伝
え
、
事
前
に
医
師
の
意
見
を
聞

い
て
お
く
と
、
よ
り
的
確
な
相
談
が

で
き
ま
す
。

※
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
で
は
、

医
師
が
障
害
の
程
度
を
判
断
す
る

際
の
参
考
資
料
と
し
て「
障
害
認

定
基
準
」を
用
意
し
て
い
ま
す
。

必
要
に
応
じ
て
ご
請
求
く
だ
さ

い
。

相
談
・
請
求
先
は
初
診
日
に
加
入
し

て
い
た
年
金
制
度
に
よ
り
異
な
り
ま

す◦
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
…
国

保
年
金
課
国
民
年
金
係

●
厚
生
年
金
加
入
中
ま
た
は
国
民
年

金
第
３
号
被
保
険
者
…
港
年
金
事
務

所●
共
済
年
金
加
入
中
…
所
属
の
共
済

組
合問い合わせ

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 

☎
内
線
２
６
６
２
〜
６

港
年
金
事
務
所

 

☎
５
４
０
１‐３
２
１
１

　
「
中
学
生
の
税
に
つ
い
て
の
作
文
」

や
、「
税
の
標
語
」の
優
秀
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

　
今
年
度
の
税
の
作
文
は
１
１
７
０

編
、
税
の
標
語
は
１
３
０
７
編
の
応

募
が
あ
り
ま
し
た
。
社
会
の
さ
ま
ざ

ま
な
税
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
身

近
な
視
点
で
捉
え
感
じ
た
こ
と
、
考

え
た
こ
と
を
つ
づ
っ
た
作
文
は
、
は

っ
と
さ
せ
ら
れ
る
新
鮮
な
見
方
を
教

え
て
く
れ
ま
す
。
標
語
も
力
作
で
す

の
で
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
皆
さ
ん

の
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と
き

⑴
12
月
16
日（
月
）〜
20
日（
金
）

⑵
１
月
７
日（
火
）〜
10
日（
金
）

と
こ
ろ

⑴
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

⑵
赤
坂
地
区
総
合
支
所
１
階
エ
レ
ベ

ー
タ
ー
ホ
ー
ル　

問い合わせ
税
務
課
税
務
係

 

☎
内
線
２
５
８
６

　
平
成
25
年
10
月（
12
月
支
払
い
分
）

か
ら
の
年
金
額
は
、
次
の
と
お
り
で

す
。

老
齢
基
礎
年
金（
年
額
）

 

77
万
８
５
０
０
円

障
害
基
礎
年
金（
年
額
）

１
級 

97
万
３
１
０
０
円

２
級 

77
万
８
５
０
０
円

遺
族
基
礎
年
金（
年
額
）

 

77
万
８
５
０
０
円

障
害
基
礎
年
金
、
遺
族
基
礎
年
金
の

子
の
加
算
額（
年
額
）

１
・
２
人
目　

 

各
22
万
４
０
０
０
円

３
人
目
以
降

 

各
７
万
４
６
０
０
円

問い合わせ
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 
☎
内
線
２
６
６
２
〜
６

港
年
金
事
務
所

 

☎
５
４
０
１‐３
２
１
１

優
秀
作
品
展
示

平
成
25
年
度
中
学
生
の

税
に
つ
い
て
の
作
文
・

税
の
標
語

されました

年金額が
改定

障害基礎年金
を

ご存じですか

　
法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連

合
会
で
は
、
人
権
尊
重
思
想
の
普
及

高
揚
の
た
め
、
啓
発
活
動
重
点
目
標

を
定
め
る
と
と
も
に
17
項
目
の
強
調

事
項
を
掲
げ
、
全
て
の
人
が
相
互
に

共
存
し
得
る
平
和
で
豊
か
な
社
会
の

実
現
に
向
け
た
啓
発
活
動
を
展
開
し

て
い
ま
す
。

17
項
目
の
強
調
事
項

○
女
性
の
人
権
を
守
ろ
う

○
子
ど
も
の
人
権
を
守
ろ
う

○
高
齢
者
を
大
切
に
す
る
心
を
育
て

よ
う

○
障
害
の
あ
る
人
の
自
立
と
社
会
参

加
を
進
め
よ
う

○
同
和
問
題
に
関
す
る
偏
見
や
差
別

を
な
く
そ
う

○
ア
イ
ヌ
の
人
々
に
対
す
る
理
解
を

深
め
よ
う

○
外
国
人
の
人
権
を
尊
重
し
よ
う

○
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
や
ハ
ン
セ
ン
病
患

者
等
に
対
す
る
偏
見
を
な
く
そ
う

○
刑
を
終
え
て
出
所
し
た
人
に
対
す

る
偏
見
を
な
く
そ
う

○
犯
罪
被
害
者
と
そ
の
家
族
の
人
権

に
配
慮
し
よ
う

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
悪
用
し
た
人

権
侵
害
を
な
く
そ
う

○
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問

題
に
対
す
る
認
識
を
深
め
よ
う

○
ホ
ー
ム
レ
ス
に
対
す
る
偏
見
を
な

く
そ
う

○
性
的
指
向
を
理
由
と
す
る
差
別
を

な
く
そ
う

○
性
同
一
性
障
害
を
理
由
と
す
る
差

別
を
な
く
そ
う

○
人
身
取
引
を
な
く
そ
う

○
東
日
本
大
震
災
に
起
因
す
る
人
権

問
題
に
取
り
組
も
う

犯
罪
被
害
者
や
そ
の
家
族
の
人
権

　
犯
罪
被
害
者
や
そ
の
家
族
は
、
生

命
を
奪
わ
れ
る
、
傷
害
を
負
わ
さ

れ
る
、
財
産
を
奪
わ
れ
る
等
、
あ
ら

ゆ
る
犯
罪
に
よ
る
直
接
的
な
被
害
の

み
な
ら
ず
、
被
害
に
あ
っ
た
こ
と
で

受
け
る
精
神
的
な
苦
痛
や
身
体
の
不

調
、周
囲
の
人
々
の
う
わ
さ
や
中
傷
、

マ
ス
メ
デ
ィ
ア
の
報
道
等
に
よ
る
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
の
侵
害
と
い
っ
た
二
次

的
被
害
に
苦
し
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

誰
も
が
犯
罪
被
害
者
と
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
被
害
者
お
よ
び
そ
の

家
族
の
立
場
に
立
っ
て
考
え
、
支
援

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

同
和
問
題

　
同
和
問
題(

部
落
差
別)

は
、
日
本

社
会
の
歴
史
的
過
程
で
形
づ
く
ら
れ

た
身
分
差
別
に
よ
り
、
日
本
国
民

の
一
部
の
人
々
が
、
長
い
間
、
経
済

的
、社
会
的
、
文
化
的
に
低
い
状
態

に
お
か
れ
る
こ
と
を
強
い
ら
れ
、
今

な
お
、日
常
生
活
の
上
で
い
ろ
い
ろ

な
差
別
を
受
け
る
等
、
我
が
国
固
有

の
人
権
問
題
で
す
。

　
こ
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
、
昭

和
44
年
、「
同
和
対
策
事
業
特
別
措

置
法
」が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ま

ざ
ま
な
地
域
改
善
事
業
の
実
施
に
よ

り
、
住
環
境
等
の
物
的
な
基
盤
整
備

は
大
き
く
改
善
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
同
和
地
区
出
身
者
に
対

す
る
差
別
や
忌
避
は
い
ま
だ
に
続
い

て
い
ま
す
。
結
婚
や
就
職
に
際
し
、

同
和
地
区
出
身
者
を
排
除
す
る
目
的

で
、
身
元
調
査
を
実
施
す
る
と
い
っ

た
行
為
が
後
を
絶
た
な
い
他
、
公
共

施
設
等
へ
の
差
別
落
書
き
も
発
見
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
不
動
産
会
社
等
を
通
じ
、

同
和
地
区
だ
っ
た
か
ど
う
か
調
査

を
依
頼
す
る
、
土
地
差
別
調
査
事
件

も
繰
り
返
し
起
き
て
い
ま
す
。
中
に

は
、
行
政
機
関
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
同
和
地
区

に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
・
調
査
は
、

差
別
行
為
で
あ
り
許
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

同
和
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に

は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
同
和
問

題
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
差
別
を

し
な
い
よ
う
、
さ
せ
な
い
よ
う
、
行

動
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

差
別
落
書
き

　
最
近
、
区
内
の
公
園
や
駅
構
内
ト

イ
レ
等
で
、
同
和
地
区
に
関
す
る

差
別
落
書
き
や
、
特
定
の
個
人
を
非

難
し
た
り
、
外
国
人
を
差
別
し
た
り

す
る
落
書
き
が
見
つ
か
る
等
、
身
近

な
と
こ
ろ
で
差
別
事
象
が
起
き
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
こ
と
は
、
当
事
者

を
傷
つ
け
、
生
活
を
脅
か
す
ば
か
り

で
な
く
、
差
別
意
識
を
拡
大
し
て
し

ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
差
別
の
な

い
、
差
別
を
許
さ
な
い
社
会
を
築
い

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
差

別
落
書
き
を
見
つ
け
た
場
合
は
総
務

課
人
権
・
男
女
平
等
参
画
係
へ
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問
題

　
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問

題
に
関
す
る
国
民
の
認
識
を
深
め
る

と
と
も
に
、
国
際
社
会
と
連
携
し
つ

つ
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問

題
の
実
態
を
解
明
し
、
そ
の
抑
止
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
平
成
18

年
６
月
に
、「
拉
致
問
題
そ
の
他
北

朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問
題
へ

の
対
処
に
関
す
る
法
律
」が
施
行
さ

れ
ま
し
た
。

　

毎
年
12
月
10
日
〜
16
日
を「
北
朝

鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間
」と
し

て
い
ま
す
。
こ
の
問
題
に
つ
い
て
の

関
心
と
認
識
を
深
め
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

困
っ
た
と
き
は
人
権
相
談
へ

　
人
権
問
題
で
お
悩
み
の
人
は
、
人

権
擁
護
委
員
に
よ
る
人
権
相
談
が
あ

り
ま
す
。気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と
き　
毎
月
第
２
・
４
金
曜
午
後
１

時
〜
４
時（
12
月
の
第
４
金
曜
、
１

月
の
第
２
金
曜
を
除
く
）

申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接
、
相

談
希
望
日
の
前
日
ま
で
に
、
総
務
課

人
権
・
男
女
平
等
参
画
係（
区
役
所

４
階
）へ
。

問い合わせ
総
務
課
人
権・男
女
平
等
参
画
係
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平成25年度
啓発活動重点目標
平成25年度

啓発活動重点目標

育てよう

～考えよう
相手の気持ち相手の気持ち

思いやりの心～思いやりの心～

人権の世紀
みんなで築こう
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区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
₃₀
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

☎3578‒2111（区役所代表）

所
得
控
除

障
害
者
控
除

　
身
体
障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち
で

な
く
て
も
、
本
人
ま
た
は
扶
養
親
族

が
65
歳
以
上
で
、
介
護
保
険
の
要
介

護
１
以
上
で
か
つ
寝
た
き
り
、
ま
た

は
障
害
者
に
準
ず
る
状
態
に
あ
る
場

合
、
各
総
合
支
所
の
区
民
課
保
健
福

祉
係
で
認
定
を
受
け
る
と
、
税
法
上

の
障
害
者
控
除
が
申
告
で
き
ま
す
。

　
障
害
者
で
合
計
所
得
が
１
２
５
万

円
以
下
の
人
は
、
特
別
区
民
税
・
都

民
税（
以
下
住
民
税
）が
非
課
税
に
な

り
ま
す
。

生
命
保
険
料
控
除

　
平
成
24
年
１
月
１
日
以
後
に
締
結

し
た
保
険
契
約
等
の
う
ち
、
介
護

（
費
用
）保
障
ま
た
は
医
療（
費
用
）保

障
を
内
容
と
す
る
契
約
で
、
支
払
保

険
料
等
に
つ
い
て
、
一
般
生
命
保
険

料
控
除
と
別
枠
で
介
護
医
療
保
険
料

控
除
が
申
告
で
き
ま
す（
適
用
限
度

額
は
、
２
万
８
０
０
０
円
）。

　
な
お
、
一
般
生
命
保
険
料
控
除
お

よ
び
個
人
年
金
保
険
料
控
除
の
適
用

限
度
額
は
、
そ
れ
ぞ
れ
２
万
８
０
０

０
円
と
な
り
ま
す
。
合
計
控
除
限
度

額
は
、
７
万
円
で
変
更
あ
り
ま
せ

ん
。

　
平
成
23
年
12
月
31
日
以
前
に
締
結

し
た
保
険
契
約
等
の
場
合
、
従
前
の

一
般
生
命
保
険
料
控
除
お
よ
び
個
人

年
金
保
険
料
控
除
が
申
告
で
き
ま

す
。
適
用
限
度
額
は
、
そ
れ
ぞ
れ
３

万
５
０
０
０
円
と
な
り
ま
す
。
合
計

控
除
限
度
額
は
、
７
万
円
で
変
更
あ

り
ま
せ
ん
。

寡
婦（
夫
）控
除

　
夫
と
死
別
し
て
そ
の
後
独
身
で
、

合
計
所
得
５
０
０
万
円
以
下
の
人
、

ま
た
は
、
夫
と
死
別
あ
る
い
は
離
婚

し
て
そ
の
後
独
身
で
、
扶
養
親
族
等

を
有
し
て
い
る
人
は
、
寡
婦
控
除
の

対
象
者
に
な
り
ま
す
。

　
妻
と
死
別
あ
る
い
は
離
婚
し
て
そ

の
後
独
身
で
、
生
計
を
一
に
す
る
一

定
の
子
を
有
し
て
い
て
、
合
計
所
得

金
額
５
０
０
万
円
以
下
の
人
は
、
寡

夫
控
除
の
対
象
者
に
な
り
ま
す
。

　
寡
婦（
夫
）で
合
計
所
得
が
１
２
５

万
円
以
下
な
ら
住
民
税
が
非
課
税
に

な
り
ま
す
。

扶
養
控
除
・
配
偶
者
控
除
の
対
象
と

な
る
親
族
の
所
得
制
限

　
納
税
義
務
者
と
生
計
を
一
に
し
て

い
て
、
前
年
の
合
計
所
得
金
額
が
38

万
円（
給
与
収
入
で
１
０
３
万
円
）以

下
で
あ
れ
ば
、
扶
養
控
除
や
配
偶
者

控
除
の
対
象
者
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
65
歳
未
満
で
年
金
収
入
の

み
の
場
合
は
、
年
金
収
入
が
１
０
８

万
円
以
下
の
人
、
65
歳
以
上
の
人

は
、
年
金
収
入
が
１
５
８
万
円
以
下

で
あ
れ
ば
、
生
計
を
一
に
し
て
い
る

納
税
義
務
者
の
扶
養
控
除
の
対
象
者

に
な
り
ま
す（
一
定
の
専
従
者
を
除

き
ま
す
）。

　
ま
た
、
16
歳
未
満
の
扶
養
親
族
に

つ
い
て
は
、
扶
養
控
除
の
適
用
は
あ

り
ま
せ
ん
。

配
偶
者
特
別
控
除

　
納
税
義
務
者
の
合
計
所
得
が
１
０

０
０
万
円
以
下
で
、
生
計
を
一
に
す

る
配
偶
者（
一
定
の
専
従
者
を
除
き

ま
す
）が
い
る
場
合
に
、
配
偶
者
控

除
の
適
用
を
受
け
て
い
な
い
場
合

で
、
合
計
所
得
金
額
が
76
万
円
未
満

で
あ
れ
ば
、
合
計
所
得
金
額
に
応
じ

て
33
万
円（
所
得
税
で
は
38
万
円
）を

上
限
に
控
除
の
対
象
者
に
な
り
ま

す
。

雑
損
控
除

　
所
有
す
る
資
産
に
つ
い
て
、
災
害

ま
た
は
盗
難
・
横
領
に
よ
る
損
失
が

生
じ
た
場
合
に
申
告
で
き
ま
す
。

そ
の
他
の
所
得
控
除

　
納
税
義
務
者
の
個
人
的
な
事
情
を

考
慮
し
て
、
総
所
得
金
額
か
ら
一
定

金
額
の
控
除
を
行
い
、
税
負
担
の
不

均
衡
を
調
整
し
て
い
ま
す
。
所
得
控

除
は
13
項
目
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
、
税
務
課
課
税
係
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

税
額
控
除

寄
附
金
税
額
控
除

　
都
道
府
県
、
区
市
町
村
へ
の
寄
附

や
東
日
本
大
震
災
被
災
地
へ
の
義
援

金
、
居
住
す
る
都
道
府
県
の
共
同
募

金
会
お
よ
び
日
本
赤
十
字
社
へ
の
一

定
の
寄
附
が
控
除
で
き
ま
す
。
地
方

自
治
体
に
対
す
る
寄
附
金（
ふ
る
さ

と
納
税
）に
つ
い
て
は
、
平
成
26
年

度
か
ら
寄
附
金
額
２
０
０
０
円
を
超

え
る
部
分
の
控
除
額
が
変
わ
り
ま

す
。

　
ま
た
、
区
で
は
、
港
区
社
会
福
祉

協
議
会
へ
の
寄
附
も
寄
附
金
控
除
の

対
象
と
し
て
定
め
て
い
ま
す（
所
得

税
、
特
別
区
民
税
・
都
民
税
で
控
除

で
き
ま
す
）。

　
都
民
税
で
は
、
さ
ら
に
所
得
税
で

寄
附
金
控
除
の
適
用
を
受
け
る
公
益

法
人
等
の
う
ち
、
都
内
に
主
た
る
事

務
所
や
事
業
所
等
を
置
く
公
益
法
人

人
等
に
対
す
る
寄
附
も
控
除
の
対
象

と
な
り
ま
す
。
都
民
税
で
控
除
の
対

象
と
な
る
公
益
法
人
等
に
つ
い
て
の

詳
し
い
情
報
は
、
東
京
都
主
税
局
ホ

ー
ム
ぺ
ー
ジ

http://www.tax.m
etro.tokyo.

jp/kazei/kojin_ju.htm
l

の「
税
目
別
メ
ニ
ュ
ー
」か
ら「
区
市

町
村
税〈
個
人
住
民
税
〉」を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

東
京
都
主
税
局
課
税
部
課
税
指
導
課

個
人
事
業
税
係
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住
宅
借
入
金
等
特
別
税
額
控
除

　
平
成
25
年
中
に
入
居
し
た
人
は
、

最
初
の
年
分
に
つ
い
て
、
所
得
税
の

確
定
申
告
で
控
除
の
適
用
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
控
除
の
適
用
を
す
で
に
受
け
て
い

る
人
は
、
所
得
税
確
定
申
告
書
や
給

与
の
年
末
調
整
の
際
に
、
勤
務
先
へ

給
与
所
得
者
の
住
宅
借
入
金
等
特
別

控
除
申
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

そ
の
他
の
税
額
控
除

　
調
整
控
除
・
配
当
控
除
・
外
国
税

額
控
除
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
税
額
控
除
は
、
課
税
す

る
所
得
金
額
か
ら
求
め
た
算
出
税
額

か
ら
一
定
の
金
額
を
控
除
し
ま
す
。

問い合わせ
税
務
課
課
税
係
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線
２
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２
６

０
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９

　

都
と
区
市
町
村
で
は
、
12
月
を

「
オ
ー
ル
東
京
滞
納
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
強
化

月
間
」と
し
、
都
と
区
市
町
村
が
連

携
し
た
多
様
な
徴
収
対
策
に
取
り
組

み
ま
す
。

　

区
で
は
徴
収
対
策
の
一
環
と
し

て
、「
港
区
納
税
案
内
セ
ン
タ
ー
」か

ら
、
電
話
に
よ
る
納
付
の
案
内
を
行

っ
て
い
ま
す
。

問い合わせ
税
務
課
納
税
促
進
係

 

☎
内
線
２
６
１
５

　

特
別
区
税（
特
別
区
民
税
・
軽
自

動
車
税
等
）は
、
区
民
の
皆
さ
ん
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
教
育
や

福
祉
等
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た

め
の
大
切
な
自
主
財
源
で
す
。
期
限

内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

よ
く
あ
る
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ　
税
金
は
ど
こ
で
納
め
た
ら
い
い

の
？

Ａ　
銀
行
、
郵
便
局
等
の
金
融
機
関

の
他
、
普
通
徴
収
分
と
軽
自
動
車
税

は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
モ

バ
イ
ル
レ
ジ
で
も
納
付
で
き
ま
す

（
税
額
30
万
円
以
下
で
納
付
書
に
バ

ー
コ
ー
ド
が
印
刷
さ
れ
て
い
る
も

の
。
ま
た
、
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
を
利
用

す
る
に
は
別
途
モ
バ
イ
ル
バ
ン
キ
ン

グ
の
手
続
き
が
必
要
で
す
）。

　
忙
し
い
人
や
不
在
が
ち
の
人
は
、

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
口

座
振
替
の
依
頼
書
は
、
税
務
課
税
務

係（
区
役
所
２
階
）お
よ
び
各
総
合
支

所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

Ｑ　
税
金
を
納
め
た
い
け
れ
ど
、
都

合
が
つ
き
そ
う
に
な
い
の
で
す
が
？

Ａ　
税
金
は
納
期
限
ま
で
に
納
付
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
病
気
や
収
入
の
激
減
等

の
事
情
が
あ
る
場
合
に
は
期
限
を
設

け
て
分
割
し
て
納
付
し
て
い
た
だ
く

等
、
個
々
の
実
情
に
応
じ
た
納
税
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ　
税
金
を
納
め
な
い
と
ど
う
な
る

の
？

Ａ　

ま
ず
、
督
促
状
を
発
送
し
ま

す
。
督
促
状
を
発
送
し
て
10
日
を
経

過
し
た
日
ま
で
に
完
納
さ
れ
な
い
場

合
、
地
方
公
共
団
体
自
ら
が
、
法
律

に
基
づ
い
た
自
力
執
行
権（
租
税
等

の
債
権
の
強
制
徴
収
を
行
う
こ
と
が

で
き
る
権
限
）に
よ
り
、
財
産
の
差

し
押
さ
え
や
捜
索
を
行
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

平
成
2₄
年
度
の
差
し
押
さ
え
実
績

 

６
６
６
７
件

　
区
で
は
、
自
主
的
に
納
付
し
て
い

た
だ
く
た
め
、
督
促
状
発
送
後
も
文

書
等
で
の
催
告
も
行
っ
て
い
ま
す
。

い
つ
で
も
、
納
税
相
談
を
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
の
で
、
問
い
合
わ
せ
先

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

Ｑ　
延
滞
金
は
か
か
り
ま
す
か
？

Ａ　
納
期
限
内
に
納
付
さ
れ
た
大
多

数
の
区
民
の
皆
さ
ん
と
の
公
平
性
を

保
つ
た
め
、
納
期
限
の
翌
日
か
ら
延

滞
金
が
課
せ
ら
れ
ま
す
。

※
延
滞
金
の
目
安
：
１
万
円
を
１
年

間
滞
納
す
る
と
、
延
滞
金
は
約
１

３
０
０
円

港区の人口 平成25年11月1日現在

総人口

男 10万1,277人
21万6,682人

女 11万5,405人

男 9,702人 女 8,554人

日本人

出生等 268人 死亡等 342人
転入 2,435人 転出 1,838人

23万4,938人(前月比523人増)

(前月比398人増)

1万8,256人 (前月比125人増)

世帯数 13万4,390世帯（前月比298世帯増）

外国人

番組名・放送時間 内　容

こんにちは港区長です
 （20分番組）※手話放送 ＜新成人の皆さんに聞く　港区との歩み＞

武井港区長が、新成人の皆さんと、同じ
く20歳を迎えたレインボーブリッジで
対談します。

午前  7時30分
午後  2時30分・7時30分・

10時

港区広報トピックス
 （30分番組）
※毎月1・11・21日更新

＜区内のできごと＞
大切なお知らせや区内のイベント等、区
の新しい情報をお伝えします。
1日～：子どもセミナー「区役所たんけん
隊」  ほか
11日～：薬物乱用防止キャンペーン  ほか
21日～：港区ワーク・ライフ・バランス推
進企業認定事業  ほか

午前  10時
午後  1時・3時・5時・9時

港区地域情報番組
みなとクイック
ジャーナル（20分番組）
※バイリンガル（英語）放送
※毎月1日更新

＜六本木安全安心憲章～安全で安心な
まちをめざして～＞（麻布地区総合支
所）
＜みなとインフォメーション（手話放
送）＞「港区防災アプリを配信していま
す」についてご紹介します。
手話放送一部バイリンガル（英語）放送

午前  10時30分
午後  1時30分・3時30分・

5時30分・9時30分

JCNみなと新宿チャンネル

（11ＣＨ）
番組ガイド番組ガイド

（11ＣＨ）

港区
広報ケーブルテレビ

12

※ 広報番組は、港区ホームページでもご覧になれます。
※番組の内容が変更になることがあります。
※ 港区広報番組を放送月の翌月からビデオテープ・DVDで貸し出しま
す（平成24年11月放送以降の番組）。

貸出場所：区長室、各総合支所・台場分室、各港区立図書館
　問い合わせ　
○ケーブルテレビ視聴について／JCNみなと新宿
 ☎0120－914－000（午前9時～午後6時）
○番組内容について／区長室広報係 ☎3578－2036

問い合わせ
○
納
税
相
談
に
つ
い
て

税
務
課
納
税
促
進
係

 

☎
内
線
２
６
１
６
〜
２
８

税
務
課
滞
納
整
理
担
当

 

☎
内
線
２
６
３
０
〜
３
２

○
口
座
振
替
に
つ
い
て

税
務
課
税
務
係

 

☎
内
線
２
５
９
０
・
１

12
月
は
オ
ー
ル
東
京

滞
納
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ

強
化
月
間
で
す

納
税
は

お
済
み
で
す
か

ご
自
分
の
税
金
控
除

に
つ
い
て
点
検
し
て

み
ま
せ
ん
か

◆書面やファックスでの申し込みの際には、摩擦熱等の温度変化で筆跡が消えるボールペン等の使用をお控えください。
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☎
電
話
番
号
の
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

区
民
保
養
施
設
利
用
案
内

（
大
平
台
み
な
と
荘
・
暖
香
園
・
冬
季
保
養
施
設

 

※
空
き
室
申
し
込
み
の
み
）

２
月
利
用
分
抽
選
申
し
込
み

対
象　
区
民

申
し
込
み　

専
用
は
が
き
を
、12
月

12
日（
木
・
必
着
）ま
で
に
、Ｊ
Ｔ
Ｂ 

み
な
と
予
約
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。専
用
は
が
き
は
、各
総
合

支
所
、各
区
民
セ
ン
タ
ー
、Ｊ
Ｔ
Ｂ
新

橋
・
赤
坂
支
店
に
あ
り
ま
す
。ま
た

は
、保
養
施
設
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス・

保
養
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
で
、12
月

18
日（
水
）ま
で
に
、お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。抽
選
結
果
は
月
末
に
ご
自

宅
に
送
り
ま
す
。

空
き
室
申
し
込
み

対
象　
区
民・区
内
在
勤
者

申
し
込
み　
利
用
希
望
日
の
１
カ
月

前
の
同
日
か
ら
、テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ

ス・予
約
シ
ス
テ
ム
、ま
た
は
Ｊ
Ｔ
Ｂ

み
な
と
予
約
セ
ン
タ
ー
で
申
込
順
に

受
け
付
け
ま
す
。

料
金
改
定
の
お
知
ら
せ

　

大
平
台
み
な
と
荘
の
宿
泊
料

金
が
、
４
月
１
日（
火
）か
ら
改

定
さ
れ
ま
す
。

利
用
者
登
録

　
利
用
申
し
込
み
に
は
利
用
者
登
録

が
必
要
で
す
。
抽
選
申
し
込
み
の
専

用
は
が
き
で
登
録
で
き
ま
す
。

大
平
台
み
な
と
荘
へ
の
専
用
直
行
バ

ス
を
運
行
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

大
平
台
み
な
と
荘

 

☎
０
４
６
０‐８
６‐１
１
２
２

問い合わせ
○
登
録
・
利
用
・
申
し
込
み

Ｊ
Ｔ
Ｂ
み
な
と
予
約
セ
ン
タ
ー

（
年
末
年
始
は
休
止
し
ま
す
）

平
日
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
６

時
30
分（
土
・
日
曜
、
祝
日
を

除
く
）

 

☎
３
５
０
４‐３
５
９
０

区
民
保
養
施
設
テ
レ
ホ
ン
サ
ー

ビ
ス

午
前
８
時
〜
午
後
10
時

 

☎
６
２
６
８‐８
２
５
０

区
民
保
養
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム

空
き
室
照
会
等

午
前
５
時
〜
午
前
０
時

抽
選
空
き
室
申
し
込
み
等

午
前
８
時
〜
午
前
０
時

https://hoyo.city.m
inato.

tokyo.jp

○
区
民
保
養
施
設
事
業
に
つ
い

てみ
な
と
コ
ー
ル

 

☎
５
４
７
２‐３
７
１
０

担
当
課　
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

　

今
年
も
12
月
１
日（
日
）か
ら｢

歳

末
た
す
け
あ
い
運
動｣

が
始
ま
り
ま

す
。

　
皆
さ
ん
か
ら
の
温
か
い
気
持
ち
の

こ
も
っ
た
募
金
は
、
見
舞
金
や
地
域

で
の
福
祉
活
動
に
役
立
て
ら
れ
ま

す
。

　
詳
し
い
使
い
み
ち
や
受
け
取
っ
た

団
体
か
ら
の｢

あ
り
が
と
う｣

の
声

は
、
赤
い
羽
根
デ
ー
タ
ベ
ー
ス｢

は

ね
っ
と｣

http://hanett.akaihane.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
金
目
標
額　
１
２
０
０
万
円

募
金
受
付
期
間　
12
月
２
日（
月
）〜

25
日（
水
）

募
金
受
付
窓
口　
港
区
社
会
福
祉
協

議
会
・
各
総
合
支
所
協
働
推
進
課
協

働
推
進
係

主
催　
東
京
都
共
同
募
金
会

主
唱　
東
京
都
社
会
福
祉
協
議
会

実
施　
港
区
社
会
福
祉
協
議
会

後
援　
港
区

協
力　
町
会
・
自
治
会
、
母
の
会
、

港
区
民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会

等問い合わせ
港
区
社
会
福
祉
協
議
会
経
営
管

理
係 

☎
６
２
３
０‐０
２
８
０

 

℻  
６
２
３
０‐０
２
８
５

担
当
課　
保
健
福
祉
課
福
祉
活
動
支

援
係

円
滑
に
学
校
生
活
を

ス
タ
ー
ト
す
る
た
め
に

｢

就
学
支
援
シ
ー
ト｣

を　

　
　

活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

｢

就
学
支
援
シ
ー
ト｣

を　

　
　

活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
就
学
支
援
シ
ー
ト
は
、
平
成
26
年

4
月
小
学
校
入
学
予
定
の
、
特
別
な

教
育
的
支
援
や
個
別
の
配
慮
が
必
要

な
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、
小
学
校
で

の
生
活
を
円
滑
に
ス
タ
ー
ト
で
き
る

よ
う
、
家
庭
や
幼
稚
園
・
保
育
園
、

療
育
機
関
等
で
の
様
子
を
、
小
学
校

に
引
き
継
い
で
い
く
も
の
で
す
。
こ

れ
ま
で
の
指
導
や
配
慮
し
て
き
た
こ

と
を
就
学
先
の
小
学
校
に
引
き
継
ぐ

こ
と
で
、
新
し
い
環
境
へ
の
戸
惑
い

や
不
安
を
少
な
く
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　
就
学
支
援
シ
ー
ト
は
保
護
者
の
希

望
に
よ
り
作
成
で
き
ま
す
。

就
学
支
援
シ
ー
ト
の
配
布
と
作
成
時

期
　
区
内
の
公
・
私
立
幼
稚
園
、
公
・

私
立
保
育
園
、
障
害
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
学
務
課（
区
役
所
７
階
）で
配

布
し
て
い
ま
す
。
作
成
を
希
望
す
る

保
護
者
は
、
在
籍
す
る
幼
稚
園
や
保

育
園
、
療
育
機
関
等
に
申
し
出
て
、

就
学
先
が
決
定
す
る
頃
か
ら
、
学
校

に
伝
え
た
い
内
容
に
つ
い
て
記
入

し
、
作
成
し
ま
す
。

｢

就
学
支
援
シ
ー
ト｣

の
提
出
時
期

　
就
学
先
が
決
定（
1
月
中
旬
）し
て

か
ら
入
学
前
ま
で
に
、
保
護
者
が
就

学
先
の
学
校
に
直
接
持
参
し
ま
す
。

｢

就
学
支
援
シ
ー
ト｣

を
受
け
た
学
校

で
は
、
記
入
さ
れ
た
内
容
を
参
考
に

し
て
、
入
学
後
に
必
要
な
配
慮
、
支

援
方
法
等
を
検
討
し
ま
す
。

　

｢

就
学
支
援
シ
ー
ト｣

に
関
す
る
ご

案
内
を
、
12
月
中
旬
に
区
内
の
公
・

私
立
幼
稚
園
、
公
・
私
立
保
育
園
、

障
害
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
通
じ
て

配
布
す
る
予
定
で
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
学
務
課
特
別
支
援
相
談
担
当

 

☎
３
５
７
８‐２
７
３
８
〜
９

都民住宅
（東京都施行型）
入居者募集

主
な
申
込
資
格

　
都
内
に
居
住
し
て
い
る
こ
と
、
自

ら
居
住
す
る
た
め
の
住
宅
を
必
要
と

し
て
い
る
こ
と
、
所
得
が
定
め
ら
れ

た
基
準
に
該
当
す
る
こ
と
等
、
詳
し

く
は
募
集
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

※ 

都
民
住
宅
は
中
堅
所
得
者
を
対
象

と
し
た
住
宅
で
す（
都
営
住
宅
と

は
所
得
基
準
が
異
な
り
ま
す
）。

※ 

単
身
者
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ

ん
。

※ 

今
回
の
募
集
以
外
に
先
着
順
募
集

住
宅
も
あ
り
ま
す
。

申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間

　
12
月
２
日（
月
）〜
10
日（
火
）

※
土
・
日
曜
を
除
く

申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
場
所

　
各
総
合
支
所
協
働
推
進
課
・
台
場

分
室
、
㈱
東
急
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
虎

ノ
門
支
店

申
込
受
付
期
間

　
郵
送
で
、
12
月
13
日（
金
・
必
着
）

ま
で
に
、
指
定
の
宛
て
先
へ
。

抽
選
日
・
抽
選
会
場　

１
月
21
日

（
火
）午
前
10
時
か
ら
、
東
京
都
住
宅

供
給
公
社
３
階
大
会
議
室
で
抽
選
を

行
い
ま
す
。

問い合わせ
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
募
集
セ

ン
タ
ー
都
営
募
集
課

 

☎
３
４
９
８‐８
８
９
４

㈱
東
急
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
虎
ノ

門
支
店

 

☎
５
７
３
３‐０
１
２
９

担
当
課　
都
市
計
画
課
住
宅
管
理
係

やめてください
道路での
出店・飲食
の営業

やめてください
道路での
出店・飲食
の営業

　

｢

道
路
に
、
テ
ー
ブ
ル
や
椅
子
を

出
し
て
い
る
飲
食
店
が
あ
り
、
騒
々

し
い
、
道
を
汚
し
て
い
る｣

と
い
っ

た
苦
情
が
区
に
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
道
路
に
商
品
や
テ
ー
ブ
ル
・
椅
子

等
の
物
を
置
い
て
営
業
す
る
こ
と

は
、
道
路
法
と
道
路
交
通
法
に
違
反

す
る
行
為
で
す
。
こ
れ
ら
の
行
為

は
、
歩
行
者
や
車
の
通
行
の
妨
げ
に

な
り
、
近
隣
住
民
へ
の
大
き
な
迷
惑

と
な
り
ま
す
。
直
ち
に
、
や
め
て
く

だ
さ
い
。

　
区
で
は
警
察
署
と
連
携
し
て
、
悪

質
な
道
路
の
不
正
使
用
者
に
対
し

て
、
指
導
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
出

店
・
飲
食
の
営
業
の
な
い
、
安
全
で

き
れ
い
な
道
路
に
し
ま
し
ょ
う
。

問い合わせ
土
木
施
設
管
理
課
占
用
係

 

☎
３
５
７
８‐２
３
５
３

　

区
で
は
、
平
成
20
年
４
月
に｢

港

区
耐
震
改
修
促
進
計
画｣
を
策
定
し
、

住
宅
や
防
災
上
重
要
な
建
築
物
の
耐

震
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
木
造
住
宅
の
無
料
耐
震
診
断
を
は

じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
助
成
事
業
を
行

う
こ
と
に
よ
っ
て
、
建
築
物
の
耐
震

化
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
震
災
時
の
避
難
や
救
急
・

消
火
活
動
、
物
資
輸
送
に
重
要
な
役

割
を
果
た
す
緊
急
輸
送
道
路
の
沿
道

の
建
築
物
に
つ
い
て
は
、
重
点
的
に

耐
震
化
を
進
め
て
い
ま
す
。

主
な
改
定
内
容

　
よ
り
一
層
の
災
害
に
強
い
ま
ち
づ

く
り
の
実
現
に
向
け
て
、
次
の
と
お

り
改
定
し
ま
す
。

⑴
計
画
期
間
の
延
長

⑵
想
定
地
震
の
規
模
等
の
見
直
し

⑶
耐
震
化
率
の
更
新

⑷
耐
震
化
率
の
目
標
の
再
設
定

⑸
特
定
緊
急
輸
送
道
路
の
指
定
等

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

　

｢

港
区
耐
震
改
修
促
進
計
画
の
改

定（
案
）｣

に
つ
い
て
、
ご
意
見
を
募

集
し
ま
す
。
資
料
は
、
港
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ｢

施
策
・
計
画
に
対
す
る
ご

意
見｣

の
他
、
建
築
課（
区
役
所
６

階
）、
区
政
資
料
室（
区
役
所
３
階
）、

各
総
合
支
所
、
各
港
区
立
図
書
館

（
高
輪
図
書
館
分
室
を
除
く
）で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

ご
意
見
の
提
出
方
法

　

港
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ｢

施
策
・
計

画
に
対
す
る
ご
意
見｣

、
ま
た
は
直

接
・
郵
便
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
１
月

10
日（
金
・
必
着
）ま
で
に
、
〒
105‐

8511　

港
区
役
所
建
築
課
構
造
係（
区

役
所
６
階
）へ
。

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

〜
み
ん
な
で
さ
さ
え
あ
う 

あ
っ
た
か
い
地
域
づ
く
り
〜

問い合わせ
建
築
課
構
造
係

 
☎
３
５
７
８‐２
２
９
５

 

℻  
３
５
７
８‐２
３
０
４

港区耐震改修促進計画の
改定（案）について

 ご意見を募集します



☎3578–2111（区役所代表）5

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

みなと

公衆浴場区民無料開放デー
対区民
時 12月11日（水）
所

浴場名 ところ
万才湯 芝5－23－16
玉菊湯 白金3－2－3

アクアガーデン三越湯 白金5－12－16
麻布黒美水温泉竹の湯 南麻布1－15－12

南青山清水湯 南青山3－12－3
ふれあいの湯 芝2－2－18

申各浴場フロントにある「無料入浴
カード」に記入し、確認を受けてく
ださい。前回確認を受けている人
は、提示のみで入浴できます。※マ
ナーを守って気持ち良くご利用くだ
さい。他の利用者の迷惑となる行為
があった場合、入浴をお断りするこ
とがあります。
問保健福祉課福祉活動支援係
 ☎3578－2381

障害者グループホーム運営事業
者募集
　区営住宅シティハイツ芝浦（現在
建替工事中）に併設する、障害者グ
ループホーム芝浦の運営事業者を公
募します。
応募資格　「障害者の日常生活及び
社会生活を総合的に支援するための
法律（障害者総合支援法）」第5条に定
める共同生活援助または共同生活介
護のサービスを提供することができ
る者で、都から指定を受けた、また
は受けることが可能な法人であっ
て、事業運営を適切に10年以上継続
できることが見込まれる者※公募要
項は、12月2日（月）以降障害者福祉
課窓口で配布する他、港区ホームペ
ージからもダウンロードできます。
公募要項説明会　12月9日（月）午後2
時～3時
所障害保健福祉センター
問障害者福祉課障害者施策調整担
当 ☎3578－2458

年末の生活相談はお早めに
　各総合支所区民課生活福祉係で

は、高齢、けがや病気、仕事がなく
なり収入が減った等の理由により生
活費に困っている人に、生活保護等
の生活相談を行っています。内容に
よっては、手続きや確認に時間を要
する場合もあります。お住まいの地
区の総合支所に、早めにご相談くだ
さい。
問各総合支所区民課生活福祉係
 ☎欄外参照

国民健康保険に加入している人へ
「医療費のお知らせ」を送付します
通知方法　国民健康保険被保険者一
人ひとり本人宛て（中学生以下の人
は、世帯主宛て）に通知します。
対象期間　平成24年11月診療分～平
成25年10月診療分
　「医療費のお知らせ」を2月上旬に
お送りします。送付を希望しない人
は、電話で、12月20日（金）までに、国
保年金課給付係へご連絡ください。
問国保年金課給付係 ☎内線2640～2

都市計画案の縦覧
　次のとおり都市計画案を縦覧して
います。ご意見のある人は、縦覧期
間内に意見書を提出してください。
件名　東京都市計画下水道東京都公
共下水道の変更
縦覧期間　12月13日（金）まで
縦覧場所　都市計画課（区役所6階）
および東京都都市整備局都市づくり
政策部都市計画課（都庁第二本庁舎
21階）
意見書の提出先　郵送または直接、
〒163－8001　東京都都市整備局都
市づくり政策部都市計画課へ。
問東京都都市整備局都市づくり政
策部都市計画課 ☎5388－3225
都市計画課都市計画係 ☎3578－2215

放置自転車リサイクル
時 12月8日（日）午前10時～10時30分
受け付け、後に購入順位の抽選
所みなとリサイクル清掃事務所作
業連絡所
販売台数　20台程度※区民優先枠を
設けています。
費用　価格等、詳しくはお問い合わ

せください。
問（公社）港区シルバー人材センタ
ー ☎5232－9681
リサイクル自転車作業所（みなとリ
サイクル清掃事務所作業連絡所2階）

（火～土曜） ☎3479－3116

男女平等参画センター登録団体
等の施設利用が変更になります
　4月1日以降の利用申し込みから適
用になります。
　既存の登録団体には、施設利用に
あたり必要な手続き等に関するお知
らせを、12月上旬に送付します。
　詳しくは、港区ホームページをご
覧ください。
問総務課人権・男女平等参画係
　 ☎3578－2026

求 人 案 内
港区立保育園職員（非常勤職
員）の募集
対平成26年2月1日現在65歳未満で
保育士資格を有し、都道府県知事の
保育士登録をしている人
期間　平成26年2月1日～3月31日
勤務日時　週5日29時間勤務（月～土
曜のうち5日間、シフト勤務制）
報酬　月額16万1500円（平成25年度
実績）※交通費は別途支給
人 19人
選書類選考後、面接。面接は1月上
旬を予定。日時は書類選考後にお知
らせします。
申履歴書（写真貼付）に返信用封筒

（80円切手貼付）を添えて、応募の動
機を書いた原稿用紙（400字程度）を
同封の上、郵送または直接、12月20
日（金・必着）までに、〒105－8511
　港区役所子ども家庭課保育支援係

「職員採用担当」（区役所2階）へ。
　 ☎3578－2441

学校栄養指導員（非常勤職員）
の募集
対栄養士
期間　平成26年4月～平成27年3月

（更新可）
勤務内容　学校給食献立作成、食材

発注、調理・衛生指導等
勤務先　区立小・中学校
勤務日時　1日6時間45分・年間210日
※平成25年度の年次有給休暇は7日。
報酬　月額16万8400円（平成25年度
実績）※交通費は別途支給
人若干名
選書類選考後、面接。面接は1月上
旬を予定。日時は書類選考後にお知
らせします。
申履歴書（写真貼付）に返信用封筒

（80円切手貼付）を添えて、応募の動
機を書いた原稿用紙（400字程度）・
栄養士または管理栄養士の免許証

（写）を同封の上、郵送または直接、
12月20日（金・必着）までに、〒105
－8511　港区役所学務課保健給食係

（区役所7階）へ。 ☎3578－2736

教育相談員（非常勤職員）の募集
対大学または大学院で心理学を主
として専攻し、卒業後3年以上の臨
床経験をもち、臨床心理士資格を有
する人
期間　平成26年1月1日～3月31日（更
新可）
勤務内容　教育に関する悩みや問題
の解決を支援するための教育相談
勤務先　教育センター
勤務日時　週4日29時間勤務（月～金
曜のうち4日間）午前8時30分～午後5
時15分
報酬　月額18万7600円※交通費は別
途支給
人 1人
選書類選考後、面接。面接は12月
20日（金）を予定。日時は書類選考後
にお知らせします。
申教育センターで配布する「履歴書
兼臨床経験等申告書」に写真を貼付
し、必要事項を明記の上、小論文

（1200字～1500字）を同封し、郵送ま
たは直接、12月12日（木・必着）まで
に、〒105－0014芝2－1－30菱化ビ
ル2階　教育センターへ。
 ☎3451－3221
※「履歴書兼臨床経験等申告書」、

「募集案内」および「小論文用紙」等は
港区ホームページからもダウンロー
ドできます。

がん緩和ケアダイヤル

毎週金曜日 午前９時～午後1時（祝日・年末年始を除く）
☎3455-4431

※区役所・総合支所への郵便は、郵便番号とあて先（例：105-8511 港区役所○○課）で届きます。  ※ファックスでの問い合わせはFAX3578-2034へ。  ※費用の表記がないものは、すべて無料です。

みなと 7ページから 

始まっています

6ページからつづく

◆各総合支所区民課生活福祉係◆　芝地区☎3578－3171　麻布地区☎5114－8823　赤坂地区☎5413－7277　高輪地区☎5421－7087　芝浦港南地区☎6400－0023

　
忘
年
会
や
新
年
会
等
、
会
食
す
る

機
会
が
増
え
る
時
期
で
す
。
楽
し
い

食
事
は
大
切
で
す
が
、
身
体
に
負
担

を
か
け
な
い
よ
う
、
上
手
に
食
べ
ま

し
ょ
う
。

⑴
カ
ロ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
に
注
意

　
宴
会
料
理
や
外
食
で
、
脂
身
の
多

い
肉
類
や
揚
げ
物
を
取
り
過
ぎ
る
と

カ
ロ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
に
な
り
が
ち
で

す
。
こ
れ
は
、
肥
満
を
招
く
だ
け
で

は
な
く
、
動
脈
硬
化
の
原
因
に
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。
素
材
や
調
理
法
を
選

ぶ
こ
と
で
、
上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
豚
肉
は
バ

ラ
肉
よ
り
も
も
肉
を
選
ぶ
こ
と
で
、

カ
ロ
リ
ー
を
半
分
に
、
脂
質
を
３
分

の
１
に
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

調
理
方
法
は
、｢

蒸
す
↓
煮
る
↓
炒

め
る
↓
揚
げ
る｣

の
順
に
カ
ロ
リ
ー

が
高
く
な
り
ま
す
。
揚
げ
物
も
、
衣

の
多
い
フ
ラ
イ
よ
り
、
唐
揚
げ
の
方

が
カ
ロ
リ
ー
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。

⑵
塩
分
取
り
す
ぎ
の
落
と
し
穴

　
高
血
圧
の
原
因
と
な
る
塩
分
で
す

が
、
食
塩
で
は
男
性
９
ｇ
、
女
性

７
・
５
ｇ
が
一
日
の
目
安
量
で
す
。

薄
味
好
み
の
人
で
も
練
り
製
品
等
の

加
工
食
品
は
食
塩
が
多
く
含
ま
れ
て

い
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
焼
き

魚
に
は
柚
等
の
酸
味
を
加
え
て
調
味

料
の
塩
分
を
抑
え
た
り
、
し
ょ
う
が

や
山
椒
等
の
薬
味
や
香
辛
料
等
で
味

に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

⑶
野
菜
料
理
は
積
極
的
に
取
る

　
野
菜
に
多
く
含
ま
れ
る
食
物
繊
維

は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
取
り
込

ん
で
排
せ
つ
し
た
り
、
満
腹
感
が
得

ら
れ
る
等
、
食
べ
過
ぎ
を
防
い
で
く

れ
ま
す
。
現
代
人
に
不
足
し
や
す
い

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
も
野
菜
か
ら

取
れ
ま
す
。
野
菜
が
簡
単
に
取
れ
る

メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
鍋
物
は
お
薦
め
で

す
。
野
菜
を
多
く
含
む
料
理
を
食
べ

る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

区
で
は
、
食
品
衛
生
法
に
基
づ

き
、｢

平
成
26
年
度
港
区
食
品
衛
生

監
視
指
導
計
画︵
案
︶｣

を
作
成
し
ま

し
た
。

計
画（
案
）の
概
要

⑴
食
中
毒
の
発
生
防
止
、
違
反
食
品

の
製
造
・
流
通
防
止
に
重
点
を
置
い

た
監
視
指
導
の
実
施

⑵
食
品
衛
生
に
関
し
て
消
費
者
、
食

品
等
事
業
者
等
と
の
意
見
交
換
の
実

施⑶
食
品
等
事
業
者
の
自
主
的
な
衛
生

管
理
の
推
進

⑷
厚
労
省
や
都
、
他
自
治
体
と
連
携

し
た
監
視
指
導
の
実
施

　

計
画︵
案
︶は
、
生
活
衛
生
課︵
み

な
と
保
健
所
５
階
︶、
区
政
資
料
室

︵
区
役
所
３
階
︶、
各
総
合
支
所
、
消

費
者
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
港
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ｢

施
策
・
計
画
に
対
す
る
ご

意
見｣

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

｢

平
成
26
年
度
港
区
食
品
衛
生
監

視
指
導
計
画︵
案
︶｣

に
つ
い
て
の
ご

意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
１
月
６

日︵
月・必
着
︶ま
で
に
、書
面
で
直
接

お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
郵
送
ま
た
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
港
区
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（
株
）…
株
式
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 ☎5472－3710
担健康推進課地域保健係

障害児・者を支援している人へ
の研修
対仕事・家族・ボランティア等で
障害児・者の支援や介護に携わって
いる、または興味がある区内在住・
在勤・在学者
時 12月13日（金）午後6時30分～8時
30分
所区役所9階
内障害者の人権擁護について
人 50人（申込順）※保育・手話通訳・
研修会参加のため介護が必要な人
は、12月6日（金）までに、お申し込
みください。
申電話またはファックスで、障害
者福祉課障害者支援係へ。
 ☎3578－2671　ＦＡＸ3578－2678

重度障害児の日中一時支援事業
（冬休み中）
対区内在住の小学4年生～高校3年
生の重度障害児等
時（1）12月26日（木）午後1時30分～5
時（2）12月27日（金）午後1時30分～5
時
所障害保健福祉センター
内体験プログラム（もの作りや音
楽、スポーツ、遊び等）
人（1）身体障害児15人（2）知的障害
児15人※いずれも抽選
費用　課税世帯の人は1日480円
申直接、12月2日（月）～9日（月）に、
各総合支所区民課保健福祉係へ。
問障害者福祉課障害者支援係
 ☎3578－2677　ＦＡＸ3578－2678

「歴史文学講座」～動乱を見つ
めた仏たち～（全3回）
対区民
時 1月11・18・25日（土）午前10時～
正午
所白金台いきいきプラザ
費用　1000円（当日徴収します）
申往復はがきの往信面に、講座名・
住所・氏名・年齢・電話番号・いき
いきプラザ個人登録証番号（登録証
をお持ちでない人は「なし」）を明記
の上、直接または郵送で、12月14日

（土・必着）までに、〒108－0071白
金台4－8－5　白金台いきいきプラ
ザへ。 ☎3440－4627
※直接来館する場合は、官製はがき
での応募可能

防災士養成講座（全7回）
対区民
時（1）1月22日・29日（水）、2月4日

（火）・12日・19日（水）午後7時～9時
（2）2月9日（日）午前9時～正午（3）2月
22日（土）午前9時～午後5時50分
所区役所他
内（1）講義・演習（2）普通救急救命
講習（3）講義・演習・資格取得試験
人 60人（抽選）
※保育あり（4カ月～就学前）。希望
する人は「保育あり」と併せて明記。
申往復はがきの往信面に、「防災士
養成講座希望」・郵便番号・住所・
氏名（以上は返信面にも明記）・連絡
先を明記の上、12月20日（金・必着）
までに、〒105－8511　港区役所防災
課地域防災支援係へ。 
 ☎3578－2517

ある日介護は突然に！離れて暮
らす親のケア＆自分の老後～親
もOK、子もOK・仕事を辞め
ない知恵と戦略～
対テーマに関心がある区内在住・
在勤・在学者
時 1月19・26日（日）午後2時～4時

（全2回）
所男女平等参画センター
人 20人（申込順）※保育あり（1月9日

（木）までにお申し出ください）
申直接または電話・ファックスで、
12月2日（月）から、名前・住所・電
話番号を、男女平等参画センター
へ。 ☎3456－4149　ＦＡＸ3456－1254
問総務課人権・男女平等参画係
　 ☎3578－2026

ユースと外国人のための茶の湯
体験教室
対区内在住・在勤・在学者
時 1月25日（土）午後1時30分～4時
所生涯学習センター
人 25人（申込順）
費用　500円
申電話で、港ユネスコ協会へ。
問港ユネスコ協会（祝日を除く、火
～金曜午前10時30分～午後5時30分）
 ☎3434－2300
生涯学習推進課生涯学習係
 ☎3578－2742

催 し 物
社交ダンスパーティー
対 60歳以上の区民
時 12月21日（土）午後1時～3時30分

（午後0時30分開場）
所神明いきいきプラザ
人 100人程度（申込順）
申電話または直接、12月20日（金）
までに、神明いきいきプラザへ。
 ☎3436－2500

健康入浴推進事業
対おおむね60歳以上の区民
時・所

浴場名 電話番号 実施日時

万才湯（芝5
－23－16） ☎3451－3648 12月3日（火）

午後2時～3時

玉 菊 湯（ 白
金3－2－3）☎3441－1772

12月4日（水）
午後2時15分

～3時15分

麻布黒美水
温泉竹の湯

（南麻布1－
15－12）

☎3453－1446
12月5日（木）
午後2時10分

～3時10分

アクアガー
デン三越湯

（白金5－12
－16）

☎3441－9576
12月10日（火）
午後2時20分

～3時20分

ふれあいの
湯（芝2－2
－18）

☎5442－2639
12月11日（水）
午後1時45分

～2時45分

南青山清水
湯（南青山3
－12－3）

☎3401－4404
12月12日（木）
午前10時45分

～11時45分

内「冬を乗り切る健康体操」（運動指
導士）、「笑ってさらにお元気に！」

（落語家）
人各15人程度（申込順）
申電話で、実施日の前日までに、
希望する銭湯へ。
問保健福祉課福祉活動支援係
 ☎3578－2381

血管年齢測定
対 65歳以上の区民
時・所（1）12月11日（水）午前9時30
分～11時30分：白金の森（2）12月12日

（木）正午～午後1時30分：白金いきい
きプラザ（3）12月13日（金）午後2時30
分～4時30分：高輪区民センター（4）
12月14日（土）午後3時30分～4時30
分：豊岡いきいきプラザ（5）12月17日

（火）午前10時～11時：高輪いきいき
プラザ（6）12月18日（水）午後2時30分
～4時30分：白金台いきいきプラザ
人 30人程度（会場先着順）
申当日直接会場へ。※開始15分前
から終了15分前まで受け付けます。
問高輪地区高齢者相談センター
　 ☎3449－9669

プラザ神明フェスティバル
対どなたでも
時 12月14日（土）午前11時～午後5時
所プラザ神明
費用　入場無料※飲食＆ブースチケ
ットは当日券400円、前売券300円
申当日直接会場へ。
問神明いきいきプラザ☎3436－2500

オーストリア大使館主催「クリ
スマスコンサート」
　オーストリアのジャズシンガーが
来日し、三光小学校のコーラスグル
ープとともにさまざまな国のクリス
マスソングを歌います。
対どなたでも
時 12月18日（水）午後6時～8時（午後
5時30分開場）
所高輪区民ホール
人 200人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問地域振興課国際化推進担当
 ☎3578－2308

ブルキナファソ大使館による
「文化紹介の講演と映画上映会」
対どなたでも
時 12月11日（水）（1）前駐ブルキナフ
ァソ日本大使講演：午後5時～5時25
分（2）映画上映会：午後5時30分～7時
所高輪区民ホール
人 200人（会場先着順）
同時開催：美術品・工芸品等の展示
会と文化紹介のDVD上映
時 12月7日（土）～12日（木）午前11時
～午後5時
所高輪区民センター
申当日直接会場へ。
問地域振興課国際化推進担当
 ☎3578－2308

クリスマス特別ディナーと六本
木のイルミネーション競演を堪
能（ガイド付）
対区内在住・在勤・在学者
時 12月18日（水）午後4時30分に東京
モノレール浜松町駅3階港区観光イ
ンフォメーションセンター前集合、
午後7時30分頃東京ミッドタウン芝
生広場前解散
人 20人（申込順）
費用　6800円（食事代（ワンドリンク
付）を含む）
申は が き に 、参加者全員の氏名・住
所・電話番号・メイン料理の希望（肉
か魚）を明記の上、12月12日（木・必
着）までに、〒105－0011芝公園4－2
－8東京タワー1階　港区観光協会ク

リスマス特別ディナー係へ。
問港区観光協会（月～金曜午前9時
～午後5時） ☎3433－7355
産業振興課商工観光担当
 ☎3578－2554

清掃工場個人見学会
対区内在住・在勤者
時 12月21日（土）午後1時30分～3時
所港清掃工場※車での来場はご遠
慮ください。
人 50人（申込順）
申電話で、12月19日（木）午後5時ま
でに、港清掃工場へ。 ☎5479－5300

お 知 ら せ
証明書自動交付機休止（全庁停電）
　各総合支所・台場分室、品川駅港
南口公共駐車場、青山・白金台いき
いきプラザの証明書自動交付機が、
12月22日（日）～23日（月・祝）の終
日、使用できなくなります。証明書
自動交付機休止中は、電話予約サー
ビスをご利用ください。ただし、電
話予約サービスでは戸籍（全部・個
人）事項証明書は受け取れません。
また、証明書発行手数料は、窓口で
発行するときと同じです。
問芝地区総合支所区民課証明交付
担当 ☎3578－3143
各総合支所区民課窓口サービス係

（芝地区を除く）・台場分室
 ☎欄外参照

証明書自動交付機休止（麻布地
区総合支所）
　麻布地区総合支所の証明書自動交
付機が12月15日（日）の終日、使用で
きなくなります。休止中に住民票等
を取得するときは、区内に設置して
ある他の証明書自動交付機をご利用
いただくか、電話予約サービスをご
利用ください。ただし、電話予約サ
ービスでは戸籍（全部・個人）事項証
明書は受け取れません。また、証明
書発行手数料は、窓口で発行すると
きと同じです。
問麻布地区総合支所区民課窓口サ
ービス係 ☎5114－8821

台場コミュニティーぷらざのエ
レベーター（台場保育園前）休止
　エレベーター取り替え工事のた
め、次の期間エレベーターを休止し
ます。
休止期間　1月10日（金）～2月18日

（火）
問芝浦港南地区総合支所管理課管
理係 ☎6400－0011
台場分室台場担当 ☎5500－2365

消費者ハンドブックの配布
　高齢者を狙った送りつけ商法、製
品事故等の被害の未然防止や、クー
リング・オフの方法等、暮らしに役
立つさまざまな知識を手帳型の冊子
にまとめました。
配布開始　12月2日（月）から
配布場所　消費者センター、産業振
興課（区役所3階）、各総合支所・台
場分室、各港区立図書館、各いきい
きプラザ、高齢者相談センター、芝
浦アイランド児童高齢者交流プラザ
※一人1冊の配布になります。
問消費者センター ☎3456－4159

◆各総合支所区民課窓口サービス係・台場分室◆　麻布地区☎5114－8821　赤坂地区☎5413－7012　高輪地区☎5421－7612　芝浦港南地区☎6400－0021
台場分室☎5500－2351

5ページへつづく
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みなと

健　　康
30（さんまる）健診
　30代を対象にした生活習慣病予防
のための健康診査です。
対 30歳以上39歳以下の区民で、1月
に生まれた人（昭和50年1月～昭和59
年1月生まれの人）※勤務先等で受診
できる人は、ご遠慮ください。
時 1月8・22日（水）午前8時45分～10
時30分受け付け
結果説明日　平成26年2月12・26日

（水）午後1時～2時受け付け
所みなと保健所
人各日70人（申込順）※保育あり

（尿・血液・胸部Ｘ線検査時にお預
かりします）
申電話で、12月2日（月）～27日（金）
に、健康推進課健康づくり係へ。
 ☎6400－0083
※9月～12月誕生月で該当月に受診
できなかった人は、12月11日（水）午
前9時以降にお問い合わせください。
空きがあればご案内します。

はじめての離乳食教室
　離乳食のはじめ方について調理実
演を交え話をします。
対区民で、平成25年7月生まれの赤
ちゃんのいる保護者
時 12月25日（水）（1）午前11時～正午

（2）午後1時30分～2時30分
所みなと保健所
人各回30組（申込順）
持ち物　離乳食作り方テキスト（3～
4カ月健診案内と一緒に郵送してい
ます）・筆記用具・その他赤ちゃん
に必要なもの
申電話で、12月5日（木）から、みな
とコール（午前9時～午後5時受け付
け）へ。 ☎5472－3710
担健康推進課健康づくり係

●うさちゃんくらぶ
　初めての赤ちゃんと保護者の交流
会です。ミニ講座や子育てサービス
の情報提供等を行います。
対区民で、平成25年10月生まれの
第1子と保護者
時 1月8・22日（水・全2回）午前10時
～11時30分
所みなと保健所
人 50組（抽選）※抽選結果は12月中
旬発送予定

持ち物　バスタオル・その他赤ちゃ
んに必要なもの

●両親学級
　主にパパになる人に体験していた
だく実習とグループワーク・講義

（お産について）を実施します（1日
制）。
対区民で、出産予定日が1～4月の
妊婦とそのパートナー（1人での参加
可）
時 1月18日（土）、2月1日（土）午後1
時15分～4時（いずれかにお申し込み
ください）※比較的2回目が空いてい
ます。
所恩賜財団母子愛育会（南麻布5－6
－8研究所棟4階）
人 45組※参加予定者には、詳細を
12月中旬ごろ郵送予定
持ち物　母子健康手帳・筆記用具・
冊子「あたらしい生命のために」（お
持ちの人のみ）
●印の共通事項
申電話で、12月10日（火）までに、
みなとコール（午前9時～午後5時受
け付け）へ。 ☎5472－3710
担健康推進課地域保健係

高輪地区うさちゃんくらぶ
対高輪地区総合支所管内にお住ま
いの区民で、平成25年10月生まれの
第1子と保護者
時 1月10日（金）午前10時～11時30
分、20日（月）午前10時～11時（全2
回）
所高輪子ども中高生プラザ
人 15組（申込順）
持ち物　バスタオル・その他赤ちゃ
んに必要なもの
申電話で、12月2日（月）～10日（火）
に、健康推進課地域保健係へ。
 ☎6400－0084

12月の乳幼児健診・育児相談
対 4カ月児育児相談（平成25年8月生
まれの人）、1歳6カ月児健康診査（平
成24年5月生まれの人）、3歳児健康
診査（平成22年11月生まれの人）
申該当者には通知しています。届
かない人は、お問い合わせくださ
い。※転入した人、健診がお済みで
ない人は、ご相談ください。
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084

講　　座
ゴルフスコアアップの体力づく
り教室
対 50歳以上の区民
時 1月12日～3月30日（毎週日曜・全
12回）午前10時～11時
所飯倉いきいきプラザ
人 10人（申込順）
費用　2000円（テキスト代）
申直接、12月11日（水）までに、飯
倉いきいきプラザへ。 ☎3583－6366

やわらかボールトレーニング
対 65歳以上の区民
時 1月8日～3月26日（毎週水曜）午前
10時～11時30分
所三田いきいきプラザ
人 24人（抽選）
申本人が直接、12月9日（月）までに
三田いきいきプラザへ。
 ☎3452－9421

男性のためのそば打ち体験教室
対 60歳以上の男性区民
時 12月18日（水）午前10時30分～午
後1時
所三田いきいきプラザ
人 6人（抽選）
費用　2000円
申電話または直接、12月8日（日）ま
でに、三田いきいきプラザへ。
 ☎3452－9421

楽しみながら気軽にできる腰痛
改善「気功ストレッチ教室」
対 60歳以上の区民
時 12月21日～3月22日（12月28日・1
月4日を除く毎週土曜・全12回）午後
1時30分～3時※12月14日は無料体験
日
所赤坂いきいきプラザ
人 10人（申込順）
費用　3000円
申直接または電話で、赤坂いきい
きプラザへ。 ☎3583－1207

介護予防教室～メイクできれい
に若返り術～
対 65歳以上の区民
時 12月9日（月）午前10時～正午
所神明いきいきプラザ
人 20人（申込順）
申電話で、芝地区高齢者相談セン

ターへ。 ☎5232－0840

◎みんなの食と健口（けんこ
う）講座
　噛

か

む力や飲み込む力等の口
こ う

腔
く う

機能
向上と口腔衛生・栄養状態の改善を
図ります。簡単な体操も行います。
時 12月24日～3月25日の隔週火曜、
午前10時～11時30分
所芝浦アイランド児童高齢者交流
プラザ
人 7人程度

◎まるごと元気運動講座
　マシントレーニングの他、口

こ う

腔
く う

機
能・栄養改善の講話もあります。
時 12月17日～3月25日の毎週火・木
曜、午後1時30分～3時30分
所麻布地区総合支所
人 12人程度
◎印の共通事項
対 65歳以上の区民で介護保険の要
支援・要介護認定を受けていない人
申電話で、各高齢者相談センター
へ。 ☎欄外参照

港区健康づくりサポーターが行
う（1）気功体操（2）姿勢改善講座
対区内在住・在勤・在学者
時 12月15日（日）（1）午後1時30分～2
時45分（2）午後3時15分～4時30分
所青山いきいきプラザ
人各25人（申込順）
費用　各回300円（資料等）、両方の
場合は500円
申電話で、健康クロスリンク研究
会　内山へ。 ☎090－7208－5952
問健康推進課健康づくり係
 ☎6400－0083

家族教室
　「こころの病気」について学ぶ講座
です。
対区民で、こころの病気がある人
の家族およびテーマについて学びた
い人
時 12月11日（水）午後2時～4時
所みなと保健所
内「基本を確認！今だからできる栄
養面でのひと工夫」（管理栄養士）
人 40人（申込順）※保育あり（未就学
児5人）
申電話で、みなとコール（午前9時
～午後5時受け付け）へ。

休日診療  
※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

診療時間 は午前 9 時～午後 5 時
診療時間 ★ は午後 5 時～午後10時

モバイルサイトからもご覧いただけます

12
月
１
日（
日
）

ありいずみ内科（内） 芝浦3－11－8　ミナトヤビル3階 5419－7881
おりつこどもクリニック（小） 北青山3－5－4　青山高野ビル5階 6721－1188
西原病院（内・外） 白金1－3－2 3440－2531

治田歯科医院（歯） 浜松町2－5－4
秀和浜松町駅前ビル2階 3436－0521

泉ガーデンデンタルクリニック（歯） 六本木1－6－3
泉ガーデンウイング地下1階 3588－0896

★六本木北浜診療所（内・小） 六本木6－1－20　六本木電気ビル2階 3402－0792
12
月
８
日（
日
）

窪田医院（内） 高輪2－20－30 3443－8465
麻布光輝クリニック（内・小） 西麻布3－3－2 6240－2912
古川橋病院（内・外） 南麻布2－10－21 3453－5011
氷川デンタルクリニック（歯） 赤坂2－21－1　川本ビル5階 5570－5686
★河原医院（内） 芝浦1－12－1　河原ビル 3451－4751

港区休日歯科応急診療所 三田1－4－10　みなと保健所2階 3455－4927
(休日のみ）

◆各高齢者相談センター◆　芝地区（芝）☎5232－0840　麻布地区（南麻布）☎3453－8032　赤坂地区（北青山）☎5410－3415　高輪地区（白金の森）☎3449－9669
芝浦港南地区（港南の郷）☎3450－5905

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休　午前7時～午後11時
☎5472-3710

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」

（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ  http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜（祝日を除く）
午後5時～10時

土・日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後5時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915

12月1日（日） 赤心堂薬局 高輪1－1－4 3441－2245

12月8日（日） チカラ堂薬局 高輪3－26－33 3441－4390

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前8時 ☎090－3690－3102
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12
月
は
、
自
動
車
交
通
量
の
増

加
、
暖
房
、
気
象
条
件
の
影
響
等
に

よ
り
、
窒
素
酸
化
物（
Ｎ
Ｏ
Ｘ
）や
粒

子
状
物
質（
Ｐ
Ｍ
）等
の
大
気
汚
染
物

質
濃
度
が
高
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。

　
環
境
省
で
は
、
毎
年
12
月
を
大
気

汚
染
防
止
推
進
月
間
と
し
て
、
き
れ

い
な
空
を
守
る
こ
と
の
大
切
さ
を
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。

大
気
環
境
を
守
る
た
め
に
、
次
の
こ

と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う

⑴
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
実
践
し
ま
し
ょ

う
　

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
と
は
、｢

環
境
に

配
慮
し
た
自
動
車
運
転｣

の
こ
と
で

す
。
や
さ
し
い
ア
ク
セ
ル
操
作
、
加

減
速
の
少
な
い
運
転
、
エ
ン
ジ
ン
ブ

レ
ー
キ
の
活
用
、
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス

ト
ッ
プ
等
を
励
行
す
る
と
燃
費
の
向

に
対
し
、
地
球
温
暖
化
対
策
の
取
組

方
針
お
よ
び
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
対

策
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
、
二
酸
化

炭
素
排
出
量
等
を
と
り
ま
と
め
た

「
地
球
温
暖
化
対
策
報
告
書
」を
都
へ

提
出
す
る
こ
と
を
義
務
付
け
て
い
ま

す
。

　
区
の
区
長
部
局
お
よ
び
教
育
委
員

会
事
務
局
は
、
該
当
施
設
の
年
間
エ

ネ
ル
ギ
ー
使
用
量（
原
油
換
算
）が
３

０
０
０
キ
ロ
リ
ッ
ト
ル
以
上
の
た

め
、｢

地
球
温
暖
化
対
策
報
告
書｣

の

提
出
お
よ
び
公
表
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

都
へ
提
出
し
た｢

地
球
温
暖
化
対

策
報
告
書｣

は
、
港
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問い合わせ
環
境
課
地
球
環
境
係

 

☎
３
５
７
８‐２
４
９
７

上
に
つ
な
が
り
、
二
酸
化
炭
素
の
排

出
を
抑
え
る
地
球
に
や
さ
し
い
運
転

と
な
り
ま
す
。

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
10
の
ス
ス
メ

http://w
w
w
.team

-6.jp/
ecodrive/10recom

m
endation

/index.htm
l

⑵
自
転
車
や
電
車
を
利
用
し
ま
し
ょ

う
　
冬
季
に
空
気
が
汚
れ
る
理
由
の
ひ

と
つ
に
、
自
動
車
交
通
量
の
増
加
が

あ
り
ま
す
。
自
転
車
や
公
共
交
通
機

関
の
利
用
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

⑶
暖
房
の
使
用
を
控
え
ま
し
ょ
う

　
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
た
め
、
暖
房
の

設
定
温
度
を
適
切
に
し
、
重
ね
着
等

の
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

問い合わせ
環
境
課
環
境
指
導
係

 

☎
３
５
７
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４
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「
都
民
の
健
康
と
安
全
を
確
保
す

る
環
境
に
関
す
る
条
例
」（
都
環
境
確

保
条
例
）で
は
、
年
間
エ
ネ
ル
ギ
ー

使
用
量（
原
油
換
算
）の
合
計
が
３
０

０
０
キ
ロ
リ
ッ
ト
ル
以
上
の
事
業
者

地球温暖化対策
報告書の
公表について

　
お
子
さ
ん
の
誕
生
の
記
念
、
保
育

園
・
幼
稚
園
・
学
校
の
入
学
・
卒
業

の
記
念
等
、
人
生
の
節
目
の
記
念
と

し
て
、
公
園
の
木
の
成
長
を
見
守
り

な
が
ら
時
を
刻
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

高
輪
地
区
内
の
公
園
に
あ
る
木
の
サ

ポ
ー
タ
ー
と
な
っ
て
、
木
の
成
長
を

見
守
る
と
と
も
に
、
公
園
の
環
境
美

化
に
努
め
て
い
た
だ
く
、｢
高
輪
地

区
公
園
み
ど
り
の
サ
ポ
ー
タ
ー｣
を

募
集
し
ま
す
。

　
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
し
と
し
て
、
公

園
の
木
に
、
名
前
と
木
の
成
長
を
見

守
り
・
自
主
的
に
公
園
の
環
境
美
化

に
努
め
る
宣
誓
を
刻
ん
だ
プ
レ
ー
ト

を
設
置
し
ま
す
。

対
象　
高
輪
地
区（
三
田
4
・
5
丁

目
・
白
金
・
白
金
台
・
高
輪
）在
住

の
区
民

募
集
公
園
・
人
数（
抽
選
）

○
高
松
く
す
の
き
公
園
15
人（
家
族
）

程
度

○
泉
岳
寺
前
児
童
遊
園
５
人（
家
族
）

程
度

応
募
期
限　
12
月
15
日（
日
）

費
用　
無
料

応
募
方
法　

電
話
で
、
12
月
３
日

（
火
）か
ら
、
み
な
と
コ
ー
ル（
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
受
け
付
け
）へ
。

み
な
と
コ
ー
ル

☎
５
４
７
２‐３
７
１
０

特
記
事
項

　
設
置
す
る
プ
レ
ー
ト
は
家
族
で
１

つ
、
希
望
す
る
公
園
は
、
１
組
１
園

の
み
で
す
。
ま
た
、
対
象
と
な
る
木

は
、
区
の
指
定
し
た
木
に
限
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
３
月
上
旬
に
各
公
園
で
プ
レ
ー
ト

の
設
置
式
を
実
施
し
ま
す
。 

担
当
課　
高
輪
地
区
総
合
支
所
協
働

推
進
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当

　
区
は
、
日
頃
か
ら
皆
さ
ん
が
利
用

す
る「
区
民
セ
ン
タ
ー
」や「
い
き
い

き
プ
ラ
ザ
」、「
運
動
場
」等
の
使
用

料
を
改
定
し
ま
す（
表
１
）。

　
な
お
、
使
用
料
が
高
く
な
る
場
合

に
つ
い
て
は
、
一
定
の
激
変
緩
和
を

行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
施
設
の
予
約
方
法
や
利
用

時
間
等
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
と

変
わ
り
ま
せ
ん
。
引
き
続
き
皆
さ
ん

に
親
し
ま
れ
、
便
利
で
使
い
や
す
い

施
設
と
な
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す

の
で
、
ご
理
解
の
ほ
ど
お
願
い
し
ま

す
。

施
設
使
用
料
の
考
え
方

　
区
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
福
祉
を

増
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
多
く
の
施

設
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
施
設
の
維
持
に
必
要
な
経
費
に
つ

い
て
は
、
施
設
を
利
用
し
な
い
人
と

の
公
平
性
を
図
る
た
め
、
税
金
で
負

担
す
る
こ
と
が
適
当
な
経
費
を
除
い

て
、
施
設
を
利
用
す
る
人
が
等
し
く

負
担
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

新
使
用
料
の
適
用
日

　
４
月
１
日（
火
）以
降
の
使
用
分
か

ら
新
使
用
料
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
平
成
26
年
度
中
に
改
築
・

移
転
す
る「
本
村
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

（
あ
り
す
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
に
平
成

26
年
９
月
改
築
・
移
転
予
定
）」「
西

麻
布
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
」「
港
区
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
」「
男
女
平
等
参
画
セ

ン
タ
ー
」に
つ
い
て
は
、
移
転
後
の

使
用
分
か
ら
新
使
用
料
が
適
用
さ
れ

ま
す
。

施
設
を
利
用
す
る
に
あ
た
っ
て

○
各
施
設
を
利
用
す
る
際
に
は
、
こ

の
使
用
料
改
定
に
伴
う
諸
変
更
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

○
施
設
の
使
用
料
の
他
に
、
付
帯
設

備（
マ
イ
ク
や
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
等
）

の
内
容
を
変
更
し
て
い
る
施
設
も
あ

り
ま
す
。

○
各
施
設
で
は
、
障
害
者
、
高
齢
者

等
の
個
人
や
、
福
祉
団
体
等
の
団
体

に
対
し
て
使
用
料
の
減
額
や
免
除
を

行
っ
て
い
ま
す
。

問い合わせ
み
な
と
コ
ー
ル
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担
当
課　
企
画
課
企
画
担
当

表 1   使用料改定施設一覧　4月1日（火）以降の使用分から適用
名　　称 問い合わせ 名　　称 問い合わせ

麻布区民センター ☎3583－5487 生涯学習センター ☎3431－1606

赤坂区民センター ☎5413－2711 青山生涯学習館 ☎3470－4584

高輪区民センター ☎5421－7616 健康増進センター ☎5413－2717

芝浦港南区民センター ☎3769－8864 港勤労福祉会館 ※ ☎3455－6381

台場区民センター ☎5500-2355 商工会館 ☎3433－0862

三田いきいきプラザ ☎3452－9421 区民斎場（やすらぎ会館）
地域振興課
地域振興係
☎3578-2531

神明いきいきプラザ ☎3436－2500 区民保養所
（大平台みなと荘）虎ノ門いきいきプラザ ☎3539－2941

南麻布いきいきプラザ ☎5232－9671
箱根ニコニコ高原学園

学務課
学校運営支援係
☎3578-2731麻布いきいきプラザ ☎3408－7888

飯倉いきいきプラザ ☎3583－6366 学校施設（屋内プール等）

生涯学習推進課
スポーツ振興係
☎3578-2747

赤坂いきいきプラザ ☎3583－1207 麻布運動場

青山いきいきプラザ ☎3403－2011 青山運動場

青南いきいきプラザ ☎3423－4920 芝浦中央公園運動場

豊岡いきいきプラザ ☎3453－1591 芝給水所公園運動場

高輪いきいきプラザ ☎3449－1643 埠頭少年野球場

白金いきいきプラザ ☎3441－3680 芝公園多目的運動場

白金台いきいきプラザ ☎3440－4627 芝浦南ふ頭公園運動広場

港南いきいきプラザ ☎3450－9915 氷川武道場

※港勤労福祉会館の体育館の使用料については、６月１日(日)から適用します。
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施
設
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し
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す

◆港区スポーツセンター・区民センター・健康増進センター・生涯学習センター・青山生涯学習館のお知らせは、毎月5日（土・日曜の場合は翌月曜）発行の港区スポーツふれ
　あい文化健康財団ニュース｢　　　　　｣に掲載されています。☎5770－6837 FAX5770－6884 http : //www.kissport.or.jp

プ
レ
ー
ト
を
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置
し
た
家
族

　
お
子
さ
ん
の
誕
生
の
記
念
、
保
育

守
り
・
自
主
的
に
公
園
の
環
境
美
化

｢公園みどりの　　　
 サポーター｣を

　　　　募集します募集します募集します

プレート見本


