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「広報みなと」は、港区ホームページ（http://www.city.minato.tokyo.jp）でもご覧いただけます。

◆�「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・
　地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店等に置いてある他、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。

（小ホール）
サントリーホール
ブルーローズ（小ホール）
（赤坂1-13-1）

●公募区民参加者
 （琴、尺八、三味線、日本舞踊、合唱、サックス、管楽器アンサンブル）
●和楽器オーケストラあいおい
●指揮：小森康弘、日本舞踊：花柳源九郎、若柳薫子、花柳美輝風

●対象：どなたでも
●定員：各回300人（応募者多数の場合は抽選。はがき1枚につき
2人まで申し込めます）

●費用：入場無料
●申し込み：往復はがきの往信面に、（1）住所（2）氏名（3）電話番
号（4）希望する公演（昼公演または夜公演）（5）入場人数（１人
または2人）を明記の上、１月31日（金・消印有効）までに、

〒105-8511　港区役所地域振興課
　　　　　　 文化芸術振興係へ。

　2月22日（土）に開催する「港区文化芸術
フェスティバル」の鑑賞者を募集します。
 区民とプロによる和楽器・洋楽器の演奏、
合唱、日本舞踊等、さまざまな音色や歌声
を、ぜひお楽しみください。

鑑賞 
無料ご招待

地域振興課文化芸術振興係　☎3578-2341問い合わせ

　東京芸術大学邦楽科の卒業生を中心とする楽団。日本の伝統
楽器の魅力を広く伝えるべく、流派やジャンルを超えた活動を続
けている。古典から親しみのある曲目まで、幅広い演奏曲をも
つ。楽器体験の講座や合唱、洋楽器との共演に積極的に取り組ん
でいる。平成23年度の港区文化芸術フェスティバルでも共演し、
好評を博した。

共演 和楽器オーケストラあいおい

鑑賞者募集

昼公演 午後1時開場
午後1時30分開演  　

夜公演 午後6時30分開場
午後7時開演

出演者 ※敬称略

プログラム

会場

●江～姫たちの戦国～大河ドラマより　作曲：吉俣良、編曲：森悠也
●オリエンタル・ウィンド　作曲：久石譲、編曲：森悠也
●あまちゃんメドレー　作曲：大友良英、編曲：森悠也
●八千代獅子　作曲：藤永検校、振付：花柳源九郎
●ジブリの世界から　編曲：上田麻衣子　　　　　他

●主催：港区　●共催：（公財）Kissポート財団

※公演時間は、2時間程度です。

開催日

2月22日（土）

　区民がプロのアーティストとともに練習を重ね、
文化芸術を創造する楽しさや喜びを体験し、また、
その成果を多くの区民が鑑賞することで、文化芸術
を身近に感じる機会づくりとして開催しています。

港区文化芸術フェスティバルとは

港 区 から 放 つ 　 日 本 の 元 気

港区文化芸術フェスティバル
第5回
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☎
電
話
番
号
の
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆港区スポーツセンター・区民センター・健康増進センター・生涯学習センター・青山生涯学習館のお知らせは、毎月5日（土・日曜の場合は翌月曜）発行の港区スポーツふれ
　あい文化健康財団ニュース｢　　　　　｣に掲載されています。☎5770－6837 FAX5770－6884 http : //www.kissport.or.jp

身
に
覚
え
が
な
い
請
求
は
支
払

わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

﹁
有
料
サ
イ
ト
の
利
用
料
が
未

納
な
の
で
、
支
払
う
よ
う
に
﹂

と
の
電
子
メ
ー
ル
が
届
き
ま
し
た
。

利
用
し
た
覚
え
が
な
い
の
で
す
が
、

﹁
放
置
し
て
い
る
と
訴
訟
に
な
る
﹂と

の
記
載
も
あ
り
ま
す
。
ど
う
対
応
し

た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

利
用
し
た
覚
え
の
な
い
有
料
サ

イ
ト
の
利
用
料
や
登
録
料
・
情

報
料
等
を
電
子
メ
ー
ル
や
は
が
き
・

電
話
で
請
求
す
る﹁
架
空
請
求
﹂に
つ

い
て
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
架
空
請
求
で
あ
れ
ば
支
払
う
義

務
は
な
い
の
で
、
支
払
っ
た
り
、
業

者
に
問
い
合
わ
せ
た
り
し
て
は
い
け

ま
せ
ん
。
業
者
と
連
絡
を
取
る
と
電

話
番
号
や
勤
務
先
等
の
個
人
情
報
が

相
手
に
知
ら
れ
、
そ
の
情
報
を
も
と

に
さ
ら
な
る
請
求
を
さ
れ
る
恐
れ
も

あ
り
ま
す
。
請
求
さ
れ
た
電
子
メ
ー

ル
や
は
が
き
は
証
拠
と
な
る
の
で
大

切
に
保
存
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
架

空
請
求
業
者
の
中
に
は
公
的
機
関
や

債
権
回
収
業
者
、
法
律
事
務
所
等
の

名
称
を
用
い
て
請
求
し
、﹁
応
じ
な

け
れ
ば
法
的
措
置
を
取
る
﹂と
い
う

様
に
、
不
安
を
あ
お
る
場
合
も
あ
る

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
身
に
覚
え

が
な
い
、
正
当
な
請
求
か
ど
う
か
分

か
ら
な
い
等
、
心
配
な
と
き
は
相
手

に
連
絡
や
支
払
い
を
す
る
前
に
、
ま

ず
は
消
費
者
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問い合わせ
消
費
者
セ
ン
タ
ー︵
相
談
直
通
︶

 
☎
３
４
５
６︲６
８
２
７

相
談
時
間︵
月
～
土
曜
午
前
10

時
～
午
後
４
時
︶

※
土
曜
は
電
話
相
談
の
み

区内の放射線量の 1日平均値

区内のＰＭ2.5 の 1日平均値

12月1日（日）の区内２カ所のモニタリングポストの放射
線量の１日平均値は次のとおりです。

12月1日（日）の各局の1日平均値（速報値）は次のとおりです。

※地表から50cmの地点で測定。
※μＳｖ⁄ｈ＝１時間当たりのマイクロシーベルト

区役所（植え込み） お台場学園
0.079μSv/h 0.050μSv/h

その他の放射線量等測定結果は、港区ホームページをご覧ください。

※㎍／㎥＝１立方メートル当たりのマイクログラム
※速報値ですので、後日訂正されることがあります。
※ＰＭ2.5の環境基準は、1年平均値が15㎍／㎥以下、かつ1日平均値が
　35㎍／㎥以下です。
その他の測定結果やリアルタイムの数値は、港区ホームページまたは
東京都ホームページをご覧ください。

問い合わせ 環境課環境指導係　☎3578‒2486・2492

18 ㎍/㎥
21 ㎍/㎥
18 ㎍/㎥

21 ㎍/㎥
22 ㎍/㎥
22 ㎍/㎥

赤坂局

一の橋局
芝浦局

高輪局
第一京浜高輪局
台場局

区　

局

都　

局

「
振
り
込
め
詐
欺
」が
多
発
し

て
い
ま
す

　
９
月
末
ま
で
の
９
カ
月
間
で
、
平

成
25
年
に
都
内
で
発
生
し
た
振
り

込
め
詐
欺
の
被
害
件
数
は
、
１
３
９

２
件
、
被
害
金
額
は
、
約
37
億
９
２

１
０
万
円
で
し
た︵
１
件
当
た
り
の

被
害
額
は
、
平
均
約
２
７
２
万
円
︶。

区
内
に
お
い
て
も
36
件
の
振
り
込
め

詐
欺
被
害
が
認
知
さ
れ
て
い
ま
す
。

犯
人
は
電
話
帳
や
学
校
の
卒
業
生
名

簿
を
利
用

　
犯
人
は
、
電
話
帳
や
学
校
の
卒
業

生
名
簿
等
を
使
い
、
不
特
定
多
数
の

人
を
狙
い
ま
す
。

振
り
込
め
詐
欺
の
手
口

　
次
の
よ
う
な
こ
と
が
１
つ
で
も
あ

れ
ば
詐
欺
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
息
子
や
孫
を
名
乗
り
、

⑴﹁
携
帯
電
話
の
番
号
が
変
わ
っ
た
﹂

と
連
絡
が
あ
っ
た
。

⑵﹁
電
車
で
か
ば
ん
を
な
く
し
た
﹂、

﹁
女
性
と
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
っ
た
﹂、

﹁
友
人
の
連
帯
保
証
人
に
な
っ
た
﹂、

﹁
会
社
の
お
金
を
使
い
込
ん
で
し
ま

っ
た
﹂等
の
理
由
で
お
金
を
要
求
さ

れ
た
。

⑶
と
に
か
く
急
い
で
振
り
込
み
、
ま

た
は
お
金
を
準
備
す
る
よ
う
に
頼
ま

れ
た
。

⑷
銀
行
で
振
り
込
み
ま
た
は
解
約
の

理
由
を
聞
か
れ
た
ら
、
家
の
リ
フ
ォ

ー
ム
代
、
親
戚
へ
の
借
金
返
済
、
葬

儀
代
等
と
答
え
る
よ
う
に
言
わ
れ

た
。

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

　
﹁
私
だ
け
は
大
丈
夫
﹂と
い
う
考
え

は
一
番
危
険
で
す
。
息
子
や
孫
を
名

乗
り
、
金
銭
を
要
求
す
る
不
審
な
電

話
が
か
か
っ
て
き
た
ら
、
自
分
だ
け

で
判
断
せ
ず
、
す
ぐ
に
１
１
０
番
す

る
か
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

問い合わせ
愛
宕
警
察
署

 

☎
３
４
３
７︲０
１
１
０

防
災
課
生
活
安
全
推
進
担
当

 

☎
３
５
７
８︲２
２
７
１

　
せ
き
や
く
し
ゃ
み
で
う
つ
る
感
染

症
は
、
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
・
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
・
風
し
ん
・
風
邪
等
さ
ま
ざ

ま
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
感
染
症
は
、
せ
き
や
く

し
ゃ
み
等
で
飛
散
す
る
飛
沫
に
よ
っ

て
感
染
が
広
が
り
ま
す
。
飛
沫
は
せ

き
等
に
よ
っ
て
１
～
２
メ
ー
ト
ル
程

度
飛
散
し
ま
す
。
こ
れ
を
防
ぐ
た
め

に
、
症
状
の
あ
る
人
は
マ
ス
ク
を
着

用
し
ま
し
ょ
う
。

　
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
は
、
周
り
の
人

に
自
分
の
病
気
を
う
つ
さ
な
い
た
め

の
気
配
り
で
す
。
こ
の
心
遣
い
が
家

族
や
職
場
へ
感
染
の
リ
ス
ク
を
減
ら

し
、
感
染
拡
大
を
防
ぎ
ま
す
。
ぜ

ひ
、
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト

●
せ
き
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
き

は
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
等
で
口
と
鼻
を
押

さ
え
、
人
の
い
な
い
方
を
向
き
ま

す
。

●
使
用
し
た
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
、
す
ぐ

に
ふ
た
付
き
の
ゴ
ミ
箱
に
捨
て
ま

す
。

●
熱･

せ
き･

く
し
ゃ
み
等
の
症
状
が

あ
る
と
き
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま

す
。
ま
た
、
周
り
で
症
状
が
あ
る
人

に
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
勧
め
ま
す
。

　
マ
ス
ク
は
説
明
書
を
確
認
し
て
、

正
し
く
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
、
手
洗
い
、
う

が
い
と
い
っ
た
基
本
的
な
予
防
策
を

重
ね
る
こ
と
で
、
感
染
症
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

問い合わせ
保
健
予
防
課
保
健
予
防
係

　

 

☎
６
４
０
０︲０
０
８
１

　

区
で
は
、
都
市
防
災
機
能
の
強

化
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
推
進
や
安
全

で
快
適
な
歩
行
空
間
づ
く
り
、
美
し

い
街
並
み
の
再
生
・
創
出
を
図
る
た

め
、
道
路
上
の
電
柱
や
電
線
類
を
地

下
に
収
容
す
る
電
線
類
地
中
化
を
進

め
て
い
ま
す
。

　
整
備
を
計
画
的
に
進
め
る
た
め
、

﹁
港
区
電
線
類
地
中
化
整
備
基
本
方

針
﹂の
改
定
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

素
案
を
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
ご
意

見
を
募
集
し
ま
す
。

電
線
類
地
中
化
整
備
基
本
方
針
と
は

　
こ
の
方
針
で
は
、
電
線
類
地
中
化

の
方
針
や
、
効
率
的
な
整
備
の
進
め

方
、
優
先
的
に
整
備
に
取
り
組
む
地

域
や
路
線
等
を
示
し
て
い
ま
す
。

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
﹁
港
区
電
線
類
地
中
化
整
備
基
本

方
針︵
素
案
︶﹂に
つ
い
て
の
ご
意
見

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
方
針︵
素
案
︶は
、
港
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ﹁
施
策
・
計
画
に
対
す
る
ご
意

見
﹂の
他
、
土
木
課︵
区
役
所
５
階
︶、

区
政
資
料
室︵
区
役
所
３
階
︶、
各
総

合
支
所
、
各
港
区
立
図
書
館︵
高
輪

図
書
館
分
室
を
除
く
︶で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

ご
意
見
の
提
出
方
法

　

港
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ﹁
施
策
・
計

画
に
対
す
る
ご
意
見
﹂か
ら
、
ま
た

は
次
の
送
付
先
へ
直
接
、
郵
送
・
フ

ァ
ッ
ク
ス
で
、
１
月
９
日︵
木
・
必

着
︶ま
で
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

送付先・問い合わせ
〒
105︲8511　
港
区
役
所
土
木
課

土
木
計
画
係

 

☎
３
５
７
８︲２
２
１
９

 

FAX
３
５
７
８︲２
３
６
９

　
ネ
ズ
ミ
の
被
害
は
過
去
の
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。﹁
家
は
鉄
筋
コ
ン

ク
リ
ー
ト
造
り
で
、
ネ
ズ
ミ
を
何
十

年
も
見
た
こ
と
が
な
い
か
ら
﹂と
油

断
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
豊
富
な
食
べ

物
、
大
量
の
生
ご
み
、
園
芸
ブ
ー

ム
、
ペ
ッ
ト
ブ
ー
ム
等
、
ネ
ズ
ミ
が

増
え
る
要
因
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
お
菓
子
類
は
一
つ
ひ
と
つ
包
装

さ
れ
る
も
の
が
多
く
な
り
、
テ
ー
ブ

ル
の
上
に
出
し
っ
ぱ
な
し
の
家
庭
も

多
い
よ
う
で
す
が
、
こ
れ
が
被
害
に

つ
な
が
り
ま
す
。

ネ
ズ
ミ
の
生
態

　
家
に
侵
入
し
た
ネ
ズ
ミ
は
、
隠
れ

場
所
と
食
べ
物
が
見
つ
か
れ
ば
そ
の

家
に
住
み
着
い
て
し
ま
い
ま
す
。

　
紙
、
布
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
等
を
小
さ

く
食
い
ち
ぎ
り
、
天
井
裏
や
ソ
フ
ァ

ー
の
下
等
、
部
屋
の
隅
に
敷
き
詰
め

て
巣
を
作
り
ま
す
。
そ
し
て
、
私
た

ち
の
食
料
品
や
生
ご
み
は
も
ち
ろ

ん
、
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
、
植
物
用
の
有

機
肥
料
、
球
根
等
さ
ま
ざ
ま
な
も
の

を
餌
と
し
て
い
ま
す
。

　
ネ
ズ
ミ
は
何
で
も
食
べ
ま
す
が
、

ド
ブ
ネ
ズ
ミ
は
動
物
質
、
ク
マ
ネ
ズ

ミ
は
植
物
質
の
餌
を
好
む
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

ド
ブ
ネ
ズ
ミ
と
ク
マ
ネ
ズ
ミ

　
ド
ブ
ネ
ズ
ミ
は
、
地
面
に
穴
を
掘

っ
て
巣
を
作
っ
た
り
、
水
に
強
く
泳

ぐ
こ
と
も
で
き
、
排
水
口
や
床
下
か

ら
家
の
中
に
侵
入
し
て
き
ま
す
。

　
ク
マ
ネ
ズ
ミ
は
、
立
体
的
な
活
動

に
優
れ
、
木
を
登
っ
た
り
、
電
線
を

伝
わ
っ
て
室
内
に
侵
入
し
て
き
ま

す
。

　
侵
入
口
等
が
な
さ
そ
う
な
鉄
筋
コ

ン
ク
リ
ー
ト
造
り
の
家
で
も
、
壁
に

は
い
ろ
い
ろ
な
貫
通
口
が
あ
り
、
穴

が
大
き
く
２
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
の
隙

間
が
あ
れ
ば
ネ
ズ
ミ
は
通
過
で
き
ま

す
。
ま
た
、
２
階
の
窓
か
ら
で
も
侵

入
し
て
き
ま
す
。

対
策
の
基
本

　
ネ
ズ
ミ
は
警
戒
心
が
強
く
退
治
す

る
こ
と
が
大
変
難
し
い
の
で
、
侵
入

さ
せ
な
い
、
侵
入
し
て
も
餌
を
見
つ

け
ら
れ
な
い
環
境
を
整
え
て
お
く
こ

と
が
一
番
大
切
で
す
。

　
室
内
に
物
が
あ
ふ
れ
て
い
た
り
、

乱
雑
に
積
み
上
げ
ら
れ
て
い
た
り
す

る
部
屋
は
、
小
さ
な
ネ
ズ
ミ
に
と
っ

て
は
隠
れ
る
場
所
が
い
っ
ぱ
い
あ
る

こ
と
と
同
じ
で
、
定
住
し
て
し
ま
い

ま
す
。例
え
ば
、家
具
類
は
壁
に
密
着

さ
せ
て
置
く
等
、
ネ
ズ
ミ
が
隠
れ
る

空
間
を
作
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

　
台
所
の
キ
ャ
ス
タ
ー
付
き
ラ
ッ
ク

に
乾
燥
食
品
や
調
味
料
を
入
れ
て
い

る
家
庭
が
多
い
で
す
が
、
ネ
ズ
ミ
は

堅
い
歯
で
何
で
も
齧か

じ

り
、
穴
を
開
け

て
し
ま
い
ま
す
。
気
付
か
な
い
う
ち

に
ラ
ッ
ク
の
奥
の
食
品
が
齧
ら
れ
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
保
管
は
缶

や
ビ
ン
を
使
う
と
安
全
で
す
。

被
害
に
遭
っ
て
し
ま
っ
た
ら

　
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ご
希

望
が
あ
れ
ば
、
お
伺
い
し
て
、
退
治

方
法
等
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い

ま
す
。

問い合わせ
生
活
衛
生
課
生
活
衛
生
相
談
係
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知っておきたい感染症

せきエチケットで
感染症予防

ネズミの
被害

遭わないために
に

「
港
区
電
線
類
地
中
化

整
備
基
本
方
針
（
素
案
）」

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

に
つ
い
て
の



3

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

☎3578–2111（区役所代表）

【愛宕地区】　芝地区総合支所区民課保健福祉係  　☎3578－3161
氏　名 電　話 担　当　区　域

石川　春美 ☎3431－5535 海岸1丁目全域
林　明美 ☎3502－3821 新橋1丁目1・18、2丁目1～5・10～14、西新橋1丁目全域
林　由美 ☎3431－6416 新橋1丁目2～17、2丁目6～9・15～21、3丁目8～21・25・26、東新橋1丁目1・2
内田　幹夫 ☎3431－7624 新橋3丁目1～7、4丁目1～4・28～31、西新橋2丁目全域
三宅　德行 ☎6459－0019 新橋3丁目22～24、4丁目5～27、5丁目7～13、東新橋1丁目3・4、2丁目1・2・5
工藤　精一 ☎3431－7739 新橋5丁目1～6・20～25・34～36、6丁目1～3・14～18、西新橋3丁目全域
國原　政彦 ☎3434－2567 新橋5丁目14～19・26～33、6丁目4～13・19～23、東新橋2丁目3・4・6～全域
豊田　悦子 ☎3572－0090 東新橋1丁目5～10
仲田　一男 ☎3431－6420 浜松町1丁目全域
増田　隆保 ☎5401－2508 浜松町2丁目全域、芝大門2丁目4,5
渡辺　光一 ☎3431－1413 芝大門1丁目全域
野尻　三重子 ☎3432－3090 芝大門2丁目1～3・6～13
鍛冶　茂代 ☎3434－0680 芝公園全域
欠員 虎ノ門1丁目全域、愛宕1丁目全域
石井　すみ江 ☎3502－8071 虎ノ門2丁目全域、4丁目全域、5丁目3（9～23）・4～7
谷向　敬子 ☎3431－3421 虎ノ門3丁目1～19
三輪田　栄子 ☎3431－9717 虎ノ門3丁目20～25、5丁目1・2・3（1～8）・8～13、愛宕2丁目全域
新上　祥代 ☎3432－5062（主任児童委員）愛宕地区全域
欠員 （　　〃　　　）　　 〃 　　
【三田地区】　芝地区総合支所区民課保健福祉係  ☎3578－3161

氏　名 電　話 担　当　区　域
小林　和子 ☎5442－2918 芝1丁目全域
林　道子 ☎3451－6283 芝2丁目1～13
金子　全宏 ☎3453－1616 芝2丁目14～32
植村　登美子 ☎3451－8792 芝3丁目1～16
古橋　義弘 ☎3455－2205 芝3丁目17～43
尾家　鈴子 ☎3451－1940 芝4丁目全域
野瀬　かほる ☎3453－7658 芝5丁目1～26（都営アパートを除く）
和田　和子 ☎3454－4220 芝5丁目都営アパ－ト1号館
松井　千穂 ☎5443－4068 芝5丁目都営アパ－ト2号館
広瀬　和子 ☎3455－6888 芝5丁目27～37
池田　壽美 ☎3451－2350 三田1丁目1・2・5～9
簗場　敦子 ☎3451－2734 三田1丁目3・4・10～13
欠員 三田2丁目1～3・17～22
石川　啓子 ☎3455－1159 三田2丁目4～16
松尾　富子 ☎3455－6749 三田3丁目1～5
水野　明彦 ☎3451－4687 三田3丁目6～14
欠員 （主任児童委員）三田地区全域（三田4・5丁目を除く）
暮地　友子 ☎5443－6778（　　〃　　　）　　〃　　　（　　  〃 　　　　　）
【高輪地区】　高輪地区総合支所区民課保健福祉係  　☎5421－7085

氏　名 電　話 担　当　区　域
大野　宮子 ☎5442－1371 三田4丁目1～6・11～14
松浦　幸 ☎3453－3853 三田4丁目9～10・15～19
谷　　孝子 ☎3445－4854 三田4丁目7～8、5丁目15～21
松原　まさ子 ☎3451－1853 三田5丁目1～6・8・9
中嶋　路子 ☎3456－1530 三田5丁目7・10～14
竹内　美惠子 ☎3447－5565 高輪1丁目1～14
欠員 高輪1丁目15（都営住宅）
金牧　靖子 ☎3441－2995 高輪1丁目16～24
金子　裕三 ☎3443－0618 高輪1丁目25～27、2丁目4・5・8～10
星　和子 ☎090－9821－5114 高輪2丁目1～3
嶋　順一郎 ☎3441－2279 高輪2丁目6・7、3丁目14・15
久保田　憲治 ☎3444－8054 高輪2丁目11～14・21
横村　美智子 ☎3447－5910 高輪2丁目15～19・20（都営車町住宅等）
伊関　則子 ☎3444－1416 高輪3丁目1～9、白金台2丁目5（15～27）・6～11・12（1～18・22）
雨宮　武 ☎3447－1022 高輪3丁目10～12、4丁目1～7・13～17
村松　やす子 ☎3447－0857 高輪3丁目13・16～26
欠員 高輪4丁目8～12・18～20
野村　圭子 ☎3449－3336 高輪4丁目21～25
齊藤　篤 ☎3473－2282 白金1丁目1、2･3丁目1・3、5丁目1～4
髙橋　一枝 ☎3442－0907 白金1丁目3・4・11～14、17～24・26・27
髙井　良彦 ☎3442－8669 白金1丁目5～10・15・16、3丁目2・9・10
梅澤　和子 ☎3449－7575 白金1丁目28・29、2丁目1（18～43）・2（6～）・3～5
光定　元開 ☎5420－5978 白金1丁目25、2丁目1（1～17）・2（1～5）、3丁目20～23
三浦　洋子 ☎3280－4617 白金3丁目4～8・11～19
能城　裕子 ☎3444－3696 白金4丁目全域
田中　たい子 ☎3441－9046 白金5丁目5～15
山岸　洋子 ☎3441－7996 白金6丁目1・2・16～23、白金台5丁目1～4・7～11
大竹　郁子 ☎3473－2721 白金6丁目3～15
野口　美津子 ☎3440－2636 白金台1丁目全域･3丁目1～3
木原　絹代 ☎3449－5330 白金台2丁目1～4・5（1～14）・12（19～21・23～38）・13～27
廣田　洋子 ☎3445－1570 白金台3丁目4～12・14（15～25）
欠員 白金台3丁目13・14（1～14・26～35）～19
髙妻　洋子 ☎3440－4020 白金台4丁目1～5、白金2丁目6・7
土井　孝 ☎3446－0300 白金台4丁目全域（1～5を除く）
横谷　絹子 ☎3443－1001 白金台5丁目5・6・12～25
神戸　理子 ☎080－5053－1638（主任児童委員）高輪地区全域（主に白金区域）
野畑　淑恵 ☎5420－1577（　　〃　　　）　　〃　　（主に高輪･白金台区域、三田4・5丁目）

【麻布地区】　麻布地区総合支所区民課保健福祉係 ☎5114－8822
氏　名 電　話 担　当　区　域

野村　知義 ☎3582－6398 東麻布1丁目全域、2丁目1～3、麻布台2丁目2～4
加藤　邦子 ☎3583－7930 東麻布2丁目20～35、3丁目全域
小林　滿子 ☎3583－1470 東麻布2丁目4～19、麻布永坂町全域･麻布狸穴町63
松原　玉枝 ☎3452－9471 南麻布1丁目1～4・10～27
欠員 南麻布1丁目5～9
遠藤　奈緒子 ☎070－6511－9682 南麻布2丁目2～8・10～13・15
蜷木　佳子 ☎5420－4066 南麻布2丁目1・9・14、3丁目10
金子　秀夫 ☎3473－4396 南麻布3丁目1～5、元麻布2丁目8～10・14
久松　博 ☎3442－4151 南麻布3丁目6～9・11～22
村山　俊司 ☎3473－2638 南麻布4丁目2（12～49）・3・4・12～15
渡邊　好美 ☎3473－6032 南麻布4丁目1・2（1～11）・5（7～60）・6～11
欠員 南麻布4丁目5（1～6・61～66）、5丁目全域
欠員 元麻布1丁目全域、2丁目11～13
山本　久美子 ☎3408－5562 元麻布2丁目1～7、3丁目2～6
唐木　忠良 ☎3408－5829 元麻布3丁目1・7～13
山田　穣 ☎3408－1385 西麻布1丁目全域
吉山　昌志 ☎3409－2243 西麻布2丁目1～14
南雲　博子 ☎3407－3248 西麻布2丁目15～26
阿部　令子 ☎3408－2513 西麻布3丁目1～4・15～24
芝田　静江 ☎3408－1244 西麻布3丁目5～14、4丁目1～6
川窪　幸 ☎3407－7613 西麻布4丁目7～22
小林　徹 ☎3583－5587 六本木1丁目9、麻布台1丁目2・5～11、2丁目1、3丁目5、麻布狸穴町（63を除く）
横山　公子 ☎3586－0972 六本木1丁目1～8・10、麻布台1丁目1・3・4
小田切　惠子 ☎3479－3460 六本木2･4丁目全域
枻川　とし子 ☎3401－9785 六本木3丁目全域
深尾　昌代 ☎3582－9702 六本木5丁目1～11、6丁目17、麻布十番1丁目全域
滝口　厚子 ☎3585－7396 六本木5丁目12～18、麻布台3丁目1～4
山口　明子 ☎3401－9136 六本木6丁目1・2・5～8・11（2を除く）・16（50～53）
欠員 六本木6丁目3・4・9・10・11（2）～（13・14は欠番）16（1～49）
小林　直子 ☎3408－5915 六本木7丁目1～13・16・17（1・2・33～37）・23
金子　仁 ☎3404－1228 六本木7丁目14・15・17（3～32）・18～21
欠員 麻布十番2丁目1～19（11を除く）
桜井　慧雄 ☎3451－8956 麻布十番2丁目11、3丁目全域
須永　澄江 ☎3454－1359 麻布十番2丁目20・21、4丁目全域
金田　直美 ☎3486－8197（主任児童委員）麻布地区全域（主に高陵区域）
小峰　史郎 ☎5484－8208（　　〃　　　）　　〃　　　（主に六本木区域）
【赤坂青山地区】　赤坂地区総合支所区民課保健福祉係 ☎5413－7276

氏　名 電　話 担　当　区　域
島田　房男 ☎3401－8082 北青山1丁目1～5・6（都営住宅1・2号棟）
齋藤　美加代 ☎3470－0134 元赤坂2丁目2、北青山1丁目6（都営住宅3～5号棟）・7
亀井　茂子 ☎3583－6353 赤坂1丁目全域、2丁目1～4・5（17を除く）・6～13
佐瀬　敬子 ☎3584－2050 赤坂2丁目5（17）・14～23、6丁目7
小林　とよ ☎3583－1755 元赤坂1丁目全域、2丁目1、赤坂3丁目全域
橋本　和子 ☎3585－8495 赤坂4丁目全域
渡邉　里加 ☎3588－1387 赤坂5丁目全域
小林　千代江 ☎3584－3413 赤坂6丁目1～6・8～13
吉田　房枝 ☎3584－7217 赤坂6丁目14～19、7丁目6（31～42）・7～11
石上　美香 ☎3583－1222 赤坂7丁目1～5・6（1～30・43～72）
西　清子 ☎3403－7439 赤坂8丁目1～10
松田　和子 ☎3479－1626 赤坂8丁目11～13
山﨑　英子 ☎3401－9771 赤坂9丁目全域
大野　芳江 ☎3402－2450 南青山1丁目1～12（3-17（都営住宅）を除く） 3-6 1階～5階
佐藤　重康 ☎3403－1774 南青山1丁目3-6 6階～12階・3-17（都営住宅）
佐藤　せつ子 ☎3408－3451 南青山1丁目13～26
阿武　ひろ子 ☎3402－4004 南青山2丁目1～11
進藤　洋一 ☎3401－0471 南青山2丁目12～25、北青山2丁目1～6
三輪　勉 ☎3405－8880 南青山2丁目26～35、北青山2丁目7～14
小林　百合子 ☎3403－3736 南青山3丁目1～11
鈴木　克明 ☎3404－6936 南青山3丁目12～18、4丁目17～22
西尾　早苗 ☎3423－4626 南青山4丁目1～16
池上　繁夫 ☎3746－1212 南青山4丁目23～28、5丁目3～4
菅谷　千惠子 ☎3400－3304 南青山5丁目1・2・5～18
欠員 南青山6丁目全域
石山　雅雄 ☎3400－5872 南青山7丁目全域
朝川　公雄 ☎3401－3037 北青山3丁目4・5（1）（都営住宅1～25号棟）
春木　鶴代 ☎5410－1515 北青山3丁目1～3・5（都営住宅25号棟を除く）
竹田　芳子 ☎3400－3636 北青山3丁目6～15
猪瀬　秀幸 ☎3497－1677（主任児童委員）赤坂青山地区全域（主に青山区域）
大槻　順子 ☎5563－1714（　　〃　　　）　　　〃　　　　（主に赤坂区域）
【芝浦港南地区】　芝浦港南地区総合支所区民課保健福祉係 ☎6400－0022

氏　名 電　話 担　当　区　域
小島　俊輔 ☎3455－7655 芝浦1丁目全域
古角　佐知子 ☎3455－4690 芝浦2丁目全域
木村　和也 ☎5765－2186 芝浦3丁目全域
欠員 芝浦4丁目1～4、港南1丁目1～5
渡辺　雅枝 ☎3456－0812 芝浦4丁目5・9～14
布施　知子 ☎3452－8505 芝浦4丁目6～8・15～18
西野　文子 ☎3451－3872 芝浦4丁目19・20（4・47・48）
上田　久美子 ☎6319－1446 芝浦4丁目20（1～3）・21・22
佐藤　貴子 ☎3451－6714 海岸3丁目3～16・19～22・29～33
澤田　節子 ☎3452－1571 海岸2丁目全域･3丁目1・2・17・18・23～28
吉野　初江 ☎3474－0813 港南1丁目6～9、2丁目全域
小田桐佐知子 ☎3472－3354 港南3丁目1・4～8
欠員 港南3丁目2・3・9、5丁目全域
吉武　誠 ☎3472－3815 港南4丁目6（1～4）
遠藤　緑 ☎5460－9811 港南4丁目6（5～8・44・45・49）
欠員 港南4丁目7
欠員 港南4丁目1・2（4）
欠員 港南4丁目2（1～3・5～7・18・25～27・29・32・33・36）・3
欠員 港南4丁目4・5
藤田　純子 ☎5531－2230 台場1丁目1・2
松浦　廣子 ☎5530－4714 台場1丁目3（1～3）
渡辺　修二 ☎5531－0828 台場1丁目3（4・5）・4～11、2丁目全域
中山　静司 ☎3451－2733（主任児童委員）芝浦港南地区全域（主に芝浦･港南区域）
馬渡　美智恵 ☎5531－1679（　　〃　　　）　　　〃　　　　（主に台場区域）

　表の民生委員・児童委員が、　厚生労働大臣の委嘱を受け、平成25年12
月1日から3年間の任期で、区民の皆さんの身近な相談相手として活動して
います。
　民生委員・児童委員は、誰もが地域で安心して暮らせるよう、高齢者や
障害のある人、子育て中の人等の福祉に関する相談に乗り、必要に応じて
さまざまな福祉サービスを紹介するとともに、区や関係機関へ橋渡しをす
る等、さまざまな活動を行っています。
　また、主任児童委員は、子どもに関する相談を専門的に担当しています。
　相談内容については秘密を厳守します。どうぞ気軽にご相談ください。
　なお、欠員の区域内でご相談がある場合は、お問い合わせください。

あなたの地域の民生委員・児童委員です

問い合わせ
各総合支所区民課保健福祉係 ☎表参照
保健福祉課福祉活動支援係 ☎3578－2380

表  民生委員・児童委員一覧
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☎
電
話
番
号
の
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
、
区
内
の「
子
育
て
」と「
子
育
ち
」

の
環
境
づ
く
り
に
関
心
が
あ
る
人

と
き　
１
月
25
日（
土
）午
後
１
時
〜

３
時
30
分

と
こ
ろ　
男
女
平
等
参
画
セ
ン
タ
ー

内
容　
次
の
井
戸
端
会
議（
分
科
会
）

か
ら
一
つ
を
選
ん
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

⑴
多
世
代
・
地
域
・
つ
な
が
り
〜
子

ど
も
時
代
を
遊
び
き
る
〜

⑵
ゲ
ー
ム
・
ス
マ
ホ
ｅ
ｔ
ｃ
．の
ト

ラ
ブ
ル
急
増
中
！
ど
う
す
る
？
親

は
？
子
ど
も
は
？

⑶
家
族
が
増
え
る
と
ど
う
変
わ
る
？

マ
マ
パ
パ
の
期
待
と
不
安

⑷
ど
の
子
も
過
ご
し
や
す
い
地
域
づ

く
り

⑸
大
学
生
の
放
課
Ｇ
Ｏ
?! 

〜
地
域
の

子
育
て　
大
学
生
に
で
き
る
こ
と
〜

⑹
子
育
て
・
家
族
・
地
域
な
ん
で
も

し
ゃ
べ
り
場

定
員　
１
８
０
人（
申
込
順
）

※ 

手
話
通
訳・保
育（
未
就
学
児
20
人
）

を
希
望
す
る
人
は
、12
月
12
日（
木
）

午
後
３
時
〜
１
月
17
日（
金
）に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　

電
話
で
、
１
月
24
日

（
金
）ま
で
に
、
み
な
と
コ
ー
ル（
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
受
け
付
け
）へ
。

 
☎
５
４
７
２‐３
７
１
０

※ 

申
し
込
み
時
に
、
希
望
す
る
分
科

会
番
号
を
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
子

育
て
支
援
係　

 

☎
６
４
０
０‐０
０
９
０

　

港
区
の
国
際
化
に
つ
い
て
日
本

人
・
外
国
人
が
と
も
に
集
い
、
相
互

に
理
解
を
深
め
、
交
流
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
港
区
国
際
交
流
会
議
を

開
催
し
ま
す
。

　

平
成
25
年
度
の
テ
ー
マ
は
、「
地

域
社
会
に
お
け
る
国
際
的
な
文
化
交

流
活
動
の
発
展
に
向
け
て
」で
す
。

　
国
際
文
化
交
流
活
動
に
力
を
入
れ

て
い
る
各
分
野
の
パ
ネ
リ
ス
ト
を
招

い
て
、
活
動
内
容
の
紹
介
や「
ど
の

よ
う
に
し
て
地
域
社
会
に
国
際
文
化

交
流
活
動
を
広
め
て
い
く
か
」等
の

議
題
に
つ
い
て
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
し
ま
す
。
会
議
に
は
、
日

本
語
と
英
語
の
通
訳
が
付
き
ま
す
。

対
象　
ど
な
た
で
も

と
き　
1
月
24
日（
金
）午
後
２
時
〜

４
時
30
分

と
こ
ろ　
高
輪
区
民
ホ
ー
ル

定
員　
２
０
０
人（
申
込
順
）

申
し
込
み　

電
話
で
、
12
月
12
日

（
木
）〜
１
月
10
日（
金
）に
、
み
な
と

コ
ー
ル（
午
前
９
時（
初
日
は
午
後
２

時
）〜
午
後
５
時
受
け
付
け
）へ
。

 

☎
５
４
７
２‐３
７
１
０

問い合わせ
地
域
振
興
課
国
際
化
推
進
担
当

 

☎
３
５
７
８‐２
３
０
８

「成人の日
� 記念のつどい」
対象者に
招待状を発送しました

　
「
成
人
の
日
記
念
の
つ
ど
い
」の
対

象
の
皆
さ
ん
に
、
招
待
状（
入
場
券
）

等
を
、
12
月
９
日
に
発
送
し
ま
し

た
。

対
象　
平
成
５（
１
９
９
３
）年
４
月

２
日
〜
平
成
６（
１
９
９
４
）年
４
月

１
日
に
生
ま
れ
た
区
民

※ 

区
民
と
は
、
12
月
１
日
現
在
、
区

内
に
住
民
登
録
が
あ
る
人

　
12
月
17
日（
火
）ま
で
に
届
か
な
い

場
合
や
、
区
外
に
転
出
し
た
人
、
ま

た
は
区
立
小
・
中
学
校
に
在
籍
し
て

い
た
人
で
出
席
を
希
望
す
る
場
合

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

成
人
の
日
記
念
の
つ
ど
い

と
き　
１
月
13
日（
月
・
祝
）正
午
〜

午
後
２
時（
午
前
11
時
30
分
開
場
）

と
こ
ろ　
東
京
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
鳳

凰
の
間（
芝
公
園
３‐３‐１
）

内
容

第
１
部　
式
典（
着
席
式
で
、
途
中

入
退
場
は
で
き
ま
せ
ん
）

第
２
部　
実
行
委
員
会
企
画
の
催
し

物（
立
食
式
で
、
第
２
部
か
ら
の
出

席
も
で
き
ま
す
）

　
当
日
は
、
入
場
券（
招
待
状
）を
必

ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※ 

重
度
の
障
害
が
あ
り
介
助
が
必
要

な
人
や
、
乳
幼
児
の
保
育（
４
カ

月
か
ら
）を
希
望
す
る
人
は
、
12

月
12
日（
木
）ま
で
に
、
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

問い合わせ
み
な
と
コ
ー
ル 

 

☎
５
４
７
２‐３
７
１
０

 

℻
５
７
７
７‐８
７
５
２

担
当
課　
子
ど
も
家
庭
課
青
少
年
育

成
担
当

港
区
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
助
成

事
業
紹
介
パ
ネ
ル
展
を

開
催
し
ま
す

　
区
で
は
、
公
益
活
動
の
促
進
を
目

的
と
し
た
、「
み
な
と
パ
ー
ト
ナ
ー

ズ
基
金
」を
活
用
し
、
区
内
で
活
動

す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

等
を
支
援
す
る「
港
区
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動

助
成
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
助
成
を
活
用
し
た
事
業
を
紹
介

す
る
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。
今

回
は
、
平
成
24
年
度
に
活
動
助
成
を

受
け
た
団
体
の
う
ち
、
５
団
体（
表

１
参
照
）が
取
り
組
ん
だ
事
業
や
各

団
体
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
た
、
み
な
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
の
事
業
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ

ー
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

と
き　
１
月
６
日（
月
）〜
10
日（
金
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ　
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

問い合わせ
地
域
振
興
課
区
民
協
働
担
当

 

☎
３
５
７
８‐２
５
５
７

表 1 参加団体一覧　

団体名 助成事業の内容

（特）mint

地域コミュニティの形成と
居心地のいい空間の提供を
目的とした地域コミュニテ
ィニットカフェ「あいあむ」
の運営。

NPOどこでもギャラリー
新人、若手芸術家の発掘およ
び支援活動の実施や、区民を
対象とした芸術に接する機
会の提供。

（特）放課後NPO
アフタースクール

区内児童施設等で、子どもた
ちに体験や学びを提供する
「放課後プログラム」を実施。

（特）ハッピーステップス
国内のホテルから廃棄され
る固形せっけんを途上国等
に輸送し、現地の公衆衛生を
向上させる取り組みを実施。

東京・越前蕎麦打ちの会
（日本食文化振興会）

子どものそば打ち体験や、高
齢者施設でのそば打ちの実
演。

　
「
港
区
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
」

と
は
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
個

人
や
団
体
が
、
現
在
行
っ
て
い
る
活

動
を
通
じ
、
こ
れ
か
ら
健
康
づ
く
り

を
し
た
い
区
民
を
応
援
す
る
取
り
組

み
で
す
。

地
域
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す

　
登
録
団
体
等
は
、
区
内
施
設
等
を

会
場
に
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
を

対
象
と
し
、
食
生
活
・
運
動
等
の

分
野
で
活
動
し
て
い
ま
す（
表
２
参

照
）。

区
民
が
活
用
す
る
に
は

○
登
録
団
体
の
活
動
に
参
加
し
体
験

す
る
。
ま
た
は
、
会
員
に
な
り
活
動

す
る
。

○
町
会
の
催
し
や
子
ど
も
会
の
学
習

会
の
講
師
と
し
て
依
頼
す
る
。

　
詳
し
い
内
容
や
連
絡
先
等
は
、
港

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。問い合わせ

健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り
係

 

☎
６
４
０
０‐０
０
８
３

表２ 港区健康づくりサポーター一覧
活動分野の番号
①食生活　②身体活動　③心の健康　④たばこ　⑤歯の健康 　⑥生活習慣病予防　⑦子どもの健康　⑧働く人の健康　⑨女性の健康　 
⑩高齢者の健康　⑪すこやかなコミュニティーづくり

団体名 講師 
派遣

仲間 
づくり 主な活動 団体名 講師 

派遣
仲間 
づくり 主な活動

みなと地域栄養士会 ○ ①　⑥ （特）プラザみなと ○ ○ ②　⑩　⑪
東京ガス（株）南部支店 ○ ① ホリスティック・ケア・スタジオ青山 ○ ○ ②　③　⑥
戸板女子短期大学 ○ ①　⑦　⑨ みなと健康の会 ○ ○ ②　⑥
高齢者の食生活を考える会 ○ ①　⑧　⑩ 健康クロスリンク研究会 ○ ○ ②　③　⑪
（社）東京都司厨士協会港支部 ○ ① 増子　照孔 ○ ③　⑦　⑩
しょくいくワークショップ for kids ○ ○ ①　⑦ 春塘の会 ○ ③　⑪
オリジン東秀（株） ○ ①　⑥　⑦ （社法）日本姿勢教育協会 ○ ③　⑦　⑧
井上　佳子（パンづくり） ○ ① 産業医による健康アドバイスの会 ○ ③　⑥　⑧
キッズキッチン・子ども料理教室 ○ ○ ①　⑦ 花島歯科医院 ○ ④　⑤
（有）おかめ鮨 ○ ①　⑪ 今井歯科医院 ○ ④　⑤

カフェ　小鉢や ○ ○ ①　⑥　⑨ そのべ歯科クリニック 
白金こどものはいしゃさん ○ ⑤

まちづくりGIFT ○ ①　⑨ （公財） 山口内分泌疾患研究振興財団 ○ ⑥　⑨　⑩
ハッピーテーブル ○ ○ ①　⑦　⑩ HANA企画 ○ ⑥　⑧　⑪
（有）アンク　（企業の健康・栄養管理） ○ ①　⑥　⑧ しばくさ友の会 ○ ○ ⑥　⑩　⑪
（株）リデリシャス ○ ①　⑥　⑪ （特）東京臨床検査医学センター ○ ⑥　⑧　⑩
山田　紘子 ○ ①　⑦ Azabu-Resort・麻布リゾート ○ ⑥　⑧　⑨
赤坂　寺庵（あかさか　てらん） ○ ①　⑪ （株）ティー・ピー・カンパニー ○ ○ ⑦　⑪
北里研究所病院糖尿病センター ○ ①　②　⑥ 港区立小学校PTA連合会 ○ ⑦　
Rin-ne,LLC ○ ①　②　⑥ 日本ルーシーダットン普及連盟 ○ ⑦　⑧　⑩
ナチュラルシフト　ヘルスコーチング ○ ○ ①　⑦　⑨ （社）日本親子体操協会 ○ ○ ⑦　⑩
バランスボール「サン太の会」 ○ ○ ②　⑦　⑧ 大塚アカデミー ○ ⑦　⑨　⑩
（株）ルネサンス ○ ②　⑥　⑩ あすか製薬（株） ○ ⑧　⑨　⑩
体操ではたらこうねっと ○ ○ ②　⑧　⑩ Body　Repair　aoyama ○ ○ ⑧　⑨　⑩
（特）Club Tom ○ ○ ②　⑦　⑪ さくらだフレンドの会 ○ ⑩　⑪
中高齢者の活力を養う 
リバイタライズアソシエーション ○ ○ ②　⑥　⑩ npoプラザみなと ○ ⑪

トータルボディメイクサロン　KIYORA ○ ○ ②　⑥　⑩  （平成25年10月現在）

◆書面やファックスでの申し込みの際には、摩擦熱等の温度変化で筆跡が消えるボールペン等の使用をお控えください。

２
０
１
３
年
度

地
域
こ
ぞ
っ
て

子
育
て
懇
談
会

「
～
み
ん
な
で
聞
こ
う
・

い
っ
し
ょ
に
話
そ
う
～

み
ん
な
で 
な
か
よ
く

　�

と
り
も
と
う
」

港
区
国
際
交
流
会
議

�

参
加
者
募
集

港区
健康づくり
サポーター
について
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区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

みなと

第2回介護保険制度検討委員会
時 12月17日（火）午後6時30分～8時
30分
所区役所9階※傍聴を希望する人
は、当日直接会場へ。
問高齢者支援課介護給付係
 ☎3578－2877

交通遺児に援護金を贈ります
　父・母またはこれに準ずる人が交
通事故により死亡または身体や精神
の機能を著しく喪失した状態となっ
た場合、遺児に援護金を贈ります。
対区内在住の交通遺児の保護者※
遺児の年齢が平成26年3月31日時点
で満18歳（学生の場合は満22歳）以下

（胎児含む）の人
金額　（1）見舞金：交通遺児となっ
たとき1世帯2万円（交付は認定後に1
回）（2）手当：交通遺児1人につき毎月
2000円（交付は年1回3月）
申保護者が電話で、申請書類をご請
求ください。申請書類に必要な書類
を添えて、1月31日（金・必着）まで
に、〒106－0032六本木5－16－45　
社会福祉協議会経営管理係へ。※平
成24年度の受給者で、平成25年度も
該当する人には別途通知します。
 ☎6230－0280

担保健福祉課活動支援係

育児休業明け入所予約受け付け
対平成26年5月～平成27年1月に育
児休業から復職予定で、平成25年5
月1日～平成26年1月1日に生まれた
児童の1歳の誕生日または前日に復
職する区民※詳しくは、ごあんない・
港区ホームページをご覧ください。
人認可保育園（区立麻布保育園・私
立保育園を除く）、暫定保育施設（愛
宕・桂坂・港南四丁目・平成26年4
月開設園を除く）各2～3人※選考は、
平成26年1月2日～4月1日生まれの人
と併せて行います。
申直接、1月10日（金）までに、通常
の保育園の申込書類と併せて、育児
休業明け入所予約申込書および育児
休業給付金受給決定通知書等の写し
を提出してください。
問各総合支所区民課保健福祉係
　 ☎7面欄外参照

「みなと高輪バイクイン」廃止
　平成16年12月に品川駅高輪口の国
道15号線に開設した「みなと高輪バ
イクイン」は、利用者減少のため平
成26年3月で廃止します。利用期限
は次のとおりです。
　跡地は暫定自転車駐車場として平
成26年6月頃を目途に開設する予定

です。利用者の皆さんにはご不便を
おかけしますが、廃止後は柘榴坂高
輪森の公園入口の民間バイク駐車場
をご利用ください。
利用期限　定期利用は平成26年2月
28日（金）まで、一時利用は平成26年
3月15日（土）まで
問みなと高輪バイクインについて
土木課交通対策担当 ☎3578－2349
品川駅港南口公共駐車場
 ☎3472－7921
暫定自転車駐車場について
高輪地区総合支所協働推進課まちづ
くり推進担当　 ☎5421－7664

施設予約システムを休止します
　施設予約システムをメンテナンス
作業のため、次のとおり休止します。
時 12月18日（水）午後10時～12月19
日（木）午前5時
問区政情報課情報政策担当
 ☎3578－2072

求 人 案 内
★港区職員募集（看護師・Ⅱ類）
対平成26年4月1日現在45歳未満で、
看護師の免許を有する人または平成
26年3月までに取得見込みの人
人若干名
選論文試験および面接

第一次試験日　1月17日（金）

★港区職員募集（栄養士・Ⅰ類）
対平成26年4月1日現在30歳未満で、
管理栄養士の免許を有する人
人 1人
選論文試験および面接
第一次試験日　1月17日（金）

★港区職員募集（学芸研究・Ⅰ
類）
対平成26年4月1日現在40歳未満で
学芸員資格を有する人
人 1人
選論文・作文試験および面接※応
募者多数の場合、書類選考を実施
第一次試験日　1月18日（土）
★印の共通事項
採用予定日　平成26年4月1日（火）
申人事課人事係（区役所10階）、各
総合支所・台場分室、各港区立図書
館等にある申込用紙に、必要事項を
明記（写真貼付）し、郵送または直
接、12月27日（金・必着）までに、〒
105－8511　港区役所人事課人事係
へ。※受験資格・採用選考日程・勤
務場所等について詳しくは、選考案
内をご覧ください。申込用紙は港区
ホームページからダウンロードも
できます。 ☎3578－2107

がん緩和ケアダイヤル

毎週金曜日 午前９時～午後1時（祝日・年末年始を除く）
☎3455-4431

6ページからつづく
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で
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ま
ち
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く
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ま
ち
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く
り
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進
め
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皆
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ま

ち
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取
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く
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ま
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考
え
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ち
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た

め
に
、
地
域
の
皆
さ
ん
で
勉
強
会
を

行
う
等
、
自
主
的
に
活
動
し
ま
す
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を
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げ
る｣
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あ
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す
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み
ん
な
で
将
来
像
を

共
有
す
る｣

　
ま
ち
づ
く
り
組
織
が
、
対
象
区
域

の
ま
ち
づ
く
り
の
理
念
や
将
来
像
を

ま
と
め
、
そ
の
区
域
に
住
む
皆
さ
ん

と
考
え
方
を
共
有
し
、
区
に｢

地
区

ま
ち
づ
く
り
ビ
ジ
ョ
ン｣

と
し
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登

録
し
ま
す
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く
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く
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取
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地
区
ま
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づ

い
て
、
ま
ち
づ
く
り
を
具
体
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に
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践
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よ
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た
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、
都
市
計
画
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使
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で
き
ま
す
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援
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く
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遣
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く
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Ｒ
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づ
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成
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の
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付
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ま
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づ
く
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組
織
で
は
、
定
期
的

に
勉
強
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等
を
行
い
な
が
ら
、
地
区

ま
ち
づ
く
り
ビ
ジ
ョ
ン
の
登
録
や
地

区
ま
ち
づ
く
り
ル
ー
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の
認
定
に
向

け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
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詳
し
く

は
、
港
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
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ご
覧
く

だ
さ
い
。
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総
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支
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働
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ま
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く
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推
進
担
当

 

☎
欄
外
参
照

開
発
指
導
課
街
づ
く
り
担
当

 

☎
３
５
７
８︲２
２
３
１

　
政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
や
団
体

に
、
お
金
や
物
を
贈
る
こ
と
は
、
法

律︵
公
職
選
挙
法
︶で
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
違
反
す
る
と
、
処
罰
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
有
権
者
が
寄
附
を
求
め

る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
寄
附
禁
止
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、

明
る
い
選
挙
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

　
平
成
26
年
度
以
降
の
採
用
試
験
受

験
対
象
者
の
皆
さ
ん
へ
、
特
別
区
技

術
職
の
仕
事
内
容･

意
義･

魅
力
等
を

お
伝
え
し
ま
す
。
ま
た
、
現
役
職
員

か
ら
経
験
談
を
交
え
た
具
体
的
な
仕

事
の
や
り
が
い
等
に
つ
い
て
お
話
し

す
る
と
と
も
に
、
受
験
希
望
者
の
質

問
や
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

対
象　
平
成
26
年
度
以
降
の
採
用
試

験
の
受
験
希
望
者
で
、
技
術
職
で
の

受
験
を
希
望
し
て
い
る
人

※ 

技
術
職
：
土
木
造
園︵
土
木
︶、
土

木
造
園︵
造
園
︶、
建
築
、
機
械
お

よ
び
電
気
の
各
職
種

と
き　
１
月
26
日︵
日
︶午
後
０
時
50

分
～
４
時︵
予
定
︶

と
こ
ろ　
國
学
院
大
學︵
渋
谷
区
東

４︲10︲28
︶

定
員　
５
０
０
人
程
度︵
抽
選
︶

内
容　
採
用
試
験
概
要
説
明
、
基
調

講
演
、
技
術
職
職
員
に
よ
る
仕
事
紹

介
と
質
疑
応
答

申
し
込
み　
往
復
は
が
き
の
往
信
面

に
、
⑴
特
別
区
職
員
技
術
職
採
用
フ

ォ
ー
ラ
ム
参
加
希
望
⑵
住
所
⑶
氏
名

︵
ふ
り
が
な
︶⑷
生
年
月
日
⑸
電
話
番

号
⑹
希
望
職
種
⑺
質
問︵
50
字
以
内
︶

を
、
返
信
面
に
、
申
込
者
の
住
所･

氏
名
を
明
記
の
上
、
12
月
25
日︵
水･

受
信
、
消
印
有
効
︶ま
で
に
、
〒
102

︲0072
千
代
田
区
飯
田
橋
３︲５︲１

　
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任
用

課｢

特
別
区
職
員
技
術
職
採
用
フ
ォ

ー
ラ
ム｣

係
へ
。
特
別
区
人
事
委
員

会
採
用
試
験
情
報
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.tokyo23city.or. 

jp/saiyou-siken.htm

か
ら
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
。

問い合わせ
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任

用
課
採
用
係

☎
５
２
１
０︲９
７
８
７

港
区
役
所
人
事
課
人
事
係

☎
３
５
７
８︲２
１
０
９ 贈らない・求めない・受取らない

特
別
区
職
員

採
用
フ
ォ
ー
ラ
ム
の

問い合わせ
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

 

☎
３
５
７
８︲２
７
６
９

政
治
家
に
よ
る

｢

寄
附
の
禁
止｣

に
つ
い
て

地域の皆さんで
　 まちづくりに
　　　取り組みませんか

地域の皆さんで
　 まちづくりに
　　　取り組みませんか

お
知

  

ら
せ

技
術
職
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記
事
中
の
表
記
に
つ
い
て　
（
特
）…
特
定
非
営
利
活
動
法
人　
（
社
）…
一
般
社
団
法
人　
（
公
社
）…
公
益
社
団
法
人　
（
財
）…
一
般
財
団
法
人　
（
株
）…
株
式
会
社

（毎週月・水曜）②1月7日～3月27日
（毎週火・木曜）いずれも午前10時～
11時30分
所（1）青山いきいきプラザ（2）高輪
いきいきプラザ（3）白金台いきいき
プラザ
◎印の共通事項
対 65歳以上の区民で介護保険の要
支援・要介護認定を受けていない人
人会場により異なりますので、各
高齢者相談センターにお問い合わ
せください。
申電話で、各高齢者相談センター
へ。 ☎欄外参照

知って備える認知症予防～専門
看護師から～
対 60歳以上の区民
時 1月15日（水）午後2時～3時30分

（午後1時45分受け付け）
所麻布区民センター
人 20人（申込順）
申電話で、1月8日（水）までに、麻
布地区高齢者相談センターへ。
 ☎3453－8032

サポートみなと講座「親族向け
後見人講座」
　「成年後見制度」とはどんな制度な
のか、後見人でもある社会福祉士が
基本的な知識から解説します。
対成年後見制度の活用を検討して
いる親族等
時 1月22日（水）午後6時30分～8時30
分
所麻布地区総合支所
人 30人程度（申込順）
申電話またはファックス（ファック
スの場合は氏名・電話番号・ファッ
クス番号を明記）で、港区社会福祉
協議会生活支援係（成年後見利用支
援センター「サポートみなと」）へ。
 ☎6230－0282　ＦＡＸ6230－0285
担保健福祉課福祉活動支援係

成年後見制度講演会～老後のこ
とはお元気なときに～
　成年後見制度の基礎的な知識やポ
イントを学びます。
対成年後見制度に興味がある区内
在住・在勤者
時 1月24日（金）午後2時30分～4時30
分
所高輪区民センター3階
人 40人（申込順）
申電話またはファックスで、12月
12日（木）～1月14日（火）に、みなと
コール（午前9時（初日は午前11時）～
午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710　ＦＡＸ5777－8752
担高輪地区総合支所区民課保健福
祉係

介護予防講座～1人で悩まない
で！尿もれ・介護のお悩みすっ
きり解決!!～
　専門スタッフが尿もれやおむつの
選び方等をお伝えします。
対区民
時 12月18日（水）午後1時30分～3時
所神明いきいきプラザ
人 40人（申込順）
申電話で、芝地区高齢者相談セン
ターへ。 ☎5232－0840

障害者のためのパソコン教室
対 18歳以上の区民で、身体障害者
手帳・愛の手帳・精神障害者保健福
祉手帳のいずれかを所持、および難
病医療費助成を受給または、難病に
より障害程度区分の認定を受けた
人。かつ（1）パソコン初心者（2）日常
的にパソコンに触れている人
時（1）1月14・21・28日（火・全3回）

（2）1月10日～2月14日（金・全6回）い
ずれも午前10時45分～午後0時15分
所障害保健福祉センター
内（1）初めてのインターネット（2）
エクセルでグラフ作成をしよう
人（1）9人（2）10人※いずれも申込順
申電話またはファックスで、12月
20日（金）までに、障害保健福祉セン
ターへ。
 ☎5439－2511　ＦＡＸ5439－2514
※申し込みの際、身体状況等の確認
をさせていただくことがあります。
手話通訳・介護者が必要な人はご相
談ください。また、一般の交通機関
の利用が困難な人は、巡回送迎バス
を利用できます。

女性の健康づくり講演会「女性
医師による、乳がんの早期発見
の大切さと最新治療について」
対区内在住・在勤・在学者
時 1月17日（金）午後7時～9時
所高輪区民センター
人 50人（申込順）※保育あり（4カ月
～未就学児10人、1月9日（木）までに
お申し込みください）
申電話で、12月11日（水）～1月16日

（木）に、みなとコール（午前9時（初
日は午後1時）～午後5時受け付け）
へ。 ☎5472－3710
担健康推進課健康づくり係

家族教室
　「こころの病気」について学ぶ3回
シリーズの最終回です。
対区民で、こころの病気がある人
の家族やテーマについて学びたい人
時 12月18日（水）午後2時～4時
所みなと保健所
内「どう暮らす？何を準備する？親
亡き後の生活について－成年後見制
度を交えて－」（NPO法人代表理事）
人 40人（申込順）※保育あり（未就学
児5人）
申電話で、みなとコール（午前9時
～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710
担健康推進課地域保健係

第2回ワークライフバランスセ
ミナー「これから思春期の子ど
もをもつ保護者の仕事と家庭、
子育てのヒントは？」
対どなたでも
時 1月18日（土）午後1時30分～4時30
分
所みなと保健所
人 50人（申込順）※保育あり
申電話で、12月11日（水）から、み
なとコール（午前9時（初日は午前10
時）～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710
担子ども家庭課家庭相談担当

赤坂図書館「オカリナ演奏会　
音色と楽器のご紹介」
対小学5年生以上の人

時 1月25日（土）午後2時～3時
所赤坂図書館
人 30人（申込順）
申電話で、12月11日（水）～1月23日

（木）に、みなとコール（午前9時（初
日は午前11時）～午後5時受け付け）
へ。 ☎5472－3710
担図書・文化財課庶務係

夢をカタチにするMy起業講座
　起業したい人向けに実践的ノウハ
ウと事業計画の立て方・先輩起業家
の体験談を聞く機会を提供します。
対区内在住・在勤・在学者
時 1月23・30日（木）午後6時30分～8
時30分（全2回）
所男女平等参画センター
人 20人（申込順）※両日参加できる
人優先、保育あり（4カ月～未就学
児、1月14日（火）までにお申し込み
ください）
申直接または電話・ファックスで、
氏名・住所・電話番号を、男女平等
参画センターへ。
 ☎3456－4149　ＦＡＸ3456－1254
問総務課人権・男女平等参画係
 ☎3578－2026

催 し 物
芝・みたまち倶楽部
　「季節とたべもの」をテーマに、楽
しくおしゃべりしませんか。
対おおむね60歳以上の区民
時 1月13日、2月10日、3月10日（各
月第2月曜・全3回）午前10時～11時
30分
所三田いきいきプラザ
人 30人（申込順）
費用　500円（初回に集金）
申電話または直接、三田いきいき
プラザへ。 ☎3452－9421

年末だよ全員集合！いきいき交
流会
　年越しそばコーナー、新年の抱負
コーナー等、自由にご参加ください。
対 60歳以上の区民
時 12月29日（日）午前11時～午後2時
所高輪いきいきプラザ
人 100人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問高輪いきいきプラザ
 ☎3449－1643

みなと＊しごと55「シニアのた
めの合同就職面接会」
　採用担当者と面接できる面接会を
東京しごと財団と合同開催します。
対おおむね55歳以上の就業希望者
時 12月17日（火）午後1時30分～3時

（午後1時～2時30分受け付け）
所港勤労福祉会館
申履歴書持参の上、当日直接会場
へ。
問みなと・しごと55 ☎5232－0255
担保健福祉課福祉活動支援係

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民
時 1月14・15日（火・水）
所飯倉いきいきプラザ
人 60人（申込順）
費用　1000円
申電話で、12月11日（水）～20日（金）
午前9時～午後5時に、飯倉いきいき
プラザへ。 ☎3583－6366

Xmas・ハンドベルコンサート
時 12月17日（火）午後2時～3時30分
所虎ノ門いきいきプラザ
申当日直接会場へ。
問虎ノ門いきいきプラザ
 ☎3539－2941

第4回港区役所ロビーコンサー
ト「ゴスペルのクリスマスコン
サート」
時 12月25日（水）午後0時15分～0時
45分
出演　グレースお茶の水　ゴスペル
クワイヤー
所区役所1階ロビー
申当日直接会場へ。
問地域振興課文化芸術振興係
 ☎3578－2343

「110番の日」の集い
　「110番　正しく伝えて、今いると
ころ。」をテーマに、通信指令センタ
ーとの二元中継を交え、110番通報
時の正確な場所の伝え方について理
解を深めます。
対どなたでも
時 1月10日（金）午後2時～4時
所よみうりホール（千代田区有楽町
1－11－1）
人 1000人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問防災課生活安全推進担当
 ☎3578－2271
警視庁通信指令本部
 ☎3581－4321（内線36144）

お 知 ら せ
公的個人認証サービスの予約受
け付け
　国税庁が推進している「e－Tax」
の利用には、公的個人認証サービス
の手続きが必要です。
　確定申告時期には、窓口の混雑が
予想されるため、区では、1月6日

（月）～3月17日（月）に、優先して公
的個人認証サービスの手続きができ
るよう、予約を受け付けています。
予約方法　公的個人認証サービスに
は住民基本台帳カードが必要です。
　まだ持っていない人はカードを作
成してください。既にカードをお持
ちの人は、お近くの総合支所区民課
窓口サービス係へ電話で予約をして
ください。なお、台場分室では取り
扱いできません。
　カードの申し込み・手続きに持参
するもの・手数料については、事前
にお問い合わせください。
問各総合支所区民課窓口サービス
係 ☎欄外参照

港郷土資料館の臨時休館・年末
年始の休館
　12月16日（月）～27日（金）は、特別
展会期終了後の常設展復旧のため臨
時休館します。なお、文化財につい
ての相談等は通常どおり行います。
　また、12月28日（土）から年末年始
休館になりますので、12月15日（日）
が年内最後の開館日となります。
　年始は1月6日（月）から開館しま
す。
問港郷土資料館 ☎3452－4966

◆各高齢者相談センター◆　芝地区（芝）☎5232－0840　麻布地区（南麻布）☎3453－8032　赤坂地区（北青山）☎5410－3415　高輪地区（白金の森）☎3449－9669
芝浦港南地区（港南の郷）☎3450－5905
◆各総合支所区民課窓口サービス係・台場分室◆　芝地区☎3578－3141　麻布地区☎5114－8821　赤坂地区☎5413－7012　高輪地区☎5421－7612
芝浦港南地区☎6400－0021　台場分室☎5500－2351
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※区役所・総合支所への郵便は、郵便番号とあて先（例：105-8511 港区役所○○課）で届きます。  ※ファックスでの問い合わせはFAX3578-2034へ。  ※費用の表記がないものは、すべて無料です。

みなと

健　　康
骨粗しょう症検診
　骨密度測定を行い、医師から結果
説明します。予防のためのミニ講座

（保健・栄養指導）も行います。
対区民で、20歳以上の女性で次の
いずれかに該当する人（1）5歳ごとの
節目年齢の人（2）過去5年以内に受診
していない人※現在骨粗しょう症で
治療中の人はご遠慮ください。
時 1月8・22日（水）午後2時～2時45
分受け付け
所みなと保健所
人各日20人（申込順）
申電話で、12月11日（水）午前9時か
ら、健康推進課健康づくり係へ。
 ☎6400－0083

胃・大腸がん検診
対 35歳以上の区民
時 1月6日（月）～31日（金）午前8時30
分～9時30分受け付け
所こころとからだの元氣プラザ（千
代田区飯田橋3－6－5）
人 20人（申込順）
申電話で、12月11日（水）午前9時か
ら、健康推進課健康づくり係へ。
 ☎6400－0083

こんにちは赤ちゃん訪問
　赤ちゃんが生まれたご家庭に助産
師（助産師会委託）または保健師（各
総合支所）がご自宅に訪問し、（1）赤
ちゃんの体重測定や育児相談（2）産
後の体調についての相談（3）母子保
健サービスの紹介等を行います。
対おおむね、生後120日以内のお子
さんのいる全ての家庭※第2子以降
の人もご利用ください。里帰り中、
里帰り後も訪問できます。
申母子健康手帳交付時にお渡しし
ている「出生通知書」を郵送してくだ
さい。
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084

すくすく育児相談
　身長・体重測定と発達・栄養・歯
の衛生・言葉・育児等の相談です。
対区民で、乳幼児と保護者
時 12月26日（木）午後1時～2時受け
付け
所みなと保健所
持ち物　母子健康手帳、その他お子
さんに必要なもの
申当日直接会場へ。
問健康推進課地域保健係

 ☎6400－0084

新米ママ健康相談
　助産師（助産師会委託）が家庭を訪
問し、産後の体調・母乳についての
相談に応じます。
対区民で、出産後1年未満の人
相談回数　1回
申電話で、健康推進課地域保健係
へ。 ☎6400－0084

バースデイ歯科健診～年に一度
は歯科健診を受けましょう～
　歯科健診・歯科保健相談・歯ブラ
シの使い方等を行います。
対 1月に1・2・4・5・6歳になる就
学前の区内在住のお子さん※3歳の
お子さんは「3歳児健診」（個別に通知
します）をご利用ください。
時 1月10日（金）・15日（水）、2月7日

（金）・19日（水）午後1時30分～2時30
分
所みなと保健所
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ
申当日直接会場へ。※妊産婦の歯
科健診を希望する人は、お問い合わ
せください。
問みなとコール ☎5472－3710
担健康推進課地域保健係

精神保健福祉相談
　こころの病気（思春期、アルコー
ル依存症を含む）や認知症の早期発
見・早期治療・対応の仕方等につい
て、精神科医師が相談に応じます。
対区内在住・在勤者
時原則、毎月第1水曜・第2金曜・
第3水曜・第4月曜の午後※時間はお
問い合わせください。
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084
または各総合支所区民課保健福祉係
へ。 ☎欄外参照

講　　座
食べて美味しい栄養士講座「冷
え性対策」
対おおむね50歳以上の区民
時（1）12月16日（月）午後2時～3時

（2）12月17日（火）午前11時～正午（3）
12月20日（金）午後2時～3時
所（1）三田いきいきプラザ（2）虎ノ
門いきいきプラザ（3）神明いきいき
プラザ
人（1）25人（2）15人（3）40人※いずれ
も申込順
費用　300円

申電話または直接、各いきいきプ
ラザへ。 ☎欄外参照

（1）PCマスター教室・（2）タブ
レット端末教室
対おおむね60歳以上の区民で、（1）
経験者（2）初心者
時 1月8日～29日（毎週水曜・全4回）

（1）午後2時～4時（2）午後5時～7時
所神明いきいきプラザ
人各10人（抽選）
費用　4000円（全4回）
申電話または直接、12月15日（日）
までに、神明いきいきプラザへ。
 ☎3436－2500

水墨画教室
対 60歳以上の区民
時毎月第1・3水曜午後1時30分～3
時30分
所本村いきいきプラザ
人 10人（申込順）
費用　月額1000円
申電話または直接、12月19日（木）
までに、本村いきいきプラザへ。
 ☎3444－3656

気功教室・太極拳教室・初歩か
ら学ぶ英会話教室
対 50歳以上の区民
時（1）気功：1月8日～3月26日（毎週
水曜・全12回）午後6時～7時（2）太極
拳：1月4日～3月22日（毎週土曜・全
12回）午後1時～2時（3）英会話：1月9
日～3月27日（毎週木曜・全12回）午
前10時～11時
所本村いきいきプラザ
人（1）20人（2）15人（3）20人※いずれ
も申込順
費用　（1）1500円（2）2000円（3）2000
円※テキスト代
申電話または直接、12月19日（木）
までに、本村いきいきプラザへ。
 ☎3444－3656

肩こり解消ストレッチ・腰痛改
善・気功教室
対 50歳以上の区民
時（1）肩こり解消：1月6日～3月24日

（毎週月曜・全12回）午後7時～8時
（2）腰痛改善：1月8日～3月26日（毎週
水曜・全12回）午後7時～8時（3）気
功：1月4日～3月22日（毎週土曜・全
12回）午後4時～5時
所飯倉いきいきプラザ
人（1）（2）各8人（3）10人※いずれも
申込順
費用　2000円（テキスト代）
申直接、12月28日（土）までに、飯

倉いきいきプラザへ。 ☎3583－6366

水中トレーニング
　水の浮力を利用し、関節や下肢へ
の負担を軽減して、筋力を強化する
運動を行います。
対 65歳以上の区民で介護保険の要
支援・要介護認定を受けていない人
時 1月7日～3月25日（毎週火曜）午前
9時30分～11時
所港南いきいきプラザ
人 10人程度
申電話で、各高齢者相談センター
へ。 ☎6面欄外参照

「元気な脳をめざそう！」～ウ
オーキングで認知症予防～
対 60歳以上の区民（ただし、介護保
険の要介護・要支援の認定を受けて
いない人で、ウオーキングのグルー
プ活動に支障のない人）
時 1月29日～3月5日（毎週水曜・全6
回）午後1時30分～3時30分
所港南いきいきプラザ
内（1）認知症予防の講話（認知症予
防サポートセンター）（2）効率のよい
ウオーキングとは?（3）オリジナル
ウオーキング計画とウオーキングの
実践※ファシリテーター（活動支援
者）が参加します。
人 10人（抽選）
費用　650円（テキスト代）
申電話で、12月11日（水）～1月9日

（木）に、みなとコール（午前9時（初
日は午後2時）～午後5時受け付け）
へ。 ☎5472－3710
担高齢者支援課介護予防係
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機能
向上と口腔衛生、栄養状態の改善を
図ります。簡単な体操も行います。
時（1）1月11日～2月22日（毎週土曜）
午後2時～3時30分（2）1月10日～2月
21日（毎週金曜）午後2時～4時（3）1月
6日～3月31日（隔週月曜）午後2時～3
時30分
所（1）神明いきいきプラザ（2）白金
台いきいきプラザ（3）麻布地区総合
支所

◎はじめてのマシントレーニン
グ
　マシンで重力の負担を軽減し、筋
力・体力等の向上をめざします。
時（1）1月6日～3月28日（毎週月・金
曜）午後1時30分～3時30分（2）1月6日
～3月27日（毎週月・木曜）午前10時
～11時30分（3）①1月6日～3月31日

休日診療  
※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

診療時間 は午前 9 時～午後 5 時
診療時間 ★ は午後 5 時～午後10時

モバイルサイトからもご覧いただけます

12
月
15
日（
日
）

海渡医院（内） 麻布台1－10－11 3583－0265
藤田クリニック（内・小） 南青山2－22－19　三和青山ビル8階 5772－7381
国際医療福祉大学三田病院（内・外） 三田1－4－3　 3451－8121
岡田歯科医院（歯） 芝4－4－5　三田KMビル1階 3453－6931
あざき歯科医院（歯） 赤坂1－4－10　　1階 5570－1060
★伊皿子坂医院（内・小） 高輪2－16－52－101 5447－7701

港区休日歯科応急診療所 三田1－4－10　みなと保健所2階 3455－4927
(休日のみ）

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022
◆各いきいきプラザ◆　三田☎3452－9421　神明☎3436－2500　虎ノ門☎3539－2941　

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休　午前7時～午後11時
☎5472-3710

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ  http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜（祝日を除く）
午後5時～10時

土・日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後5時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915

12月15日（日） 麻布薬局 麻布十番1－8－9 3583－0720

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前8時� ☎090－3690－3102
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

　
東
京
防
災
隣
組
認
定
団
体
の
取
り

組
み
紹
介
と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

パ
ネ
ラ
ー

　
東
京
防
災
隣
組
認
定
団
体　
３
〜

　
交
通
事
故
の
な
い
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
街
づ
く
り
は
、
私
た
ち
み
ん
な

の
願
い
で
す
。
区
民
の
皆
さ
ん
一
人

ひ
と
り
に
、
交
通
安
全
に
つ
い
て
、

理
解
と
関
心
を
高
め
て
も
ら
う
た

め
、
区
立
の
小
・
中
学
生
か
ら
交
通

安
全
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
し
た
。

こ
の
た
び
、
表
１
の
と
お
り
入
賞
者

が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
各
学
校
推
薦
の
入
選
作
品

63
点
は
、
12
月
17
日（
火
）〜
26
日

（
木
）に
、
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
に
展

示
す
る
他
、
そ
の
中
か
ら
入
賞
し
た

作
品
14
点
を
印
刷
し
た
ポ
ス
タ
ー
カ

レ
ン
ダ
ー
を
、
図
書
館
等
の
区
の
施

設
に
掲
示
し
ま
す
。

問い合わせ
土
木
施
設
管
理
課
交
通
安
全
担

当 

☎
３
５
７
８‐２
２
６
３

４
団
体（
予
定
）

対
象　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

※ 

参
加
者
に
は
記
念
品
と
し
て
防
災

グ
ッ
ズ
を
差
し
上
げ
ま
す
。

と
き　
１
月
18
日（
土
）午
前
10
時
〜

正
午（
午
前
９
時
30
分
開
場
）

と
こ
ろ　
男
女
平
等
参
画
セ
ン
タ
ー

定
員　
１
５
０
人（
申
込
順
）

※ 

保
育
あ
り（
４
カ
月
〜
就
学
前
、

申
し
込
み
時
に
お
申
し
出
く
だ
さ

　
区
で
は
、
仕
事
と
子
育
て
の
両
立

や
、
男
女
が
と
も
に
働
き
や
す
い
職

場
の
実
現
に
向
け
て
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
取
り
組
ん
で
い
る

中
小
企
業
を
認
定
し
、
そ
の
取
り
組

み
を
積
極
的
に
後
押
し
し
て
い
ま

す
。　

　
10
月
24
日
に
、
平
成
25
年
度
に
区

が
新
た
に
認
定
し
た
企
業
７
社
に
対

し
、｢

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
推
進
企
業
認
定
証｣

を
交
付
し
ま

し
た
。
各
企
業
の
取
り
組
み
内
容
は

表
２
の
と
お
り
で
す
。

　
企
業
に
お
け
る
、
取
り
組
み
の
よ

り
一
層
の
広
が
り
を
願
っ
て
い
ま

す
。問い合わせ

総
務
課
人
権
・
男
女
平
等
参
画

係 

☎
３
５
７
８‐２
０
２
７

い
）

申
し
込
み　

電
話
で
、
12
月
12
日

（
木
）〜
１
月
８
日（
水
）に
、
み
な
と

コ
ー
ル（
午
前
９
時（
初
日
は
午
後
１

時
）〜
午
後
５
時
受
け
付
け
）へ
。

☎
５
４
７
２‐３
７
１
０

問い合わせ
防
災
課
地
域
防
災
支
援
係

 

☎
３
５
７
８‐２
５
１
７

表 2  平成25年度｢港区ワーク・ライフ・バランス推進企業｣取り組み内容一覧

企業名

認定分野　※

主な取り組み内容子
育
て

地
域
活
動

介
　
　
護

職
場
環
境

（株）アタゴ ○ ○ 3種類の勤務時間から自分の生活リズムに合った時間帯を自由に選択できる制度を採り入れる他、社内に設置してある｢ナ
ンでもカード｣に会社への要望を記入することにより、環境改善に役立てている。

（株）Control Union Japan ○ ○ 共有のフォルダを全社員がオンラインでどこからでも閲覧可能とすることにより、社外・在宅ワークを推進し、生産性を上
げるとともに、場所や時間に拘らず仕事が続けられる場を提供している。

イノシス研究所（株） ○ 子どもがいる従業員に対し、勤務時間の調整、仕事内容の変更等を行うことにより、子育てとの両立がしやすい環境を整え
ている。

（株）ルナサンド ○ 業務を複数人で分担する等の方法により、短時間勤務の採用や、子どもがけが・病気のときに看護休暇を取りやすい体制を
整えている。

マヴィ（株） ○ 新入社員オリエンテーションや定期的な個別面談時に、就業規則の内容を説明することにより、従業員の規程への理解促
進を図る他、社内勉強会の開催等により、働きやすい職場づくりを推進している。

（株）アール・オー・エスデザイン ○ グループウェアにより、互いの仕事の指示の行き違いを無くすとともに、休暇についてもスケジュールを共有化し、有給休
暇取得率ほぼ100%を実現している。

バーチャス（株） ○ 女性管理職を積極的に登用する等、男女で差が無い人事を推進するとともに、毎日の予定行動や目標を上司に｢朝メール｣
で伝え、その結果を｢夕メール｣で報告している。

※ 「子育て」…子育て支援分野、「地域活動」…地域活動支援分野、「介護」…介護支援分野、「職場環境」…働きやすい職場環境づくり分野

認定証交付式

｢港区ワーク・ライフ
 ・バランス推進企業
認定証交付式｣を
開催しました

防
災
講
演
会

＜中学生の部＞最優秀賞
三田中学校１年　中島　未結さん
｢危険な音　聞こえてる？｣
＜小学生の部＞最優秀賞
南山小学校６年　川満　蓮さん
｢飲酒運転ＮＯ｣

表 1  平成25年度　港区交通安全ポスターコンクール入賞者一覧（敬称略）
小学生の部

賞 学校名 学年 氏　　名 画　　　題
最優秀賞 南 山 小 学 校 6 川満　　蓮 飲酒運転ＮＯ

金賞 白 金 小 学 校 4 海野　沙織 信号はしっかり守ろう
銀賞 御成門小学校 5 板橋　　葵 守って！　自転車マナー
銀賞 麻 布 小 学 校 4 船越　優輝 チカッチカッなったら渡るのをやめよう！
銅賞 御成門小学校 5 波多江　琴美 急いでいても　左右確認
銅賞 御 田 小 学 校 6 笹井　隆太 ダメ！ＮＯ！いねむり運転
銅賞 港 南 小 学 校 6 枡本　健正 ビールか車か

中学生の部
賞 学校名 学年 氏　　名 画　　　題

最優秀賞 三 田 中 学 校 1 中島　未結 危険な音　聞こえてる？
金賞 高 陵 中 学 校 1 小野　泰聡 見られていますよ
銀賞 三 田 中 学 校 1 鈴木　稚音莉 少しの油断が事故のもと
銀賞 港 南 中 学 校 1 宮武　　光 スマートフォンでの事故多発
銅賞 御成門中学校 1 村田　朱音 守ってる？みんな自分の命と交通ルール
銅賞 三 田 中 学 校 1 小原　里菜 立ち止まる勇気
銅賞 高 陵 中 学 校 1 石林　龍司 ケータイしながら歩かない！！

ポスター原画展
12月17日（火）～26日（木）
区役所１階ロビー

交通安全交通安全
ポスターポスター
コンクールコンクール

｢

地
域
で
で
き
る
身
近
な
取
り
組
み
を
知
ろ
う｣

～
東
京
防
災
隣
組
認
定
団
体
の
事
例
か
ら
～


