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第8回みなと森と水会議
木で遊ぼう
木を考えよう

　｢みなと森と水会議｣は、森林保全の大切さを考えるイベントです。水源のかん養や二酸化炭素の吸収のためには森
林の保全が必須ですが、残念ながら今の日本では、輸入木材の増加や林業の担い手不足等から、多くの森林で荒
廃が進んでいます。「みなと森と水会議」では、港区と協定を結んで国産材の利用促進に努めている76自治体が集
まって「みなと森と水サミット2015」を開く他、区民が森・木材に親しめるイベントを開催します。

　間伐材でおしゃれ
な椅子を作ります。
ノコギリでの丸太切
りや割り箸作りも体
験できます。
 
　区内在住の小学生
と保護者

　2月7・8日（土・日）
いずれも午後2時～4時

（午後1時30分から受け付け）
  エコプラザ
 森のお話と椅子作り
  各日20組（抽選）
  無料
   電話で、1月14日（水）
～20日（火）に、みなとコール

（午前9時（初日は午後3時）～
午後5時受け付け）へ。

☎5472－3710

環境課地球温暖化対策担当 ☎3578－2477問い合わせ

｢ちいき百貨展｣
協定自治体PR展示

　港区と｢間伐材を始めとした国産材の活
用促進に関する協定｣を締結している76自
治体のパネル展示です。各自治体自慢の
特産品も展示します。
　　　
1月31日（土）～2月8日（日） エコプラザ
3月16日（月）～27日（金） 区役所1階ロビー
 ※閉庁日除く

とき・ところ 　1月31日（土）には、｢ちいき百貨
展｣にお越しいただいた先着80人
に、滋賀県多賀町産のお米（3合
分）をプレゼントします。
【配布日】1月31日（土）10時から　
エコプラザ　※なくなり次第終了

◆協定自治体一覧　※港区を除く　
【北海道】紋別市・下川町・豊富町・津別町・滝上町 【青森県】十和
田市・七戸町 【岩手県】葛巻町・住田町 【宮城県】石巻市 【秋田
県】大館市・湯沢市・北秋田市・上小阿仁村 【山形県】金山町 【栃
木県】鹿沼市 【群馬県】沼田市・神流町 【東京都】あきる野市・檜
原村 【新潟県】妙高市 【富山県】南砺市 【福井県】あわら市・坂井
市 【山梨県】大月市・南部町・丹波山村 【長野県】小諸市・信濃町 

【岐阜県】高山市・郡上市・東白川村 【静岡県】静岡市・浜松市・富
士宮市・富士市・川根本町 【三重県】松阪市・紀北町 【滋賀県】多
賀町 【兵庫県】朝来市・宍粟市 【奈良県】宇陀市・吉野町・黒滝
村・天川村・川上村・東吉野村 【和歌山県】新宮市 【鳥取県】智頭
町・南部町・日南町・日野町・江府町・隠岐の島町 【岡山県】津山
市・真庭市・西粟倉村 【山口県】長門市 【徳島県】三好市・那賀町 

【愛媛県】西条市・西予市・久万高原町 【高知県】四万十市・馬
路村・本山町・中土佐町・梼原町・四万十町 【福岡県】八女市 【熊
本県】小国町 【大分県】日田市 【宮崎県】都城市・日南市・諸塚村

 「親子でデザイナーズ
チェアをつくろう！」

区民向けプログラム

オープニングイベント

 「楽つみ木 －ｗａｋｕ ｗａｋｕ－」
　みんなで一緒に、たくさんの積み木で大きなものを
作ろう。 
 小学生　※原則、保護者と一緒に参加
 小学5・6年生は子どもだけでも可
 1月31日（土）午後1時30分～3時30分
 （午後1時から受け付け）　　
 エコプラザ
 70人（保護者含む、申込順）　　
 木楽舎つみ木研究所　　
 無料
 電話で、1月14日（水）～20日（火）に、みなとコー
ル（午前9時（初日は午後1時）～午後5時受け付け）へ。

☎5472－3710
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保育園保育料を
改定します
　4月からスタートする｢子ども・子育て支
援新制度｣に合わせて、保育園保育料を改
定します。
改定の概要
（1）保育料の算定ベースが所得税から住民
税（区民税）に変わります。
（2）最高階層の保育料を7万4700円（3歳未
満）に引き上げ、新たに4つの階層を新設し
ます。
（3）保育園や幼稚園に在園する兄や姉がい
る場合、第2子以降の認可保育園、暫定保
育施設の保育料を無料にします。
（4）保育標準時間（11時間）、保育短時間（8
時間）の区分に応じた保育料の設定に変わ
ります（短時間の料金は、標準時間の1.7パ
ーセント減額した金額です）。
（5）日を単位として実施する延長保育料（ス
ポット延長保育料）が、収入に応じ5段階の
料金設定となります（1時間あたりの料金を

100円きざみで、0円～400円で設定します）
（表1参照）。
改定内容の説明会を開催します
対象
　区民で、保育園等の利用を予定している
人および現在利用している人
※ 保育あり（乳幼児～就学前、5人程度、各
回の7日前までにお申し出ください。た
だし、定員の都合上、7日以前でもしめ
切る場合があります）
とき・ところ　表2参照
※月～金曜：午後6時30分～7時30分
※土曜：午前10時～11時
申し込み
　電話で、1月12日（月・祝）から、みなと
コール（午前9時（初日は午後2時）～午後5時
受け付け）へ。 ☎5472－3710
表2 説明会日程

とき ところ
1月21日（水） 台場区民センター
1月22日（木） 区役所9階
1月24日（土） 区役所9階
1月26日（月） 男女平等参画センター
1月27日（火） 高輪地区総合支所
1月29日（木） 麻布区民協働スペース
1月30日（金） 赤坂区民センター

子ども家庭課保育支援係 ☎3578－2428
問い合わせ

区立幼稚園保育料を改定します
　4月からスタートする｢子ども・子育
て支援新制度｣に合わせて、区立幼稚
園の保育料を改定します。
改定の概要
（1）保育料月額4800円を、月額6200円
に引き上げます。
（2）小学校3年生以下の兄・姉がいる場
合の第2子以降の保育料を無料にしま
す。
（3）入園料を廃止します。
保育料改定の基本的考え方
（1）基本となる保育料は、区立幼稚園
の運営経費や、区内の私立幼稚園と区
立幼稚園の保育料較差、他区との保育
料の比較等を踏まえ、見直しました。

（2）利用者負担の急激な増加を招かな
いよう、基本となる保育料の改定幅は、
前回、区が改定した時と同様に1.3倍
を上限としました。
（3）低所得者や多子世帯に配慮した保
育料の階層区分を設定しました（表3
参照）。
改定内容の説明会を開催します
　保育料改定について、主に区立幼稚
園の保護者を対象とした説明会を開催
します（表4参照）。
申し込み　当日直接会場へ。

学務課学校運営支援係 ☎3578－2779
問い合わせ

こんにちは赤ちゃん訪問
　赤ちゃんが生まれたご家庭に助
産師（助産師会委託）または保健師
（各総合支所）が訪問します。訪問
では、（1）赤ちゃんの体重測定や
育児相談（2）産後の体調について
の相談（3）母子保健サービスの紹
介等を行います。
対おおむね、生後120日以内のお
子さんのいる全ての家庭※第2子
以降の人もご利用ください。里帰
り中、里帰り後も訪問できます。
申郵送で、母子健康手帳にとじ
こんでいる「出生通知書」を、〒
108－8315　みなと保健所健康推
進課地域保健係へ。 ☎6400－0084

新米ママ健康相談（予約制）
　助産師（助産師会委託）がご家庭
を訪問し、産後の体調・母乳につ
いての相談に応じます。
対区民で、出産後1年未満の人
相談回数　1回

申電話で、健康推進課地域保健
係へ。 ☎6400－0084

すくすく育児相談
対区民で、乳幼児と保護者
時 1月29日（木）午後1時～2時受け
付け
所みなと保健所
持ち物　母子健康手帳、その他お
子さんに必要なもの
申当日直接会場へ。
問健康推進課地域保健係
　 ☎6400－0084

1月の乳幼児健診・育児相談
対 4カ月児育児相談（平成26年9月
生まれの人）、1歳6カ月児健康診
査（平成25年6月生まれの人）、3
歳児健康診査（平成23年12月生ま
れの人）
申該当者には通知しています。
届かない人は、お問い合わせくだ
さい。※転入した人、健診がお済
みでない人は、ご相談ください。

問健康推進課地域保健係
　 ☎6400－0084

バースデイ歯科健診～年に一度
は歯科健診を受けましょう～
対 2月に1・2・4・5・6歳になる
就学前の区内在住のお子さん※3
歳のお子さんは「3歳児健診」（個別
に通知します）をご利用ください。
※妊産婦の歯科健診を希望する人
は、お問い合わせください。
時 2月4日（水）・13日（金）、3月6
日（金）・18日（水）いずれも午後1
時30分～2時30分
所みなと保健所
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ
※妊産婦の歯科健診を希望する人
は、お問い合わせください。
問みなとコール ☎5472－3710
担健康推進課地域保健係

子育て応援講座「健やかな子
どもを育むには?」
対乳幼児の保護者・子どもに関

わっている人
時 1月31日（土）午前10時30分～11
時30分
所芝浦アイランドこども園
人 80人（申込順）※保育あり（6カ
月以上15人、申込順、申し込み時
にお申し出ください）
申電話で、1月13日（火）から、午
前9時～午後5時に芝浦アイランド
こども園へ。 ☎5443－7337

親子ふれあいカヌー体験
対芝浦港南地区在住の小学生と
保護者
時 2月1日（日）午後1時
所芝浦アイランド桟橋
人 20組（抽選）
申電話で、1月12日（月・祝）～1
月22日（木）に、みなとコール（午
前9時（初日は午前11時）～午後5時
受け付け）へ。　 ☎5472－3710
担芝浦港南地区総合支所協働推
進課地区政策担当

表1改定後の保育料（第1子、標準時間）
※詳しくは、港区ホームページでご覧になれます。

区分 階層 保育料（単位：円）
３歳児未満 ３歳児 ４歳児以上

生活保護世帯 Ａ 0 0 0
住民税非課税世帯 Ｂ 0 0 0
住民税均等割のみ Ｃ1 1900 1300 1300 
1円～5000円未満 Ｃ2 2400 2000 2000 
5000円～5万円未満 Ｃ3 3100 2700 2600 
5万円～6万円未満 Ｄ1 6700 5600 5600 
6万円～7万円未満 Ｄ2 8300 7300 7200 

7万円～8万6000円未満 Ｄ3 9400 9300 9200 
8万6000円～12万3000円未満 Ｄ4 1万3600 1万900 1万800
12万3000円～16万円未満 Ｄ5 1万7800 1万2700 1万2600
16万円～18万円未満 Ｄ6 2万1500 1万4300 1万4200
18万円～20万円未満 Ｄ7 2万3600 1万5800 1万5700
20万円～22万円未満 Ｄ8 2万5500 1万7000 1万6900
22万円～24万円未満 Ｄ9 2万7500 1万8200 1万8000
24万円～26万円未満 Ｄ10 2万9200 1万9500 1万8000
26万円～27万円未満 Ｄ11 3万1000 2万700 1万8000
27万円～28万円未満 Ｄ12 3万2500 2万1600 1万8000
28万円～29万円未満 Ｄ13 3万4200 2万2600 1万8000
29万円～30万円未満 Ｄ14 3万5700 2万2600 1万8000
30万円～31万円未満 Ｄ15 3万7200 2万2600 1万8000
31万円～32万円未満 Ｄ16 3万8500 2万2600 1万8000
32万円～33万円未満 Ｄ17 4万 2万2600 1万8000
33万円～37万円未満 Ｄ18 4万3400 2万2600 1万8000
37万円～41万円未満 Ｄ19 4万8900 2万2600 1万8000
41万円～45万円未満 Ｄ20 5万3700 2万2600 1万8000
45万円～49万円未満 Ｄ21 5万7500 2万2600 1万8000
49万円～56万円未満 Ｄ22 6万1800 2万4200 1万9300
56万円～63万円未満 Ｄ23 6万6100 2万5900 2万600
63万円～70万円未満 Ｄ24 7万400 2万7600 2万2000

70万円～ Ｄ25 7万4700 2万9300 2万3400 

表3幼稚園保育料階層区分表

区分
保育料（単位：円）

第1子の幼児 第2子以降の幼児
A 生活保護法（昭和25年法律第144号）による
被保護世帯（単給世帯を含む） 0 0

B
当年度分の区市町村民税非課税世帯および
当年度分の区市町村民税のうち均等割のみ
の課税世帯（所得割非課税世帯）

0 0

C

1 当年度分の区市町村民税のうちの所得割課税額が5000円以下である世帯
月額2100
3月のみ1660 0 

2 当年度分の区市町村民税のうちの所得割課税額が5000円を超え1万円以下である世帯
月額3100
3月のみ3050 0

3 当年度分の区市町村民税のうち所得割課税額が1万円を超える世帯
月額6200
3月のみ6100 0

表4説明会日程
とき ところ

1月15日（木）

午前10時～11時

麻布区民協働スペース
1月17日（土） 区役所9階
1月20日（火） 芝浦区民協働スペース
1月22日（木） 西麻布いきいきプラザ
1月23日（金） 高輪地区総合支所

港区広報番組をご覧ください 1月11日更新｢港区広報トピックス(30分番組)｣
内容 区内のできごと、区立幼稚園紹介(南山幼稚園)、白金の丘学園紹介
放送期間 1月11日(日)～20日(火)
J:COMチャンネル港・新宿(11ch)の他、港区ホームページ、YouTube、ちぃばす・お台場レインボーバス車内でもご覧いただけます。
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　平成26年中に、｢提出区分」（表参照）に該当する支払いをした人は、給与支
払報告書・法定調書を2月2日（月）までに提出してください。
　各提出書類の早めの作成と提出にご協力をお願いします。
注意事項
○ 源泉徴収票・支払調書の下部にある｢署番号」｢整理番号」欄には、税務署から
お送りした｢法定調書合計表」に印字されているものを記入してください。
○ 源泉徴収票および支払調書の提出枚数は、原則として1枚です。なお、非
居住者分については、2枚提出してください。法定調書の用紙は、国税庁
ホームページ　
　http://www.nta.go.jp/
　からダウンロードできます。
○ 提出の範囲や記載方法等の詳しい内容は、｢給与所得の源泉徴収票等の法
定調書の作成と提出の手引き」（国税庁ホームページにも掲載あり）をご覧
ください。
○ 税務署へ提出する源泉徴収票・支払調書および法定調書合計表は、インタ
ーネットを利用したe-Tax｢国税電子申告・納税システム」　

　http://www.e-tax.nta.go.jp/
　を利用して提出することができます。
　 　また、光ディスク等により源泉徴収票・支払調書を提出することもでき
ます。
○ 区へ提出する給与支払報告書は、インターネットを利用したeLTAX｢地
方税ポータルシステム」　
　http://www.eltax.jp/
　から提出できます。

問い合わせ
芝税務署管理運営第１部門（自動音声案内） ☎3455－0551
麻布税務署管理運営第１部門（自動音声案内） ☎3403－0591
税務課課税係 ☎内線2593～8、2600～9

がん緩和ケア区民講演会

がんになってからの食事の工夫
～上手に栄養を摂るために～

がん緩和ケア区民講演会

がんになってからの食事の工夫
～上手に栄養を摂るために～

　平成26年度の在宅緩和ケア区民講演会は、がん
になってからの食事の工夫をテーマに行います。
　また、みなと区民まつりで北里大学薬学部の学
生が行った、緩和ケアに関する意識調査の報告を
行います。
プログラム
（1）みなと区民まつりで実施した｢緩和ケアに関す

る意識調査｣の報告
報告者　北里大学薬学部地域医療・在宅医療研究
会
（2）講演
内容　｢がん療養中の方への食事のすすめ方～上
手に栄養を摂るために～」
講師　落合　由美さん（管理栄養士）
対象　区内在住・在勤・在学者
とき　2月4日（水）午後2時～4時（午
後1時30分開場）
ところ　高輪区民センター区民ホー
ル
費用　無料
定員　200人（申込順）
申し込み　電話で、1月31日（土）までに、みなと

コール（午前9時～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710
その他の港区の緩和ケア事業
みなとがん医療相談室
　自宅で療養中に困っていること等の、がん患者
やご家族のための相談窓口を設けています。がん
治療や緩和ケアに専門的な知識を持つ医師が、治
療方法・療養生活・不安や悩み・緩和ケア等につ
いて解決に向けてサポートしています。
相談日時　毎週水曜午後1時～3時　1回30分（完全
予約制）
申し込み　電話で、健康推進課地域保健係へ。

健康推進課地域保健係 ☎6400－0084
問い合わせ

港区平和都市宣言
30周年事業への
協力者を募集します
　平成27年度は、港区平和都市宣言30周年の年で
す。これを機に、｢幅広い世代の区民が『平和』を
考えるきっかけをもち、世界の平和を願う心は一
つであることを改めて認識すること｣を理念とし
た、3つの周年事業を実施します。それぞれにご
協力いただける人を募集します。
記念イベントの実施
　｢国際平和｣がテーマの記念イベントを企画・運
営する、実行委員を募集します。自ら作り上げて
いく記念イベントを通じて、区内大使館関係者や
世界中で平和啓発のため活躍している人たちとと
もに国際平和への理解を深めます。戦争体験談の
インタビュアーも担っていただきます。
募集対象　4月1日現在、区内在住・在学でイベン
ト企画および国際平和について考え、発信するこ
とに関心がある大学生（大学院生・短大生・専門
学校生を含む）
活動期間　4月～10月末頃（毎月1回の事前活動平
日夜間3時間程度）、みなと区民まつり当日（10月
10・11日予定））

主な活動内容　（1）みなと区民まつりにて実施す
る記念イベントの企画・運営（2）大使館関係者と
の交流（3）国際支援活動団体との意見交換（4）国際
平和を考える事前活動（5）戦争体験談の聴き取り
募集人数　10人程度
※ 応募者多数の場合には、面接を実施します。面
接日・場所については、電話で連絡します。
応募方法　直接または郵送・ファックスで、（1）
氏名（2）年齢（3）学校名（4）住所（5）日中連絡が取れ
る連絡先（6）応募動機（400字程度）を明記の上、2
月13日（金・消印有効）までに、〒105-8511　港区
役所総務課人権・男女平等参画係（区役所4階）へ。
その他　謝礼や交通費等の支給はありません。
記念作品の制作
募集するもの　みな
と区民まつりで完成
させる｢折り鶴によ
るモザイクアート｣
制作のための折り鶴
お願い　（1）折り紙
は一辺が7.5センチメートルまたは15センチメー
トルの正方形のものを使用してください。（2）折
り鶴は、広げないでください。
収集方法　各総合支所・男女平等参画センター・
総務課（区役所4階）に設置する透明のボックスに
入れてください。
その他　作成した折り鶴をご持参ください。
記念冊子の作成
　｢港区平和都市宣言30周年記念冊子｣に、あなた

の戦争体験談を掲載させてください。聴き取り
は、公募により決定する高校生または大学生によ
るインタビュー形式とし、原則、ご自宅または区
の施設で行います。
募集対象　先の大戦を体験され、次のいずれかに
あてはまる人でインタビュー時の写真や氏名等、
誌面構成に必要な情報の掲載に同意いただける人
（1）1月現在、区民（旧軍人・軍属、引揚者等）（2）
区内で空襲を体験された人（3）当時、区内に住ん
でいて、他の土地へ疎開していた人
募集人数　10人程度
応募方法　直接または郵送・ファックスで、（1）
氏名（2）年齢（3）住所（4）電話番号（5）お話しいただ
ける内容は、｢いつごろ｣に、｢どこで体験した｣、
｢どのような内容か｣について（おおまかで構いま
せん）を明記の上、3月31日（火・消印有効）まで
に、〒105-8511　港区役所総務課人権・男女平等
参画係（区役所4階）
へ。
その他　応募者全員
に、後日連絡しま
す。謝礼や交通費等
は支給しませんが、
完成した冊子をお贈
りします。

総務課人権・男女平等参画係 ☎3578－2014
 　FAX3578－2976

問い合わせ

折
り
鶴
見
本

過
去
の
記
念
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表 提出区分
支払いの内容 提出する法定調書 提出先

1 俸給、給料、賞与等の支払い
①給与所得の源泉徴収票
② 給与支払報告書（総括表・個
人別明細書）

①税務署
②区市町村

2 退職手当、一時恩給等の支払い（法人の役員に対するもの）
退職所得の源泉徴収票・特別
徴収票

税務署・
区市町村

3

①原稿料、印税、講演料等の支払い
② 弁護士、司法書士、税理士、弁理士等への
報酬、料金の支払い
③ 外交員、集金人、モデル等への報酬、料金、
契約金の支払い
④芸能人への出演料等の支払い
⑤ バー、キャバレー等のホステス等への報
酬、料金の支払い
⑥広告宣伝のための賞金の支払い

報酬、料金、契約金及び賞金の
支払調書 税務署

4 地代、家賃、権利金、更新料、承諾料、名義書換料等の支払い 不動産の使用料等の支払調書 税務署

5 土地、建物等の取得の対価の支払い 不動産等の譲受けの対価の支
払調書 税務署

6 土地、建物等の売買や貸付けのあっせん手数料の支払い
不動産等の売買又は貸付けの
あっせん手数料の支払調書 税務署

給与支払報告書・法定調書および
法定調書合計表の提出について
〈e-Tax・eLTAXをぜひご利用ください〉
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一部65歳以下を対象とした内容も掲載しています

　高齢者の皆さんが、参加者同士の交流
を深めながら、いきいきと健康的に文
化、芸術に接するきっかけづくりとし
て、身近な区内のミュージアムを歩いて
巡るツアーを開催します。
　今回訪れる東京都庭園美術館は約3年
間にわたる大規模改修工事を経てリニュ
ーアルオープンしたばかりです。歴史的
建造物の特色ある空間と新館の新たな展
示空間を効果的に組み合わせ、現代美術
を含め、ジャンルや時代にとらわれない
幅広い展覧会を実施します。
　当日は、最初に白金台いきいきプラザ
に集合し、その後、東京都庭園美術館へ
向かいます。企画展「幻想絶佳：アール・
デコと古典主義」展を鑑賞します。
　新しくなった東京都庭園美術館の魅力
を一緒に体感しませんか。
対象　60歳以上の区民
※付き添いなしで歩ける人（美術館本館
には、エレベーターはありません）

とき　2月17日（火）午後1時30分～4時
定員　20人（抽選）
特記事項　歩きやすい靴・服装で参加し
てください。
費用　60～64歳：960円、65歳以上：480円
申し込み
　往復ハガキ（一人一枚。ただし、共に

60歳以上の夫婦の応募は2人1組で1枚ま
で）に、（1）「ミュージアム巡り参加希望」
（2）住所（3）氏名（ふりがな）（4）年齢（5）電
話番号（夫婦で応募の場合は2人とも（3）
（4）を記入）を明記の上、1月25日（日・必
着）までに、〒108－0071　白金台4－8－
5　白金台いきいきプラザへ。

期間　4月～9月
ところ　障害保健福祉センター
申し込み　（1）電話またはファッ
クスで、障害保健福祉センター
へ。その際、事業の説明・身体状
況の確認、申請書類についての説
明等を行います。
（2）利用の申請には、申請書・状
況調査表・障害保健福祉センター
所定の機能訓練実施意見書が必要
です（障害保健福祉センター所定
の機能訓練実施意見書料は自己負

担となります）。2月6日（金）まで
に、障害保健福祉センターに提出
してください。
※利用の決定については、後日お
知らせします。

その他　重複障害者機能訓練、言
語訓練は、自立訓練との併用はで
きません。

障害保健福祉センター
 ☎5439-2511　FAX5439-2514

問い合わせ

相談支援事業者説明会
　平成27年度から障害福祉サービ
スを利用する人は、原則として、
相談支援事業者によるサービス等
利用計画の作成が必須となりま
す。
　現在、指定特定相談支援事業者
として指定を受けている相談支援
事業者と、新たに指定を希望する
相談支援事業者への説明会を開催
します。
時 1月14日（水）午後4時～5時
所区役所9階
問障害者福祉課障害者支援係
 ☎3578－2460　FAX3578－2678

港区障害児・者アート展開催
のお知らせ
時 1月21日（水）～26日（月）午前10

時～午後6時（金曜は午後8時まで
開館、入場は閉館の30分前まで）
所国立新美術館（六本木7－22－2）
内重度障害児を対象とした事業
で作成した絵画や区内の障害者施
設等の作品を展示します。
申当日直接会場へ。
問障害者福祉課障害者支援係
 ☎3578－2460　FAX3578－2678

障害者の「性」について
対障害者（児）、その支援者等
時１月30日（金）午後6時～7時30
分
所障害保健福祉センター
人 50人
申電話で、みなと障がい者福祉
事業団へ。 ☎5439－8062
問障害者福祉課障害者支援係
 ☎3578－2677

表  機能訓練利用者募集一覧

事業名 重複障害者機能訓練 言語訓練 学齢児機能訓練

訓練方法 個別（30分） 集団（2時間） 個別（1時間）

対　象

次の全てを満たす人
○18歳以上で重複
障害があり機能訓
練を行う必要のあ
る人

○身体障害者手帳お
よび愛の手帳を持
っている人

次の全てを満たす人
○18歳以上で自立訓練事業
の対象外で、言語訓練を
行う必要のある人

○脳血管障害や頭部外傷等
により言語障害や高次脳
機能障害（器質性精神障
害）と診断された人

次の全てを満たす人
○学齢児で、肢体不自
由による運動障害が
あり機能訓練を行う
必要のある人

○身体障害者手帳（肢
体不自由）を持って
いる学齢児

と　き 毎週月曜（午前） 第1・3金曜（午後） 月2回以内・水曜（午後）

募集人数 8人 6人 16人

内　容
二次的障害を予防し
日常生活の維持・改
善を図ります。

もてる力を最大限に活かし
ながら、家庭や地域での生
活やコミュニケーションの
広がりをめざし、より生活
しやすくなるための支援を
します。

家庭での生活動作の習
得や二次的障害予防の
ために個別指導を行い
ます。

平成27年度前期（4月～9月）
機能訓練の利用者を募集し
ます

各高齢者相談センター ☎欄外参照
高齢者支援課介護予防係 ☎3578－2411

問い合わせ

白金台いきいきプラザ ☎3440－4627
問い合わせ

担当課　高齢者支援課高齢者福祉係

いきいき見る！見る！

知る！知る！

楽 しむ！楽 しむ！ミュージアム巡り
～東京都庭園美術館ツアー～

　高齢者が、介護が必要となっても地域で安心して生
活するために、初めての企画として、みんなとオレン
ジカフェの利用者と介護家族の合同の音楽交流会を開
催します。
　楽器の生演奏でほっとできる、家族交流会です。
　当日参加でき、途中での入退室は自由です。
　認知症予防や、日頃から介護の負担を感じている人
の参加をお待ちしています。
とき　1月23日（金）午後1時～4時（午後0時30分開場）
ところ　高輪区民センター
内容　第一部：音楽会「ヴァイオリンとギターの調べ」
出演　ヴァイオリン（坂本尚史）、ギター（福西健実）
第二部：家族交流会
（日頃の介護につい
て感じていること
を話し合います）
定員　50人（会場先
着順）

みんなとオレンジカフェと
介護家族のための

憩いの音楽交流会

◆各高齢者相談センター◆　芝地区（芝）☎5232－0840　麻布地区（南麻布）☎3453－8032　赤坂地区（北青山）☎5410－3415　高輪地区（白金の森）☎3449－9669
芝浦港南地区（港南の郷）☎3450－5905

ウジェーヌ・ロベール・
プゲオン《蛇》1930年頃
Eugene-Robert POUGHEON, 
Lé Serpent, c. 1930
c Musée La Piscine 
（Roubaix）, Dist. RMN-
Grand Palais  Arnaud 
Loubry  distributed by AMF, 
Achat de l’Etat 1930

東
京
都
庭
園
美
術
館
大
客
室

区内の放射線量の 1日平均値

区内のＰＭ2.5 の 1日平均値

12月23日（火）の区内２カ所のモニタリングポストの放射線量の１日平均値は次のとおりです。

12月23日（火・祝）の各局の1日平均値（速報値）は次のとおりです。

※地表から50cmの地点で測定。
※μＳｖ⁄ｈ＝１時間当たりのマイクロシーベルト

区役所（植え込み） お台場学園
0.076μＳｖ⁄ｈ 0.051μＳｖ⁄ｈ

その他の放射線量等測定結果は、港区ホームページをご覧ください。

※㎍／㎥＝１立方メートル当たりのマイクログラム
※速報値ですので、後日訂正されることがあります。
※ＰＭ2.5の環境基準は、1年平均値が15㎍／㎥以下、かつ1日平均値が35㎍／㎥以下です。
その他の測定結果やリアルタイムの数値は、港区ホームページまたは東京都ホームページ
をご覧ください。

問い合わせ 環境課環境政策係　　　　　　　　　　　☎3578－2487

問い合わせ 環境課環境指導・環境アセスメント担当　　☎3578－2492

5.9㎍/㎥
5.5㎍/㎥
5.3㎍/㎥

赤坂局

一の橋局
芝浦局

区　

局

5.2㎍/㎥
5.5㎍/㎥
4.9㎍/㎥

高輪局
第一京浜高輪局
台場局

都　

局

音
楽
会
出
演
者
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食べて美味しい栄養士講座
対おおむね50歳以上の区民
時（1）1月20日（火）午前11時～正
午（2）1月21日（水）午後2時～3時
（3）1月30日（金）午後2時～3時
所（1）虎ノ門いきいきプラザ（2）
三田いきいきプラザ（3）神明いき
いきプラザ
テーマ　おいしく楽しい減塩生活
人（1）15人（2）25人（3）30人（いず
れも申込順）
費用　300円
申電話または直接、各いきいき
プラザへ。 ☎欄外参照

初めてのスマートフォン講座
　スマートフォンを初めて触る人
向けの専門講師による講座です。
機器については貸し出します。
対 60歳以上の区民で、スマート
フォン未所有の人
時（1）2月25日（水）午後1時30分～
3時30分（2）2月26日（木）午後2時～
4時（3）2月27日（金）午前10時～正
午
所（1）三田いきいきプラザ（2）神
明いきいきプラザ（3）虎ノ門いき
いきプラザ
人各回16人（抽選）
申電話または直接、（1）は2月11
日（水・祝）までに、三田いきいき
プラザへ。（2）は2月12日（木）まで
に、神明いきいきプラザへ。（3）
は2月13日（金）までに、虎ノ門い
きいきプラザへ。 ☎欄外参照

新そばのそばうち体験教室
対おおむね50歳以上の区民
時 2月14日（土）（1）午前10時30分
～午後0時30分（2）午後1時30分～3
時30分
所虎ノ門いきいきプラザ
人各回5人（抽選）
費用　1500円（材料費）
申電話または直接、1月26日（月）
までに、虎ノ門いきいきプラザ
へ。 ☎3539－2941

やわらかボールトレーニング
対 65歳以上の区民
時 1月20日～3月31日（火・全11
回）午前9時30分～11時
所南麻布いきいきプラザ
人 20人（抽選）
申電話または直接、1月16日（金）
までに、南麻布いきいきプラザ
へ。 ☎5232－9671

パソコン教室
対 50歳以上の区民
時（1）初めてのパソコン：2月7日～
3月28日（毎週土曜・全8回）午後1
時30分～3時（2）パソコンワード：2
月8日～3月29日（毎週日曜・全8
回）午後3時～4時30分
所南麻布いきいきプラザ
人各14人（抽選）
費用　2000円
申電話または直接、1月20日（火）
までに、南麻布いきいきプラザ
へ。　　　　 ☎5232－9671

脱初級者!Windows7のパソ
コン教室
対 60歳以上の区民で、日本語入
力ができ、インターネットを使っ
たことがある人（初日に参加でき
る人）
時 2月2日～23日（月・全4回）午前
10時30分～正午
所青南いきいきプラザ
人 10人（申込順）
費用　2000円（全4回分）
申電話または直接、1月13日（火）
から、青南いきいきプラザへ。
　 ☎3423－4920

シニアのためのいきいき朗読
講座
対おおむね60歳以上の区民
時 2月4・25日（水）午前10時～11
時30分※1回のみの参加可能
所高輪いきいきプラザ
人 15人（申込順）
申電話または直接、2月3日（火）
までに、高輪いきいきプラザへ。
　 ☎3449－1643

「 脳 の 健 康 度 テ ス ト 」を 受 け
て、認知症の予防を考えよう
　後日行う結果説明会で、認知症
予防のために日常生活の中で実践
できるアドバイスを行います。
対 65歳以上の区民
時 2月10日（火）午後1時～2時10分
人 40人（抽選）
内ファイブ・コグ検査※スクリ
ーン映像を見た後、記入式のテス
トを行います（全体で約45分）。テ
ストでは、氏名・住所・生年月日
等の他、教育年齢・最終学歴を記
入いただきますが、個人情報は保
護します。
　テスト結果説明会は2月24日
（火）午前9時20分～10時20分です。
所高輪区民センター

申電話で、1月11日（日）～27日
（火）に、みなとコール（午前9時
（初日は午前11時）～午後5時受け
付け）へ。 ☎5472－3710
担高齢者支援課介護予防係

サロンde ボイス～呼吸法か
ら学ぶ本格レッスン～「冬の
歌」
対おおむね55歳以上の区民
時 1月21日（水）午前10時～正午、
2月5日（木）午後7時～8時30分
所白金台いきいきプラザ
人 45人
費用　1回500円※60歳以上で、い
きいきプラザ個人登録証をお持ち
でない人は、身分証明書をお持ち
ください。
申当日直接会場へ。
問白金台いきいきプラザ
　 ☎3440－4627

老後をあなたらしく生きるた
めに第3弾～死生観・終末期
ケアにかかわる意思決定～
対区民
時 1月29日（木）午後1時30分～3時
30分
所麻布区民センター
人 30人（申込順）
申電話で、1月27日（火）午後5時
までに、麻布地区高齢者相談セン
ターへ。 ☎3453－8032

知っていますか？成年後見制
度について
対 65歳以上の区民
時 1月29日（木）午後2時～3時30分
所男女平等参画センター
人 20人（申込順）
申電話で、芝浦港南地区高齢者
相談センターへ。 ☎3450－5905

How much 老後～医療や介
護にいくらかかるの？～
対区民
時 1月31日（土）午後2時～4時
所高輪区民センター
人 40人（申込順）
申電話または直接、高輪地区高
齢者相談センターへ。
 ☎3449－9669

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民
時 2月3・4日（火・水）
所芝浦アイランド児童高齢者交
流プラザ
人 60人（申込順）

費用　1000円
申電話で、1月11日（日）～20日
（火）午前9時～午後5時に、芝浦ア
イランド児童高齢者交流プラザ
へ。 ☎5443－7338

港区福祉のしごと面接・相談
会
対区内の介護サービス事業所に
就職を希望している人または介護
のしごとに興味がある人
時 1月20日（火）午後1時～4時（最
終受け付け3時30分）
所港区スポーツセンター
申当日直接会場へ。
問高齢者支援課介護事業者支援
担当 ☎3578－2821

健康入浴推進事業参加者募集
対おおむね60歳以上の区民
時・所
浴場名 実施日時 電話番号

アクアガー
デン三越湯
（白金5－12
－16）

1月19日（月）
午後2時20分
～3時20分

☎3441
－9576

万才湯（芝5
－23－16）

1月20日（火）
午後2時～3時

☎3451
－3648

玉菊湯（白金
3－2－3）

1月21日（水）
午後2時15分
～3時15分

☎3441
－1772

麻布黒美水
温泉竹の湯
（南麻布1－
15－12）

1月22日（木）
午後2時10分
～3時10分

☎3453
－1446

ふれあいの
湯（芝2－2－
18）

1月23日（金）
午後1時45分
～2時45分

☎5442
－2639

南青山 清水
湯（南青山3
－12－3）

1月26日（月）
午前10時45分
～11時45分

☎3401
－4404

内（1）冬の寒さに負けないための
「効果的な入浴法」（保健師）（2）バ
イオリンコンサート（バイオリニ
スト）
人各15人程度（申込順）
申直接または電話で、実施日の
前日までに、希望する銭湯へ。
問保健福祉課福祉活動支援係
 ☎3578－2381

◆各いきいきプラザ◆　三田☎3452－9421　神明☎3436－2500　虎ノ門☎3539－2941

　家庭から出る可燃ごみのうち約3割
が生ごみであり、さらに生ごみの約4
割が水分です。
　家庭から出るごみを少しでも減らす
ためには、生ごみの水分を切ってから
出すことが効果的です。そこで、区内
の集積所等を対象として、生ごみの水
切りによる減量効果を数値として掲示
する「見える化」事業を実施していま
す。前半の1カ月間（8回）は、通常通り
可燃ごみを出していただきます。後半
の1カ月間（8回）は、区から無料でお渡

しする水切りネットを使う等、家庭で
生ごみの水分を十分に切ってから可燃
ごみとして出していただきます。ま
た、同時に分別の徹底等により、可燃
ごみの減量にも取り組んでいただきま
す。
　今回、高輪地区の集合住宅で見える
化事業を実施しました。
可燃ごみ計量実施場所
　マンション高輪　全64世帯
可燃ごみ計量期間
　平成26年9月1日～10月30日の約2カ
月間
実施結果（可燃ごみ計量結果）
（1）生ごみ減量取り組み前（平成26年9
月1日～29日、計8回の計量）
合計重量　850キログラム

平均重量　106.2キログラム（1回当たり）
（2）生ごみ減量取り組み後（平成26年10
月2日～30日、計8回の計量）
合計重量　640キログラム
平均重量　80.0キログラム（1回当たり）
（3）可燃ごみ減量効果（取り組み前後で
の比較）
合計重量　210キログラムの減量
平均重量　26.2キログラムの減量
減量割合　約24.7パーセント
　「マンション高輪」にお住まいの皆さ
んには、本事業にご協力をいただき誠
にありがとうございました。
　可燃ごみ減量のため、皆さんも各家
庭での生ごみの水切り等家庭から出る
ごみの減量にご協力ください。

マンション高輪
可燃ごみ量の比較
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いつもどおりに
生ごみを出した（ （） ）生ごみ水切りと

可燃ごみ減量

9月 10月

 家庭系ごみ量の
「見える化」事業を
 実施しました

みなとリサイクル清掃事務所
ごみ減量推進係☎3450－8025

問い合わせ

情報アンテナ
■平成27年度千代田区立神田一橋中学
校通信教育課程生徒募集について
選考日　3月1日（日）午前10時から
募集　40人　申し込み　郵送または直
接、願書を、2月25日（水・消印有効）ま
でに、神田一橋中学校通信教育課程へ。
問い合わせ　千代田区立神田一橋中学
校通信教育課程 ☎3265－5961
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毎週金曜日 午前９時～午後1時（祝日・年末年始を除く）
☎3455-4431



休日診療  
※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

診療時間 は午前 9 時～午後 5 時
診療時間 ★ は午後 5 時～午後10時

モバイルサイトからもご覧いただけます
１
月
11
日（
日
）

岸本クリニック（内） 六本木5－16－4　六本木エーワンビル4階 3589－2112
北里研究所病院（小） 白金5－9－1 3444－6171
赤坂見附　前田病院（内・外） 元赤坂1－1－5 3408－1130
芝大門歯科クリニック（歯） 芝大門2－1－17　朝川ビル1階 3578－8880
有栖川デンタルクリニック（歯）南麻布5－5－7　ドリームアンザイ3階 3441－7424
★きつかわクリニック（内） 芝5－31－16　ＹＣＣ田町ビル4階 3451－1731

１
月
12
日（
月・祝
）

谷村クリニック（内・小） 赤坂7－6－52　ハイツ赤坂112 3587－1239
藤田クリニック（内・小） 南青山2－22－19　三和青山ビル8階 5772－7381
西原病院（内・外） 白金1－3－2 3440－2531
表参道歯科クリニック（歯） 南青山3－12－12　紅谷ビル2階 3402－6458
★中村クリニック（内） 六本木4－11－13 3401－8003

１
月
18
日（
日
）

六本木ファーストクリニック（内）六本木1－7－27　全特六本木ビルEAST1階 5574－7788
ぽれぽれクリニック（小） 高輪1－5－21　ルート高輪ビル4階 5422－7626
古川橋病院（内） 南麻布2－10－21 3453－5011
松島歯科（歯） 西新橋3－8－2　新橋ウエストビル2階 3434－2641
針村歯科医院（歯） 南麻布5－15－20－201 3446－9098
★川島医院（内） 虎ノ門1－8－14　三昭ビル3階 3519－6651

港区休日歯科応急診療所
（港区口腔保健センター） 三田1－4－10　みなと保健所2階 3455－4927

(休日のみ）

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページhttp://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜（祝日を除く）
午後5時～10時

土・日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後5時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
1月11日（日） 三田調剤薬局 芝5－16－1 3451－0454

1月12日（月・祝） 田町薬局 芝5－19－6 3455－3158
1月18日（日） 三田薬局（芝） 芝4－14－1 5443－3515
夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前8時� ☎090－3690－3102

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

http://www.city.minato.tokyo.jp平成27年（2015年）1月11日6

※区役所・総合支所への郵便は、郵便番号とあて先（例：105-8511 港区役所○○課）で届きます。  ※ファックスでの問い合わせはFAX3578-2034へ。  ※費用の表記がないものは、すべて無料です。

みなと

健　　康
港区健康づくりサポーターが行
う（1）気功・ヨガ・ピラティスで毎
日元気しなやかに（2）腰・膝を痛
めない「気功ウオーキング」講座
対区内在住・在勤・在学者
時（1）1月21日（水）午前9時30分～11
時30分（2）1月25日（日）午後1時30分
～3時30分
所（1）赤坂いきいきプラザ（2）青山
いきいきプラザ
人（1）10人（2）25人（いずれも申込
順）
費用　（1）（2）各400円（資料等）
申電話で、健康クロスリンク研究
会　内山へ。 ☎090－7208－5952
問健康推進課健康づくり係
 ☎6400－0083

胃・大腸がん検診（予約制）
対 35歳以上の区民
時 2月2日（月）～27日（金）午前8時30
分～9時30分
所こころとからだの元氣プラザ（千
代田区飯田橋3－6－5）
人 20人
申電話で、1月13日（火）午前9時か
ら、健康推進課健康づくり係へ。
 ☎6400－0083

歯科健康講座「ご存じですか？
お口の健康がからだを守る～肺
炎・糖尿病・心臓病の関係～」
対区内在住・在勤・在学者
時 2月6日（金）午後2時～4時
所男女平等参画センター
人 40人（申込順）※保育あり（乳幼児
6人、申し込み時にお申し出くださ
い）
申電話で、1月14日（水）～2月5日
（木）に、みなとコール（午前9時（初
日は午前11時）～午後5時受け付け）
へ。 ☎5472－3710
担健康推進課健康づくり係

健康講座「コアトレーニングでメ
タボ予防・バランスボディ塾」
　運動実技を中心とした講座です。
対 20代～50代の区民※12月の講座
と同じ内容です。
時 2月7日（土）午後2時～4時
所みなと保健所

人 35人（抽選）※抽選結果は1月28日
（水）に発送します。※保育あり（乳
幼児8人、申し込み時にお申し出く
ださい）
申電話で、1月13日（火）～22日（木）
に、みなとコール（午前9時（初日は
午後3時）～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710
担健康推進課健康づくり係

骨粗しょう症検診（予約制）
対区民で、20歳以上の女性で次の
いずれかに該当する人（1）5歳ごとの
節目年齢の人（2）過去5年以内に受診
していない人※現在骨粗しょう症で
治療中の人はご遠慮ください。
時 2月18・25日（水）午後2時～2時45
分受け付け
所みなと保健所
人各日20人（申込順）
申電話で、1月13日（火）から、健康推
進課健康づくり係へ。 ☎6400－0083

港区医師会地域包括ケア研究会
～誤

ご

嚥
え ん

予防に向けた口
こ う

腔
く う

ケア演
習研修会の開催～
対医療・介護・福祉職等・その他
関心がある人
時（1）2月19日（木）（2）3月19日（木）
いずれも午後7時30分～8時30分※
（1）・（2）の研修内容は同じです。
所みなと保健所8階
人（1）・（2）いずれも60人（申込順）
持ち物　紙を切るはさみ1本
申電話または直接、2月12日（木）ま
でに、港区医師会事務局へ。
 ☎3582－6261
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084

精神保健福祉相談（予約制）
　こころの病気（思春期、アルコー
ル依存症を含む）や認知症の早期発
見・早期治療・対応の仕方等につい
て、精神科医師が相談に応じます。
対区内在住・在勤者
時原則、毎月第1月曜・第2金曜・
第3水曜・第4月曜の午後※時間はお
問い合わせください。
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係
　 ☎6400－0084
または各総合支所区民課保健福祉係
へ。 ☎欄外参照

講座・催し物
芝地区合同ふれあい囲碁大会
対小学生以上の区民
時 1月24日（土）連碁：午前10時～11
時、指導碁：午前11時～午後1時
所神明いきいきプラザ
人初級、中・上級、有段各15人（い
ずれも申込順）
申電話または直接、神明いきいき
プラザへ。 ☎3436－2500

ワーク・ライフ・バランス～お
悩み何でも個別相談会＆経営講
座～
対中小企業の経営者、人事担当者、
ワーク・ライフ・バランス推進企業
認定をめざしている企業等
時 1月21日（水）午後6時30分～9時
所港勤労福祉会館
人 50人※保育あり（4カ月～就学前、
4人程度、1月14日（水）までにお申し
出ください）
申電話またはファックスで、氏名・
住所・電話番号・勤務先を明記の
上、港勤労福祉会館へ。
 ☎3455－6381　FAX3457－7787

リサイクル施設バス見学会を実
施します
対区内在住・在勤・在学者
時 1月28日（水）午後0時50分港区役
所集合、午後5時解散※貸切バスで
移動します。
所昭和電工（株）ケミカルリサイク
ル工場（川崎市川崎区扇町5－1）
人 40人（申込順）※参加者にはご案
内を送付します。
申電話で、1月23日（金）までに、み
なとリサイクル清掃事務所ごみ減量
推進係へ。 ☎3450－8025

女性が教える女性のための護身
（心）術講座
対区内在住・在勤・在学で10歳以
上の女性※18歳未満は保護者同伴
時 2月5日（木）午後6時30分～8時45
分
所男女平等参画センターリーブラ
ホール
人 20人（抽選）※受講決定者には通
知します。保育あり（4カ月～就学前、
2人程度、申し込み時にお申し出く

ださい）
持ち物　動きやすい服装（スカート
不可）、運動靴、筆記用具、飲料水、
汗拭きタオル
申郵送、ファックスまたは直接、氏
名・年齢および保護者氏名（18歳未満
の人のみ）・住所・電話番号・勤務先等
を明記の上、1月26日（月・消印有効）
までに、〒105－8511　港区役所防
災課生活安全推進担当（区役所5階）
へ。 ☎3578－2270　FAX3578－2539

風の音楽祭
対区内在住・在勤者
時 2月7日（土）午後3時～4時30分（午
後2時30分開場）
所麻布いきいきプラザ
人 40人（申込順）
申電話または直接、1月30日（金）ま
でに、麻布いきいきプラザへ。
 ☎3408－7888

平成26年度第6回港区男女平等
参画推進会議
時 2月2日（月）午前10時～正午
所男女平等参画センター※傍聴を
希望する人および保育を希望する人
は、電話で、1月26日（月）までにお
申し出ください。
問総務課人権・男女平等参画係
 ☎3578－2025

著者が語る話題の本講座～リオ
とタケルのセクシャリティを超
えて～
　著者が、2人の恩師から学んだ生
き方を語ります。
対区内在住・在勤・在学者および
テーマに興味がある人
時 2月11日（水・祝）午後2時～4時
所男女平等参画センター
人 40人（申込順）※手話通訳・保育
あり（4カ月～就学前、10人程度、手
話通訳は1月28日（水）、保育は1月30
日（金）までにお申し出ください）
申直接または電話・ファックスで、
氏名・住所・電話番号を、男女平等
参画センターへ。
 ☎3456－4149　FAX3456－1254
担総務課人権・男女平等参画係

茶の湯体験教室～日本の文化に
ふれてみませんか～
対区内在住・在勤・在学者
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時 1月24日（土）午後1時30分～4時
所生涯学習センター
人 25人（申込順）
費用　500円
申電話で、港ユネスコ協会へ。
問港ユネスコ協会（火～金曜、祝日
を除く） ☎3434－2300
生涯学習推進課生涯学習係
 ☎3578－2741

大人の塗り絵教室
対 20歳以上の人
時 1月18日（日）午後2時～4時
所港南図書館
人 20人（申込順）
申電話または直接、1月12日（月・祝）
から、港南図書館へ。 ☎3458－1085
問図書・文化財課庶務係
 ☎3437－6621

落語会「三田としょかん寄席」
対中学生以上の人
時 1月24日（土）午後2時～3時30分
（午後1時30分開場）
所三田図書館
人 60人（申込順）
申電話または直接、1月23日（金）ま
でに、三田図書館へ。 ☎3452－4951
問図書・文化財課庶務係
 ☎3437－6621

高輪図書館朗読会～伝えよう美
しい日本語
対どなたでも
時 1月30日（金）午後2時～3時
所高輪図書館
人 30人（申込順）
申電話または直接、高輪図書館へ。
 ☎5421－7617
問図書・文化財課庶務係
 ☎3437－6621

赤坂図書館「チリンとドロンの
コンサート」
対小学生以上の人
時 2月7日（土）午後2時～3時
所赤坂図書館
人 30人（申込順）
申電話または直接、1月12日（月・祝）
から、赤坂図書館へ。 ☎3408－5090
※1月15日（木）は、休館日のため受
け付けできません。

児童サービスボランティア養成
講座（ステップアップ編）「いつ
でも・どこでも　読み聞かせ」
（全3回）
　読み聞かせ活動をもっと広げたい
人のために、さまざまな聞き手に絵
本の楽しさを伝えるスキルを実践的
に学ぶ講座です。
対次のいずれかに該当する人（1）児
童サービスボランティア養成講座
（初・中級編）を受講した人（2）読み聞
かせ活動経験者の区民（3）区立小中
学校図書館関係者
時・内第1回：「読み聞かせ講義」2月
6日（金）午前10時～11時30分、第2
回：「実践ワークショップ①」2月7日
（土）午前10時～11時30分、第3回：
「実践ワークショップ②」2月8日（日）
午前10時～11時30分
所みなと図書館
人 30人（全3回参加可能な人優先）※
保育あり（10カ月から、5人）。
申電話で、1月14日（水）～28日（水）
に、みなとコール（午前9時（初日は午

後2時）～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710
担図書・文化財課学校支援担当

お 知 ら せ
芝浦港南地区「区長と区政を語
る会」
対芝浦港南地区在住・在勤・在学者
時 2月11日（水・祝）午後2時～4時
所芝浦区民協働スペース（みなとパ
ーク芝浦内）
内これからの芝浦港南地区につい
て
人 10人程度（抽選）
申郵送またはファックスで、住所・
氏名（ふりがな）・電話番号・質問（2
～3問・1問150字程度）を明記の上、
1月23日（金・必着）までに、〒105－
8516　芝浦港南地区総合支所協働推
進課へ。
 ☎6400－0013　FAX3452－4902

「農林業センサス」農林業経営
体調査にご協力ください
　「2015年農林業センサス」を全国一
斉に実施します。調査員が農林業を
営む事業所やお宅へ、調査対象にな
るかどうかの要件確認にお伺いし、
対象となる場合には、調査票を配布
します。調査対象となった場合に
は、調査票への記入のご協力をお願
いします。※統計調査係では、同じ
時期に製造業事業所を対象に「平成
26年工業統計調査」も実施していま
す。
対一定規模以上の農林業を営む個
人、組織、法人
時 1月中旬～2月中旬
問地域振興課統計調査係
 ☎5114－8881

都市計画原案（都案件）の縦覧
件名　地区計画の変更（環状第二号
線新橋・虎ノ門地区）
縦覧期間　1月14日（水）～27日（火）
縦覧場所　都市計画課（区役所6階）
および東京都都市計画課（都庁第二
本庁舎21階）
　ご意見のある人は、意見書の提出
期間内に意見書を提出してくださ
い。
意見書の提出期間　1月14日（水）～2
月3日（火）
意見書の提出先　郵送または直接、
〒163－8001　新宿区西新宿2－8－1
東京都都市整備局都市づくり政策部
都市計画課へ。
問東京都都市整備局都市づくり政
策部都市計画課 ☎5388－3225
都市計画課都市計画係 ☎3578－2215

平成26年度第3回港区地域保健
福祉推進協議会
　「港区地域保健福祉計画」検討案を
報告するため、地域保健福祉推進協
議会を開催します。
対どなたでも傍聴可※保育あり（4
カ月～就学前、5人）
時 1月30日（金）午後6時30分～8時30
分
所区役所9階
申電話で、傍聴を希望する人は1月
27日（火）午後5時までに、保育を希
望する人は1月23日（金）午後5時まで
に、保健福祉課地域保健福祉担当

へ。 ☎3578－2373

「はたちの献血」キャンペーン
　1月・2月は「はたちの献血」キャン
ペーン月間です。成人式を迎える
「はたち」の皆さんを中心とした多く
の人に、献血のご協力をお願いして
います。
時 1月30日（金）午前10時～午後4時
（午前11時30分～午後0時45分は中
断）
所区役所9階
問保健福祉課福祉活動支援係
 ☎3578－2381
東京都赤十字血液センター
 ☎5534－7550

臨時福祉給付金・子育て世帯臨
時特例給付金の申請受け付けが
終了します
　「臨時福祉給付金」、「子育て世帯
臨時特例給付金」の申請受け付けが
まもなく終了します。受け付け期限
は、1月15日（木・消印有効）です。
　まだお済みでない人は、早めに申
請をお願いします。
　なお、給付金支給対象となる見込
みの人には、平成26年7月14日以降
に区から申請書を送付しています。
提出方法　郵送または臨時受付窓口
（区役所1階）へ。※提出の際には、
申請書類の記入漏れや添付書類の不
備がないか確認をお願いします。
問臨時福祉給付金担当・子育て世
帯臨時特例給付金担当 ☎3578－2846

「資源とごみの分別ガイドブッ
ク等」を各家庭へ配布します
　3月30日（月）から資源・ごみの収
集曜日変更のため、新しい収集曜日
を記載した分別ガイドブック日本語
版を、区内の各家庭（法人等を除く）
に配布します。
配布期間　1月中旬～3月中旬
　なお、英語版・中国語版・ハング
ル版については全戸配布ができませ
んので、配布を希望する人はみなと
リサイクル清掃事務所までご連絡く
ださい。
問みなとリサイクル清掃事務所ご
み減量推進係 ☎3450－8025

GPSによる古紙持ち去り対策
を実施します
　区では、資源・ごみ集積所に出さ
れた古紙等の資源を第三者が持ち去
る行為を条例で禁止しています。
　これまでもパトロールの実施等の
対策を講じてきましたが、目撃情報
も含めていまだに持ち去り行為が後
を絶ちません。
　そのため区では、1月から、持ち
去り行為の撲滅に向け、古紙業界団
体と連携して、GPS（全地球測位シ
ステム）を使用した持ち去り古紙の
搬入先の調査を実施します。
　この調査により判明した持ち去り
古紙の搬入先の古紙問屋に対して
は、事実関係を確認の上で、持ち去
り古紙の買い入れを拒否するよう依
頼していきます。
　なお、区内では資源の持ち去り行
為が夜間にも行われていることが確
認されています。ごみや資源は収集
日当日の朝に集積所に出していただ
くよう、ご協力をお願いします。
問みなとリサイクル清掃事務所運

営係 ☎3450－8025

求人・区民委員募集
児童館非常勤職員の募集
対（1）児童館に勤務する職員に準じ
る業務および窓口対応（2）学童クラ
ブの障害児指導および児童館に勤務
する職員に準じる業務
期間　4月1日～平成28年3月31日※
一定の条件を満たした場合、更新可
能
勤務先　区立児童館
勤務時間　週5日29時間勤務※学校
の長期休業期間は、勤務時間増あり
応募資格および報酬　保育士・社会
福祉士・教員の資格あり16万1300円
～20万1600円、学童クラブ事業等に
2年以上従事経験あり14万5500円～
18万1800円（平成26年度実績）※交通
費別途支給
人（1）・（2）合計12人
選書類選考後面接等※面接は、1月
下旬を予定しています。日時は書類
選考後にお知らせします。
申履歴書（写真貼付）、応募の動機
を書いた原稿用紙（400字程度）を同
封の上、1月20日（火・必着）までに、
〒105－8511　港区役所子ども家庭
課子ども家庭係「児童館非常勤担当」
へ。 ☎3578－2426

◎港区職員募集（看護師・Ⅱ類）
受験資格　平成27年4月1日現在45歳
未満で、看護師の免許を有する人
（日本国籍の有無は問いません）

◎港区職員募集（歯科衛生・Ⅱ
類）
受験資格　平成27年4月1日現在40歳
未満で、歯科衛生士の免許を有する
人（日本国籍の有無は問いません）
◎印の共通事項
選作文試験および面接
第一次試験日　2月9日（月）
人 1人
申郵送または直接、人事課（区役
所10階）・各総合支所・各港区立図
書館等にある申込用紙に必要事項
を明記の上、1月30日（金・必着）ま
でに、〒105－8511　港区役所人事
課人事係へ。 ☎3578－2107
※電子申請サービスからも申し込
めます。

☆港区職員募集（技能Ⅵ）
職務内容　清掃作業、排出指導等
受験資格　平成27年4月1日現在18歳
以上35歳未満の人（日本国籍の有無
は問いません）
人 2人
選体力測定、択一筆記、作文試験
および面接
第一次試験日　2月8日（日）
申直接、1月20日（火）～21日（水）午
後1時～5時に、申込書等を区役所9
階へ。※受け付け時に簡単な体力測
定を実施します。
◎☆印の共通事項
採用予定日　平成27年4月1日※受
験資格・申込方法等について詳し
くは、港区ホームページをご覧く
ださい。申込用紙は、港区ホーム
ページからダウンロードもできま
す。

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休　午前7時～午後11時
☎5472-3710
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　赤坂は、坂の多いまちです。その中でも特
に急坂として知られる三分坂は｢この坂を上
るためには車代が銀三分（現代の百円ほど）か
かる｣ことから名付けられたといわれていま
す。
　｢坂を上がろうとする大八車を押してあげ
たら、よほど有難かったのか、ありがとう

と、お駄賃をもらったことがあります。｣と、三分坂の下にある咲柳山報
土寺（しょうりゅうざんほうどうじ）の住職、朝倉俊さんは言います。
　報土寺は慶長19（1614）年に現・赤坂5丁目に創建され、安永9（1780）年に現
在の赤坂7丁目に移転してきた、赤坂とゆかりの深いお寺です。三分坂に面した
築地塀は、移転当時に築かれ、現在は歴史的建造物として、港区の文化財にも指
定されています。昭和34（1959）年に撮影された写真にもこの塀が写っており、
勾配が急であることを見ることができます。
　｢子どもの頃は祖父の言いつけで、この坂の下にある寺の山門前で坂の上の近
衛第三連隊に戻る兵隊さんをお迎えしていました。｣と朝倉住職。
　｢他にも三分坂には子ども時代の思い出がたくさんあります。お使いに出
かけた母を待っていたのもこの坂下ですし、冬には、スキーやそりで遊
びました。戦時中は、写真右手に見える丘
の防空壕に、皆で避難したこともあります。
その後、丘を削って道が拡幅され、車が往
来するようになりましたが、戦後間もない
頃、消防車がこの坂を上りきれず、途中で
止まってしまっているのを見たことがありま
すよ。｣
　｢私は毎日、三分坂を駆け上がってから散
歩をする習慣でして、おかげさまで健康で
すよ｣と住職は笑ってお話しくださいました。

写 真 今 昔 物 語写 真 今 昔 物 語写 真 今 昔 物 語

1959
昭和34年

感想をお寄せください　　区では、このコーナーに関する
皆さんからの感想をお待ちしております。ぜひお寄せください。

2014
平成26年

第 9 話

三分坂（さんぷんざか）

とき　午前10時～午後3時30分
内容
（1）高輪幼稚園Let’Go!いいことあるさ4・5歳児（2）芝浦幼
稚園4歳児よっちょれ（3）御田小学校6年生御田太鼓（4）大道
芸
とき　午前10時～正午
ところ　男女平等参画センターリーブラホール
○親子バルーン教室
対象　4歳～小学6年生の子どもとその保護者
とき　（1）午後1時～2時（2）午後2時30分～3時30分
ところ　消費者センター
定員　各回20組（申込順）
申し込み　電話で、1月13日（火）～23日（金）正午までに、
消費者センターへ。
○染物体験コーナー
○チャレンジコーナー
○茨城県つくば市特産物販売
○東京都水道局水の飲み比べ体験
○みなと障がい者福祉事業団カフェドゥ・カレー販売
※ 詳しくは消費者センターホームページまたは、ポスター
チラシをご覧ください。
※ 駐車場を利用する人は、有料となります。

とき　午前10時～午後7時
内容
○オープニングセレモニー
とき　午後2時～4時（午後1時30分開場）
※ 当日午後1時からリーブラホール入口にて整
理券を配布します。2時間通してご参加くだ
さい。

ところ　男女平等参画センターリーブラホー
ル
内容　（1）開会式（2）マスコットキャラクター
の愛称発表と表彰式（3）
東海大学付属高輪台高
等学校の吹奏楽部によ
る演奏（4）講演｢行列ので
きる弁護士の絶対に幸
せになる生き方・考え
方｣（講師：大渕　愛子さ
ん）
定員　208人（会場先着順）
申し込み　当日直接会場へ。
○映画会｢そして父になる｣
とき　午後5時～7時（午後4時30分開場）
ところ　男女平等参画センターリーブラホー
ル
定員　208人（会場先着順）

申し込み　当日直接会場へ。
〇マスコットキャラクター探しスタンプラリー
〇ぬりえ
〇お茶会
〇フェアトレード・マルシェ
〇ボイストレーニング講座
〇お仕事相談カフェ
〇女性を支援す
るNGO活動紹介
その他　保育あ
り（4カ月～就学
前、各14人程度。
電話で、1月14日
（水）までにお申
し出ください）。

消費者センター ☎3456－4159
問い合わせ

　｢防災とボランティアの日｣・｢防
災とボランティア週間｣は、平成7
年に発生した阪神・淡路大震災に
おいて、災害時のボランティア活
動および住民の自発的な防災活動
についての重要性が広く認識され
たことを受けて創設されました。
ボランティア活動はどなたでも参
加できます
　災害時におけるボランティア活
動というと、何か特別なことをし
なければいけないと身構えてしま
う人も少なくないでしょう。しか
し、そんなことはありません。
「手伝いたい｣という気持ちさえあ
ればどなたでも参加できる活動な
のです。皆さんも、この機会に自
分自身がボランティア活動にどの
ように関わっていけるか考えてみ
てはいかがでしょうか。
自主防災組織に参加しましょう
　｢自分たちの街は自分たちで守
る｣ためには、いざというときに

協力してすばやく行動できる体制
づくりが必要です。地域での自主
的な防災活動を担う自主防災組織
に参加してみてはいかがでしょう
か。自主防災組織は町会や自治会
単位で構成され、防災知識の普及
活動や防災訓練等を行っていま
す。
災害に対する備えをしましょう
　自然災害はいつ起きるか分かり
ません。いざというときに備え
て、家庭・会社の安全対策や水・
食料の備蓄、家族間の連絡方法を
確認しましょう。

防災課地域防災支援係
 ☎3578－2512・7

問い合わせ

「防災とボランティアの日」
「防災とボランティア週間｣です

1月17日は

1月15日～21日は

消費者センターオープニングイベント男女平等参画センターオープニングイベント

同日開催

大渕愛子さん（弁護士） 愛称を発表するマス
コットキャラクター

　みなとパーク芝浦への移転を記念して、｢消費者セ
ンター｣｢男女平等参画センター｣で子どもから大人ま
で楽しめるオープニングイベントを開催します。

●電車利用時はなるべく混雑を避け、
日によって乗車時間や車両を変える等
工夫しましょう。
●防犯ブザーは見えるように装着する
だけで抑止効果があります。
●「近道だから」と人通りの少ない道を130

防災課生活安全推進担当
 ☎3578－2270

問い合わせ

選ぶことやスマートフォン等の「なが
ら歩き」は被害に遭うリスクを高めま
す。
●来客時はドアチェーン等の防犯器具
を活用し、相手を確認してから対応し
ましょう。
●個人情報を安易に捨てないようにし
ましょう（シュレッダー等を使用する）。
●生活パターンを知られないようにし

ましょう（遮光カーテン等を活用す
る）。
　関心がある人は2月に実施する「女性
が教える女性のための護身（心）術講座
（6面参照）」をご受講ください。

痴漢等の 
被害防止のために

１月24日（土）

男女平等参画センター
 ☎3456－4149　FAX3456－1254

問い合わせ

担当課　総務課人権・男女平等参画係


