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　新芝運河沿緑地の竹芝橋と香取橋
の間には、ベンチに座って楽器を奏
でる3人の像が柔らかなガス灯の灯
に照らされ、メルヘンチックなムー
ドを漂わせています。

リバーサイドトリオ
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対象
○区内に住所を有していること
○区内の事務所または事業所に勤務して
いること
○区内の学校に通学していること
○港区に隣接している区内に住所を有し
ていること
利用できる時間
　午前4時30分～翌日午前1時30分
※ 白金高輪駅自転車駐車場は午前1時ま
での利用となります。

休業日　年中無休
※工事等による休業を除きます。
利用できる車両
一般の自転車
※ こうなん星の公園自転車駐車場および
三河台公園自転車駐車場の機械式自転
車駐車場をご利用の場合には、定期利
用申し込みに加えて、別途車検が必要
です。利用できる自転車は次のとおり
です。

※ スタンドのない自転車については、利
用できるスペースを限定させていただ
きます。

50cc以下の原動機付自転車
※ こうなん星の公園自転車駐車場および
三河台公園自転車駐車場、白金高輪駅
自転車駐車場は自転車のみの利用にな

ります。
申し込み方法
　品川駅港南口自転車等駐車場・こうな
ん星の公園自転車駐車場・三河台公園自
転車駐車場・白金高輪駅自転車駐車場
は、2月11日（水・祝）～21日（土）に、各
自転車等駐車場管理室において申し込み
を受け付けます。
　申し込み者多数で定期利用枠を超えた
場合は抽選となります。当選者は各自転
車等駐車場内に掲示します。落選者へは
3月10日（火）頃から補欠順位を通知しま
す。3月20日（金）～31日（火）に利用手続
きを各自転車等駐車場管理室で行ってく
ださい。
　また、こうなん星の公園自転車駐車
場・三河台公園自転車駐車場について
は、自転車等駐車場定期利用証（カード）
を当選者に発行しますので、3月17日
（火）～31日（火）に、現地駐車場管理室へ
お越しください。
　田町駅東口自転車等駐車場・浜松町駅
北口自転車等駐車場は、3月16日（月）～
31日（火）に直接現地自転車等駐車場にお
いて申し込みおよび利用手続きを行いま
す。各手続方法には、前述のとおりで
す。
　各期日を過ぎた場合は、キャンセル扱
いとする場合があります。
　なお、電子申請サービス
https://www.e-tetsuzuki99.com/
tokyo/
からも申し込めます。

土木課交通対策係
 ☎3578－2262～4・2349

問い合わせ

表 1  自転車駐車場一覧

駐車場名 所在地 電話番号 利用時間
収容台数（台）

自転車
原動機付
自転車

（50cc以下）
① 田町駅東口

自転車等駐車場 芝浦3－3先 ☎5443－0590

午前4時30分～
 翌日午前1時30分

1200 50

② 品川駅港南口
自転車等駐車場 港南2－14－6 ☎3472－7931 800 100

③ こうなん星の公
園自転車駐車場 港南1－9－24 ☎6712－9343 1020

④ 三河台公園
自転車駐車場 六本木4－2－27 ☎3408－5135 204

⑤ 浜松町駅北口
自転車等駐車場 海岸1－2－34 ☎3434－3150 200 50

⑥ 白金高輪駅
自転車駐車場 高輪1－3－20先 ☎3440－6191 午前4時30分～

 翌日午前1時 270

表 2  利用料金
種類 定期利用 一般利用

自転車 一般:月額1800円
学生:月額1300円

1回:150円
回数券:1500円（11回分）

原動機付自転車（50cc以下） 一般:月額2700円
学生:月額2200円

1回:200円
回数券:2000円（11回分）

※ 定期利用に関して 
こうなん星の公園自転車駐車場、三河台公園自転車駐車場、白金高輪駅自転
車駐車場は、自転車のみの定期利用です。

※ 一般利用に関して 
最初の2時間無料。以後翌日正午までが単位の1回。三河台公園自転車駐車場
については、24時間の単位が1回。こうなん星の公園については定期利用のみ
の利用となります。

平成27年度  港区民交通傷害保険に
             加入しましょう
　港区民交通傷害保険は、少額の保
険料で加入でき、交通事故でけがを
したときに、入院や通院治療日数と
通院治療期間に応じて保険金をお支
払いする保険制度です。
　また、自転車または身体障害者用
車いすの所有・使用・管理に起因し
て、他人にけがを負わせたり、他人
の財物を壊したりしたこと等によっ
て発生した、法律上の損害賠償を補
償する｢自転車賠償責任プラン｣も併
せて募集します。
　自転車事故でも被害の大きさによ
り多額の損害賠償金を支払わなくて
はならない場合もあります。いざと
いうときのために｢自転車賠償責任
プラン」も併せてご加入されること
をお勧めします。
　詳しくは、各総合支所で配布する

パンフレットまたは港区ホームペー
ジをご覧ください。
※ 自転車賠償責任プランのみに加入
することはできません。
対象　
　平成27年4月1日時点で港区に住所
がある人
保険期間
　平成27年4月1日午前0時～平成28
年3月31日午後12時
加入方法
個人加入の場合
　各総合支所協働推進課協働推進係
または区内金融機関（銀行・信用金
庫・信用組合・ゆうちょ銀行・郵便
局）で配布する加入申込書に記入の
上、保険料を添えてお申し込みくだ
さい。

10人以上の団体加入の場合
　各総合支所協働推進課協働推進係
で、団体加入申込書に記入の上、人
数分の保険料を添えてお申し込みく
ださい。
加入申込期間
　2月2日（月）～3月31日（火）
※ 金融機関での申し込みは3月23日
（月）までです。申込期間外の加入
はできません。
コースの種類と保険料
　表3の6つのコースから1つを選ん

で加入してください。複数のコース
への加入はできません。
引受保険会社
　詳しくは、損害保険ジャパン日本
興亜㈱東京公務開発部営業開発課
（千代田区霞が関3－7－3）にお問い
合わせください。　 ☎3593－6506

各総合支所協働推進課協働推進係
 ☎欄外参照

問い合わせ

◆各総合支所協働推進課協働推進係◆　芝地区☎3578－3121　麻布地区☎5114－8802　赤坂地区☎5413－7272　高輪地区☎5421－7621　芝浦港南地区☎6400－0031

表 3 コースの種類と保険料
コース 補償内容 年額保険料 最高保険金額

A 区民交通傷害Aコース 800円 150万円
B 区民交通傷害Bコース 1400円 350万円
C 区民交通傷害Cコース 2600円 600万円

AJ 区民交通傷害Aコース+
自転車賠償プラン 1100円 150万円（交通傷害）+1000万円（自転車賠償）

BJ 区民交通傷害Bコース+
自転車賠償プラン 1700円 350万円（交通傷害）+1000万円（自転車賠償）

CJ 区民交通傷害Cコース+
自転車賠償プラン 2900円 600万円（交通傷害）+1000万円（自転車賠償）

（SJNK14‐13150、平成27年1月13日作成）

区立自転車等駐車場（定期利用）
　　　　　一斉募集のお知らせ

定期利用平
成
27
年
度

4月1日～平成28年3月31日の区立自転車等駐車場の定期利用
　自転車は便利な乗り物ですが、駅前や道路上に放置すると、歩道をふさぎ歩
行者の通行の妨げになるばかりでなく、災害時の避難や救助活動にも大きな支
障を来します。
　放置自転車の解消に向け、自転車等駐車場の積極的な利用をお願いします。

①田町駅東口自転車等駐車場 ②品川駅港南口自転車等駐車場

③こうなん星の公園自転車駐車場 ④三河台公園自転車駐車場

⑤浜松町駅北口自転車等駐車場 ⑥白金高輪駅自転車駐車場
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「港区文化芸術活動サポート事業」
助成団体を募集します

平　成
27年度

　文化芸術の創造に資する事業の実施に係る経費の一部を助成するとともに、専門
家によるアドバイスにより、区内で行われる文化芸術活動を支援します。
対象
　区内に事務所等の活動拠点を置き、区内で活動している非営利団体
対象事業
　所定の期間内に区内で行われる文化芸術活動で、区民に広く周知され、鑑賞や参
加の機会が提供されるもの。1団体につき1区分かつ、1事業のみの申請とします。
【事業区分および事業内容】

事業区分 事業内容

（1）地域文化創造・発信事業
区民による地域に根ざした文化芸術活動または、地域の文化資源を
活用した事業で、地域からの文化芸術の創造・発信に資する優れた
事業

（2）文化芸術参加・体験事業
良質な文化芸術活動に参加し、これを体験する機会を広く区民に提
供し、参加、体験を通じて区民の創造性や感性を養うことのできる
事業

（3）国際文化交流事業 国際色豊かな港区の地域特性を生かし、国際文化交流の推進に寄与
する事業

助成金額等
　助成対象経費の5分の4以内で、助成対象経費から総収入を引いた金額の範囲内か
つ区の予算の範囲内。
【助成上限額・助成事業数・選出方法】

助成上限額 助成事業数
（予定） 選出方法

200万円区分 6件 審査会の審査により、上位の事業から決定（審査によっては、交付決
定額が交付申請額よりも減額になる場合があります）100万円区分 5件

30万円区分 10件 募集要項の要件を満たしているもののうち、抽選で決定

募集要項・申請書の配布
　2月1日（日）～28日（土）に、地域振興課（区役所3階）、各総合支所管理課および各
区民センターで配布します（区役所と各総合支所は平日のみ）。また、港区ホームペ
ージからダウンロードできます。
申し込み
　募集要項を確認の上、郵送で、申請書および関係書類を、2月28日（土・消印有
効）までに、〒105－8511　港区役所地
域振興課文化芸術振興係へ。

大平台みなと荘・
　　ホテル暖香園

区民保養施設利用案内

4月利用分抽選申し込み
対象　区民
申し込み　専用はがきをJTBみなと予約センター
へ、2月12日（木・必着）に郵送してください。専
用はがきは、各総合支所、各区民センター、JTB
新橋・赤坂支店にあります。または、保養施設テ
レホンサービス・保養施設予約システムで2月18
日（水）までに申し込みください。抽選結果は月末

にご自宅に送ります。
空き室申し込み
対象　区内在住・在勤者
申し込み　利用希望日の1カ月前の同日からテレ
ホンサービス・予約システム、またはJTBみなと
予約センターで申込順に受け付けます。
※ 3月29日～31日の空き室申し込みは、3月1日
（日）から受け付けます。
利用者登録　利用申し込みには利用者登録が必要
です。抽選申し込みの専用はがきで登録できま
す。
その他
　4月1日（水）利用分から、太平台みなと荘の客室
は全室禁煙となります。
　区民保養所利用手帳を利用する時は、本人確認
の書類が必要です。確認できない場合は減額でき

ません。詳しくは、お問い合わせください。

○登録・利用・申し込み
JTBみなと予約センター
平日午前10時30分～午後6時30分（土・日曜、祝
日を除く） ☎3504－3590
区民保養施設テレホンサービス
 午前8時～午後10時　☎6268－8250
区民保養施設予約システム
空き室照会等 午前5時～午前0時
抽選空き室申し込み等 午前8時～午前0時
https://hoyo.city.minato.tokyo.jp
○区民保養施設事業について
みなとコール ☎5472－3710

問い合わせ

担当課　地域振興課地域振興係

国民健康保険
制度について

　国民健康保険（国保）は、病気やけがに備えて加入者が保険料を出
し合い、医療にかかるときの費用にあてる助け合いの制度です。
　職場の健康保険、国保組合、後期高齢者医療制度に加入している
人や、生活保護を受けている人以外は、国保に加入する必要があり
ます。
国保の加入や脱退は届け出が必要です
届け出は14日以内に
　加入・脱退、住所・氏名に変更があった場合は、異動があった日
から14日以内に各総合支所区民課窓口サービス係（芝地区総合支所
は相談担当）で届け出をしてください。

こんなときには届け出を 届け出に必要なもの

国
保
加
入
※

港区に転入してきたとき 他の区市町村の転出証明書・印鑑

職場の健康保険をやめたとき 健康保険の資格喪失証明書（職場
の健康保険をやめた証明書）・印鑑

職場の健康保険の被扶養者からはず
れたとき

健康保険の資格喪失証明書（被扶
養者でなくなった証明書）・印鑑

子どもが生まれたとき 保険証・印鑑
生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書・印鑑

国
保
脱
退

港区から転出するとき 保険証・印鑑
職場の健康保険に加入したとき

国保の保険証・職場の健康保険の
保険証・印鑑職場の健康保険の被扶養者になった

とき
死亡したとき（保険証の返却と葬祭費
申請）

保険証・葬儀の領収書（原本）・葬儀
を行った人の銀行口座番号・印鑑

生活保護を受けるようになったとき 保険証・保護開始決定通知書・印鑑

変
更・証
の
書
換
等
※

区内で住所が変わったとき 保険証
世帯主が変わったとき 保険証
世帯が分かれたり、一緒になったとき 保険証
保険証を汚損または棄損したとき 保険証

就学等のため区外に転出したとき 保険証・在学（園）証明書・転出先の
住民票・印鑑

保険証を紛失したとき 印鑑
※ 保険証は届け出後、ご自宅に簡易書留郵便で郵送します。届出人が本人また

は同じ住民票の世帯の人で、保険証の窓口交付を希望する場合は、本人確認
できるもの（運転免許証等）をお持ちください。外国人は表のもの以外に在
留カード、加入時にはパスポートを併せてお持ちください。

加入の届け出が遅れると
　保険料は、届け出をした日ではなく、国保の資格を得た日にさか
のぼって納めていただきます。また、その間にかかった医療費は全
額自己負担となります。
職場の健康保険に加入した人は
　職場の健康保険に加入したときは国保の脱退の届け出が必要で
す。職場の健康保険の保険証と国保の保険証をお持ちいただき、各
総合支所区民課窓口サービス係（芝地区総合支所は相談担当）で届け
出をしてください。
脱退の届け出が遅れると
　区の国保の資格がなくなった後に保険証を使うと、区が負担した
医療費を返していただ
くことになります。必
ず脱退の届け出をし、
保険証をお返しくださ
い。

区民協働
シンポジウム

～地域でやっていること・
� やりたいこと～
　防災や子育て、介護等、地域のさま
ざまな課題解決に取り組む人や専門家
の話を聞き、地域活動の裾野を広げた
り、新たな活動に踏み出すきっかけ作
りとなるシンポジウムです。
対象　区内在住・在勤・在学者、区内
で地域活動を行うNPO、ボランティ
ア団体、事業者等
とき　2月28日（土）午後2時～4時30分
ところ　明治学院大学白金キャンパス
（白金台1－2－37）

定員　50人（申込順）
プログラム　基調報告およびパネルデ
ィスカッション　他
費用　無料
申し込み　電話またはファックスで、
氏名・住所・電話番号を、2月2日（月）
～20日（金）に、地域振興課区民協働担
当へ。
その他　本シンポジウムは、区が実施
している「港区チャレンジコミュニテ
ィ大学」の修了生の自主的な運営組織
である「チャレンジコミュニティ・ク
ラブ」の、年1回の活動報告会と共催と
なります。

地域振興課区民協働担当
 ☎3578－2557　FAX3438－8252

問い合わせ

○届出・保険料について　
国保年金課資格係 ☎内線2643～5
○医療費・葬祭費について　
国保年金課給付係 ☎内線2640～2

問い合わせ

地域振興課文化芸術振興係
 ☎3578－2343

問い合わせ

1月上旬から配布している「文化芸術のみなと ミナコレ」パンフレットP7に誤りがありました。お詫びして訂正します。
問い合わせ　地域振興課文化芸術振興係　☎3578－2341
東京都庭園美術館の入館料　(誤)一般 700円、大学生560円、中学生・高校生350円、65歳以上350円　(正)一般1200円、大学生960円、中学生・高校生600円、65歳以上600円
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　港区シルバー人材センターは、
区内在住の働く意欲のある健康な
高齢者の皆さんに働く機会を提供
している公益社団法人です。現在
1500人を超える区民が会員として
登録しています。区内の家庭や事
業所、公共団体等から高齢者に適
した仕事を提供して就業していま
す。
仕事の一部を紹介します
小学校の登下校誘導業務
　小学校の交通安全教育の一環と
して、区立の小学校に通う子ども
たちが安全に登下校できるように
見守り・声掛けをする仕事です。
現在19校で140人を超える会員の
皆さんが交替で仕事をしていま
す。子どもたちへの声掛けも慣れ
ると自然とできるもので、子ども
たちの方から声が掛かることもあ
ります。子どもたちの元気な姿が
励みになっています。

師
○自転車の再生・販売
○ガイド事業（散策のコース設
定・案内）
会員を募集しています
　区内在住で60歳以上の働く意欲
のある、健康で地域社会に何らか
の形で貢献したいと思っている人
でしたら入会が可能です。一度入
会説明会にお越しください。
入会説明会の日程
日時　毎月第2火曜午前9時30分～
正午
場所　三田いきいきプラザ（3月ま
で。4月以降の開催場所について
は、港区シルバー人材センターに
お問い合わせください）
入会説明会申し込み方法
　電話または港区シルバー人材セ
ンターのホームページ
http://www.minato-sc.or.jp
からお申し込みください。
入会面談
　入会説明会を聞いてシルバー人
材センターに入会を希望する人に
は、翌週の第3火曜日に入会面談
があります。入会説明会終了時に
予約してください。
年度会費
　シルバー人材センターの会員に
なるには会費が必要です。4月か
ら3月までの1年度で2000円となっ
ています。

その他の仕事
　シルバー人材センターが受けて
いる仕事の一部です。
区・事業所等からの仕事
○地域情報誌等の全戸配布
○駅前放置自転車の整理、駐輪
場・集積所の受付管理等業務
○公共施設（いきいきプラザ等）の
受付管理業務
○パソコン入力・一般事務
○書類整理事務・会社内メール室
業務
○ダイレクトメール等の封入
○各種資格試験の試験監督業務
○賞状書き、封筒等の宛名書き
一般家庭からの仕事
○植木の剪

せん

定
て い

・除草、お墓クリー
ニング
○簡単な大工修繕・網戸・いすの
張り替え
○パソコン出張サービス
センター独自事業
○パソコン・カルチャー教室の講

◆各いきいきプラザ◆　三田☎3452－9421　神明☎3436－2500　虎ノ門☎3539－2941

食べて美味しい栄養士講座
対おおむね50歳以上の区民
時（1）2月17日（火）午前11時～正
午（2）2月18日（水）午後2時～3時
（3）2月20日（金）午後2時～3時
所（1）虎ノ門いきいきプラザ（2）
三田いきいきプラザ（3）神明いき
いきプラザ
人（1）15人（2）25人（3）30人（いず
れも申込順）
テーマ　春に向けて体をスッキリ！
デトックスの準備を始めよう！
費用　300円
申電話または直接、各いきいき
プラザへ。　　　　 ☎欄外参照

はじめてつくる世界で一つだ
けの絵本
対おおむね50歳以上の区民
時 2月18日、3月4・18日（水・全3
回）午前10時～11時30分
所三田いきいきプラザ
人 8人（抽選）
費用　各回300円（材料費）
申電話または直接、2月13日（金）
までに、三田いきいきプラザへ。
　 ☎3452－9421

小
学
校
の
登
下
校
誘
導
業
務
風
景

一部65歳以下を対象とした内容も掲載しています

初めてのスマートフォン講座
　基本操作から簡単な応用まで、
スマートフォンを初めて触る人向
けの専門講師による講座です。※
機器については貸し出します。
対 60歳以上の区民で、スマート
フォン未所有の人
時（1）3月11日（水）午後1時30分～
3時30分（2）3月27日（金）午前10時
～正午
所（1）三田いきいきプラザ（2）虎
ノ門いきいきプラザ
人各回16人（抽選）
申電話または直接、（1）は2月25
日（水）までに、（2）は3月13日（金）
までに、各いきいきプラザへ。
 ☎欄外参照

ゴルフスコアアップ教室
　ゴルフスコアアップのための体
力づくりを目的とした教室です。
対 50歳以上の区民
時 2月15日～3月29日（3月15日を
除く毎週日曜・全6回）午後1時～2
時
所南麻布いきいきプラザ
人 10人（抽選）
費用　1000円
申電話または直接、2月7日（土）
までに、南麻布いきいきプラザ
へ。　 ☎5232－9671

おしゃれ教室
　肌のお手入れやお化粧の方法を
習います。
対 60歳以上の区内在住・在勤者
時 2月10日（火）午前10時～11時30
分
所麻布いきいきプラザ
人 20人（申込順）
申電話または直接、2月6日（金）
までに、麻布いきいきプラザへ。 
 ☎3408－7888

認知症を学び地域で支えよう
　医師から、講話をしてもらいま
す。港区医師会との共催事業で
す。
対区民または介護家族
時 3月6日（金）午後2時～4時30分
所港区医師会（麻布十番1－4－2）
人 30人（申込順）
申電話で、3月4日（水）午後5時ま
でに、麻布地区高齢者相談センタ
ーへ。 ☎3453－8032

はじめのい～っぽ「初心者の
ためのウクレレ教室」
対 60歳以上の区民
時 2月18日・25日、3月11日・25
日（水・全4回）午後6時～7時
所港南いきいきプラザ
人 10人（抽選）

費用　2000円※ウクレレは無料で
貸し出します。
申直接、2月7日（土）までに、港
南いきいきプラザへ。
　 ☎3450－9915

平成26年度ふれあい相談員・
高齢者相談センターによる高
齢者の見守り活動報告会
対区内在住・在勤・在学者
時 2月9日（月）午後2時～3時30分
所男女平等参画センターリーブ
ラホール
人 200人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問高齢者支援課在宅支援係
 　☎3578－2400～5

消費者被害予防講座「私は絶
対だまされない!!!」
　年々巧妙になっている悪質商法
の手口を知り、被害に遭わないよ
うにしましょう。
対 65歳以上の区民とその家族
時 2月18日（水）午後1時30分～2時
30分
所港南の郷
人 20人程度（申込順）
申電話で、芝浦港南地区高齢者
相談センターへ。     ☎3450－5905

（公社）港区シルバー人材センタ
ー
 ☎5447－6433　FAX5447－6436
保健福祉課福祉活動支援係
 ☎3578－2381

問い合わせ

　皆さんは北方領土の日がいつか
ご存じですか。
　北方領土問題に対する国民の関
心と理解を深め、北方領土返還運
動の盛り上がりを図るため、政府
は、昭和56年1月に毎年2月7日を
「北方領土の日」とすることを閣議
で決定しました。これは、1855年
2月7日に「日露通好条約」が調印さ
れたことにちなんだものです。
　この条約で、日本とロシアは、
択
えとろふ

捉島とウルップ島の間を国境と
することを確認しています。2月7
日は、北方領土が日本固有の領土
であると正式に認められた日で
す。
　しかし、こうした日本の原則的
立場にもかかわらず、平成22年11
月にロシア大統領が国

くなしり

後島を訪問
する等、今日に至るまで北方領土
問題は解決していません。
　この問題に対する、私たち一人
ひとりの理解が一層深まること
が、問題解決のために不可欠で
す。
　毎年、「北方領土の日」には、
「北方領土返還要求全国大会」が開
かれています。また、2月と8月は
「北方領土返還運動全国強調月間」
として、各地でパネル展等の運動
が展開されています。

北方領土の日

総務課人権・男女平等参画係
 ☎3578－2014

問い合わせ

あなたの
知識と経験、活力を
地域に役立てませんか
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　各いきいきプラザ・台場高齢者在
宅サービスセンター・芝浦アイラン
ド児童高齢者交流プラザでは、週1
回、会食の機会を設け、栄養バラン
スが取れた食事を提供します。
対象
　65歳以上の区民で、ひとり暮らし
または高齢者のみの世帯
とき
　4月～9月
ところ・定員
　表のとおり

費用
　１回400円以内（生活保護を受給し
ている人は１回200円以内）
申し込み
　直接、2月13日（金）までに、希望
する施設の窓口へ。

高齢者支援課在宅支援係
 ☎3578－2402
各総合支所区民課保健福祉係、各
いきいきプラザ等 ☎欄外参照

問い合わせ

入学式　4月11日（土）（予定）
受講期間　1年間（週1回2時限（1時限90分）約40日）
受講定員　60人（選考）
費用　2万円（年間）
申し込み
　申し込みのしおりを、各総合支所協働推進課およ
び各いきいきプラザ等で配布しています。
　申込書と修了後の抱負（400字程度）を書いて、直接
または郵送で、2月13日（金・必着）までに、〒108－
8581　高輪地区総合支所協働推進課地区政策担当へ。
※詳しくは、申し込みのしおりをご覧ください。すでに受講した人は、申し込みはで
きません。

修了後の活動について
　1年間のカリキュラム修了後は、チャレンジコミュニ
ティ大学の修了生を会員とする「チャレンジコミュニテ
ィ・クラブ」（以下「ＣＣクラブ」という）に登録していた
だきます。
ＣＣクラブの主な活動
　会員が自主的に運営し、機関紙の発行、自主学習会、
講演会の開催等を行っています。

申し込み資格
次の（1）～（6）の条件全てに該当する人
（1）入学時に区民であること（4月11日入学式予定）
（2）60歳以上（3月31日現在）または民生委員・児童委員
（3）原則として一人で全課程を履修できる人
　（部分的な履修はできません）
（4）学費（教材費等）を負担できる人
（5）修了後、地域福祉に貢献する意欲がある人
（6）個人情報の提供を承諾する人
※チャレンジコミュニティ大学の業務委託先である明
治学院大学に、申し込み内容を提供します。ただし、受託者は港区個人情報保護条
例に基づき、提供された個人情報を適切に取り扱い、本大学の運営目的以外には使
用しません。

　チャレンジコミュニティ大学は、60歳以上の人を対象
に、今まで培ってきた知識・経験・能力等を地域に生か
し、地域コミュニティ活性化の要となる地域活動のリーダ
ーを育成することを目的としています。
　大学の運営は、区と明治学院大学が連携して行い、明治
学院大学の校舎を使用して開設しています。図書館や食堂

施設をはじめ、大学内の多くの施設を利用することもでき
ます。
　学習内容は、区政や地域活動に役立つ基礎的な講義を中
心に、福祉・環境・芸術等多方面にわたる講義を予定して
います。高齢生活に役立つ内容も多いので、ぜひお申し込
みください。

■西廣 輝子さん（第5期生）高輪在住
　多方面で活躍している仲間に出会
い、人生経験の豊かな話を聴講しなが
ら、少しずつボランティアの勉強。ま
た、高輪区民センターで開催している
『コミュニティ・カフェ高輪』で地域の
人々との交流が出来るのもＣＣ大学で

学んだおかげ。あなたもＣＣ大学で学んでみませんか！
■岩井 南美枝さん（第6期生）海岸在住
　ＣＣ大学に入学してバス通学し、教
室へはいつも一番乗りで気分は20歳。
先生の授業はまさに匠！頭の中は理解
しようと気合いっぱい。私は60代で学
ぶ事の幸せを手に入れました。皆勤賞
をいただき、宿泊研修もあり、その後

も心を許し合う友情が続いて、人生のジ・エンドはまだ
まだ先です。

■齋藤 雅敞さん（第7期生）元麻布在住
　福祉関係や文化芸術など楽しい講義
で、学ぶ喜びに浸った一年でした。修
了後は同期会やCCクラブまた地域で
活躍している先輩方など多くの仲間と
知り合うことができ、活動の幅が広が
りました。CC大学は自分をもう一度

見詰めなおす良い機会だったと実感しています。是非チ
ャレンジしてみて下さい。

表  高齢者会食サービス曜日一覧
曜日 芝地区 麻布地区 赤坂地区 高輪地区 芝浦港南地区

月 青山いきいき
プラザ（19）

高輪いきいき
プラザ（15）

芝浦アイランド
児童高齢者交流
プラザ（23）

火 三田いきいき
プラザ（36）

西麻布いきい
きプラザ（12）
ありすいきい
きプラザ（20）

豊岡いきいき
プラザ（16）

台場高齢者在
宅サービスセ
ンター（25）

水 虎ノ門いきい
きプラザ（20）

飯倉いきいき
プラザ（20）

青南いきいき
プラザ（10）

木 麻布いきいき
プラザ（20）

赤坂いきいき
プラザ（8）

白金いきいき
プラザ（20）

金 神明いきいき
プラザ（30）

南麻布いきい
きプラザ（30）

白金台いきい
きプラザ（20）

港南いきいき
プラザ（30）

※ （　）は定員、定員を超える申し込みがあった場合は、区が選定基準に基づいて決定
します。

高齢者会食サービスのご案内

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022　
◆各いきいきプラザ◆　三田☎3452－9421　神明☎3436－2500　虎ノ門☎3539－2941　南麻布☎5232－9671　ありす☎3444－3656　麻布☎3408－7888　
西麻布☎3486－9166　飯倉☎3583－6366　赤坂☎3583－1207　青山☎3403－2011　青南☎3423－4920　豊岡☎3453－1591　高輪☎3449－1643　白金☎3441－3680
白金台☎3440－4627　港南☎3450－9915　◆台場高齢者在宅サービスセンター◆　☎5531－0520　◆芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ◆　☎5443－7338

校外学習の様子（横浜市舞岡公園）

高輪地区総合支所協働推進課地区政策担当
 ☎5421－7123

問い合わせ

60歳からの挑戦！あなたが地域でできること

第9期生を
募集します「チャレンジコミュニティ大学」

「チャレンジコミュニティ大学」第9期の概要（予定）

チャレンジコミュニティ大学修了生からのコメント

講義の様子

入学式の様子

テーマ 講師
（1）社会参加 地域福祉と住民参加

河合 克義
（明治学院大学教授）他

（2）健康増進 高齢者の健康と体力
亀ヶ谷 純一
（明治学院大学教授）他

（3）一般教養
日本美術史を愉しむ
ために

山下 祐二
（明治学院大学教授）他

（4）区の学習 区政の取り組み 武井 雅昭（港区長）他

（5）校外学習 心と体のリフレッシュ
ところ：横浜市舞岡公
園他

学習内容（予定）
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　幼稚園教育全般に関する行動計画｢港区幼児
教育振興アクションプログラム｣の素案をまと
めました。
閲覧方法　港区幼児教育振興アクションプログ
ラム（素案）は、港区ホームページ｢施策・計画
に対するご意見｣の他、庶務課（区役所7階）、区
政資料室（区役所3階）、総合案内（区役所1階）、
各総合支所、各港区立図書館（高輪図書館分室
を除く）でご覧になれます。
ご意見の提出方法　ご意見・住所・氏名を明記
の上、港区ホームページまたは直接、郵送・フ
ァックスで、3月2日（月・必着）までに、〒105
－8511　港区役所庶務課教育政策担当へ。

子どもと子育ての総合相談
　子育てや子どもの悩み、保護者
自身の悩み等、ひとりで悩まず相
談してみませんか。子どもの成長
とあなたの子育てを共に考えま
す。
　子ども家庭支援センターには、
子どもの遊びの様子を見ながら話
ができる相談室もありますので、
気軽にご利用ください。
開設時間　
　月・水・金・土曜:午前9時～午
後5時
　火・木曜：午前9時～午後7時
※いずれも祝日・年末年始を除く。
※電話での相談も受け付けます。
※月・水・金曜は臨床心理士に、
火・木・土曜は保健師に相談が

できます。臨床心理士・保健師
相談の時間はお問い合わせくだ
さい。
児童虐待の相談について
　あなたの身近に気になる子ども
はいませんか。
　子ども家庭支援センターでは、
虐待相談専用ダイヤルを設置して
います。虐待は子どもの健やかな
心身の発達を妨げるだけでなく、
尊い命を奪うことになりかねませ
ん。虐待は早期に発見し、対応す
ることが重要です。通告したこと
は守秘義務によって守られ、それ
が結果として虐待でなかったとし
ても責任を問われることはありま
せん。皆さんのご協力をお願いし
ます。
虐待相談専用ダイヤル
 ☎6400－0092
みなと子ども相談ねっと
　｢みなと子ども相談ねっと｣で
は、子どもに身近なスマートフォ
ンや携帯電話、パソコンを使っ
て、子ども自身が悩みや心配事を
相談できます。子どもの気持ちを
受け止め、寄り添い、問題解決を
支援していきます。

https://minato.kodomosoudan.
net
親子ふれあい広場
　乳幼児（0～3歳児まで。きょう
だいがいる場合、未就学児も可）
と保護者がゆっくり過ごしたり遊
んだりできます。自由に過ごせる
遊び場として気軽にご利用くださ
い。
　親子で参加できるイベントも実
施しています。詳しくは、港区ホ
ームページまたは子ども家庭支援
センターで配布している予定表を
ご覧ください。
※利用には登録が必要です。初回
利用時に、名前と住所が確認で
きるものを持参してください。
情報提供コーナー
　子育て支援サービスや関係機関
の案内、子育て関連の図書の閲
覧、貸し出し等ができます。
地域活動室
　子育て講座等を開催する他、区
内の子育てサークルや子育てを支
援する活動等をしている皆さんの
活動場所として、無料でご利用い
ただけます。利用する場合は、利
用登録が必要です。登録の要件等

はお問い合わせください。
広さ　37.15平方メートル（定員25
人程度）
施設開放
　日曜午前9時～午後5時の間、親
子ふれあい広場・情報提供コーナ
ー・地域活動室を利用することが
できます。
※祝日および12月31日～1月3日は
実施しません。
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鉄浅
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増上寺東京タワー

済生会
中央病院

国際医療
福祉大学附属
三田病院

みなと保健所
子ども家庭支援センター

住所　三田1－4－10（みなと保健
所2階）

子ども家庭支援センター子育て
支援係 ☎6400－0090

問い合わせ

　犯罪や非行のない明るい社会を築こうとす
る全国的な運動「社会を明るくする運動」の一
環として、次代を担う小・中学生に家庭生活
や学校生活の中で体験したことを基に、犯罪
や非行等に関して感じたことを書いてもらう
作文コンテストが行われました。
　入賞者が決定し、1月7日に表彰式を行いま
したのでお知らせします。
港区作文コンテスト入賞者
　区では、25校1015作品（小学校17校800作
品、中学校8校215作品）の応募がありました。
最優秀賞
小学生の部
「自分を受け入れてくれる言葉」
赤羽小学校6年　戸田　美桜さん
中学生の部
「決意を胸に」
三田中学校2年　小原　里菜さん

優秀賞
小学生の部
「僕ができる小さな第一歩」
青山小学校6年　高橋　礼絃さん
中学生の部
「チームの力」
お台場学園港陽中学校3年　渡邊　千夏さん

保健福祉課福祉活動支援係 ☎3578－2379
問い合わせ

港区の人口 
平成27年1月1日現在

総人口

男 10万3,853人
22万2,165人

女 11万8,312人

男 9,790人 女 8,630人

日本人

出生等 295人 死亡等 309人
転入 2,240人 転出 2,147人

24万585人
(前月比79人増)

(前月比376人増)

1万8,420人 (前月比297人減)

世帯数 13万7,180世帯（前月比43世帯減）

外国人

主な申込資格
　都内に居住していること、住宅に
困っていること、所得が定められた
基準に該当すること等。
　ポイント方式は、高齢者・心身障
害者等の固有の資格があること、単
身者向は60歳以上（経過措置あり）で
あること、シルバーピアは65歳以上
であること等。
　詳しくは募集案内でご確認くださ
い。
募集住宅
（1）ポイント方式による募集（家族向
のみ）

（2）単身者向・単身者用車いす使用
者向・シルバーピア
（3）事業再建者向定期使用住宅
申込書・募集案内の配布期間
　2月2日（月）～10日（火）※土・日曜
は除く
申込書・募集案内の配布場所
　各総合支所協働推進課・台場分
室、港区指定管理者㈱東急コミュニ
ティー虎ノ門支店
申込受け付け期間
　全て郵送で、2月13日（金・必着）
までに、募集案内添付の封筒で指定
の宛先へ。

港区幼児教育振興
アクションプログラム（素案）
についてご意見を募集します

社会を明るくする運動

作文コンテスト

都営住宅入居者募集

あなたの子育てを
サポート

子ども家庭支援センター

庶務課教育政策担当 ☎3578－2721
問い合わせ

表
彰
式
写
真

抽選日・抽選会場
　単身者向・単身者用車いす使用
者・シルバーピア・事業再建者向定
期使用住宅は、3月24日（火）午前9時
30分から都庁第二本庁舎１階ホール
で抽選を行います。

東京都住宅供給公社公営住宅管理
部都営募集課 ☎3498－8894
※土・日曜、祝日は除く

問い合わせ

担当課　都市計画課住宅管理係
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両親学級
　主にパパになる人に体験してい
ただく実習（赤ちゃんのお風呂、
衣類の着脱、妊婦体験ジャケッ
ト）とグループワーク、講義（お産
について）を実施します。（1日制）
対区民で、出産予定日が平成27
年3月～6月の妊婦とそのパートナ
ー（1人での参加可）
時 3月7・21日（土）午後1時15分～
4時（いずれかにお申し込みくださ
い）
所恩賜財団母子愛育会　研究所
棟4階（南麻布5－6－8）
人 45組※参加予定者には詳細を2
月中旬頃郵送予定
持ち物　母子健康手帳・筆記用
具・冊子「あたらしい生命のため
に」（お持ちの人のみ）をお持ちく
ださい。
申電話で、2月1日（土）～10日
（火）に、みなとコール（午前9時
（初日は午前11時）～午後5時受け
付け）へ。 ☎5472－3710
担健康推進課地域保健係

はじめての離乳食教室
　調理実演を交えて、離乳食のは
じめ方について話をします。
対区民で平成26年9月生まれの赤
ちゃんのいる保護者
時 2月25日（水）（1）午前11時～正
午（2）午後1時30分～2時30分
所みなと保健所
人各回30組（申込順）
持ち物　離乳食作り方テキスト（3
～4カ月健診案内と一緒に郵送し
ています）・筆記用具・その他赤
ちゃんに必要なもの
申電話で、2月5日（木）～15日
（日）に、みなとコール（午前9時
（初日は午前10時）～午後5時受け
付け）へ。 
 ☎5472－3710
担健康推進課健康づくり係

うさちゃんくらぶ
　初めての赤ちゃんと保護者の交
流会です。地区別での自己紹介や
情報交換、子育てサービスの情報
提供等を行います。
対区民で、平成26年12月生まれ
の第1子と保護者
時 3月4・18日（水・全2回）午前10
時～11時30分
所みなと保健所
人 50組（抽選）※抽選結果は2月中
旬発送予定
持ち物　バスタオル・その他赤ち
ゃんに必要なもの
申電話で、2月1日（日）～10日
（火）に、みなとコール（午前9時
（初日は正午）～午後5時受け付け）
へ。 ☎5472－3710 
担健康推進課地域保健係

高輪地区うさちゃんくらぶ
　初めての赤ちゃんと保護者の交
流会です。情報交換や子育てサー
ビスの情報提供、ふれあい遊び等
を行います。
対高輪地区総合支所管内にお住
まいの区民で、平成26年12月生ま
れの第1子と保護者
時 3月6・20日（金）いずれも午前
10時～11時30分
所高輪子ども中高生プラザ
人 15組（申込順）
持ち物　バスタオル・その他赤ち
ゃんに必要なもの
申電話で、2月2日（月）～10日
（火）に、健康推進課地域保健係へ。
 ☎6400－0084

ふたごの会
対区内在住で、ふたご（多胎）を
妊娠中または育児をしている保護
者※保育あり（就学前20人、申し
込み時にお申し出ください）
時 3月11日（水）午前10時～11時30
分
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健

係へ。 ☎6400－0084

2月の乳幼児健診・育児相談
対 4カ月児育児相談（平成26年10
月生まれの人）、1歳6カ月児健康
診査（平成25年7月生まれの人）、
3歳児健康診査（平成24年1月生ま
れの人）
申該当者には通知しています。
届かない人は、お問い合わせくだ
さい。
問健康推進課地域保健係
　 ☎6400－0084

2月の高輪地区子育て相談
　保健師・助産師・管理栄養士に
よる育児相談です。
対区内在住の乳幼児と保護者（高
輪地区在住者優先）
高輪地区ほっとひといき子育て相
談
時・所白金台児童館実施分：2月3
日（火）、高輪子ども中高生プラザ
実施分：2月12日（木）・24日（火）い
ずれも午前10時30分～11時30分、
または午後1時～3時30分が相談受
け付け時間
人午前12人、午後25人程度（いず
れも会場先着順）
高輪地区ぱぱ・まま子育て相談
時 2月21日（土）午後1時～3時受け
付け、午後3時から30分程度、グ
ループ育児トークの時間もありま
す。※お子さんの計測もできます。
所高輪子ども中高生プラザ
問高輪地区総合支所区民課保健
福祉係 ☎5421－7085

麻布地区プレーパーク（冒険
遊び場づくり）事業
　プレーリーダーのもと、子ども
たちが自らの限界と可能性に挑戦
し、のびのびと自由に遊べる場を
つくるプレーパーク事業を開催し
ます。
時 2月7日（土）午前10時～午後3時
30分
所有栖川宮記念公園

申当日直接会場へ。※小雨決行・
荒天中止。開催状況については午
前9時30分以降に有栖川宮記念公
園管理事務所へ。 ☎3441－9642
問麻布地区総合支所協働推進課
まちづくり推進担当 ☎5114－8815

港区学校保健会講演会「小、
中学生の睡眠と健康につい
て」
対区内在住・在勤者
時 2月19日（木）午後3時～5時
所区役所9階会議室
人 80人程度（会場先着順）※保育
あり（4カ月～就学前4人程度。電
話で、2月9日（月）までにお申し込
みください。希望者が多い場合は
お断りすることもあります）
申当日直接会場へ。
問学務課保健給食係
 ☎3578－2736

はじめてから学ぶ保育ボラン
ティア入門講座
対これからボランティア活動を始
めたい人や始めたばかりの人で、
保育ボランティアに関心があり、
講座・体験・体験報告全てに参加
できる人
時・内（1）講座：2月13日（金）午後
1時30分～4時30分（2）体験：2月17
日（火）～25日（水）の間で指定の体
験先から選択（3）体験報告：2月26
日（木）午後1時30分～4時30分
所（1）（3）麻布地区ボランティア
コーナー（2）麻布子ども中高生プ
ラザ
人 10人（申込順）
費用　無料※別途ボランティア保
険料300円～1400円
申電話またはファックスで、2月
12日（木）までに、住所・氏名・電
話番号を、港区社会福祉協議会地
域福祉係へ。
 ☎6230－0281　FAX6230－0285
担保健福祉課福祉活動支援係

障害福祉サービス等利用の対
象の拡大について
　1月から、障害者総合支援法に
基づく障害者福祉サービス等の対
象となる疾病が130から151に拡大
されました。詳しくは、港区ホー
ムページをご覧ください。
問障害者福祉課障害者支援係
 ☎3578－2677

港区手話講習会
対 15歳以上（中学生不可）の区内在
住・在勤・在学者で、期間中継続
的に受講でき、音声による日常会
話に支障のない人（文字による情
報保障なし）※同程度の講習会を
修了した人を除く。
時 5月12日（火）～平成28年3月1日

（火）
所障害保健福祉センター
人・時・費用
クラス とき 人 費用

入門
午後6時45分
～8時45分
（隔週火曜・
全20回）

35人 
申込順

教材費等
4000円 
保険料 
300円

初級
午前10時～
正午（毎週火
曜・全35回）

35人 
申込順

教材費等
8000円 
保険料 
300円

中級
午後6時45分
～8時45分
（毎週火曜・
全35回）

25人 
申込順

上級
午前10時～
正午（毎週火
曜・全35回）

20人 
選考試
験あり

※入門を未受講未修了でも初級に
申し込み可。中級は初級修了か同
程度の学習歴のある人が対象。上
級は3月10日（火）の選考試験に合
格することが必要。

申（1）入門・初級・中級：郵送ま
たは直接、3月31日（火・必着）ま
でに、希望クラス・氏名（ふりが
な）・住所・電話・ファックス番
号・手話学習経験の有無（いつ・
どこで・回数等）を明記したA4用
紙、区内在住・在勤・在学の証明
書のコピー、返信用封筒（82円分
切手貼付）を同封し、〒106－0032
六本木5－16－45　港区社会福祉
協議会生活支援係へ。
 ☎6230－0282　FAX6230－0285
（2）上級：郵送または直接、2月24
日（火・必着）までに、申込書、区
内在住・在勤・在学の証明書のコ
ピー、返信用封筒（82円分切手貼
付）を同封し、〒106－0032六本木
5－16－45　港区社会福祉協議会
生活支援係へ。
 ☎6230－0282　FAX6230－0285
担保健福祉課福祉活動支援係

情報アンテナ
■第2回区民のための健康公開講座
対象　どなたでも　とき　2月7日（土）午後
1時～4時（午後0時30分開場）　内容　（1）講
演「認知症の理解そして…予防とケア」（2）
クラシック音楽（演奏・解説：桐朋学園大学
音楽部）　ところ　サントリーホールブル
ーローズ　定員　300人（会場先着順）　申
し込み　当日直接会場へ　問い合わせ　㈳
東京都港区医師会☎3582－6261
■防犯・成年後見セミナーと相談会
とき　2月20日（金）午後1時30分～4時　と
ころ　港区勤労福祉会館　申し込み　当日
直接会場へ。　問い合わせ　（公社）成年後
見支援センターヒルフェ☎3476－5131
■青山通り外苑前交差点の景観向上に取り
組みます
　現在の植栽を移植し、緑陰、花壇、休憩
施設等により、歩行者空間としてだけでな
く、地域活動等にも利用できるオープンス
ペースとして整備します。なお、詳細につ
いては東京国道事務所のホームページを
ご覧ください。　工事期間　1月13日～6月
30日（予定）　問い合わせ　東京国道事務所
代々木出張所☎3374－9451

Twitter・Facebook 日・英・中
ハングル

災害時　緊急時
区の情報をお知らせします

区長エッセイ
メールマガジン  きらっと★

区長エッセイ
メールマガジン　きらっと★

災害時や緊急時における

きらっと 検索

きらっと 検索

毎月１日配信

毎月１日配信



休日診療  
※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

診療時間 は午前 9 時～午後 5 時
診療時間 ★ は午後 5 時～午後10時

モバイルサイトからもご覧いただけます

２
月
１
日（
日
）

新田町ビル診療所（内） 芝5－34－6　新田町ビル2階 3451－2619

国際医療福祉大学三田病院（内・外） 三田1－4－3 3451－8121

山王病院（小） 赤坂8－10－16 3402－3151

治田歯科医院（歯） 浜松町2－5－4
秀和浜松町駅前ビル2階 3436－0521

野﨑歯科医院(歯) 東麻布2－20－5 3583－1376

★馬場クリニック（内） 麻布十番2－13－2　クマイビル2階 3454－7788

２
月
８
日（
日
）

清水クリニック（内） 赤坂4－9－22　虎屋ビル地下１階 3404－0701

北里研究所病院（内・外） 白金5－9－1 3444－6171

白金坂の上診療所（内・小） 白金台4－7－8
ストーリア白金2階 3447－3232

児玉歯科医院（歯） 赤坂6－4－20 3583－7883

★横尾内科医院（内） 高輪3－5－20　1階 3441－0435

港区休日歯科応急診療所
（港区口腔保健センター） 三田1－4－10　みなと保健所2階 3455－4927

(休日のみ）

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページhttp://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜（祝日を除く）
午後5時～10時

土・日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後5時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
2月1日（日） 薬局桑山清心堂 芝2－12－1 3452－8721

2月8日（日） ライオン薬局 芝2－18－2 3455－3637

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前8時� ☎090－3690－3102

http://www.city.minato.tokyo.jp平成27年（2015年）2月1日8

※区役所・総合支所への郵便は、郵便番号とあて先（例：105-8511 港区役所○○課）で届きます。  ※ファックスでの問い合わせはFAX3578-2034へ。  ※費用の表記がないものは、すべて無料です。

みなと

健　　康
30（さんまる）健診
　30代を対象にした生活習慣病予防
のための健康診査です。血圧測定や
尿・血液検査等を行い、約1カ月後
に医師の結果説明と保健栄養相談、
骨粗鬆症検診（未受診の女性対象）が
あります。
対 30歳以上39歳以下の区民で、3月
に生まれた人（昭和51年3月から昭和
60年3月生まれの人）※保育あり
（尿・血液・胸部Ｘ線検査時にお預
かりします）※勤務先等で受診でき
る人は、ご遠慮ください。
時 3月11・25日（水）午前8時45分～
10時30分受け付け
結果説明日　4月8・22日（水）午後1
時～2時受け付け
所みなと保健所
人各日70人（申込順）
申電話で、2月2日（月）～27日（金）
に健康推進課健康づくり係へ。
 ☎6400－0083
※11月～2月誕生月で該当月に受診
できなかった人は、2月12日（木）か
ら、電話でお問い合わせ下さい。空
きがあればご案内します。

講座・催し物
羊毛フェルト手芸講座
　羊毛フェルトを使ってネックレス
を作ります。
対小学生以上の区民（小学3年生以
下は保護者同伴）
時 2月17日（火）午後2時～4時
所虎ノ門いきいきプラザ
人 10人（抽選）
費用　500円（教材費）
申電話または直接、2月10（火）まで
に、虎ノ門いきいきプラザへ。
 ☎3539－2941

芝地区事業者向け防災セミナー
　災害時における帰宅困難者対応等
の事業所の震災対策についての講演
の他、震災対応力自己診断、BCM
（事業継続マネジメント）の模擬訓練
を行い、事業所のBCP（事業継続計

画）策定・見直し等を支援します。
対芝地区内の事業者
時 2月17日（火）午後1時～5時30分
所 TKPスター貸会議室新橋401号室
（新橋4－24－8第2東洋海事ビル4階）
人 100人（申込順）
申ファックスまたはメールで、会
社名・業種・所在地・連絡先・参加
者氏名・BCP策定状況を、㈱イオ
タへ。 FAX3523－1901
Eメール　apply@iota－lab.com
問芝地区総合支所協働推進課協働
推進係 ☎3578－3124

赤坂親善大使と一緒にクイズや
スタンプラリーに参加しません
か
　アユミン、アカサカメン、アカオ
くんと楽しみましょう。抽選会もあ
ります。
対どなたでも
時（1）2月13日（金）午後5時30分～7
時30分（2）2月14日（土）午前11時～午
後4時
所赤坂Bizタワー（赤坂5－3－1）
問赤坂地区総合支所協働推進課地
区政策担当 ☎5413－7013

フランス語、始めてみません
か？～初級フランス語講座～
対区民
時 2月8・22日（日）午後1時～2時30
分
所白金いきいきプラザ
人 10人（申込順）
申電話または直接、1月16日（金）～
2月7日（土）に、白金いきいきプラザ
へ。 ☎3441－3680

就職セミナー・就職面接会
対新卒・既卒（おおむね3年）
時 2月6日（金）・9日（月）（1）就職セ
ミナー：午後1時～1時30分（2）企業説
明会：午後1時30分～2時（3）就職面接
会：午後2時～4時※就職セミナーの
内容は同一で、参加企業は異なりま
す。※いずれかのみの参加も可
所（1）（2）消費者センター（3）港区ス
ポーツセンター
持ち物　（1）（2）筆記用具（3）履歴
書・職務経歴書

申当日直接会場へ。
問産業振興課商工観光担当
 ☎3578－2554
ハローワーク品川 ☎6402－5192

ワーク・ライフ・バランスセミ
ナー～個人も企業もともに成長
するワーク・ライフ・マネジメ
ント～
対中小企業の経営者、人事担当者、
ワーク・ライフ・バランス推進企業
認定をめざしている企業等
時 2月25日（水）午後6時30分～9時
所港勤労福祉会館
人 50人※保育あり（生後4カ月～小
学校就学前、2月18日（水）までに申
し込み）
申電話またはファックスで、氏
名・住所・電話番号・勤務先を明記
の上、港勤労福祉会館へ。
 ☎3455－6381　FAX3457－7787

みなとビジネス交流会参加企業
募集
　新たなネットワーク作りの機会と
して、港区と東京商工会議所港支部
の共催で開催します。
対区内企業および区内企業と交流
したい企業他
時 3月19日（木）午後4時～7時（1）第1
部：名刺交換会（2）第2部：交流会
所浜松町東京會舘「チェリールー
ム・オリオンルーム」（浜松町2－4－
1世界貿易センタービル39階）
人 32社（申込順）
費用　5200円
申 2月27日（金）午後5時までに、産
業振興課ホームページ
https://www.minato-ala.net/
からお申し込みください。
問産業振興課産業振興係
 ☎3578－2553

第7回一日消費者教室「生命保
険を活用した相続対策～いざと
いうときのために今から対策し
よう～」
対区内在住・在勤・在学者
時 2月12日（木）午後2時～4時
所消費者センター
持ち物　筆記用具

人 30人（申込順）※保育あり（1歳6カ
月以上6人程度。2月6日（金）までに
お申し込みください）
申電話で、2月10日（火）までに、消
費者センターへ。 ☎3456－4159

港区消費生活展参加団体・グル
ープ募集
　より良い消費生活を送るための活
動をしている人、これから勉強した
いと思っている人、消費生活展に参
加してみませんか。
対消費者問題について活動してい
るグループ
時 6月27・28日（土・日）
所消費者センター
申電話で申込書を請求の上、郵送
またはファックスで、2月16日（月・
必着）までに、〒108－0023芝浦1－
16－1　消費者センターへ。
 ☎3456－4159　FAX3453－0458

「働く」を考えるときに知って
おきたい！私らしく働くための
自己理解と仕事の探し方
　東京しごとセンターとの共催によ
る、女性再就職支援セミナーと個別
相談（希望者）です。
対これから再就職をめざす女性
時 3月9日（月）（1）セミナー：午後1時
～3時（2）個別相談：①午後3時15分～
3時45分②午後3時45分～4時15分③
午後4時15分～4時45分
所男女平等参画センター
人（1）50人（2）10人（いずれも申込
順）※セミナーのみ保育あり（4カ月
～未就学児、12人程度、申込順。2
月26日（木）までに、申し込み時にお
申し出ください。個別相談はお子さ
んとご同席ください）
申電話で、氏名・住所・年齢・電
話番号を、2月2日（月）から、東京し
ごとセンター女性しごと応援テラス
へ。 ☎5211－2855
問男女平等参画センター
 ☎3456－4149
担総務課人権・男女平等参画係

高輪落語会
　噺

はなし

家
か

さんによる古典落語をお楽し
みください。

◆書面やファックスでの申し込みの際には、摩擦熱等の温度変化で筆跡が消えるボールペン等の使用をお控えください。

障害者歯科診療所
（港区口腔保健センター）

三田1－4－10
みなと保健所2階

2月14日（土）
午前9時30分～
午後0時30分

【完全予約制】平日午前
9時～午後5時受付
� ☎6400－0084
健康推進課地域保健係2月28日（土）

午後1時30分～4時30分

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。
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対中学生以上
時 2月11日（水・祝）午後2時～3時
所高輪図書館
人 40人（申込順）
申電話または直接、高輪図書館へ。
 ☎5421－7617
問図書・文化財課庶務係
 ☎3437－6621

生活セミナー「食品表示」の上
手な見方－「賞味」期限と「消
費」期限の違いって何？
対どなたでも
時 2月22日（日）午後2時～3時30分
（午後1時30分開場）
所三田図書館
人 40人（申込順）
申電話または直接、2月21日（土）ま
でに、三田図書館へ。 ☎3452－4951
問図書・文化財課庶務係
 ☎3437－6621

弁護士による区民法律講座「成
年後見制度の活用～充実したセ
カンドライフの実現・あなたと
家族の財産を守るために～」
対区内在住・在勤者
時 2月25日（水）午前10時～正午
所区役所9階
人 30人（申込順）
申電話で、2月2日（月）～24日（火）
に、みなとコール（午前9時（初日は
午前11時）～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710
担区長室広聴担当

お 知 ら せ
大平台みなと荘への展示用絵画
の募集
　大平台みなと荘（神奈川県足柄下
郡箱根町大平台）の区民ギャラリー
にあなたの作品を展示しませんか。
対区内在住・在勤者
展示期間　3月～平成28年3月（予定）
展示要件　（1）大きさがF10号（45.5
センチメートル・53.0センチメート
ル）以上、F20号（60.6センチメート
ル・72.7センチメートル）以下の作
品（2）1人1作品（3）額に納められた絵
画※保養施設に展示するため、宿泊
者が心穏やかに笑顔で鑑賞できる作
品をお願いします。
申申込用紙に必要事項を明記の上、
絵画と一緒に、直接、2月2日（月）～
27日（金）に、地域振興課（区役所3
階）へ。※申込用紙は地域振興課、
各総合支所管理課にあります。
問地域振興課地域振興係
 ☎3578－2531

「東京都大気汚染医療費助成制
度」の18歳以上の新規認定が平
成27年3月31日で終了します
　都では、気管支ぜん息等の疾病に
かかっている人に対し、医療費の助
成を行っています。
　制度改正により、18歳以上の人
で、医療券をお持ちの人の更新はで
きますが、一度受給資格を失うと、
再度申請ができなくなります。
問保健予防課公害補償担当
 ☎6400－0082

放置自転車リサイクル
時 2月8日（日）午前10時～10時30分
受け付け、後に購入順位の抽選

所みなとリサイクル清掃事務所作
業連絡所（元麻布3－9－6）
販売台数　20台程度※港区民優先枠
を設けています。
費用　価格等、詳しくはお問い合わ
せください。
問（公社）港区シルバー人材センタ
ー ☎5447－6433
リサイクル自転車作業所（みなとリ
サイクル清掃事務所作業連絡所2階）
（火～土曜） ☎3479－3116

エコライフ・フェアMINATO2015
新規出展団体募集
　環境に関する体験型ワークショッ
プや、すでに実践している環境活動
の展示等の出展をしていただける団
体を募集します。環境に対するメッ
セージを広く区民に伝える場とし
て、出展をお待ちしています。
対環境に配慮した活動を実践して
いる団体・企業・行政機関等
時 5月中旬または下旬の土曜または
日曜（予定）
所有栖川宮記念公園（予定）
申直接、2月13日（金）までに、参加
申込書に必要事項を明記の上、活動
内容が分かる資料を添えて環境課
（区役所8階）へ。※募集要項・参加
申込書は港区ホームページからダウ
ンロードできます。
問環境課地球環境係 ☎3578－2498

東京都環境影響評価条例に基づ
く環境影響評価書の縦覧につい
て
評価書の縦覧
事業名　「（仮称）TGMM芝浦プロ
ジェクト」
時 2月2日（月）～16日（月）※閉庁時
を除く
所環境課（区役所8階）※各総合支
所、みなと図書館で閲覧ができます。
問東京都環境局都市地球環境部環
境都市づくり課 ☎5388－3440
環境課環境指導・環境アセスメント
担当 ☎3578－2490

港区議会議員選挙立候補予定者
説明会
　4月26日（日）執行の港区議会議員
選挙に立候補を予定している人を対
象に、届出手続き等についての説明
会を開催します。
対港区議会議員選挙に立候補を予
定している人
時 2月17日（火）午後2時～4時
所区役所9階
人立候補予定者1人つき2人以内
問選挙管理委員会事務局
 ☎3578－2766～9

変更・休止情報等
証明書自動交付機休止（麻布地
区総合支所）
　館内電気設備点検のため、証明書
自動交付機が使用できなくなりま
す。証明書を取得する場合は、区内
に設置してある他の自動交付機をご
利用いただくか、電話予約サービス
をご利用ください。
　ただし、電話予約サービスでは戸
籍（全部・個人）事項証明書は受け取
れません。また、証明書発行手数料
は、窓口で発行するときと同じです。
時 2月14日（土）終日

問麻布地区総合支所窓口サービス
係 ☎5114－8821

求人・区民委員募集
港区地区まちづくりルール認定
審査会委員を募集します
　区では、港区まちづくり条例に基
づき、区民参画によるまちづくりに
取り組んでいます。地域のまちづく
り組織が定める「地区まちづくりル
ール」の認定に関する審査を行う「港
区地区まちづくりルール認定審査
会」の委員を募集します。
対区内在住・在勤者で、区民参画

によるまちづくりの学識があり、平
日の日中の会議に出席できる人
人 1人（書類審査および面接による
選考）
任期　2年（4月～29年3月）
謝礼等　委員には区の規程による謝
礼を支給します。
申郵送または直接、2月20日（金・
必着）までに、応募用紙に明記の上、
都市計画課（区役所6階）へ。応募用
紙は、都市計画課（区役所6階）また
は港区ホームページから入手できま
す。
問都市計画課街づくり計画担当
 ☎3578－2204・10

　「港区地域防災計画【震災編】（平成
24年修正）」の36ページから40ページ
および64ページに記載の、急傾斜地
崩壊危険箇所の箇所数等の記載に誤
りがありました。お詫びして訂正し
ます。
　なお、詳しくはお問い合わせいた

だくか、港区ホームページをご覧く
ださい。

防災課防災計画推進担当
 ☎3578－2510

問い合わせ

　中国北京市朝陽区との友好交流事
業として始まった小中学生書画交流
展は、平成27年で28回目を迎えま
す。毎年好評いただいている子ども
たちの作品は、今年も力強く、躍動
感ある書、豊かな色彩感覚で描かれ
た絵画等、どれも魅力的なものばか
りです。子どもたちのすばらしい力
作の数々を、どうぞお気軽にご鑑賞
ください。
展示日程
前期
とき　2月2日（月）～11日（水・祝）午
前9時～午後7時

※9日（月）を除く、土・日曜も展示。
ところ　高輪区民センター2階展示
ギャラリー
後期
とき　2月13日（金）～25日（水）午前8
時30分～午後5時15分
※ 土・日曜を除く、18日（水）は午後
7時まで。
ところ　区役所1階ロビー

地域振興課国際化推進担当
 ☎3578－2565

問い合わせ

番組名 放送時間 内　容

港区広報
トピックス
（30分番組）
※�毎月1・11・21
日更新

午前 10時
午後 1時・3時・
5時・9時

区民の皆さんが参加されたイベントや、港区からのお
知らせを放送しています。
各課からのお知らせをお伝えします。
1日更新：�成人の日記念の集い、幼稚園・保育園の保

育料を改定します他
11日更新：�麻布アートフェスタ、文化芸術のみなとミ

ナコレ2015冬他
21日更新：�男女平等参画センター・消費者センターオ

ープニングイベント、区立幼稚園紹介（青
南幼稚園）他

港区地域情報番
組みなとクイッ
クジャーナル
（20分番組）
バイリンガル
（英語）放送
※毎月1日更新

午前 10時30分
午後 1時30分・
3時30分・5時30
分・9時30分

あざぶ達人倶楽部～あざぶウォッチング～
（麻布地区総合支所）
あざぶ達人倶楽部の受講生が、麻布のまちを歩き、麻
布に関わる歴史、特色を学ぶ様子をご紹介します。
みなとインフォメーション
「PM2.5」について紹介します。

 J：COMチャンネル港・新宿

（11ＣＨ）
番組ガイド番組ガイド

（11ＣＨ）

港区
広報ケーブルテレビ

2

※広報番組は、港区ホームページ、You�Tubeでもご覧になれます。
※港区広報トピックスは、ちぃばす・お台場レインボーバス車内でもご覧いただけます。
※番組の内容が変更になることがあります。
※港区広報番組は放送月の翌月からDVDで貸し出します（平成26年3月放送以降の番組）。
　貸出場所：区長室、各総合支所・台場分室、各港区立図書館
　問い合わせ　
○ケーブルテレビ視聴について／J：COM
　　☎0120－914－000（フリーダイヤル午前9時～午後6時）
○番組内容について／区長室広報係　　　　☎3578－2036

港区地域防災計画【震災編】の訂正について

第28回港区・北京市朝陽区

小中学生書画交流展

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休　午前7時～午後11時
☎5472-3710
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

か　
　ら見る港区

　テレビのニュース番組等で、港区
内から中継されている様子を目にし
たことがある人は多いでしょう。実
は、港区には、主要民放テレビ局が
5局（社）あります。日本テレビ、テレ
ビ朝日、TBS、テレビ東京、フジテ
レビで、いずれも本社を港区に置い
ています。
　なぜテレビの放送局が港区に集中
しているのでしょうか。一説には、
テレビ放送の電波を送信する電波塔
である東京タワーが港区内にあった
からだと言われています。
　また、歴史的にも、港区はテレ
ビ・ラジオ放送と深い関わりを持っ
ています。
　大正13（1924）年、東京高等工芸
大学（現在の田町駅芝浦口）に東京放
送局（NHKの前身の一部）の仮局舎が
設立され、ラジオの試験放送を行い、
大正14（1925）年には、愛宕山に建設
された放送局から本格的なラジオ放
送が始まりました。東京放送局が解

散し、社団法人日本放送協会（NHK
の前身）が設立された後も、昭和10
（1935）年に千代田区の東京放送会館
での運用開始まで、愛宕山からラジ
オ放送が行われていました。現在、
東京放送局の仮局舎があった場所に
は放送記念碑が、東京放送局の跡地
には放送博物館が設立されています。
放送博物館では、テレビ・ラジオ放
送の歴史を学ぶことができます。
　テレビ局見学に行く際は、こうし
た歴史に触れることのできる場所も
合わせて訪れてみてはいかがでしょ
うか。

5

Vol.9

　近年、大麻や覚せい剤だけでな
く、脱法ハーブ・スパイス・お香と
称して法律の規制をすり抜けようと
する｢危険ドラッグ｣の乱用が社会問
題になっています。これらの薬物の
使用で異常行動を引き起こし、事故
や事件を起こしてしまうという悲し
い事例が相次いでいます。
危険ドラッグはどのくらい危険なの
か
　たった1回でも使用すると、やめ
られなくなり、体や心（精神）に悪影
響を与えます。危険ドラッグは脳に
作用し、一時的な幸福感や爽快感を
与えたり、幻覚・妄想をもたらすこ
ともあります。その一方で薬物が切
れた時には、不安やイライラで薬物
のことしか考えられなくなり再び使
用したくなる｢依存性｣と、それまで
の量では効かなくなる｢耐性｣ができ
てしまいます。
薬物乱用の誘惑に負けないで
　危険ドラッグへの誘惑は、身近に
存在しています。友人等からの勧め

や好奇心、ストレス・憂鬱感等から
逃れたいと思う人間の心の隙間に入
り込みます。また、インターネット
上や店舗で販売されるようにもな
り、その手口は巧妙になってきてい
ます。危険ドラッグ等の有害な薬物
の誘惑には正しい知識を身につけき
っぱりと断る勇気を持つことが必要
です。
　危険ドラッグは1回でも使用すれ
ば自分自身の心と体に影響を与える
だけでなく、家族や友人を巻き込
み、大切な人生を台無しにしてしま
います。一人ひとりが薬物の恐ろし
さを認識し、薬物を寄せ付けない社
会を築いていきましょう。
　区では、｢薬物乱用防止推進港区
協議会｣と協働して危険ドラッグを
含む薬物乱用防止活動を推進してい
ます。

生活衛生課医務・薬事係
☎6400－0044

問い合わせ

危険ドラッグは
絶対やめよう

　平成26年度港区商店グランプリ
（共催：港区商店街連合会、港区商
店街振興組合連合会）の受賞9店舗
が決定しました。
　平成26年度のテーマは｢港区　
おもてなし自慢」。おもてなしの
気持ちを大切にしているお店が受
賞店です。
港区長賞
福島屋（自家製さつま揚げ、おで
ん）
麻布十番2－1－1［麻布十番商店街
振興組合］

港区商店街連合会会長賞
新橋徳壽（焼肉料理）
新橋3－11－8［新橋赤レンガ通り
発展会］
港区議会議長賞
酒肴菜秀吉（和食居酒屋）
白金1－17－2－107［白金プラザ会］
東京商工会議所港支部会長賞
子安薬局六本木店（薬局）
六本木7－14－7［六本木商店街振
興組合］
港区しんきん協議会賞
そらき（家庭料理）

新橋2－16－1 B1階［ニュー新橋ビ
ル地下商店会］
審査員特別賞
canti canti（ダイニングバー）
赤坂6－4－6 2階［赤坂通り商店
会］
優良賞　3店舗
Tsukuda　STEAKHOUSE（鉄板
焼き、ステーキ専門店）
三田3－1－1 2階［三田商店街振興
組合］
中華桃太郎（中華料理）
南青山1－3－6－101［青山南一商

振会］
新橋鶴八分店（鮨）
新橋2－16－1－204［ニュー新橋ビ
ル二階商店会］
　各店舗の情報については、港区
産業観光ネットワーク｢MINATO
あらかると」
https://www.minato-ala.net/
をご覧ください。

産業振興課産業振興係
☎3578－2552

問い合わせ

港区商店グランプリ受賞店舗が決まりました

平成27年度「港区NPO活動助成事業」助成団体を募集します
　区では、区内で活動しているさま
ざまな分野のNPO法人やボランテ
ィア団体の公益活動を支援する「み
なとパートナーズ基金」を活用し、
NPO活動に対する助成事業を行っ
ています。

「港区NPO活動助成事業」助成対象
団体
　特定非営利活動促進法（NPO法）
の規定に基づき設立されたNPO法
人および公益活動を目的とする団体
（法人を除く）で、条件を全て満たす
団体
助成事業区分および助成内容
　表のとおり（平成27年度中に事業

が完了するものに限ります）
スケジュール（予定）
2月　助成事業申請受け付け
4月～5月　審査会、申請団体事務所
訪問、プレゼンテーション
6月　交付団体決定
平成28年3月　事業実績報告会
※ 助成事業終了後、事業実績報告書
を提出していただきます。

募集要項
　地域振興課（区役所3階）、各総合
支所管理課、各区民センターで配布
します。港区ホームページからダウ
ンロードもできます。

申し込み
　募集要項を確認の上、関係書類
を、郵送で、2月27日（金・消印有
効）までに、地域振興課区民協働担
当へ。
※ 「協働事業」の申請にあたっては、
事前に地域振興課へご相談くださ
い。

みなとパートナーズ基金
基金の目的
　区では、公共および公益活動の促
進を目的とした寄付金の受け皿とし
て、「みなとパートナーズ基金」を設
置しています。この基金を通じて、
区民、企業等が、資金提供という形

で公共および公益活動に協力・支援
できる仕組みを作ることで、協働型
社会の形成を図っていきます。

みなとパートナーズ基金への寄付の
受け付け
　「港区NPO活動助成事業」を支え
る「みなとパートナーズ基金」への寄
付金を、区民・企業の皆さんから募
っています。

〒105－8511　港区役所地域振興
課区民協働担当 ☎3578－2557

送付先・問い合わせ

表助成事業区分および助成内容

事業区分 単独事業 協働事業
団体活動基盤整備事業 地域福祉向上事業 団体による協働事業 区との協働事業

対象事業
団体の財政基盤、情報基盤、人的
基盤等の活動基盤を強化するため
の事業

団体が主体となって実施する、
社会的課題を解決し、区民福祉
の向上が期待できる事業

他の団体と協働で実施する、社
会的課題の解決、区民福祉の向
上が期待できる事業

団体が主体となって区と協働で
実施する、社会的課題の解決、区
民福祉の向上が期待できる事業

助成金額 助成対象経費として認定した額
の2分の1以内で、上限25万円

助成対象経費として認定した額
の2分の1以内で、上限50万円

助成対象経費として認定した額
の2分の1以内で、上限50万円

助成対象経費として認定した額
の2分の1以内で、上限75万円

助成予定団体 2団体 3団体 １団体 1団体
助成回数上限 1回まで 3回まで 団体による協働事業と区との協働事業のうち合計3回まで

基金のしくみ

個人からの
寄付金

寄付

助成 充当

企業からの
寄付金

みなとパートナ－ズ基金

NPO活動助成事業
（1）団体活動基盤整備事業
（2）地域福祉向上事業
（3）団体による協働事業
（4）区との協働事業

区の実施
している
具体的な
事業

フジテレビ

日本テレビ

放送博物館
（東京放送局跡）

放送記念碑

テレビ東京

テレビ朝日

ＴＢＳテレビ




