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熱中症予防と節電のお願い 一人ひとりの節電行動が大きな成果につながります。熱中症にならないよう、
エアコンや扇風機等を上手に利用して、無理のない範囲で節電にご協力ください。

◆�「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・
　地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店等に置いてある他、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。

「広報みなと」は、港区ホームページ（http://www.city.minato.tokyo.jp）でもご覧いただけます。

問い合わせ 健康推進課地域保健係　☎6400-0084

遺族の会「わかちあいの会みなと」
胸の内をありのままに語り合い、聴き合い、支え合う会です。
予約不要、匿名での参加もできます。

大切な人を自死（自殺）で
亡くした人の集い

対象

とき

費用 申し込み

ところ

家族・恋人・友人・同僚等、大切な人を自死（自殺）で亡くした人

9月30日（水）、11月25日（水）、平成28年1月27日（水）、3月30日（水）いずれも午後2時～4時
みなと保健所※区民のみ保育あり（4カ月～就学前、2人。希望する人は、電話で、開催1週
間前までに、健康推進課地域保健係へ）
無料

電話相談窓口
東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのホットライン～
電話

とき
0570－087478
9月7日（月）～11日（金）
各日とも24時間受け付け
※上記以外の期間は午後2時～午前5時30分

54時間特別相談（東京自殺防止センター）
電話

とき
0120-589-090（フリーダイヤル）
9月5日（土）午前0時～
　 7日（月）午前6時
※上記以外の期間は東京自殺防止センター
 （☎5286－9090）午後8時～午前6時
※火曜のみ午後5時～午前6時

多重債務110番（東京都消費生活総合センター）
電話

とき
3235-1155
9月7日（月）・8日（火）
午前9時～午後5時
※上記以外の期間は港区立消費者センター
 （☎3456－6827）
　午前9時30分～午後4時
　月～土曜（年末年始、祝日を除く）

自殺予防いのちの電話
電話

とき
0120-738-556（フリーダイヤル）
9月10日（木）午前8時～
　  11日（金）午前8時
※上記以外の期間は東京いのちの電話
　（☎3264－4343） 港区いのちの

サポート相談
　区は、平成27年8月1日か
ら、自殺未遂により医療機
関へ搬送された人に対する
支援事業を開始しました。
　医療機関と連携し、精神
保健福祉士等を紹介し、面
接や訪問を行うことで、再
び自殺を試みることがない
ようサポートしていきます。

講演会 自殺予防講演会を開催します

9月24日（木）午後2時～４時

80人（申込順）※保育あり（4カ月～就学前、5人。申し
込み時にお申し出ください）

イマドキ男子と女子の理解
～若者に周囲ができること～

岩室　紳也さん（ヘルスプロモーション推進センター代表）

電話で、8月21日（金）から、みなとコール
（午前９時（初日は午前11時）～午後5時受け付け）へ。

☎5472－3710

とき ところ

定員

テーマ

講師

申し込み

 赤ちゃんママモードやアルコールチェックモード
等もあります。
 8月21日（金）から新モード（睡眠障害
チェック）を追加しました。

みんなで支える
こころと
いのち
9月は港区自殺対策強化月間です

あなたも
ゲートキーパーに
なりませんか
　ゲートキーパーとは、悩ん
でいる人に気付き、声を掛け、
話を聞いて必要な支援につな
げ、見守る人のことです。ま
ずは、周囲の人へのあいさつ
や声掛けから始めませんか。

みなと保健所

　区では、9月10日の世界自殺予防デーにちなみ、
毎年9月を「港区自殺対策強化月間」として、自殺
や精神疾患に関する啓発活動を行っています。

電話で、健康推進課地域保健係へ。　☎6400－0084

こころの体温計メンタルチェックシステム

37
.0
2
こ
こ
ろ
の
体
温
計

検索港区  こころの体温計
携帯・スマートフォンは
こちらから

簡単な質問に答えるだけで、自分や周囲の人の心の状態（ストレス度・
落ち込み度）がチェックできます。　※個人情報は取得しません。
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　低所得（住民税非課税）の高齢者や
障害者を対象とした生活支援サービ
スを提供します。国の「地域住民生
活等緊急支援のための交付金」を活
用して助成を行い、本人負担なく利
用できます。
申請受付期間　9月1日（火）～平成28
年2月29日（月・消印有効）
定員　2000人（申込順）※1人1メニュ
ーまで
対象者要件　区民で、平成27年度の
住民税が非課税かつ次の（1）～（3）の
いずれかの要件を満たす人
※課税であっても申請時に生活保護

を受給している場合は対象としま
す。

（1）65歳以上の高齢者
（2）障害者手帳（身体・知的・精神）
を所持している人

（3）難病医療費助成を受けている人
サービスメニュー
（1）照明器具（電球・蛍光灯等）の交
換
　5000円（税込）までの照明器具（電
球・蛍光灯等）を調達し、無償で交
換します。
（2）家具転倒防止器具取付状況点
検・再設置
　家具転倒防止器具の取り付け状況
を点検します。ゆるみ等が発生して
いる場合には再度取り付け、必要に
応じて5000円（税込）までの新しい器
具を調達し、無償で設置（※）しま
す。
※ 区の家具転倒防止対策等促進事業

を利用済みであることが条件とな
ります。

（3）IT機器（パソコン・スマートフォ
ン等）の使い方・困りごと相談
　次の①～③のいずれかのサービス
を利用できます。
※利用可能時間は3時間以内（1回限

り）となります。
①個別レッスン
　IT機器（パソコン・スマートフォ
ン等）の使用方法について、講師が
みなとふれあい館または自宅で個別

レッスンを行います。
②パソコン等設定出張サービス
　パソコン等の設定ができずに困っ
ている場合に自宅を訪問し問題を解
決します。
③IT機器購入の同行サービス
　IT機器の購入に不安のある場合
に、電器店や携帯電話店に同行し、
目的や状況に合った機器が購入でき
るようサポートします。
申請からサービス提供までの流れ
（1）申請
　申請書に必要事項を明記の上、所
得確認書類（表）を同封し、専用封
筒に入れて、港区シルバー人材セン
ターへ郵送してください（切手不
要）。
　申請書は8月下旬から区内の各総

合支所、いきいきプラザ、高齢者相
談センターその他関係施設で配布し
ます。
（2）日程調整
　サービス提供の日程等について、
港区シルバー人材センターから、連
絡します。
（3）サービス提供
　港区シルバー人材センター会員が
自宅へ伺い、サービスを提供しま
す。障害者手帳を所持している人ま
たは難病医療費助成を受けている人
は、障害者手帳または受給者証（医
療券）をサービス提供開始前に提示
してください。
（4）確認
　サービス提供後、履行確認書の確
認欄に署名してください。
ご注意ください　各サービスの助成
限度以内であれば、港区シルバー人
材センターから費用を請求すること
はありません。本事業を装った「振
り込め詐欺」や「個人情報の詐取」に
ご注意ください。

〒106－0047　南麻布1－5－26　
港区シルバー人材センター（平日
午前9時～午後5時） ☎5232－9681

申し込み・問い合わせ

担当課　保健福祉課管理係

　現在、東京都シルバーパス（有効期限が平成27年9月30日）をお持ち
の人には、8月下旬に東京バス協会から「シルバーパス更新手続きのご
案内」が届きます。更新を希望する人は「ご案内」に記載の必要書類を
ご用意の上、9月中に手続きをしてください。更新日時・会場につい
ては、送付された「更新申込書」を確認してください。
※シルバーパスの更新手続きを終了した区民の皆さんには、同会場で
「港区コミュニティバス乗車券」も発行・更新します。必要な人は更
新会場でお申し込みください。

今日から栄養名人「栄養バラ
ンスを考える　簡単減塩レシ
ピもお伝えします」
対 65歳以上の区民
時 9月8日（火）午後2時～4時
所青南いきいきプラザ
人 20人（申込順）
申電話で、赤坂地区高齢者相談
センターへ。 ☎5410－3415

やさしい電気安全教室
　電気の安全な使い方や注意点、
簡単にできる省エネの知恵を分か
りやすく説明します。
対 60歳以上の区民
時 9月8日（火）午後1時～2時30分
所豊岡いきいきプラザ
人 30人（抽選）
申電話または直接、9月4日（金）
までに、豊岡いきいきプラザへ。
　 ☎3453－1591

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民
時 9月15・16日（火・水）
所芝浦アイランド児童高齢者交
流プラザ

人 60人（申込順）
費用　1000円
申電話で、8月21日（金）～30日

（日）午前9時30分～午後5時に、芝
浦アイランド児童高齢者交流プラ
ザへ。 ☎5443－7338

介護者懇談会イベント「薬剤
師のお話」
対 65歳以上の人、介護に関心の
ある人等
時 9月11日（金）午後1時30分～3時
30分
所さんぽーと港南
人 20人（申込順）
申電話で、芝浦港南地区高齢者
相談センターへ。 ☎3450－5905

再就職支援セミナー「シニア
世代の就職活動～求人をさが
す・応募する・働く～」
対おおむね55歳以上の就職希望
者
時 9月10日（木）午後2時～4時30分
所港勤労福祉会館
人 80人（申込順）
申電話で、みなと*しごと55へ。
 ☎5232－0255
問保健福祉課福祉活動支援係
 ☎3578－2379

都営住宅地元割当シルバーピ
ア（高齢者集合住宅）あき家入
居者募集
募集住宅　（1）北青山一丁目アパ
ート：2戸（2）港南四丁目第3アパー
ト：2戸
対（1）65歳以上の単身者（2）区内
に3年以上居住していること（3）所
得が定められた基準内であること

（4）住宅に困っていること等
申込みのしおりの配布・募集期間
　9月1日（火）～11日（金）

申込みのしおり配布場所　高齢者
支援課、各総合支所、台場分室お
よび各いきいきプラザ等
申郵送で、9月14日（月・必着）ま
でに神谷町郵便局へ。詳しくは、
申込みのしおりをご覧ください。
抽選日　9月29日（火）午前11時
抽選会場　区役所7階
問高齢者支援課高齢者施設係
 ☎3578－2421
㈱東急コミュニティー虎ノ門支店
 ☎5733－0109

○東京都シルバーパスについて
東京バス協会シルバーパス専用電話 ☎5308－6950
○港区コミュニティバス乗車券について
高齢者支援課在宅支援係 ☎3578－2406

問い合わせ

東京都シルバーパス更新手続きのお知らせ

まごころ生活支援事業のご案内

表  所得確認書類
区分 所得確認書類 備考

65歳以上の人

平成27年度介護保険料
納入通知書のコピー
または
平成27年度住民税非課
税証明書のコピー

・港区の場合、介護保険料の所得段階のうち第1段階から第5段階までが、本人の住民税が非課税と
判断されます（コピーには所得段階が記載されている部分を入れてください）。
・介護保険料納入通知書の再発行はできないため、紛失等した人は、住民税非課税証明書を取得し
てください。

65歳未満の人 平成27年度住民税非課
税証明書のコピー

・平成27年1月1日現在、区に住所登録をしている人は、各総合支所区民課窓口サービス係（芝地区
は証明交付担当）および台場分室で取得することができます。

※住民税非課税証明書は、窓口で使用目的を「まごころ生活支援事業申請のため」とお伝えいただければ、発行手数料が免除になります。
※平成27年1月1日現在、区に住民登録をしていなかった人は、当時お住まいだった自治体にお問い合わせのうえ、住民税非課税証明書を

取得してください。

可能であればLEDへの
交換も対象とします 地震に備えましょう！ デモ機も用意しています
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　大平台みなと荘は、9月16日
（水）利用分から運営を再開しま
す。ただし、9月16日（水）～10月
31日（土）の利用については、7・8
月に予約済みで、休業により区か
らの連絡等によって利用できなか
った区民を対象に、8月18日に特
別抽選を実施しました。
　特別抽選後の空き室申し込みに
ついては、電話で、9月16日（水）
～24日（木）の利用については、8
月24日（月）から、9月25日（金）～
10月31日（土）の利用については、
利用希望日の1カ月前の同日から、
JTBみなと予約センターのみで申
し込み順に受け付けます。テレホ
ンサービス、港区民保養施設予約
システムからの申し込みはできま
せん。空き室状況は、港区ホーム
ページの他、地域振興課（区役所3

階）、各総合支所で、一定期間ご
との空き室状況をご覧いただけま
す。詳しくは、地域振興課または
JTBみなと予約センターへお問い
合わせください。
※今後噴火の状況が変化した場合

は、再び休業する場合がありま
すので、ご了承ください。

地区 会場 内容 曜日 時間 定員 コース
番号

芝

三田いきいきプラザ
（芝4－1－17）
☎3452－9421

健康トレーニング

火 午前9時15分～10時45分 24 1
火 午前11時～午後0時30分 24 2
火 午後1時～2時30分 24 3
火 午後2時45分～4時15分 24 4
金 午前10時～11時30分 24 5

もっと健康トレー
ニング

月 午前9時15分～10時45分 24 6
月 午前11時～午後0時30分 24 7

神明いきいきプラザ
（浜松町1－6－7）
☎3436－2500

健康トレーニング

火 午後2時～3時30分 25 8
水 午後1時30分～3時 25 9
木 午後2時～3時30分 25 10
金 午前10時～11時30分 25 11

もっと健康トレー
ニング

月 午後1時30分～3時 25 12
水 午前10時～11時30分 25 13

虎ノ門いきいきプラザ
（虎ノ門1－21－10）
☎3539－2941

健康トレーニング

火 午前9時15分～10時45分 15 14
火 午前11時～午後0時30分 15 15
水 午前10時～11時30分 15 16
木 午前10時～11時30分 15 17
土 午前10時～11時30分 15 18

もっと健康トレー
ニング

月 午前9時15分～10時45分 15 19
月 午前11時～午後0時30分 15 20

麻
布

南麻布いきいきプラザ
（南麻布1－5－26）
☎5232－9671

健康トレーニング
木 午前9時30分～11時 25 21
木 午前11時30分～午後1時 25 22
木 午後2時30分～4時 25 23

ありすいきいきプラザ
（南麻布4－6－7）
☎3444－3656

健康トレーニング
木 午前9時30分～11時 20 24
木 午前11時30分～午後1時 20 25
木 午後2時30分～4時 20 26

もっと健康トレー
ニング

金 午前10時～11時30分 20 27
金 午後1時30分～3時 20 28

麻布いきいきプラザ
（元麻布3－9－11）
☎3408－7888

健康トレーニング 月 午前10時～11時30分 20 29
もっと健康トレー
ニング 月 午後1時30分～3時 20 30

西麻布いきいきプラザ
（西麻布2－13－3）
☎3486－9166

健康トレーニング
水 午前10時～11時30分 20 31
木 午前10時～11時30分 20 32
金 午前10時～11時30分 20 33

もっと健康トレー
ニング

木 午後2時～3時30分 20 34
金 午後2時～3時30分 20 35

飯倉いきいきプラザ
（東麻布2－16－11）
☎3583－6366

健康トレーニング 火 午前10時～11時30分 25 36
金 午前10時～11時30分 25 37

もっと健康トレー
ニング

木 午前9時30分～11時 25 38
木 午前11時30分～午後1時 25 39

麻布区民協働スペース
（申し込み先は「ありす
いきいきプラザ」（南麻
布4－6－7）です）
☎3444－3656

健康トレーニング 月 午前10時～11時30分 25 40

赤
坂

赤坂いきいきプラザ
（赤坂6－4－8）
☎3583－1207

健康トレーニング
火 午前10時～11時30分 15 41
木 午後1時30分～3時 15 42
金 午前10時～11時30分 15 43

青山いきいきプラザ
（南青山2－16－5）
☎3403－2011

健康トレーニング
火 午前10時～11時30分 20 44
水 午前10時～11時30分 20 45
土 午後1時30分～3時 20 46

もっと健康トレー
ニング

水 午後1時30分～3時 20 47
木 午前9時30分～11時 25 48

青南いきいきプラザ
（南青山4－10－1）
☎3423－4920

健康トレーニング
月 午後1時30分～3時 16 49
水 午前9時30分～11時 16 50
木 午前10時～11時30分 16 51

高
輪

豊岡いきいきプラザ
（三田5－7－7）
☎3453－1591

健康トレーニング
水 午前10時～11時30分 20 52
金 午前10時～11時30分 20 53
金 午後1時30分～3時 20 54

もっと健康トレー
ニング 火 午後1時30分～3時 20 55

地区 会場 内容 曜日 時間 定員 コース
番号

高
輪

高輪いきいきプラザ
（高輪3－18－15）
☎3449－1643

もっと健康トレー
ニング

月 午前10時～11時30分 20 56
火 午前10時～11時30分 20 57

健康トレーニング

水 午前10時～11時30分 20 58
木 午前10時～11時30分 20 59
金 午前10時～11時30分 20 60
土 午後1時30分～3時 20 61

白金いきいきプラザ
（白金3－10－12）
☎3441－3680

健康トレーニング
火 午前10時～11時30分 25 62
水 午前10時～11時30分 25 63
木 午後1時30分～3時 25 64

白金台いきいきプラザ
（白金台4－8－5）
☎3440－4627

健康トレーニング

火 午前10時～11時30分 25 65
水 午前10時～11時30分 25 66
木 午前9時15分～10時45分 25 67
木 午前11時～午後0時30分 25 68
金 午前10時～11時30分 25 69

もっと健康トレー
ニング

水 午後1時15分～2時45分 25 70
水 午後3時～4時30分 25 71

芝
浦
港
南

港南いきいきプラザ
（港南4－2－1）
☎3450－9915

健康トレーニング

水 午前9時10分～10時40分 25 72

水 午前10時50分～午後0時
20分 25 73

水 午後1時30分～3時 25 74
木 午後1時30分～3時 25 75

もっと健康トレー
ニング

金 午後1時～午後2時30分 25 76
金 午後2時45分～4時15分 25 77

介護予防総合センター
（芝浦1－16－1）
☎3456－4157

健康トレーニング
月 午後2時～3時30分 25 78
金 午前10時～11時30分 25 79
土 午後2時～3時30分 25 80

もっと健康トレー
ニング

火 午前10時～11時30分 25 81
木 午後2時～3時30分 25 82

芝浦アイランド児童高
齢者交流プラザ

（芝浦4－20－1）
☎5443－7338

健康トレーニング 月 午前10時～11時30分 20 83
金 午後1時～2時30分 20 84

もっと健康トレー
ニング 金 午前10時～11時30分 20 85

台場高齢者在宅サービ
スセンター

（台場1－5－5）
☎5531－0520

健康トレーニング
水 午前9時30分～11時 15 86

金 午前9時30分～11時 15 87

表  平成27年度後期健康トレーニング事業会場・実施曜日・定員

対象
　申し込み時に60歳以上の区民で、
介護認定（要介護・要支援）を受けて
おらず、半年間継続して参加できる
人
※通院中の場合、主治医の了承が必

要です。

実施期間
　10月～平成28年3月（週1回、全20
回程度）
内容
健康トレーニング
　楽しく体を動かしながら、筋力や
柔軟性、バランス力の向上をめざし
ます。

もっと健康トレーニング
　健康トレーニングの経験者や、体
力がある人向けです。バランストレー
ニング等も組み合わせます。
※参加は、表の87コースのうち、1

人1コースのみです。
会場・実施曜日・定員
　表のとおり
費用　無料
申し込み
　直接または郵送で、9月4日（金・必
着）までに、希望する会場へ。
※ご案内・申し込み書は各会場、各

高齢者相談センター、各総合支所
区民課保健福祉係等にあります。

結果通知
　郵送で、9月中旬までに結果を通
知します。
※定員を超えた場合は、抽選となる

場合があります。

各会場 ☎表参照
高齢者支援課介護予防係
 ☎3578－2410

問い合わせ

平成27年度後期

「健康トレーニング」参加者募集

○大平台みなと荘の運営再開
について
地域振興課地域振興係
 ☎3578－2532
○ 区 民 保 養 施 設 の 登 録 ・ 利
用・申し込みについて
JTBみなと予約センター　平日
午前10時30分～午後6時30分

（土・日曜、祝日を除く）
 ☎3504－3590

問い合わせ

大平台みなと荘の運営再開について



を販売しますを販売します

使えば使うほどオトクになる

「MINATOハッピーパスポート」「MINATOハッピーパスポート」

ハッピーパスポート（A5判160ページ）

　区内を巡り、観光や買い物を楽し
んでいただけるよう、観光施設や商
店街の紹介、割り引き等のクーポ
ン、区内約1300店舗で使えるスマイ
ル商品券（港区内共通商品券）引換
券、ちぃばす・お台場レインボーバ
ス1日乗車券引換券等がセットにな
った「MINATOハッピーパスポート」を
販売します。
販売価格　1000円（税込）
販売部数　1万部
販売・利用可能期間
　9月1日（火）～11月30日（月）
販売場所
　港区観光インフォメーションセン
ター（東京モノレール浜松町駅3階コ
ンコース）、区内書店（21店舗）、コ
ンビニエンスストア（204店舗）、港
区商店街連合会事務局（区役所3階）
区役所1階ロビー特設販売所
　9月1日（火）～4日（金）午前9時～午
後5時

掲載内容
（1）観光施設・商店街情報紹介
（2）施設・店舗紹介と特典（入場・飲
食・購入時における割引、デザート
やドリンクのサービス、グッズプレ
ゼント等）
（3）スマイル商品券（1000円分）引換
券
※ 引き換えは、港区観光インフォメ
ーションセンター、港区商店街連
合会事務局、書店12店舗で実施

（4）ちぃばす・お台場レインボーバ
ス１日乗車券（500円分）引換券
※ 引き換えは、ちぃばす・お台場レ
インボーバス車内で実施

（5）秋のお祭り情報、港区観光ボラ
ンティアおすすめまち歩きコース案
内等

　販売場所・スマイル商品券引
換場所・冊子内容等について詳
しくは、MINATOハッピーパスポ
ートホームページ
ht tp : / /m ina to ‒happy‒
passport.com
をご覧ください。

MINATOハッピーパスポート事務局
（平日午前10時～午後5時）
 ☎6748－1974
産業振興課シティプロモーション
担当 ☎3578－2554

問い合わせ

港区広報番組をご覧ください 8月21日更新「港区広報トピックス（30分番組）」
内容 お台場海水浴、区役所ロビーコンサート、防災情報メール配信サービス　他
放送期間  8月21日（金）～31日（月）
J:COMチャンネル港・新宿 （11ch）の他、港区ホームページ、YouTube、ちぃばす・お台場レインボーバス車内でもご覧いただけます。

MINATOVOICE（ミナトヴォイス）
周波数が変更されました

　区では、平日午前6時26～29分と午後5時56～59分の3分間、ラジオのFM
放送で、区政情報や生活情報等を、日本語・英語・中国語・ハングルの4言
語で提供しています。また、災害時・緊急時には、警報や地震予知情報等、
必要な情報を提供しています。InterFMで聴くことができます。
※ InterFMは、6月30日から新しい周波数89.7Mhzでの放送を開始しました。
これに伴い、10月1日（木）にステーション名が
InterFM897に変更となります。なお、これまで
の周波数76.1Mhzでの放送は10月31日（土）に終了
する予定です。

放送曜日 放送言語
月 英語
火 日本語
水 中国語
木 英語
金 ハングル

港区健康診査、がん検診
についての大切なお知らせです

　対象となる人は、区の健康診査・がん検診等を無料で受診できます。ぜ
ひ、この機会にお受けください。
とき　11月30日（月）まで
※ 乳がん・子宮頸がん検診は平成28年1月31日（日）まで、マンモグラフィ検
査は平成28年2月29日（月）まで

ところ　区の指定医療機関（送付するご案内に記載しています）
※ 医療機関名簿は、港区ホームページでもご確認いただけます。
費用　無料
健康診査
　区の健康診査は、「特定健康診査」と「基本健康診査」があります。
　「特定健康診査」は平成27年4月1日現在、港区国民健康保険に加入している
40～74歳の人が対象です（なお、健診受診日現在も港区国民健康保険に加入
している必要があります）。
　「基本健康診査」は、後期高齢者医療制度に加入している人、40歳以上の生
活保護を受給している人等が対象です。
　どちらの健診も、問診、診察、血圧測定、尿検査、血液検査、身体計測
（腹囲の測定を含む）等、生活習慣病の早期発見・予防に重点を置く内容とな
っています。生活習慣を改善し、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候
群）の解消に努めることで、より効果的に生活習慣病を予防することができ
ます。
※ 職場の医療保険に加入している40歳～74歳の人（ご家族を含む）は、区の特
定健診・基本健診の対象になりません。職場健診や健康保険組合等の医療
保険者（健康保険証の発行機関）が実施する特定健診を受診してください。
詳しくは、勤務先または医療保険者にお問い合わせください。

各種がん検診等
　区では、区民を対象に、胃がん検診・大腸がん検診・肺がん検診・喉頭が
ん検診・前立腺がん検診・乳がん検診・子宮頸がん検診・肝炎ウイルス検診
を実施しています。年齢や性別等によって対象となる検診が変わりますの

で、詳しくは、お問い合わせください。
まだがん検診を受けていない人へ
　がんは日本人の死因の第1位です。日本人の2人
に1人はがんになり、3人に1人ががんで亡くなっ
ています。がん検診によって、初期の段階でがん
を発見することで、適切な治療を選択することが
できます。大切な命を守るために、がん検診を必
ず受けましょう。

区長室広報係 ☎3578－2041
問い合わせ

表 1  まだがん検診を受けていない人へ

20代～30代
の女性へ

子宮頸がんは、20代～30代の若い世代がなりやすいがんです。ただし早期
のうちに治療すれば90パーセント以上が治癒し、妊娠・出産にも大きな影
響はありません。しかし、早期の段階では自覚症状がないため、検診を受け
ないと見つけられません。

40代の人へ がんは高齢者だけの病気ではありません。40代はがんになる人が増え始め
るため、検診によって早期発見することが大切です。

50代の人へ
女性は身体が大きく変わる年代です。がんで亡くなる人の数も大きく増加
しますが、大腸がん・胃がん・肺がん・乳がん・子宮頸がんといったがんは、
早期発見によって80パーセント以上が治癒します。

60歳以上の
人へ

60歳を過ぎるとがんになる人は激増します。早期のうちは自覚症状がない
ため、検診を受けないとがんは見つけられません。検診による早期発見が
大切です。

※ ここで言う「治癒」とは、診断時からの5年相対生存率です。相対生存率とは、がん以外の
原因で亡くなる人の影響を除いた数字です。
出典： がんの統計’14資料編　8全国がん（成人病）センター協議会加盟施設における5年生

存率

「受診券」「ご案内」の送付
　40歳以上の人には、6月17日と7月22日に、受診の際に必要な「受診券」と
「健康診査・がん検診のご案内」を発送しています。
　また、20～39歳の女性のうち、5歳毎の節目年齢の人と過去3年間に港区が
ん検診の受診歴がある人等にも年齢に応じたがん検診の「受診券」と「乳が
ん・子宮頸がん検診のご案内」を発送しています。
　平成27年度の送付用封筒の色は、「紫色」です。
「受診券」がお手元にない場合
　平成27年7月8日（水）から9月24日（木）までに区に転入した人や、港区国民健
康保険に加入した40歳以上の人には、10月中旬に対象となる受診券を追加発
送します。ただし、早めに受診券を希望する場合や、20～39歳の女性のうち、
自動送付の対象でない人は、お申し込みにより、受診券を発送いたします。
　9月25日（金）以降に港区に転入した人や、港区国民健康保険に加入した40
歳以上の人は、お申し込みにより受診券を発送いたします。
指定医療機関の情報について
　各種健（検）診を受診できる指定医療機関は、受診券と一緒に送付している
「港区健康診査・がん検診のご案内」または「港区がん検診のご案内」に記載さ
れています。医療機関名簿の情報に変更がある場合は、港区ホームページに
修正版を掲載していますので
ご確認ください。
表 2     指定医療機関数 （平成27年度）※ 平成27年7月16日現在の数です。
特定・基本健康診査
肺炎ウイルス検診 156
胃がん検診 77
大腸がん検診 145
肺がん検診 122

乳がん検診 103
マンモグラフィ検査 19
子宮頸がん検診 45
喉頭がん検診 25
前立腺がん検診 141

ご注意ください
○対象年齢は、平成28年3月31日現在で計算しています。
○受診日現在、港区に住民登録のない人は、受診券を利用できません。
○受診期間終了近くになると、医療機関の予約が取りにくくなることが予想
されます。また、土・日曜、祝日は、受診できる医療機関が限られます。お
早めに受診してください。

健康推進課健診事業担当・健康づくり係 ☎6400－0083
問い合わせ

検索各種指定医療機関名簿

http://www.city.minato.tokyo.jp平成27年（2015年）8月21日4
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母子メンタルへルス相談（面
接・予約制）
対区民で妊娠中・育児中の母親
とその家族
時 9月2日・16日（水）いずれも午
後2時15分～4時15分
所みなと保健所
人各回3人（申込順）※保育あり
（申し込み時にお申し出ください）
申電話で、健康推進課地域保健
係 ☎6400－0084
または、各総合支所区民課保健福
祉係へ。 ☎欄外参照

ふたごの会
対区内在住で、ふたご（多胎）を
妊娠中または育児している保護者

※保育あり（20人。申し込み時に
お申し出ください）
時 9月9日（水）午前10時～11時30
分
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健
係へ。 ☎6400－0084

9月の高輪地区ほっとひとい
き子育て支援事業
子育て相談
対高輪地区在住の乳幼児と保護
者
（1）ほっとひといき子育て相談
時・所白金台児童館：9月1日
（火）、高輪子ども中高生プラザ：9
月10日（木）・29日（火）相談受け付
け時間はいずれも午前10時30分～

11時30分、午後1時～3時30分
（2）ぱぱまま育児相談
時 9月19日（土）相談受け付け時
間：午後1時～3時、グループトー
ク：午後3時～3時30分
所高輪子ども中高生プラザ
ほっとひといき子育てサロン
　1歳未満のお子さんと保護者の
友達作りの場です。
対高輪地区在住の1歳未満のお子
さんと保護者
時 9月15日（火）午後1時30分～3時
（受け付け時間は午後1時15分～1
時30分）
所明治学院大学社会学部付属研
究所（白金1－2－37）
人 15人（会場先着順）
持ち物　母子手帳、バスタオル

申当日直接会場へ。
問高輪地区総合支所区民課保健
福祉係 ☎5421－7085

グループお母さんの時間（予
約制）
対区民で、育児中の母親※保育
あり（申し込み時にお申し出くだ
さい）
時 9月3日（木）午後1時30分～3時
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健
係へ。　 ☎6400－0084

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022
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保育園を新規開設します
区立認可保育園を新規開設します

しばうら保育園
ところ　芝浦3－1－16
開所時間　午前7時15分～午後6時15分（午後
10時までの延長保育あり）
開設日　平成27年10月1日（木）
定員　表1のとおり

緊急暫定保育施設を新規開設します

芝五丁目保育室
ところ　芝5－36－4
開所時間　午前7時15分～午後6時15分（午後8
時15分までの延長保育あり）

開設日　平成27年11月1日（日）
定員　表2のとおり
共通事項
申し込み　各総合支所区民課保健福祉係、各
区立保育園に置いてある認可保育園の入所申
込書（既に認可保育園入園の申請がお済みで
追加希望の人は申請内容変更届、認可在園者
で転園希望者は転園申込書）に必要事項を明
記の上、各総合支所区民課保健福祉係へ提出
してください。
※ 申込期限についてはお問い合わせくださ
い。
※ 定員に満たない場合は、毎月選考により入
所者を決定します。

表 1  区立認可保育園定員一覧

名称 しばうら保育園

クラス 0歳※1 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 合計

定員※2 27人 36人 36人 36人 36人 36人 207人
※1　生後3カ月を過ぎた翌月の１日から入所対象となります。
※2　 しばうら保育園には札の辻保育室(緊急暫定保育施設)の在

園児が転園します。空き状況は9月1日更新の港区ホームペ
ージを確認してください。

表 2  緊急暫定保育施設定員一覧

名称 芝五丁目保育室

クラス 0歳※3 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 合計

定員 6人
（予定）

10人
（予定）

12人
（予定） ― ― － 28人

（予定）
※3　生後3カ月を過ぎた翌月の１日から入所対象となります。

各総合支所区民課保健福祉係 ☎欄外参照
問い合わせ

https://minato.kodomosoudan.net/

子どもだけの
相談ネット

第28回

東京国際映画祭
プレイベント上映会

　10月22日（木）から始まる「第28回東京国際映画
祭」の開幕前に、平成26年の映画祭で絶賛された
作品と、この秋ロードショーの新作映画を上映し
ます。
対象　どなたでも
とき
（1）9月26日（土）
①「TATSUMI　マンガに革命を起こした男」午
後1時開演（上演時間96分）
②「紙の月」午後4時開演（上演時間126分）
（2）9月27日（日）
③「シアター・プノンペン」午後1時開演（上演時間
105分）
④「パパが遺した物語」午後4時開演（上演時間116
分）
ところ
　赤坂区民センター区民ホール
定員
　各回125組250人、計1000人（抽選、1組2人まで
入場可）
申し込み
　はがきに、鑑賞希望の作品名（①～④のいずれ
かひとつ）・住所・氏名・年齢・電話番号を明記
の上、9月2日（水）必着で、〒107－0052赤坂4－18
－13　Kissポート財団「プレイベント上映会」係へ。

※ 保育あり（1歳～就学前、各回6人。「一時保育希
望」・子どもの名前（ふりがな）・年齢・性別を
明記してください）
抽選結果の連絡
　当選者には招待状を郵送します。
作品紹介
①「TATSUMI　マンガに革命を起こした男」
　手塚治虫が嫉妬し世界が認めた、辰巳ヨシヒロ
の世界。哀しみも屈辱も感動も、すべて彼がマン
ガに持ってきた。バンド・デシネにも影響を与
え、世界を魅了した伝説の劇画が、ついに、スクリ
ーンで動き出す。

©ZHAO WEI FILMS

②「紙の月」
　第27回東京国際映画祭 観客賞・最優秀女優賞
（宮沢りえ）W受賞作品
　平凡な主婦が起こした巨額横領事件。何不自由
のない生活を送っていたはずの彼女に、何が起き
たのか。心を揺るがす衝撃のヒューマン・サスペ
ンス。

©2014 「紙の月」製作委員会

 ③「シアター・プノンペン」
　第27回東京国際映画祭 国際交流基金アジアセ
ンター特別賞受賞
　プノンペンの少女が、ふとしたきっかけで1970
年代のカンボジア映画と出会い、ポル・ポト派に
蹂躙された祖国の映画史を発掘し、新たな形の
「再生」を仲間と試みていく。

 ④「パパが遺した物語」
　10月3日全国ロードショー作品
　彼は、愛する娘へ物語を書き続けた。約束を果
たすために…。

©2014FATHERS & DAUGHTERS 
NEVADA,LLC.ALL RIGHTS RESERVED

Kissポート財団事業課（平日午前8時45分～午
後5時） ☎5770－6837

問い合わせ

担当課　地域振興課文化芸術振興係



休日診療  
※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

診療時間 は午前 9 時～午後 5 時
診療時間 ★ は午後 5 時～午後10時

モバイルサイトからもご覧いただけます

８
月
23
日（
日
）

六本木北浜診療所（内・小） 六本木6－1－20　六本木電気ビル2階 3402－0792
東京高輪病院（内・外） 高輪3－10－11 3443－9191
鈴木歯科医院（歯） 高輪1－26－10 3441－5365
北斗歯科医院（歯） 六本木3－14－9　妹尾ビル2階 3470－4427
★海渡医院（内） 麻布台1－10－11 3583－0265

８
月
30
日（
日
）

武村医院（内） 北青山3－12－2 3407－7826
国際医療福祉大学三田病院（内・外）三田1－4－3 3451－8121
六本木歯科医院（歯） 六本木7－18－5　ソフィア六本木1階 3401－8958
★岡部医院（内） 西麻布2－24－12 3407－0076

港区休日歯科応急診療所
（港区口腔保健センター） 三田1－4－10　みなと保健所2階 3455－4927

(休日のみ）

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページhttp://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜（祝日を除く）
午後5時～10時

土・日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後5時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
8月23日（日） 三田薬局 芝4－14－1 5443－3515

8月30日（日） 芝浦薬局 芝浦2－16－5 3452－0687

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時� ☎090－3690－3102

http://www.city.minato.tokyo.jp平成27年（2015年）8月21日6

※区役所・総合支所への郵便は、郵便番号とあて先（例：105-8511 港区役所○○課）で届きます。  ※ファックスでの問い合わせはFAX3578-2034へ。  ※費用の表記がないものは、すべて無料です。

みなと

障害者関連情報
障害者のためのリフレッシュ体
操（ホップ・ステップ・ジャン
プ）
対 18歳以上で身体障害者手帳・愛
の手帳・精神障害者保健福祉手帳の
いずれかを所持しているか、難病に
より障害支援区分（障害程度区分）認
定を受けている区民で医療機関から
運動を制限されていない人
時 10月～平成28年3月（各全10回）
（1）第2・4火曜（2）第2・4木曜（3）月
曜（月1・2回）いずれも午後1時40分
～3時30分※詳しくは、お問い合わ
せください。
所障害保健福祉センター
内（1）ホップ：楽しく身体を動かし
たい人向け（2）ステップ：日々の運動
習慣を身につけたい人向け（3）ジャ
ンプ：運動をしている人向け
人各10人（抽選）
申電話またはファックスで、9月8
日（火）までに、障害保健福祉センタ
ーへ。 ☎5439－2511　FAX5439－2514
　申し込みの際、身体状況の確認を
させていただくことがあります。手
話通訳・介護者が必要な人は、ご相
談ください。また、一般の交通機関
の利用が困難な人は、巡回送迎バス
を利用できます。

健　　康
禁煙相談（予約制）
対区民で禁煙したい人または喫煙
者の家族
時 9月9・30日、10月14・28日（水）
午前9時～9時30分
所みなと保健所
申電話で、相談日前日までに、健
康推進課健康づくり係へ。
 ☎6400－0083

健康相談（予約制）
対区民
時 9月9・30日、10月14・28日（水）
午後1時～3時
所みなと保健所
申電話で、相談日前日までに、健
康推進課健康づくり係へ。
 ☎6400－0083

精神障害者社会復帰援助事業
（デイケア）
対区民で、こころの病気がある人

時毎週金曜・午前9時30分～正午
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084
または各総合支所区民課保健福祉係
へ。 ☎欄外参照

講座・催し物
おかげサマーで3周年　プラザ
神明フェスティバル～この夏体
験したい30のコト～
対どなたでも
時 9月5日（土）午前11時～午後4時
所プラザ神明
申当日直接会場へ。※イベントの
一部は事前申し込み制。詳しくは、
ポスター等をご覧ください。
問神明いきいきプラザ☎3436－2500

ご近所ラボ新橋「ライフオーガ
ナイザーに聞く、私らしいお片
付け術」
対どなたでも
時 8月26日（水）午後6時30分～9時
所きらきらプラザ新橋
人 30人（申込順）
費用　500円（飲み物代、資料代）
申電話またはファックスで、住
所・氏名・電話番号を、芝地区総合
支所協働推進課地区政策担当へ。
 ☎3578－3192　FAX3578－3180
※ご近所イノベーション学校ホーム
ページ
http://gokinjo-i.jp
からも申し込めます。

初心者でも作れる和菓子教室「秋」
対区内在住者で、全ての回に出席
できる人
時 9月8日、10月13日、11月10日、
12月8日（火・全4回）午前10時～正午
所白金台いきいきプラザ
人 15人（抽選）※結果は、当選者の
み9月3日（木）までにご連絡します。
費用　800円（初回徴収）
持ち物　エプロン、三角巾、さらし
布巾、タオル、筆記用具
申本人が、電話または直接、8月31
日（月）までに、白金台いきいきプラ
ザへ。 ☎3440－4627

東京ベイ・クリーンアップ大作
戦「東京港を泳げる海に！」
　ボランティアによる海浜の清掃を
行います。手ぶらでお越しください。
対どなたでも

時 9月5日（土）午前10時～正午（午前
9時30分から受け付け）
所お台場海浜公園浜周辺
申当日直接会場へ。
問 Kissポート財団事業課
 ☎5770－6837
担地域振興課地域振興係

ルーマニア大使館主催（1）第11
回ルーマニア国際音楽コンクー
ル本選会鑑賞（2）第5回ルーマニ
ア展
対どなたでも
時（1）8月29・30日（土・日）午前10
時～午後8時（2）8月26日（水）～30日
（日）午前10時～午後5時
所（1）高輪区民センターホール（2）
高輪区民センター
申当日直接会場へ。
問地域振興課国際化推進係
 ☎3578－2565

企業間連携　「第1回分科会・
交流会～次世代デジタルコンテ
ンツが拓く新ビジネス創出セミ
ナー2015～」
（1）分科会
対中小企業者等
時 9月18日（金）午後1時～5時
所男女平等参画センターリーブラ
ホール
人 208人（申込順）
申電話で、9月16日（水）までに、み
なとコール（午前9時～午後5時受け
付け）へ。 ☎5472－3710
　詳しくは、産業振興課ホームペー
ジ
http://www.minato-ala.net
をご覧ください。
（2）交流会
対中小企業者等
時午後5時15分～6時45分
所みなとパーク芝浦
費用　参加費1000円（当日支払い）
申分科会の申し込み時にお申し出
ください。
問産業振興課産業振興係
 ☎3578－2553

常備菜で簡単おいしい！野菜た
っぷり料理講習会（実演）
対区内在住・在勤者
時 9月18日（金）午後1時30分～3時
所みなと保健所
人 30人（申込順）※保育あり（4カ月
～就学前、6人。申し込み時にお申
し出ください）

申電話で、8月21日（金）から、みな
とコール（午前9時（初日は午後2時）
～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710
担健康推進課健康づくり係

9月は食生活改善普及運動月間
です　「毎日プラス一皿の野
菜」（野菜のとり方のコツやレ
シピの紹介展示）
時 9月1日（火）～30日（水）午前9時～
午後5時※閉庁日は除く
所みなと保健所
問健康推進課健康づくり係
 ☎6400－0083

企業向け紙ごみ削減＆エコアク
ション21紹介セミナー
対区内企業経営者・担当者
時 9月17日（木）午後3時～5時
所赤坂区民センター
人 50人（申込順）※保育あり（4カ月
～就学前、8人程度。申し込み時に
お申し出ください）
申電話またはファックスで、9月11
日（金）までに、事業者名・所在地・
担当者名・参加人数・電話番号・フ
ァックス番号を明記の上、みなとリ
サイクル清掃事務所ごみ減量推進係
へ。 ☎3450－8025　FAX3450－8063

防災士養成講座
対区内在住者で、全てのプログラ
ムを受講可能で、今後地域防災活動
に協力できる人
時・内（1）講義・演習：11月28日
（土）（2）講義・演習・資格取得試験：
12月5日（土）いずれも午前9時～午後
6時30分※普通救急救命講習の受講
を含んだプログラムです。すでに普
通・上級救急救命の受講証をお持ち
の人も受講は必須です。
所区役所
人 50人（抽選）※保育あり（4カ月～
就学前、4人。申し込み時にお申し出
ください）※抽選結果については、9
月9日（水）以降に通知を送付します。
申電話で、9月4日（金）までに、み
なとコール（午前9時（初日は正午）～
午後5時受け付け）へ。 ☎5472－3710
担防災課地域防災支援係

自分らしく生きようとした若者
たち～「とりかへばや物語」と
「新蔵人物語」を語る
対区内在住・在勤・在学者、また
はテーマに関心がある人

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022
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時 9月26日（土）午後2時～4時
所男女平等参画センター
人 20人（申込順）※保育あり（4カ月
～就学前、4人程度。9月15日（火）まで
に、申し込み時にお申し出ください）
申直接または電話・ファックスで、
氏名・住所・電話番号を、男女平等
参画センターへ。
 ☎3456－4149　FAX3456－1254
担総務課人権・男女平等参画係

ワールドカップバレーのパブリ
ック・ビューイング
　FIVBワールドカップバレー2015
女子大会のパブリック・ビューイン
グを、解説付きで実施します。
対どなたでも
時 8月26日（水）午後7時～9時（午後6
時30分開場）
所港区スポーツセンター
人 100人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問生涯学習推進課スポーツ企画担
当 ☎3578－2751

芸術セミナー「古典芸能に触れ
る～はじめての能楽～」
対どなたでも
時 9月12日（土）午後2時～3時30分
（午後1時30分開場）
所三田図書館
人 30人（申込順）
申電話または直接、9月11日（金）ま
でに、三田図書館へ。 ☎3452－4951

文学講座「言葉の不思議」
対中学生以上ならどなたでも
時 9月12日（土）午後2時～4時（午後1
時30分開場）
所麻布図書館
人 50人（申込順）
申電話または直接、9月11日（金）ま
でに、麻布図書館へ。 ☎3585－9225

お 知 ら せ
麻布地区「区長と区政を語る会」
対区内在住・在勤・在学者
時 10月21日（水）午後6時～7時30分
所麻布地区総合支所
内 2020年東京オリンピック・パラ
リンピック競技大会開催を契機とし
た麻布地区における国際交流の推進
と外国人との協力・連携について
人 10人程度（抽選）※手話通訳・保

育を希望する人は、申し込み時にお
申し出ください。
申郵送またはファックスで、住所・
氏名（ふりがな）・電話番号・質問（2
～3問・1問150字程度）を明記の上、
9月10日（木・必着）までに、〒106－
8515　麻布地区総合支所管理課管理
係へ。 ☎5114－8811　FAX3583－3782

「ミ～モ」でお得にネットショ
ッピング
　港区商店街連合会が運営するイン
ターネットショッピングモール「ミ
～モ」で区内の商店街と港区ゆかり
の地方の逸品を期間限定で3割引き
で販売します。詳しくは、「ミ～モ」
ホームページ
http://www.miemo.jp/
をご覧ください。
事業開始日　8月24日（月）
問キャンペーン事務局（祝日、年末
年始を除く月～金曜午前10時～午後
5時受け付け） ☎6380－5480
産業振興課産業振興係 ☎3578－2556

第1回港区地域保健福祉推進協
議会
　第1回協議会では、委員の委嘱、
会長の選出、港区地域保健福祉計画
の概要説明を予定しています。
時 9月4日（金）午後6時30分～8時30
分
所区役所9階※傍聴・保育（4カ月～
就学前、2人程度）を希望する人は、
電話で、8月31日（月）午後5時までに
お申し出ください。
問保健福祉課地域保健福祉担当
 ☎3578－2377

港区まちづくりマスタープラン
意見交換会
　おおむね20年後のまちの将来像や
まちづくりの方針を示す「港区まち
づくりマスタープラン」を平成29年3
月に見直します。区民の皆さんから
地域の情報を伺い、まちの課題等に
ついて話し合う「港区まちづくりマ
スタープラン意見交換会」を開催し
ますので参加者を募集します。
期間　9月中旬～平成28年1月（地区
別に各3回程度開催予定）
対区内在住・在勤・在学者で、平
日夜間の会議に参加できる人
人各地区15～20人程度（申込順、
芝・麻布・赤坂・高輪・芝浦港南・

台場地区）
申郵送、ファックスまたは直接、応
募用紙に必要事項を明記の上、9月4
日（金・必着）までに、都市計画課（区
役所6階）へ。応募用紙は、都市計画
課（区役所6階）または港区ホームペ
ージからダウンロードもできます。
問都市計画課街づくり計画担当
 ☎3578－2210・35　FAX3578－2239

環状4号線の環境現況調査説明会
　都は、東京都市計画道路幹線街路
環状第4号線およびその延伸部（白金
台交差点から新港南橋交差点までの
区間）の環境現況調査を行います。
これに先立ち、説明会を開催しま
す。
時（1）8月31日（月）（2）9月1日（火）
（3）9月2日（水）いずれも午後7時～8
時30分（午後6時30分開場）
所（1）高輪区民センター（2）アリア
ル会議室ANNEX（品川区西五反田1
－3－8　五反田御幸ビル2階）（3）港
南小学校
問○道路計画について
東京都都市整備局都市基盤部街路計
画課 ☎5388－3292
○環境調査について
東京都建設局道路建設部計画課
 ☎5320－5319
○説明会について
土木課土木計画係 ☎3578－2217

東京都環境影響評価条例に基づく
環境影響評価書の縦覧について
評価書の縦覧
事業名　「東京港国際海上コンテナ
ターミナル整備事業（Y3）」
時 8月24日（月）～9月7日（月）※閉庁
時を除く。
所環境課（区役所8階）、各総合支
所・台場分室、みなと図書館で閲覧
ができます。
問東京都環境局総務部環境政策課
 ☎5388－3406
環境課環境指導・環境アセスメント
担当 ☎3578－2490

マイナンバー制度導入にあたり
特定個人情報保護評価書を公表
します
　「特別区民税の賦課及び徴収に関
する事務」、「国民健康保険に関する
事務」等、特定個人情報保護評価を
実施した評価書を、国の特定個人情

報保護委員会のウェブで公表しま
す。
公表日　8月21日（金）
公表場所　マイナンバー保護評価ウ
ェブ
http://www.ppc.go.jp/mynumber/
その他の閲覧場所　区政資料室（区
役所3階）、各総合支所、港区ホーム
ページでご覧になれます。
問区政情報課情報政策担当
 ☎3578－2855

変更・休止情報等
「麻布十番納涼まつり」開催に
伴う「ちぃばす」田町・麻布西
ルートのバス停一時休止のお知
らせ
　「麻布十番納涼まつり」開催に伴う
交通規制により、田町ルート往路
（六本木ヒルズ方面）で12番「三田一
丁目」および13番「麻布十番駅前（一
の橋）」バス停を休止します。
　なお、当日は田町ルートの迂回ル
ートを設定し、麻布東ルート88番
「法務局入口」バス停を田町ルートの
臨時バス停とします。
　また、麻布西ルート復路で13番
「麻布十番駅前（一の橋）」バス停を休
止します。
時 8月22・23日（土・日）午後3時～
最終※当日の交通規制の状況によ
り、時間帯が変更になる場合があり
ます。
問㈱フジエクスプレス☎3455－2213
土木課地域交通担当 ☎3578－2279

区立図書館休館
　区立図書館は、特別整理のため、
次の期間休館します。
休館期間　（1）みなと図書館：9月28
日（月）～10月3日（土）（2）三田図書
館：10月12日（月）～17日（土）（3）麻布
図書館：10月20日（火）～24日（土）（4）
赤坂図書館：9月6日（日）～10日（木）
（5）高輪図書館：9月13日（日）～17日
（木）（6）高輪図書館分室：9月1日（火）
～4日（金）（7）港南図書館：10月4日
（日）～8日（木）※休館に伴い、みな
と図書館・赤坂図書館・高輪図書館
分室は休館日の9月17日（木）、麻布
図書館・港南図書館は10月15日（木）
は開館します。
問図書・文化財課庶務係
 ☎3437－6621

　「広報みなと」6月21日号に掲載した港区の家計簿表1公有
財産の現況について、次のとおり誤りがありました。お詫び
して訂正します。
土地数量・金額
（誤）235カ所782,897.73㎡・6,395億5,320万円
（正）236カ所782,287.12㎡・6,408億1,082万円
建物数量・金額
（誤）346棟・1,926億9,596万円　（正）347棟・1,931億2,544万円
工作物金額
（誤）35億9,034万円　（正）35億9,033万円
特許権等金額
（誤）113万円　（正）97万円
合計金額
（誤）8,373億5,756万円　（正）8,390億4,451万円

財政課財政担当 ☎3578－2096
問い合わせ

都心で野菜づくりに挑戦してみませんか
　高輪コミュニティーぷらざ3階テラスで
菜園を始めます。秋から冬の収穫まで菜園
の世話ができる人を募集します。
対象　区内在住・在勤・在学者
※ 親子での参加も可能ですが、保育はあり
ません。

ところ　高輪コミュニティーぷらざ
内容　開園初日に菜園講習会を行います。
その後、テラスに移動し割り当てられたプ
ランターに、野菜苗の植え付けをします。
日々の手入れ、水やりの方法等を講師が丁
寧に指導するので、初心者でも安心です。
必要な菜園用具は貸し出します。最終日に
は、収穫した野菜を参加者の皆さんで一緒

に食べます。
定員　14人程度（抽選）
開園日　9月19日（土）午前10時
開園期間　9月19日（土）～12月中旬頃
費用　無料
応募方法　電話で、8月22日（土）～9月4日
（金）に、みなとコール（午前9時（初日は午後
2時）～午後5時受け付け）へ。 ☎5472－3710
その他　当日は、作業がしやすく、汚れて
もいい服装で参加してください。

高輪地区総合支所協働推進課まちづくり
推進担当 ☎5421－7664

問い合わせ

「港区の家計簿」の訂正について菜園事業参加者募集高輪みどりを
育むプロジェクト

高輪地区地域事業

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休　午前7時～午後11時
☎5472-3710
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日 月 火 水 木 金 土

	 	 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

港区スポーツセンター
白金台児童館
麻布子ども中高生プラザ
障害保健福祉センター
高輪子ども中高生プラザ
港南子ども中高生プラザ

芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ
台場児童館
高輪児童館
赤坂子ども中高生プラザ
青山児童館
神明子ども中高生プラザ

☎5443－7338
☎5500－2363
☎3449－1642
☎5561－7830
☎3404－5874
☎5733－5199

時間、ところ欄にある（　）は、それぞれ開場時間、定員をあらわしています。定員を超えた場合、入場をお断りすることもありますので、ご了承ください。

とき 内容 時間 ところ とき 内容 時間 ところ

☎3452－4151
☎3444－1899
☎5447－0611
☎5439－2511
☎3443－1555
☎3450－9576

扱ブックスタート事業
区内にお住まいの赤ちゃん（1歳の誕生日まで）と保護者が対象です。絵本をお渡しし、1人15
分程度ブックスタートの説明をします（赤ちゃん1人につき1回）。母子健康手帳を持って最寄り
の会場へお越しください。みなと保健所の「うさちゃんくらぶ」に参加する人は除きます。

　終戦から70年となる平成27年
は、区が港区平和都市宣言をし
てから30年にも当たり、郷土資料
館ではコーナー展「港区平和都
市宣言30周年 終戦70年－港区
の戦中・戦後－」を開催していま
す。
　上の写真は軍事郵便の印章で
す。戦争が激しくなるにつれ、国

民の思想や言論統制は厳しさを増していきます。中
でも、軍関係者に対してはより厳しくなり、軍関係者
が送る、あるいは軍関係者に送られる郵便には必
ず検閲が加えられていました。その際、検閲済みの
郵便物に押されたのが軍事郵便の印です。
　下の写真は、防衛食容器という、非常食用缶詰の
代用品です。戦時中、金属不足が深刻になり、その
代用品として開発されました。防衛食容器の中身は、つくだ煮のような、保存の利く食
べ物だったといわれています。
　この2点は、麻布台１丁目にある豊後臼杵藩稲葉家・出羽米沢藩上杉家屋敷跡遺
跡（元郵政省飯倉分館構内遺跡）から発見されました。従来、戦時中の遺物は法令
上、埋蔵文化財として扱わないことを通例としてきましたが、郷土資料館では近・現代
の遺物も郷土史をつづる上で貴重な資料と考え、収集と分析を行っています。防衛
食容器は、麻布台での発見を機に注目されるようになり、研究が広がりました。
　コーナー展ではこのような戦時中の生活をうかがい知ることができる品 を々展示
する他、戦後復興の様子を写真パネルで紹介します。
　この機会に、戦争と平和について改めて考えてみてはいかがでしょうか。

第三十八話

終戦70年－港区の戦中・戦後－
コーナー展　港区平和都市宣言30周年

展示期間　9月16日（水）まで
 （休館日　9月6・13日（日））

軍事郵便の印章

磁器製防衛食容器

�
　フランス共和国は、西ヨーロッパの
ほぼ中央にある国です。面積は日本の
約1.5倍で、人口は6631万人、公用語
はフランス語です。気候は海洋性、大
陸性、山岳性、地中海性の4
つに区分されます。主産業は
サービス業で、世界最多の観
光客数を誇る観光大国です。
また、欧州連合（EU）最大の
農業国でもあり、特にワイン
の生産が盛んです。工業は、
農産食品産業や自動車産業等
で発達しています。
　「区民の皆さんにお勧めし
たいフランスの観光スポットは、私の
育った町ラ・ロシェルです」とニコラ・

ラコット参事官は語ります。「ラ・ロシ
ェルは、フランス西部の大西洋岸にあ
る港町で、中世やルネサンス期等の歴
史的建造物が多く残っています。ヨー

ロッパ最大級のヨットハーバ
ーがあり、近くの島にはビー
チやキャンプ場もあります。
海の幸もおいしい、観光客の
多い町ですが、日本人にはあ
まり知られていません。ぜひ
訪れてみてください」
　ラ・ロシェルでは夏に音楽
フェスティバルや映画祭が開
かれます。「映画祭は、主に

過去の名作を、監督や出演者に焦点を
当ててプログラムを組んで発表してい
ます。私もよく行っていました。大規
模な映画祭に比べ、時間やスペースに
余裕がありますので、映画関係者と言
葉を交わしたり、良い作品を発見でき
たりと、映画ファンにはたまらないイ
ベントです」とラコット参事官は話して
いました。

ラ・ロシェルの港のシ
ンボルである2つの塔

フランス共和国

「
お
勧
め
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
は
、

ラ・ロ
シ
ェ
ル
」と
い
う
ニ
コ
ラ・

ラ
コ
ッ
ト
参
事
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ラ・ロシェル市役所と
市役所前広場

1
（火）

◉ブックスタート　扱 午後1時30分～2時30分 台場分室多目的室
◉おはなし会「おつきさまなにみてる」他 午後2時40分～3時 台場分室多目的室

5
（土）

◉ミュージックシアター
　「バレエ名作物語 白鳥の湖」

午後2時～4時20分
（午後1時30分） 麻布図書館（30人）

◉映画会「わたしを離さないで」 午後2時～3時45分
（午後1時30分） 高輪図書館（40人）

6
（日）

◉港区スポーツセンター区民無料公開日 午前8時30分～午後10時 港区スポーツセンター
◉ブックスタート　扱 午前10時30分～11時30分 みなと図書館
◉みなとシネクラブ
　「こまどり姉妹がやって来る！ ヤァヤァヤァ」

午後1時30分～3時30分
（午後1時） みなと図書館（90人）

7
（月）◉おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） 午前10時～午後3時 白金台児童館

8
（火）

◉おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） 午前10時～午後3時 麻布子ども中高生プラザ
◉ミュージックシアター
　「プッチーニ:歌劇《トスカ》映画版」

午後2時～4時
（午後1時30分） みなと図書館（90人）

9
（水）

◉ランチタイムコンサート 午後0時10分 障害保健福祉センター
◉おはなし会「とぶ」他 午後2時30分～3時 港南図書館

10
（木）

◉おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） 午前10時～午後3時 高輪子ども中高生プラザ
◉ちいさなくまちゃんおはなし会
　「おでかけばいばい」他 午前10時30分～11時 高輪図書館

◉DVDシアター
　「プロフェッショナル 仕事の流儀」第18回

正午～午後1時
（午前11時30分） 三田図書館（60人）

11
（金）◉おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） 午前10時～午後3時 港南子ども中高生プラザ

12
（土）

◉おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） 午前10時～午後3時 芝浦アイランド児童
高齢者交流プラザ

◉ブックスタート　扱 午前10時30分～11時30分 高輪図書館
◉ぴよぴよおはなし会―おひざでだっこ―
　「りんごがコロコロコロリンコ」他 午前11時～11時20分 みなと図書館

◉おはなし会「つきのみはりばん」他 午前11時～11時30分 三田図書館
◉きしゃポッポおはなし会 午後2時～2時30分 高輪図書館
◉映画会「北ホテル」 午後2時～3時35分（午後1時30分）港南図書館（45人）
◉おはなし会「パパ・カレー」他 午後3時～3時30分 みなと図書館

13
（日）◉大人の海洋講座  東京湾江戸前の海の歴史 午後2時～4時 港南図書館（30人）

14
（月）◉ブックスタート　扱 午後2時～3時 麻布図書館

15
（火）

◉おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） 午前10時～午後3時 台場児童館
◉ブックスタート　扱 午後1時～2時 高輪図書館分室

16
（水）

◉ブックスタート　扱 午前10時30分～11時30分 赤坂図書館
◉プレママおはなし会 午後2時～3時 麻布図書館
◉おはなし会「ゆっくりおじいちゃんとぼく」他 午後3時～3時30分 赤坂図書館

17
（木）◉おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） 午前10時～午後3時 高輪児童館

18
（金）

◉映画会「ラスベガス万才」 午後2時～3時30分（1時30分）高輪図書館（40人）

◉動物愛護週間ナイトシネマ「ねこ島日記」 午後6時30分～7時40分
（午後6時） みなと図書館（90人）

19
（土）

◉おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） 午前10時～午後3時 赤坂子ども中高生プラザ
◉ぴよぴよおはなし会―おひざでだっこ―
　「おつきさまなにみてる」他 午前11時～11時20分 みなと図書館

◉子ども映画会
　「うっかりペネロペ うたおう、あそぼう編」

午後2時～2時40分
（午後1時30分） 高輪図書館（40人）

◉映画会「ブレイキング・ニューズ」 午後2時～3時35分
（午後1時30分） 赤坂図書館（35人）

◉おはなし会
　「やまねこせんせいのこんやはおつきみ」他 午後3時～3時30分 みなと図書館

20
（日）

◉港区スポーツセンター区民無料公開日 午前8時30分～午後10時 港区スポーツセンター
◉おはなし会「14ひきのおつきみ」他 午後2時30分～3時  麻布図書館

21
（月·祝）◉映画会「めし」 午後2時～3時40分

（午後1時30分） みなと図書館（90人）

22
（火·祝）

◉ホリデイ映画会
　「ハーブ＆ドロシー アートの森の小さな巨人」

午後2時～3時30分
（午後1時30分） 港南図書館（45人）

23
（水·祝）

◉おやこおはなし会「かえっこかえっこ」他 午前10時30分～11時 港南図書館
◉親子映画「かわいいミッフィー」＋ミッフィー折り紙会 午後2時～3時（午後1時30分）赤坂図書館（30人）
◉ホリデー映画会 「西の魔女が死んだ」 午後2時～4時（午後1時30分）三田図書館（60人）
◉ブックスタート　扱 午後3時15分～4時  港南図書館

24
（木）

◉おはなし会「くまさんのいす」他 午前10時30分～11時 三田図書館
◉ブックスタート　扱 午前11時～正午 三田図書館

25
（金）

◉おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） 午前10時～午後3時 青山児童館
◉おはなし会「くまくんとつき」他 午前11時～11時30分 高輪図書館分室
◉DVDシアター「発見！恐竜の墓場
　ナショナル・ジオグラフィック」

午後6時～7時
（午後5時30分） 麻布図書館（30人）

◉夜のDVDシアター「空海と東寺の至宝」 午後6時30分～7時10分
（午後6時） 赤坂図書館（30人）

26
（土）

◉おはなし会「がいろじゅ」他 午後2時～2時30分 赤坂図書館
◉みなとライブラリーコンサート
　「ヴァイオリンとハープの午後」

午後2時～3時30分
（午後1時30分） みなと図書館（70人）

◉健康セミナー「健康長寿の秘訣は口腔ケア」 午後2時～4時 高輪図書館（30人）
◉きしゃポッポおはなし会 午後2時30分～3時 麻布図書館

27
（日）

◉ちいさなおはなし会「あおいちびトラ」他 午前11時～11時30分 高輪図書館
◉昔懐かし名曲コンサート 午後2時～3時（午後1時30分）高輪図書館（60人）
◉映画会「さらば恋の日」 午後2時～3時35分（午後1時30分）三田図書館（60人）

29
（火）◉おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） 午前10時～午後3時 神明子ども中高生プラザ


