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　港区からは、港区観光協会と港
区商店街連合会（ニュー新橋ビル
地下商店会、ニュー新橋ビル二階商
店会、芝浦商店会）が出展します。
　物産展の開催を通じて、区内商店
街と地方都市との交流が生まれ、さ

らに広がっています。

港区からは、港区観光協会と港
区商店街連合会（ニュー新橋ビル
地下商店会、ニュー新橋ビル二階商
店会、芝浦商店会）が出展します。
　物産展の開催を通じて、区内商店
街と地方都市との交流が生まれ、さ

らに広がっています。
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産業振興課シティプロモーション担当
☎3578-2554

問い合わせ

午
前
11
時
〜

午
後
８
時

　区内共通商品券（1000円分）引換券、港区コミュニティバス1日
乗車券引換券がセットになり、区内周遊や買い物にお得に使え
る「MINATOハッピーパスポート」を、港区観光協会ブースで販売
（1000円）します。会場で購入した人または会場にMINATOハッ
ピーパスポートを持参した人に、抽選で各地方都市からのすて
きなプレゼントを差し上げます。
※MINATOハッピーパスポートは区内書店等で販売中です。

「MINATOハッピーパスポート」を販売します
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　平成27年分年末調整の方法、法
定調書・給与支払報告書の作成と
提出について、芝税務署と麻布税
務署の合同で、説明会を開催しま
す（表）。税務署から各事業所へ
送付される案内状をご確認の上、
指定の会場へご来場ください。な
お、ご来場の際は、公共交通機関
をご利用ください。
※説明会当日に諸用紙の交付を希
望する人は、紙袋等を各自でご
用意ください。法定調書は光デ

ィスク等でも提出できます。詳
しくは、各税務署にお問い合わ
せください。

芝税務署（自動音声対応）
 ☎3455－0551
麻布税務署（自動音声対応）
 ☎3403－0591
税務課課税係
 ☎3578－2593～8、2600～9

問い合わせ

　最新の国民健康・栄養調査による
と、都において、糖尿病が強く疑わ
れる人の割合は、男女とも全国に比
べ高く、男性17.9パーセント、女性
11.6パーセントで、男性は約6人に1
人、女性は約9人に1人になります。
糖尿病は自覚症状が現れにくく、放
置すると糖尿病性の網膜症や腎症、
神経障害等の合併症を引き起こし、
さらに脳梗塞や心筋梗塞等のリスク
も高くなります。ご自分の健康診断
の項目で空腹時血糖値（基準値
110mg/dl未満）、HbA1c（基準値
NGSP値で5.5パーセント以下）を確
認してみましょう。
　糖尿病予防の食事は、適正なエネ
ルギー量の食事といわれています
が、極端に何かを控える方法では長
続きしません。食事の楽しみは残し
つつ、食事の食べ方や選び方を工夫
しましょう。
食事のバランスはどうですか
　主食（ご飯・パン・麺等の穀類）＋

主菜（肉・魚・鶏卵・豆腐等のたん
ぱく質）＋副菜（野菜・海そう・きの
こ等）を組み合わせましょう。
野菜は不足していませんか
　野菜やきのこ、海そうに含まれる
食物繊維は、血糖値の上昇を緩やか
にします。毎食摂りましょう。
一気食べは要注意
　食事を欠食して一気に食べるのは
避けましょう。1日3食の食事を基本
とし、特に夕食の食べ過ぎには注意
が必要です。
間食も食事としてエネルギーカウン
トを
　菓子やアルコールも摂り方に気を
付けましょう。
11月は糖尿病予防月間です
「糖尿病予防イベント」のご案内
（1）11月17日（火）・24日（火）・25日
（水）に、みなと保健所にて、専門
医・管理栄養士・健康運動指導士に
よる糖尿病予防教室（6面参照）を開
催します。
（2）11月2日（月）～30日（月）に、みな
と保健所1階情報コーナーにて、糖
尿病予防の食事展を開催します。

健康推進課健康づくり係
 ☎6400－0083

問い合わせ

「かかりつけ医」とは
　「かかりつけ医」は、日頃から体質
や病歴、生活習慣、健康状態を把握
し、診療の他、健康管理上のアドバ
イス等をする身近な医師です。持病
のある人はもちろん、元気な人でも
ご自身やご家族の健康についての相
談役として、かかりつけ医を持つこ
とをお勧めします。
　予防接種や定期健康診断・がん検
診は、種類も多く、ひとつの医療機
関で対応できるとは限りません。こ
のような場合にどこへ行けばよいの
か気軽に相談できるのが、かかりつ
け医です。
　また、介護保険サービスを利用す
る時に必要な医師の意見書等も、か
かりつけ医に依頼することができま
す。

大きな病院へはかかりつけ医の紹介
で
　精密検査や高度な治療が必要な場
合は、かかりつけ医が適切な病院、
診療科を紹介します。かかりつけ医
の紹介状 （診療情報提供書）を持参
すると、紹介先の病院でスムーズに
受診することができます。
引っ越ししてきたばかりの人、かか
りつけ医をお持ちでない人
　港区医師会では、区と歯科医師
会・薬剤師会の協力のもと、医療機
関を簡単に探すことができる医療と
福祉の情報誌「みなと医療BOOK」
を作成しています。ぜひ、ご活用く
ださい。

　秋から冬にかけて、ウイルスによ
る感染性胃腸炎が流行します。主な
症状は吐き気や嘔吐、下痢です。
　感染性胃腸炎の原因となるウイル
スには、ノロウイルスやロタウイル
ス等があります。いずれも感染力が
非常に強く、乳幼児や学童、高齢者
を中心に流行するため、保育所や学
校、高齢者施設等で集団感染が繰り
返されています。
　感染経路は主に「人から人」と「食
品を通じて人」の場合があります。
「人から人」の場合は、ウイルスが直
接手等についたり、便や吐物が空気
中に浮遊し、口に入ったりすること
で感染します。また、症状が消失し
てもしばらくは便中にウイルスが排
出されるため、注意が必要です。
　最も有効な予防方法は手洗いで
す。トイレの後や調理する前、食事
の前等には、石けんと流水を使って
十分に手を洗いましょう。
吐物を処理する際には次のことが大
切です
○窓を開けてよく換気する。
○使い捨てマスクと手袋を必ず使用

し、嘔
おう

吐
と

物は新聞紙等で包んでビニ
ール袋に密閉して捨てる。
○ふき取った後は、塩素系漂白剤等
で十分に消毒する。
○汚れた衣類は85度以上の熱湯で1
分間以上消毒する。
○処理後、汚れた手袋は廃棄し、石
けんと流水で手をよく洗う。
食品からの感染を防ぐには次のこと
を守りましょう
○嘔吐や下痢の症状がある人は調理
を避ける。
○調理前の手洗いをきちんとする。
○食品の加熱を十分にする。
○調理器具をしっかり洗う。
その他
○トイレ使用後は便座のふたを閉め
てから流す。
○嘔吐や下痢が続く場合は、脱水に
注意し、水分補給を行う。
　詳しくは、港区ホームページをご
覧ください。

保健予防課保健予防係
 ☎6400－0081

問い合わせ

年末調整等説明会を開催します

感染性胃腸炎に注意しましょう

表  説明会の日程（芝税務署・麻布税務署の合同開催）
地　域 と　き ところ芝税務署管内 麻布税務署管内

白金・新橋・東新橋 東麻布 11月
9日（月）

午後1時45分
～4時

メルパルクホール
（芝公園2－5－20）

虎ノ門 赤坂7～9丁目･麻布永坂町･
西麻布・麻布狸穴町・元赤坂 11月

10日（火）

午前9時45分
～正午

愛宕・西新橋・三田 北青山 午後1時45分
～4時

海岸・芝 元麻布・六本木
11月

11日（水）

午前9時45分
～正午

芝公園･芝大門 赤坂3～6丁目・南麻布 午後1時45分
～4時

高輪･浜松町 麻布十番・麻布台・南青山
11月

12日（木）

午前9時45分
～正午

港南・芝浦･白金台・
台場 赤坂1・2丁目 午後1時45分

～4時

（社）東京都港区医師会かかりつけ
医相談窓口（月～金曜午前9時～午
後5時） ☎3582－6261
保健予防課保健予防係
 ☎6400－0080

問い合わせ

栄養の話

　（特）プラチナ美容塾は、元気で素
敵なシニアづくりに向けて、高齢者
を対象とした介護予防につながる美
容法等の講座の開催と高齢者施設等
に派遣する美容ボランティアの育成
等を行っている団体です。団体の主
な事業内容は、美容講座事業や美容
ボランティア養成・派遣事業等で
す。
　美容をテーマとした活動を通し
て、地域貢献活動に参加することで
のやりがいの創出や、仲間づくりに
参加する住民を増やすことをめざし
ます。
平成27年度助成事業
　美容ボランティアを育成するた
め、初心者向けに「ハンド＆ネイル

（特）プラチナ美容塾
 ☎070－2187－8066
○助成事業について
地域振興課区民協働担当
 ☎3578－2557

問い合わせ

港区広報番組をご覧ください 10月21日更新｢港区広報トピックス(30分番組)｣
内容  水辺フェスタ地域対抗ボートレース、区立中学校紹介（六本木中学校）、公園児童遊ガイド（芝地区）
放送時間  10月21日(水)～31日(土)
J:COMチャンネル港・新宿 (11ch)の他、港区ホームページ、YouTube、ちぃばす・お台場レインボーバス車内でもご覧いただけます。

ケア美容ボランティア養成講座」を
無料で毎月開催しています。講座の
主な内容は（1）爪のケアについて（2）
ハンドケアとネイルカラーの塗り方
について（3）ボランティアの基礎知
識と実践についてです。講座には女
性だけでなく、男性も参加していま
す。このボランティア養成講座を修
了した受講生は、11月11日（水）開催
の「第8回介護予防フェスティバル」
に出展するハンド＆ネイル体験ブー
スにて、講座で学んだ内容を実践し
ます。
　また、すでに美容ボランティア活
動を実践している人を対象に、美容
ボランティアとしての見識を深め、
活動している仲間との交流を目的と
した「美容ボランティア特別講座」も
実施しています。

（特）プラチナ美容塾

平成27年度
港区NPO活動
助成事業助成団体の
事業を紹介します④

かかりつけ医を
持ちましょう
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2　認定こども園
種別 地区 保育園名 所在地 電話番号 入園可能月齢※1 保育年齢※2
区立 芝浦港南 芝浦アイランドこども園※4 芝浦4－20－1 ☎5443－7337 57日 0～5歳
3　港区保育室※6
種別 地区 保育室名 所在地 電話番号 入園可能月齢※1 保育年齢※2

港
区
保
育
室

芝
芝五丁目保育室※7 芝5－36－4 未定 3カ月 0～2歳
愛宕保育室※7 愛宕1－7－5 ☎3433－2671 3カ月 0～3歳
浜松町二丁目保育室※7 浜松町2－3－20 ☎6435－9507 3カ月 0～3歳

麻
布

南麻布三丁目保育室 南麻布3－5－15 ☎3443－5711 3カ月 0～3歳
東麻布保育室 東麻布2－1－1 ☎3584－3811 3カ月 0～5歳

赤
坂

青南保育室 南青山4－19－18 ☎5770－3933 3カ月 0～5歳
第二青南保育室 南青山4－19－5 ☎5770－5366 3カ月 0～5歳

高
輪

桂坂保育室 高輪3－19－36 ☎5475－6646 3カ月 0～5歳
志田町保育室 白金1－11－16 ☎6277－2582 3カ月 0～3歳

芝
浦
港
南

たまち保育室 芝浦3－4－1グランパークプラザ棟 ☎5484－6088 3カ月 0～5歳
港南四丁目保育室 港南4－2－4都営住宅1階 ☎5796－8863 3カ月 0～2歳
芝浦橋保育室 芝浦4－6－8田町ファーストビル2階 ☎6865－1004 3カ月 0～5歳

<注意事項>
※1　入園可能月齢を過ぎた日の翌月の1日から入園できます。
※2　保育年齢は、平成28年4月1日現在の年齢です。
※3　南青山保育園の3～5歳児クラスは、異年齢児交流保育を実施しています。
※4　芝浦アイランドこども園の4・5歳児クラスは、幼児教育のみを希望する人の募集を別途行います。
※5　太陽の子赤坂保育園は、平成29年4月1日から、3～5歳児クラスを開設する予定です。
※6 　港区保育室は、待機児童解消のため、港区独自の事業として開設する保育施設です（緊急暫定保育施設は、平成28年度から港区保育室に変わります）。
　  港区内に居住している人を対象としています。認可は受けていませんが、保育内容、保育料は認可と同様の基準です。
※7　再開発事業のため、愛宕保育室・浜松町二丁目保育室は平成29年3月まで、芝五丁目保育室は平成30年3月までの開設予定としています。

表  港区内認可保育園等一覧
1　認可保育園
種
別
地
区 保育園名 所在地 電話番号 入園可能

月齢※1
保育年
齢※2

区
立

芝
芝保育園 芝5－18－1－101 ☎3455－4669 3カ月

0～5歳芝公園保育園 芝公園2－7－3 ☎3438－0435 57日
神明保育園 浜松町1－6－7 ☎5733－6822 3カ月

麻
布

本村保育園 南麻布4－6－7 ☎3444－2385 3カ月

0～5歳
南麻布保育園 南麻布4－2－29－101 ☎3442－8068 3カ月
西麻布保育園 西麻布2－13－3 ☎3409－4924 3カ月
麻布保育園 六本木5－16－46 ☎5545－7135 3カ月
飯倉保育園 東麻布1－21－2 ☎3583－1786 3カ月

赤
坂
赤坂保育園 赤坂5－5－26－101 ☎3583－2156 3カ月

0～5歳南青山保育園※3 南青山1－3－15 ☎3401－1650 3カ月
青山保育園 北青山3－4－14－101 ☎3401－1723 57日

高
輪
伊皿子坂保育園 三田4－19－30 ☎3444－7601 3カ月

0～5歳高輪保育園 高輪3－18－15 ☎3449－1641 57日
白金保育園 白金3－10－12 ☎3441－5076 3カ月

芝
浦
港
南

こうなん保育園 港南4－2－3－101 ☎3450－3800 57日

0～5歳台場保育園 台場1－5－1 ☎5500－2360 3カ月
しばうら保育園 芝浦3－1－16 ☎5232－1130 3カ月
たかはま保育園 港南4－3－7 ☎5781－0255 3カ月

私
立

芝

あい保育園赤羽橋 三田1－3－31Forecast三田2階 ☎6453－9325 57日

0～5歳太陽の子三田保育園 三田1－2－18TTDPLAZAビル2階 ☎5439－6390 57日
グローバルキッズ虎ノ門保育園 虎ノ門3－19－13虎ノ門スピリットビル3階 ☎5473－7668 57日
アスク芝公園保育園 芝2－12－16（平成28年4月1日開設予定） 未定 57日

麻
布

まなびの森保育園麻布 南麻布1－8－11（東町小学校内） ☎3455－3066 57日

0～5歳あい保育園南麻布 南麻布2－11－10OJビル3階 ☎6453－7970 57日
太陽の子南麻布保育園 南麻布4－11－30南麻布渋谷ビル2階 ☎5488－8070 57日
あい保育園元麻布 元麻布3－2－19MOMON六本木ビル2階 ☎6447－1871 57日
まちの保育園六本木 六本木1－9－10

アークヒルズ仙石山森タワー
☎6441－2478 57日 0～2歳

まちの保育園六本木分園 ☎6450－1726 3～5歳

赤
坂

赤坂ちとせ保育園 赤坂4－7－15陽栄光和ビル1階 ☎6459－1012 57日 0～5歳
太陽の子赤坂保育園※5 赤坂8－12（平成28年4月1日開設予定） 未定 57日 0～2歳
あい保育園青山一丁目 南青山1－3－1パークアクシス青山一丁目タ

ワー2階 ☎6459－2860 57日
0～5歳太陽の子南青山保育園 南青山4－1－6セブン南青山1階・2階 ☎5413－5512 57日

小学館アカデミー南青山保育園 南青山4－15－8南青山246ビル ☎5770－1512 57日

高
輪

太陽の子三田五丁目保育園 三田5－4－3三田プラザビル3階 ☎5439－6775 57日

0～5歳

みなと保育園 高輪1－6－9 ☎3443－3406 43日
愛星保育園 高輪1－27－40 ☎3441－5410 3カ月
ゆらりん高輪一丁目保育園 高輪1－5（平成28年4月1日開設予定） 未定 57日
高輪夢保育園 高輪3－25－33長田ビル3階 ☎5791－9680 57日
ゆらりん白金保育園 白金1－26－10白金K－FLAT1階、2階の一部 ☎6409－6310 57日
みつばち保育園 白金4－7－2 ☎3444－8767 43日 0～2歳
ニチイキッズ白金台保育園 白金台2－26－10グリーンオーク高輪台2階 ☎5791－2161 57日 0～5歳

芝
浦
港
南

ゆらりん港南保育園 港南1－6－27SSJ品川ビル2階 ☎6712－1188 57日

0～5歳

グローバルキッズ港南保育園 港南4－1－10リバージュ品川2階 ☎3450－6130 57日
ベネッセ港南保育園 港南4－6－7 ☎5783－5871 57日
太陽の子シーバンス保育園 芝浦1－2－2シーバンスアモール3階 ☎5439－4014 57日
太陽の子芝浦一丁目保育園 芝浦1－9－7芝浦おもだかビル2・3階 ☎5439－5251 57日
アンジェリカ田町保育園 芝浦1－6（平成28年4月1日開設予定） 未定 57日
にじのいるか保育園芝浦 芝浦2－3－31第二高取ビル2階 ☎6435－3804 57日
太陽の子芝浦二丁目保育園 芝浦2－17－9大友ビル1階 ☎5418－7767 57日
太陽の子芝浦三丁目保育園 芝浦3－20－2山楽ビル2階3階 ☎5439－6206 57日
アスク芝浦4丁目保育園 芝浦4－12－28 ☎6435－2855 57日

　平成28年4月から保育園へ入園を希
望する人は、申し込み期限までに、各
総合支所区民課保健福祉係へお申し込
みください。
　詳しくは、各総合支所で配布する
「保育園入園のごあんない」をご覧くだ
さい。平成28年度版は、11月上旬に発
行する予定です。
入園できる人
　保護者のいずれもが、以下の（1）～
（9）のいずれかに該当し、保育の必要
性に応じた支給認定を受けた人
（1）月48時間以上の就労をしている。
（2）妊娠･出産後間がない。
（3）疾病がある。
（4）心身に障害がある。
（5）親族の看護・介護にあたっている。
（6）求職活動をしている。
（7）就学している。
（8）災害の復旧にあたっている。
（9）その他、家庭で保育できない事情
がある。
申し込み期限
　平成28年1月8日（金）まで
※平成28年1月2日以降に生まれた乳児
で、入所可能月齢が43日または57日
の保育園を希望する場合は、2月24
日（水）まで受け付けます。

提出書類
（1）子どものための教育・保育支給認
定申請書兼保育所入所申込書（各総合
支所･区立保育園にて配布。港区ホー
ムページからダウンロードもできま
す）
（2）勤務証明書等の、保育が必要な理
由を証明する書類 
（3）平成27年度分住民税課税証明書（平
成27年1月2日以降に港区に転入してき
た人のみ）
※その他の書類が必要な場合がありま
す。

保育園入園のお知らせ（平成28年
4月入園分）

各総合支所区民課保健福祉係
 ☎欄外参照
子ども家庭課保育支援係
 ☎3578－2445

問い合わせ

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022



ふたごの会
対区内在住で、ふたご（多胎）を妊
娠中または育児をしている保護者
※保育あり（就学前、20人、申込順。
申し込み時にお申し出ください）
時 11月11日（水）午前10時～11時
30分
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健
係へ。 ☎6400－0084

11月の高輪地区ほっとひとい
き子育て支援事業
子育て相談
対高輪地区在住の乳幼児と保護
者
（1）ほっとひといき子育て相談
時・所白金台児童館：11月10日
（火）、高輪子ども中高生プラザ：
11月12日（木）・24日（火）相談受け
付け時間はいずれも午前10時30分
～11時30分、午後1時～3時30分
（2）ぱぱ・まま育児相談
時 11月21日（土）相談受け付け時
間：午後1時～3時、グループトー
ク：午後3時～3時30分
所高輪子ども中高生プラザ
ほっとひといき子育てサロン
対高輪地区在住の1歳未満のお子
さんと保護者

時 11月17日（火）午後1時30分～3
時（受け付け時間は午後1時15分～
1時30分）
所明治学院大学社会学部付属研
究所（白金台1－2－37）
人 15人（会場先着順）
持ち物　母子手帳、バスタオル
申当日直接会場へ。
問高輪地区総合支所区民課保健
福祉係 ☎5421－7085

グループお母さんの時間（予
約制）
対区民で、育児中の母親※保育
あり（申し込み時にお申し出くだ
さい）
時 11月5日（木）午後1時30分～3時
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健
係へ。　 ☎6400－0084

◎みんなでエコッとプロジェ
クト「自然観察＆エコな木工
ワークショップ」
対 5歳～小学6年生と保護者
時 11月3日（火・祝）午前10時30分
～正午、午後2時～3時30分
所有栖川宮記念公園
人各回15組（申込順）
申電話で、10月30日（金）までに、
麻布地区総合支所協働推進課まち

づくり推進担当へ。 ☎5114－8815

◎麻布地区プレーパーク（冒
険遊び場づくり）事業
対どなたでも
時 11月3日（火・祝）・4日（水）午
前10時～午後4時
所有栖川宮記念公園
申当日直接会場へ。
◎印の共通事項
その他　※小雨決行・荒天中止。
開催状況については、午前9時30
分以降に、有栖川宮記念公園管
理事務所へ。 ☎3441－9642

問麻布地区総合支所協働推進課
まちづくり推進担当 ☎5114－8815

「学校選択希望票」は届いてい
ますか
　区では、平成28年4月に区立
小・中学校へ入学する対象者のご
家庭に「学校選択希望票」等の関係
書類をお送りしています。まだ届
いていない場合は、お問い合わせ
ください。
対小学校入学：平成21年4月2日～
平成22年4月1日生まれ、中学校入
学：平成15年4月2日～平成16年4月
1日生まれ

就学時健康診断の通知　小学校に
入学する対象者のご家庭には、学
校選択希望票と一緒に「就学時健
康診断通知書」を同封しています。
健康診断は、通知書に記載された
学校（会場）で必ず受診してくださ
い。
問学務課学校運営支援係
 ☎3578－2726～9

ぜん息児のための音楽教室
対区民で、3歳～小学校1年生の
ぜん息のお子さんと保護者
時 12月1日（火）・2日（水）・3日
（木）午後3時～4時30分（全3回）
所男女平等参画センター
人 15組（申込順）
申電話で、11月13日（金）までに、
保健予防課公害補償担当へ。
　 ☎6400－0082

あっぴぃ西麻布・子どもふれ
あいルームの施設休館
　あっぴぃ西麻布および子どもふ
れあいルームの電気設備保安点検
を行います。
利用休止期間　11月1日（日）午前8
時30分～正午
問あっぴぃ西麻布 ☎5467－7175
子ども家庭支援センター
 ☎6400－0090

　赤坂・青山地域では、企業・団体・住
民が、主体的に地域の子ども向け事業に
取り組む仕組みづくりをめざし、協働し
て、小・中学生、高校生向けの講座等を
企画、実施しています。
　8月に実施した「キッズファッショニス
タ育成講座」では、表参道にある専門学
校「青山ファッションカレッジ」の協力の
もと、普段の洋服をもっとおしゃれに着
こなし、モデルウオーキングも練習し
て、ファッションショーを開催しまし
た。
　「弟子入り講座」では、赤坂・青山地域
にある7つの企業・施設で職業体験をし、
働くことの面白さや大変さを学びまし
た。
　また、スポーツを通じて礼儀・あいさ
つ等の社会性、マナーやフェアプレーの
精神、コミュニケーション能力を育むこ
とを目的に、小倉隆史さんによるサッカ
ー講座や岩崎恭子さんによる水泳講座等
も実施しました。

キッズファッショニスタ育成講座の様子

赤坂・青山共育（ともいく）フェスティバ
ル
　平成27年も、さまざまな子ども向けブ
ース、ステージを用意しています。ぜひ

遊びにきてください。
対象　どなたでも
とき　11月3日（火・祝）午後1時～4時
ところ　檜町公園（雨天時：赤坂中学校体
育館）
内容　ステージの発表、コサージュ作
り・絵本の読み聞かせ等多数予定
参加費　無料　
申し込み　当日直接会場へ。

各団体・企業によるプログラム
　11月以降には、「科学」と「マナー」に関
する講座や、「ラグビー」や「ダンス」等多
数の講座を実施する予定です。
　各イベントについて詳しくは、学校等
で配布するチラシまたは赤坂・青山共育
情報局ホームページ
http://www.akasaka-aoyama-tomo 
iku.net/
または赤坂親善大使のFacebook
https://www.facebook.com/city.
minato.akasakashinzentaishi
をご覧ください。

赤坂地区総合支所協働推進課地区政策
担当 ☎5413－7013

問い合わせ

　区では、毎年11月を｢教育推進月間｣と位置付け、保護
者をはじめ区民の皆さんに、子どもたちの活動の様子や
成果を知っていただく強化期間としています。
　区立幼稚園、小・中学校では、それぞれ特色と魅力の
ある学校づくりに取り組んでいます。｢徳｣｢知｣｢体｣を育
む学び、生き抜く力を育む学び等、子どもたち一人ひと
りの個性と能力を伸ばす教育を推進しています。
　ぜひ地域の幼稚園、小・中学校にお出かけになり、子
どもたちの生活や学習活動の様子、日々成長する姿をご
覧ください。
港区子どもサミット
　区立小・中学校の代表の子どもたちが、いじめ防止に
ついて考え、話し合います。
とき　12月7日（月）午後2時～4時
ところ　男女平等参画センター
テーマ　いじめについて

庶務課教育政策担当 ☎3578－2722
問い合わせ

　区では、お子さんの急な発熱等を診療する小児初期救
急診療事業を開始します。
対象者　中学生まで（おおむね15歳未満の小児）の軽症患
者
※ 来院するときは、健康保険証および乳幼児・子ども医
療証をお持ちください。
診療日　11月2日（月）から毎週月・水・金曜（祝日、年末
年始を除く）
診療時間　午後7時～10時（受付時間は午後7時～9時30分）
所在地　（社福）恩賜財団母子愛育会総合母子保健センタ
ー　愛育病院1階（芝浦1－16－10） ☎6453－7302

保健予防課保健予防係 ☎6400－0080
問い合わせ

～「驚き・感動・気づき」から「自ら考え、行動する。」へ～

赤坂・青山子ども
中高生共

と も

育
い く

事業
11月は港区教育推進月間です
～地域の子どもたちを応援してください～

愛育病院で平日夜間の
小児初期救急診療事業を始めます

平成26年度赤坂・青山フェスティバル集合写真
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　区では、港区文化芸術フェスティバルを毎年開
催し、区民の皆さんがプロのアーティストととも
に練習を重ね、文化芸術を創造する楽しさや喜び
を体験し、音楽・演劇・ダンス等の舞台芸術に親
しむ機会を提供しています。
　平成27年度は、経験や専門知識を問わず、幅広
い皆さんにお楽しみいただける「ゴスペル」がテー
マです。アーティストの有坂美香さんが講師とな
り、親身になって丁寧にサポートします。ぜひご
参加ください。
募集情報
対象　小学生以上で、10回程度の練習に参加でき
る人
定員　100人（区内在住・在勤・在学者優先で抽選）
※ 参加者決定後に講師と調整の上、パート（ソプ
ラノ、アルト、テノール、バス）を決定します。

曲目　参加者の希望を聞き、決定します。

練習日時　12月中旬～平成28年2月中旬（年末年始
を除く土・日曜、リハーサルを含め最大で15回程
度）午後※各練習は2時間程度
練習会場　港区役所
成果発表
　平成28年2月21日（日）に、有坂美香＆The Sun 
showersとサントリーホールブルーローズで発
表します。
※ 鑑賞者募集は、別途「広報みなと」等でお知らせ
します。
申し込み　次のいずれかの方法で、11月20日
（金・必着）までにお申し込みください。
（1）はがき・FAX
①氏名（ふりがな）②住所（在勤、在学の場合はそ
の旨を明記）③電話番号④年齢⑤希望パート（ソプ
ラノ、アルト、テノール、バス）⑥歌ってみたい
曲（3曲まで）⑦一時保育を利用する場合は、お子

さんの年齢（月齢）を明記の上、地域振興課文化芸
術振興係へ。

（2）電話
みなとコール（午前9時～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710

（3）インターネット
出演者募集ホームページ
https://pc-ent.jp/entry/ej67egvp01/
からお申し込みください。
その他　12月上旬頃、申し込み者全
員に結果を送付します。

タブレット初心者体験会
対 50歳以上の区民で、初めての
人
時 11月6・13・20・27日（毎週金
曜日・全4回）午後1時30分～3時
所飯倉いきいきプラザ
人各12人（抽選）
申電話または直接、飯倉いきい
きプラザへ。 ☎3583－6366

スマートフォン体験講座
対 60歳以上の区民で、スマート
フォンを持っていない人
時 11月11日（水）午後1時30分～3
時30分
所赤坂いきいきプラザ
人 16人（抽選）
申電話または直接、10月30日
（金）までに、赤坂いきいきプラザ
へ。 ☎3583－1207

脱超初心者！初級パソコン講座
対 60歳以上の区民で、漢字入力
ができ、全て参加できる人
時 11月2日～11月23日（毎週月
曜・全4回）午後6時～7時30分

所青山いきいきプラザ
人 10人（抽選）
費用　2000円（4回分）
申電話または直接、10月25日
（日）までに、青山いきいきプラザ
へ。 ☎3403－2011

愛・愛まつり
対どなたでも
時 11月4日（水）午前10時30分～午
後3時30分
所青山いきいきプラザ
費用　200円（模擬店代）
申直接、青山・赤坂・青南いき
いきプラザへ。
問青山いきいきプラザ
　 ☎3403－2011

いきいき麻雀教室
対 65歳以上の区民で、麻雀初心
者
時 11月10日～平成28年3月8日（12
月29日・平成28年1月5日を除く毎
週火曜・全16回）午後1時30分～3
時30分
所青山いきいきプラザ
人 16人（初めての人優先で抽選）

申往復はがきの往信面に、「麻雀
教室希望」・郵便番号・住所・氏
名・年齢・電話番号・麻雀歴を明
記の上、10月26日（月・必着）まで
に、〒107－0062南青山2－16－5
青山いきいきプラザへ。
 ☎3403－2011

学ぼう！血液検査値の見方講座
対 60歳以上の区民
時 11月5日（木）午後1時30分～3時
所豊岡いきいきプラザ
人 30人（抽選）
申電話または直接、10月30日
（金）までに、豊岡いきいきプラザ
へ。 ☎ 3453－1591

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民
時 11月24・25日（火・水）
所港南いきいきプラザ
人 60人（申込順）
費用　1000円
申電話で、10月30日（金）午後5時
までに、港南いきいきプラザへ。
※10月26日（月）は休館。        
　 ☎3450－9915

「長寿を祝う集い（9月2日開
催）」収録DVDを貸し出しま
す
貸出場所　高齢者支援課高齢者福
祉係（区役所2階）
貸出期間　1週間まで※歌謡ショ
ーは収録されていません。
申電話で予約の上、直接、高齢
者支援課高齢者福祉係へ。　
 ☎3578－2395

平成27年度第1回港区地域包
括ケアシステム推進会議
対どなたでも傍聴可
時 11月11日（水）
（1）講演会「地域包括ケアシステム
を考える」：午後6時～6時40分（2）
推進会議：午後7時～8時30分
所麻布区民協働スペース
人 60人程度（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問保健福祉課地域包括ケア担当
 ☎3578－2514

一部65歳以下を対象とした内容も掲載しています

　地方教育行政の組織及び運営に関する法
律（昭和31年法律第162号）第1条の3第1項に
規定する「当該地方公共団体の教育、学術
及び文化の振興に関する総合的な施策の大
綱」（以下「教育大綱」という。）について区
は、平成27年度第2回港区総合教育会議に
おける協議を踏まえ、港区教育ビジョン
（平成26年10月策定）をもって、港区の教育
大綱に代えることを決定しました。

○港区の教育大綱について
企画課企画担当 ☎3578－2509
○港区教育ビジョンについて
庶務課庶務係 ☎3578－2711
○港区総合教育会議について
総務課総務係 ☎3578－2016

問い合わせ

港区の教育大綱
について

　青山生涯学習館は、併設してい
る青南幼稚園の保育室拡大に伴い
移転し、より区民の皆さんが学習
意欲を高められるよう充実した設
備を整え、放課GO→クラブせい
なんを併設した地上2階建ての複
合施設として開設します。
所在地　南青山4－19－7
電話番号
青山生涯学習館 ☎3470-4584
放課ＧＯ→クラブせいなん
 ☎3404-8610
※ 移転後も電話番号は変わりませ
ん。

1階　青山生涯学習館事務室・学
習室1、放課ＧＯ→クラブせいなん
2階　学習室2・学習室3・レクリ
エーションホール・図書室・こど
も図書室
　青山生涯学習館は新たにエレベ
ータを設置し、より利便性を高め
ました。また、平成26年7月より
休室していた図書室とこども図書
室を再開します。放課ＧＯ→せい
なんは青南小学校内から移転し、
現在の「放課ＧＯ→」に新たに学童
クラブ事業を加えた、「放課ＧＯ
→クラブせいなん」として開設し
ます。

青山通り
●交番 赤坂→

青南小学校（ちぃばす）

青山生涯学習館
放課GO→クラブせいなん
青山生涯学習館
放課GO→クラブせいなん

●
根津美術館

地下鉄表参道駅

文青南小

青南幼稚園

生涯学習推進課生涯学習係 
 ☎3578－2743
赤坂地区総合支所管理課施設運
営担当 ☎5413－7273

問い合わせ

青山生涯学習館
放課GO→クラブせいなん
� オープン

11月2日（月） 臨時休館について
　新施設移転準備のため、青山生
涯学習館は臨時休館します。
臨時休館日　10月31日（土）

地域振興課文化芸術振興係
 ☎3578－2343　FAX3438－8252

問い合わせ

第7回港区文化芸術フェスティバル
「友達と！家族と!!そして、みんなで!!!楽しく歌う港区ゴスペル」「友達と！家族と!!そして、みんなで!!!楽しく歌う港区ゴスペル」出演者募集出演者募集
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みなと

障害者関連情報
精神障害者社会復帰援助事業

（デイケア）
対区民で、こころの病気がある人
時毎週金曜午前9時30分～正午
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084
または各総合支所区民課保健福祉係
へ。 ☎欄外参照

在宅重度障害者（児）への見舞
品の希望調査を行います
対 9月15日現在、区内在住の、心身
障害者福祉手当の受給者または児童
育成手当（障害手当）の対象児童で、
身体障害者手帳1・2級または愛の手
帳1・2度を所持している人および脳
性マヒまたは進行性筋委縮症の人
（施設入所者は対象外となります）
見舞品　区内共通商品券3000円分
申対象者には、10月下旬に希望調
査書を送付しますので、11月30日
（月・必着）までに返送してくださ
い。※希望調査書の送付を希望しな
い人は、10月27日（火）までに、各担
当課にご連絡ください。
　心身障害者福祉手当を受給してい
る人は、障害者福祉課障害者事業運
営係へ。 ☎3578－2387
　児童育成手当（障害手当）の対象の
人は、子ども家庭課子ども給付係
へ。 ☎3578－2430
※ヒト免疫不全ウイルスによる免疫
機能障害の人には個人情報に配慮
し、希望調査書を送付していませ
ん。見舞品を希望する人は、電話
で、11月30日（月）までに、港区社会
福祉協議会経営管理係へ。
問港区社会福祉協議会経営管理係
 ☎6230－0280
担保健福祉課福祉活動支援係

健　　康
糖尿病予防教室（連続講座）
対区内在住・在勤・在学者
時（1）11月17日（火）（2）11月24日
（火）（3）11月25日（水）いずれも午後2
時～4時※1回のみの参加も可
所みなと保健所
内（1）医師による講演（2）管理栄養
士による食品の選び方や食べ方（3）
健康運動指導士による講義と実技
人（1）（2）60人（3）40人（いずれも申
込順）※保育あり（4カ月～就学前、6
人。申し込み時にお申し出ください）

申電話で、10月22日（木）から、み
なとコール（午前9時（初日は午後3
時）～午後5時受け付け）へ。 
 ☎5472－3710
担健康推進課健康づくり係

健康相談（予約制）
対区民
時 11月11・25日、12月9・16日（水）
午後1時～3時
所みなと保健所
申電話で、相談日前日までに、健
康推進課健康づくり係へ。
 ☎6400－0083

禁煙相談（予約制）
対区民で、禁煙したい人または喫
煙者の家族
時 11月11・25日、12月9・16日（水）
午前9時～9時30分
所みなと保健所
申電話で、相談日前日までに、健
康推進課健康づくり係へ。
 ☎6400－0083

健康講座「コアトレーニングでメ
タボ予防・バランスボディ塾」
対区内在住・在勤・在学者で、20
～50代の人
時 12月12日（土）午後2時～4時
所みなと保健所
人 35人（抽選）※保育あり（4カ月～
就学前、6人、抽選。申し込み時に
お申し出ください）
申電話で、11月18日（水）までに、み
なとコール（午前9時（初日は午後2時）
～午後5時受け付け）へ。 ☎5472－3710
担健康推進課健康づくり係

講座・催し物
ふれあいコンサート
対どなたでも
時 10月31日（土）午後1時30分～2時
30分
所虎ノ門いきいきプラザ
申当日直接会場へ。
問虎ノ門いきいきプラザ
 ☎3539－2941

オータムコンサート「ラ・ジェ
ンマ＆こどもsinger's」
対どなたでも
時 10月31日（土）午後2時30分～3時
30分（午後2時開場）
所プラザ神明
人 250人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問神明いきいきプラザ ☎3436－2500

シンポジウム「ご近所イノベー
ションの時代」
時 11月3日（火・祝）午後1時～6時
所慶應義塾大学（三田2－15－45）東
館6階G－SEC LAB 
人 50人程度（申込順）
申電話またはファックスで、住
所・氏名・電話番号を、芝地区総合
支所協働推進課地区政策担当へ。
 ☎3578－3192　FAX3578－3180

「芝の語り部」（芝の事件簿（2））
まち歩きツアー
対区内在住・在勤・在学者で、長
時間歩行できる人
時 11月7日（土）午前9時30分～11時
30分※地下鉄銀座線虎ノ門駅（11番
地上出口）午前9時20分集合（荒天の
場合は座学）
人 15人程度（申込順）
申電話またはファックスで、住所・ 
氏名・電話番号を、芝地区総合支所
協働推進課地区政策担当へ。
 ☎3578－3121　FAX3578－3180

風の音楽祭
対区内在住・在勤者
時 11月29日（日）午後2時30分～4時
（午後2時開場）
所麻布いきいきプラザ
人 40人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問麻布いきいきプラザ ☎3408－7888

東海大学公開セミナー
対区内在住・在勤・在学者
時 11月3日（火・祝）午後2時～3時
所東海大学高輪校舎4号館（高輪2－
3－23）
内陸域観測技術衛星「だいち」（AL 
OS）での観測データから分かる災害
監視と防災
人 200人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問東海大学高輪校舎教学課
 ☎3441－1171
高輪地区総合支所協働推進課地区政
策担当 ☎5421－7123

明治学院大学白金祭2015「第10
回白金無料総合法律相談会」
対区内在住・在勤・在学者
時 11月3日（火・祝）午前10時30分～
午後3時30分受け付け※相談時間は1
組につき30分です。
所明治学院大学白金校舎本館（白金
台1－2－37）
人 40組程度（会場先着順）※整理券

を配布します。事前予約は不可。
申当日直接会場へ。
問高輪地区総合支所協働推進課地
区政策担当 ☎5421－7123

港区役所ロビーコンサート
時（1）10月27日（火）（2）10月28日
（水）いずれも午後0時15分～0時45分
所区役所1階ロビー
内（1）ピアノとフルートのクラシッ
クコンサート（2）バイオリン・チェ
ロ・ピアノと歌のジョイントコンサ
ート
申当日直接会場へ。
問地域振興課文化芸術振興係
 ☎3578－2343

企業間連携第2回交流会・分科
会「最先端IoT技術が拓く新ビ
ジネス創出セミナー 2015」
分科会
対中小企業者等
時 11月6日（金）午後1時～5時
所男女平等参画センターリーブラ
ホール
人 208人（申込順）
申電話で、11月4日（水）までに、み
なとコール（午前9時～午後5時受け
付け）へ。 ☎5472－3710
詳しくは、産業振興課ホームページ
http://www.minato-ala.net
をご覧ください。
交流会
時 11月6日（金）午後5時15分～6時45
分
所みなとパーク芝浦内
人 50人（申込順）
費用　1000円（当日支払い）
申分科会の申し込みと同時にお申
し込みください。
問産業振興課産業振興係
　 ☎3578－2553

港区産業団体連合会経営セミナ
ー「日本を救う　経済政策・企
業成長戦略はこれだ！」
対区内中小企業の経営者・従業員、
区内在住・在勤者
時 11月6日（金）午後6時30分～8時
所港勤労福祉会館
申当日直接会場へ。
問港区産業団体連合会事務局
 ☎・FAX3578－1243
産業振興課産業振興係 ☎3578－2553

若者のための就職応援セミナ
ー・就職面接会
対就職を希望する人
時（1）11月13日（金）午前10時～正午

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

休日診療  
※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

診療時間 は午前 9 時～午後 5 時
診療時間 ★ は午後 5 時～午後10時

モバイルサイトからもご覧いただけます

10
月
25
日（
日
）

品川港南クリニック（内・外） 港南2－4－7　石橋ビル3階 3472－0085

東京高輪病院（内・外） 高輪3－10－11 3443－9191

六本木ヒルズ西堀歯科（歯） 六本木6－10－1
六本木ヒルズウエストウォーク6階 5772－8668

★ウスイ内科クリニック（内） 元麻布3－1－38　第5谷沢ビル2E 3401－0271

港区休日歯科応急診療所
（港区口腔保健センター） 三田1－4－10　みなと保健所2階 3455－4927

(休日のみ）

※電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

♯7119（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページhttp://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜（祝日を除く）
午後5時～10時

土･日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後5時

♯8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は　☎090－9378－7915
10月25日（日） 日野薬局虎ノ門店 虎ノ門1－1－16 3580－6400

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時� ☎090－3690－3102

区
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所
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所
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す
。
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（2）11月18日（水）午後2時～4時（3）11
月20日（金）午後1時～2時（4）午後2時
～4時
所（1）商工会館（2）ハローワーク品
川（芝大門1－3－4）（3）男女平等参画
センター（4）スポーツセンター
内（1）第1回セミナー：応募書類の書
き方（2）第2回セミナー：面接対策（3）
第3回セミナー：労働法の基礎知識
（4）就職面接会
人（1）～（3）各25人（申込順）（4）当日
直接会場へ。
申電話で、各セミナーの前日まで
に、みなとコール（午前9時（初日は
午後3時）～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710
担産業振興課経営相談担当

まち歩きツアー「スポーツの秋！
紅葉の秋！神宮外苑満喫ツアー」
対小学生以上どなたでも（坂道や階
段を含め2時間程度歩ける人）
時 11月29日（日）午前9時50分地下鉄
外苑前駅改札集合～正午終了
コース　スタジアム通り～先端技術
館＠TEPIA～神宮球場～神宮外苑
いちょう並木解散
人 20人（抽選）※同伴者1人まで
申次のいずれかの方法で、11月9日
（月・必着）までにお申し込みくださ
い。※同伴者がいる人は、同伴者の
分もご記入ください。（1）往復はが
きに、希望するコース・氏名・郵便
番号・住所・年齢・電話番号を明記
の上、〒105－0011芝公園4－4－7　
東京タワーメディアセンター内港区
観光協会「まち歩き受付」係へ。（2）
港区観光協会ホームページ
www.minato-kanko.com
の「MINATOまち歩きコーナー」の
応募フォームへ。
問産業振興課観光政策担当
 ☎3578－2552

食の安全公開講座「もっと知っ
て　もっとおいしい鶏料理」
対区内在住・在勤・在学者
時 11月13日（金）午前10時～午後1時
所男女平等参画センター
人 15人（申込順）
持ち物　エプロン・三角巾・ふきん
（食器用）・台ふきん・筆記用具
費用　500円（参加費）
申電話で、10月21日（水）午前9時か
ら、消費者センターへ。
 ☎3456－4159

小地域福祉活動入門講座
対地域の福祉活動に興味があり、
活動を始めようとしている人
講座
時（1）11月2日（月）（2）11月10日（火）
（3）平成28年1月12日（火）（4）平成28
年1月19日（火）午後1時30分～4時
所麻布地区総合支所
人 20人（申込順）
サロン活動参加
時 11月11日（水）～平成28年1月8日
（金）※（1）～（4）の講座の受講が必要
所・費用　各サロンによって異な
ります。
申電話またはファックスで、住
所・氏名・電話・ファックス番号を
明記の上、10月28日（水）までに、 港
区社会福祉協議会地域福祉係へ。
 ☎6230－0281　FAX6230－0285
担保健福祉課福祉活動支援係

ボランティア入門講座
対これからボランティア活動を始
めたい人や、始めたばかりの人で、
講座・体験・体験報告全てに参加で
きる人
時（1）講座：11月12日（木）午後1時30
分～4時30分（2）体験：11月19日（木）
～25日（水）の間で指定の体験先から
選択（3）体験報告：12月2日（水）午後1
時30分～4時30分
所（1）（3）麻布地区総合支所（2）区内
施設・団体等
人 15人（申込順）
費用　300～1400円（ボランティア保
険料）
申電話またはファックスで、住
所・氏名・電話番号を明記の上、11
月11日（水）までに、港区社会福祉協
議会地域福祉係へ。
 ☎6230－0281　FAX6230－0285
担保健福祉課福祉活動支援係

港区医師会地域包括ケア研究会
　必要なサービスが届かない家族へ
の支援体制を考えます。
対医療・介護・福祉職等、その他
関心のある人
時 11月9日（月）午後7時30分～8時30
分
所みなと保健所
人 100人（申込順）
申電話または直接、11月4日（水）ま
でに、港区医師会事務局へ。
 ☎3582－6261
問港区医師会 ☎3582－6261
保健福祉課地域包括ケア担当
 ☎3578－2514

分譲マンションセミナー「マン
ションにとってのコミュニティ
を考える」
対区内分譲マンション在住者、興
味がある人
時 11月7日（土）午後2時～4時
所区役所9階会議室
人 50人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問都市計画課住宅支援係
　 ☎3578－2229

芝浦港南ふれあいまつりで資源
回収を実施します
時 11月1日（日）午後1時～3時
所芝浦港南区民センター
品目　古着・ふとん・廃食用油・
使用済み小型家電製品9品目（携帯電
話、デジタルカメラ、ポータブルビ
デオカメラ、携帯音楽プレーヤー、
携帯ゲーム機、電子辞書、電卓、ポ
ータブルカーナビ、ACアダプター
等のコード類）・不用園芸土
回収方法　古着は洗濯してポリ袋等
の中身の見える袋に入れてくださ
い。廃食用油はペットボトル等のふ
たのしまる容器に入れてお持ちくだ
さい。不用園芸土は、必ず園芸土だ
けをビニール袋に入れてお持ちくだ
さい。1人2袋（1袋あたり約3キログ
ラム）程度まで回収します。
回収できないもの　汚れのひどい古
着・ふとん、マットレス等、食用以
外の油、砂、砂利、石、枯れ枝、
茎、根、その他の異物が混ざってい
る土、腐敗した土、植木鉢やプラン
ター等の容器類、ペット用に使用さ
れた古着や土、事業所から排出され

◆書面やファックスでの申し込みの際には、摩擦熱等の温度変化で筆跡が消えるボールペン等の使用をお控えください。

たもの
問みなとリサイクル清掃事務所ご
み減量推進係 ☎3450－8025

エコ料理教室
対（1）親子向け：区内在住の小学生
とその保護者（2）一般向け：区内在
住・在勤・在学者
時（1）11月14日（土）（2）11月26日
（木）いずれも午後1時～3時30分
所男女平等参画センター※保育あ
り（4カ月～就学前、8人程度。申し
込み時にお申し出ください）
人（1）10組20人（2）20人（いずれも申
込順）
費用　300円（材料費1人分）
申（1）は11月9日（月）までに、（2）は
11月20日（金）までに、電話またはフ
ァックスで、住所・氏名・電話番号・
ファックス番号を、みなとリサイク
ル清掃事務所ごみ減量推進係へ。
 ☎3450－8025　FAX3450－8063

弁護士による区民法律講座「遺
言と相続の基礎知識」
対区内在住・在勤者
時 11月6日（金）午後3時～5時
所区役所9階会議室
人 30人（申込順）
申電話で、10月22日（木）～11月5日
（木）に、みなとコール（午前9時～午
後5時受け付け）へ。 ☎5472－3710
担区長室広聴担当

生活セミナー「エンディングノ
ートは始まりノート」
対どなたでも
時 11月6日（金）午後2時～4時
所高輪図書館
人 30人（申込順）
申電話または直接、高輪図書館へ。
 ☎5421－7617

ミュージアムセミナー「旧朝香
宮邸（東京都庭園美術館本館）
のちょっと通な楽しみ方」
対どなたでも
時 11月7日（土）午後2時～3時30分
（午後1時30分開場）
所三田図書館
人 40人（申込順）
申電話または直接、11月6日（金）ま
でに、三田図書館へ。 ☎3452－4951

大人の趣味講座「根付～掌の上
の宇宙」
対どなたでも
時 11月13日（金）午後2時～4時
所高輪図書館
人 30人（申込順）
申電話または直接、高輪図書館へ。
 ☎5421－7617

港郷土資料館コーナー展「乃木家
葬儀関係文書～館蔵資料より～」
時 10月28日（水）～12月16日（水）
休館日　日曜、祝日、第3木曜
所港郷土資料館
問港郷土資料館 ☎3452－4966

お 知 ら せ
住居表示板を貼り替えます
実施区域　（1）元麻布一丁目～三丁
目（2）麻布十番一丁目～四丁目（3）三
田一丁目～五丁目
時 11月2日（月）～12月28日（月）

問芝地区総合支所区民課窓口調整
係 ☎3578－3151・2

平成27年度高輪地区「区長と区
政を語る会」
対区内在住・在勤・在学の10・20
代の人
時 12月12日（土）午後3時～5時
所高輪地区総合支所
内若者からみる高輪地区（三田・高
輪・白金・白金台）の魅力について
人 10人程度（抽選）※手話通訳・保
育を希望する人は、申し込み時にお
申し出ください。
申郵送またはファックスで、住
所・氏名（ふりがな）・電話番号・お
気に入りの風景、情景や人間模様
等、あなたが感じる高輪地区の魅力
とその理由を明記の上、11月12日
（木・必着）までに、 〒108－8581　
高輪地区総合支所管理課管理係へ。
 ☎5421－7124　FAX5421－7626

「ポケット労働法2015」を無料
配布しています
配布場所　産業振興課（区役所3階）、
各総合支所、商工会館、消費者セン
ター、港勤労福祉会館等
問産業振興課経営相談担当
 ☎3578－2561

不動産の公売を実施します
対どなたでも
持ち物　公売保証金、はんこ等
時 11月10日（火）午後1時～2時
所都庁第二本庁舎
物件　（1）三田に所在する区分所有
マンションの一室（2）麻布十番に所
在する区分所有マンションの一室
専有面積（登記簿上）　（1）46.92平方
メートル（2）50.09平方メートル
見積価額　（1）2210万円（2）3660万円
公売保証金　（1）221万円（2）366万円
※詳しくは、港区ホームページをご
覧ください。
問税務課納税促進係 ☎3578－2615

臨時福祉給付金・子育て世帯臨
時特例給付金の申請はお済みで
すか
　対象となる人には、9月24日（木）
に申請書を送付しています。まだ申
請が済んでいない人は、早めに申請
してください。各給付金に乗じた振
り込め詐欺や個人情報の詐取にはお
気をつけください。
申請期限　平成28年1月15日（金）
提出方法　郵送または直接、各総合
支所・台場分室の臨時受付窓口へ。
問臨時福祉給付金担当・子育て世
帯臨時特例給付金担当 ☎3578－2846

建築物実態調査について
　国土交通省では、毎年調査区を抽
出し、「建築物実態調査」を実施して
います。調査は、都を通して依頼を
受けた区の職員が、原則として目視
により行います。期間内に区の職員
が訪問した際には、調査にご協力く
ださい。なお、調査内容は、統計上
の目的以外には使用しません。
時 10月26日（月）～11月6日（金）
問建築課調査係 ☎3578－2286

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休　午前7時～午後11時
☎5472-3710
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

1
（日）

◉港区スポーツセンター区民無料公開日 午前8時30分～午後10時 港区スポーツセンター
◉第3回みなと子ども読書まつり
～みんなあつまれ！友だちになろう！～ 午前10時～午後3時15分 みなとパーク芝浦

2
（月）◉おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） 午前10時～午後3時 白金台児童館

3
（火·祝）

◉映画会「ながらえば」 午後2時～3時5分（午後1時30分）高輪図書館（40人）
◉ みなと図書館文化の日講演会
　「時代劇から見た江戸の文化」

午後2時～3時40分
（午後1時30分） みなと図書館（85人）

4
（水）◉かたりべの会 午後2時30分～3時30分（午後2時）麻布図書館（20人）

7
（土）

◉折り紙会「本日開店！赤坂ベーカリー」 午後2時～3時 赤坂図書館

◉映画会「人生、ここにあり」 午後2時～3時55分
（午後1時30分） 高輪図書館（40人）

8
（日）

◉ブックスタート　扱 午前10時30分～11時30分 みなと図書館
◉ ミュージック・シアター
　「バレエ名作物語くるみ割り人形」

午後2時～3時50分
（午後1時30分） 麻布図書館（30人）

9
（月）◉ブックスタート　扱 午後2時～3時 麻布図書館

10
（火）

◉ブックスタート　扱 午後1時30分～2時30分 台場分室多目的室
◉おはなし会「ぐるぐるちゃん」他 午後2時40分～3時 台場分室多目的室

11
（水）

◉ おはなし会「みーつけたっ」他 午後2時30分～3時（午後2時）港南図書館
◉ おはなし会「かぜフーホッホ」他 午後3時～3時30分 赤坂図書館

12
（木）

◉  ちいさなくまちゃんおはなし会
　「ねてるのだあれ」他 午前10時30分～11時 高輪図書館

◉ DVDシアター
　「プロフェッショナル仕事の流儀」第20回

正午～午後1時
（午前11時30分） 三田図書館（60人）

13
（金）

◉ おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） 午前10時～午後3時 港南子ども中高生プラザ

◉ ナイトシネマ「静かなる対決」 午後6時～7時30分
（午後5時30分） みなと図書館（90人）

14
（土）

◉ おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） 午前10時～午後3時 芝浦アイランド児童
高齢者交流プラザ

◉ ブックスタート　扱 午前10時30分～11時30分 高輪図書館
◉ おはなし会「ぐるぐるちゃん」他 午前11時～11時20分 みなと図書館
◉ おはなし会「どっしーん！」他 午前11時～11時30分 三田図書館
◉ 子ども映画会「こねこのぴっち」 午前11時30分～正午 三田図書館（60人）
◉ きしゃポッポおはなし会 午後2時～2時30分 高輪図書館

◉ 映画会「禁じられた遊び」 午後2時～3時30分
（午後1時30分） 港南図書館（45人）

◉ おはなし会「おいもさんがね…」他 午後3時～3時30分 みなと図書館

15
（日）

◉ 港区スポーツセンター区民無料公開日 午前8時30分～午後10時 港区スポーツセンター
◉ ロック講座 午後2時～4時（午後1時30分）みなと図書館（90人）
◉ おはなし会「よあけ」他 午後2時30分～3時 麻布図書館

  

　没後400年を迎えた徳川家康をテーマに、
講演とトークショーを行う「歴史フォーラ
ム」、港区観光ボランティアによる「まち歩き
ツアー」を開催します。
歴史フォーラム「徳川家康」
対象　どなたでも
とき　11月28日（土）①午後3時30分～5時30分
②午後6時30分～8時30分
ところ　赤坂区民センター区民ホール
講師
講演　加来　耕三さん
トークショー　中尾　彬さん
定員　各回400人（抽選）
費用　無料
申し込み　郵送で、はがきに、郵
便番号・住所（在勤・在学はその
旨明記）・氏名・年齢・電話番
号・希望する回・参加希望人数（1
応募につき2人まで）・同伴者の氏
名・年齢を明記の上、11月16日
（月・必着）までに、〒100－8502　
東京新聞広告局「徳川家康フォーラム」係へ。
※当選者（代表者）に聴講券を送付します。
まち歩きツアー「徳川将軍家菩提寺増上寺の
歴史を訪ねる」
対象　小学生以上どなたでも（坂道や階段を
含め2時間30分程度歩ける人）
とき　11月21日（土）①午前10時30分：港区役
所正面玄関前集合～午後1時終了②午後1時：

地下鉄大江戸線赤羽橋駅改札口前（地下）集合
～午後3時30分終了
訪問先コース　大門、有章院霊廟二天門、御
成門、三解脱門、経蔵、大殿（本堂）、増上寺
会館、徳川将軍家墓所、安国殿、旧台徳院霊
廟惣門、芝東照宮、妙定院　
※ ①②で訪問順および訪問先が異なる場合が
あります。
定員　各20人（抽選）
※同伴者1人まで
費用　無料
申し込み　次のいずれかの方法で、10月27日
（火・必着）までにお申し込みください。お申
し込みいただいた人には、11月6日（金）まで
に当落を発送・発信します。
※ 同伴者がある人は、同伴者の分もご記入く
ださい。

（1）往復はがきに、希望する回（①または
②）・氏名・郵便番号・住所・年齢・電話番
号を明記の上、〒105－0011芝公園4－4－7　
東京タワーメディアセンター内　港区観光協
会「まち歩き受付」係へ。
（2）港区観光協会ホームページ
www.minato-kanko.com
の「MINATOまち歩きコーナー」の応募フォ
ームへ。

November

11 日 月 火 水 木 金 土

    4 5 6 7
11 12 13 14
18 19 20 21
25 26 27 28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

港区スポーツセンター
白金台児童館
港南子ども中高生プラザ
芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ
障害保健福祉センター

高輪子ども中高生プラザ
赤坂子ども中高生プラザ
麻布子ども中高生プラザ
豊岡児童館
青山児童館

☎3443－1555
☎5561－7830
☎5447－0611
☎3453－1592
☎3404－5874

時間、ところ欄にある（　）は、それぞれ開場時間、定員をあらわしています。定員を超えた場合、入場をお断りすることもありますので、ご了承ください。

とき 内容 時間 ところ とき 内容 時間 ところ

☎3452－4151
☎3444－1899
☎3450－9576
☎5443－7338
☎5439－2511

扱ブックスタート事業
区内にお住まいの赤ちゃん（1歳の誕生日まで）と保護者が対象です。絵本をお渡しし、1人15
分程度ブックスタートの説明をします（赤ちゃん1人につき1回）。母子健康手帳を持って最寄り
の会場へお越しください。みなと保健所の「うさちゃんくらぶ」に参加する人は除きます。

17
（火）◉ ブックスタート　扱 午後1時～2時 高輪図書館分室

18
（水）

◉ ブックスタート　扱 午前10時30分～11時30分 赤坂図書館
◉ ランチタイムコンサート 午後0時10分 障害保健福祉センター
◉ プレママおはなし会 午後2時～3時 麻布図書館

◉ プラネタリウム「秋冬のどうぶつ星座めぐり」 第一部：午後2時～2時30分（午後1時30分）
第二部：午後3時～3時30分（午後2時30分）

高輪図書館分室
（各回50人）

19
（木）◉ おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） 午前10時～午後3時 高輪子ども中高生プラザ

20
（金）◉ 映画会「グレート・ワルツ」

午後2時～3時45分
（午後1時30分） 高輪図書館（40人）

21
（土）

◉ おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） 午前10時～午後3時 赤坂子ども中高生プラザ
◉ おはなし会「あかちゃんたいそう」他 午前11時～11時20分 みなと図書館
◉ 映画会「レナード・バーンスタインニュー
ヨーク・フィルハーモニック」

午後2時～2時55分
（午後1時30分） 高輪図書館（40人）

◉ 映画会「殺人カメラ」 午後2時～3時25分（午後1時30分）赤坂図書館（35人）
◉ おはなし会「のっていこう」他 午後3時～3時30分 みなと図書館

22
（日）

◉ ちいさなおはなし会「くんくんくんくん」他 午前11時～11時30分 高輪図書館
◉ 映画会「居酒屋」 午後2時～4時（午後1時30分）三田図書館（60人）

23
（月·祝）◉ バリアフリー映画会「天国からのエール」

午後2時～3時55分
（午後1時30分） 港南図書館（45人）

24
（火）

◉ おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） 午前10時～午後3時 麻布子ども中高生プラザ
◉ おはなし会「くんくんふんふん」他 午前11時～11時30分 高輪図書館分室

25
（水）◉ ブックスタート　扱 午後3時15分～4時 港南図書館

26
（木）

◉ おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） 午前10時～午後3時 豊岡児童館
◉ おはなし会「にんじんだいこんごぼう」他 午前10時30分～11時 三田図書館
◉ ブックスタート　扱 午前11時～正午 三田図書館

27
（金）

◉ おもちゃの病院（最終受付：午後2時30分） 午前10時～午後3時 青山児童館
◉ バリアフリー映画会「明日への遺言」 午後2時～4時（午後1時30分）高輪図書館（40人）
◉ 夜のDVDシアター「もうひとつの興福寺」 午後6時30分～7時15分（午後6時）赤坂図書館（30人）

28
（土）

◉ みなとシネクラブ「座頭市」 午後1時30分～4時頃（午後1時） みなと図書館（90人）
◉ おはなし会「いのちのつながり」他 午後2時～2時30分 赤坂図書館
◉ 手話紙芝居と手話体験 午後2時～3時 高輪図書館（30人）
◉ きしゃポッポおはなし会 午後2時30分～3時 麻布図書館

29
（日）

◉ おやこシアター
「ホートンふしぎな世界のダレダーレ」

午後2時～3時30分
（午後1時30分） 麻布図書館（30人）

産業振興課観光政策担当 ☎3578－2552
問い合わせ

HIV感染者・エイ
ズ患者の人権問題
　エイズ（後天性
免疫不全症候群）
は、HIV（ヒト免
疫不全ウイルス）
の感染により、発症する病気です。
　都内では、平成26年の1年間で、512人が新たにHIVに感
染またはエイズを発症しています。
　現在、HIV・エイズの治療法は飛躍的に進歩していま
す。HIVを体内から完全に無くすことはできませんが、
発症を抑える治療や、エイズを発症しても症状を改善する
治療があります。HIV感染者・エイズ患者は、日常生活
を続けながら長期療養をする時代になっており、約7割の
人が服薬等で体調を維持しながら健康な人と同じように就
労しています。　
　HIV感染のほとんどが、性的接触によるものであり、
誰でも感染する可能性があります。しかし、一緒に働いた
り、食事をしたりといった日常生活の中での接触では感染
することはありません。
　HIV感染者・エイズ患者への偏見をなくし、誰もが安
心して暮らせるために、正しい知識をもち、お互いに理解
しあう社会をめざすことが大切です。
　HIVに感染しても、特有の症状がないため、感染が心
配な人は、検査を受けてください。
　区では、保健所や契約医療機関で匿名・無料でエイズ検
査を実施しています（事前予約が必要です）。

総務課人権・男女平等参画係 ☎3578－2025
○エイズ検査について
保健予防課保健予防係 ☎6400－0081

問い合わせ

徳川家康をテーマにした歴史フォーラム＆まち歩き

中尾彬さん

加来耕三さん


	01
	02_03
	08

