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◆�「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・
　地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店等に置いてある他、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。

「広報みなと」は、港区ホームページ（http://www.city.minato.tokyo.jp）でもご覧いただけます。

概 要

問い合わせ 高輪地区総合支所協働推進課地区政策担当
☎5421－7123

授 業 内 容

修 了 後 の 活 動 に
つ い て

申し込み資格　次の（1）～（6）の全てに該当する人
（1）入学時に区民である（4月9日（土）入学式予定）
（2）60歳以上の人（3月31日現在）または民生委員・児童委員
（3）原則として1人で全課程を履修できる
（部分的な履修はできません）

（4）費用（教材費等）を負担できる
（5）修了後、地域福祉に貢献する意欲がある
（6）明治学院大学に個人情報を提供することを承諾できる

入 学 式　4月9日(土)
受講期間　1年間（週1回２時限（1時限90分）約40日）
受講定員　60人（選考あり）　費用　2万円（年間）
申し込み　「申し込みのしおり」を各総合支所協働推進
課および各いきいきプラザ等で配布しています。申込書と修
了後の抱負（400字程度）を明記の上、直接または郵送で、
2月8日（月・必着）までに、〒108－8581 高輪地区総合支所
協働推進課地区政策担当へ。
※すでに受講した人は、再申し込みできません。

明治学院大学の教授を中心とした講義、校外授業、
宿泊研修があります。（予定）

1年間の課程を修了した後は、チャレンジコミュニティ
大学修了生を会員とする「チャレンジコミュニティ・ク
ラブ（CCクラブ）に登録できます。

CCクラブの主な活動

※チャレンジコミュニティ大学の業務受託者である明治学院
大学に、申し込み内容を提供します。ただし、受託者は港区
個人情報保護条例に基づき、提供された個人情報を適切
に取り扱い、本大学の運営目的以外には使用しません。

　知人の勧めで入学しました。
大学で講義を受け、学生に
戻った気分になりました。印象
に残っているのは、簡易宿泊

施設が多い地域を訪れた課外授業で、かつてにぎ
わっていた町が孤独な高齢者の町と化しており、考
えさせられました。同期生とは今も交流が続いてお
り、この大学は新しく知人をつくる機会が少ない人
にとっても貴重な場だと思います。

大学で新しい仲間づくり
7期生 大場 美保さん

　大学では、幅広い分野の講義
や実技、チャペルでの生の音楽
鑑賞等、価値ある深い学びを得

られ、新鮮な驚きや感動を体験できました。修了後はＣ
Ｃクラブに加入した多くの人が、講師を引き受けたり、
地域コミュニティのために区施設で活動したりしてい
ます。皆さんもこの大学で、感動に包まれる時を楽しみ
ませんか。人生を豊かにするチャレンジです。

人生を豊かにする
チャレンジコミュニティ大学
8期生 石川 啓子さん

会員が自主的に運営し、機関紙の発行、自主学習会、講演会の開催等を行っています。

社会参加（福祉・行政）
地域活動をするにあたっての基礎知識を学びます。

健康増進（スポーツ・健康）
実際に体を動かす実習が中心です。

一般教養（経済・政治・環境等）
講義が中心ですが、美術・音楽鑑賞もあります。

チャレンジコミュニティ大学修了生からのコメント

第10期生を募集します

　この大学は、60歳以上の人を対象に、これまで培ってきた
知識・経験・能力等を地域に生かし、地域コミュニティ活性
化の要となる地域活動のリーダーを育成することを目的とし
ています。
　運営は、区と明治学院大学が連携して行い、受講者は同大学

の白金キャンパスの図書館や食堂をはじめ、多くの施設を利用
することができます。
　授業は、区政や地域活動に役立つ基礎的な講義を中心に、
福祉・環境・芸術等多方面にわたる講義を予定しています。暮ら

しに役立つ内容も多いので、ぜひお申し込みください。
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樋口隆一先生と
第9期生の皆さん
樋口隆一先生と
第9期生の皆さん

大学で出会い、学び、地域で活動するきっかけに
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　みなとタウンフォーラムとは、港
区基本計画の見直しに向けて、港区
に住み、働き、学ぶ皆さんが意見を
出し合い、区に提言を行う区民参画
組織です。
　区では、平成29年度に基本計画の
見直しを予定しており、基本計画に
区民の皆さんの声を最大限反映する
ため、みなとタウンフォーラムを設

置し、参加者を募集します。
　みなとタウンフォーラムは、さま
ざまな世代の参加者により編成した
6つのグループに分かれて活動しま
す。
対象　18歳以上の区内在住・在勤・
在学者で継続して参加できる人
期間　平成28年8月～平成30年3月
場所　区役所

人数　60人程度（初めての人優先で
抽選）
※結果は、応募者全員にお知らせし
ます。
※報酬・交通費の支給はありませ
ん。
※みなとタウンフォーラムの進行お
よび資料は日本語となります。
申し込み　郵送またはファックス
で、参加申込書を作成の上、2月22
日（月・必着）までに、企画課企画担
当へ。
無作為抽出によるご案内
　これまで区政に参加するきっかけ

の少なかった人にも参加していただ
く機会を設けるため、住民基本台帳
から無作為で選んだ18歳以上の男女
1200人に、個別にみなとタウンフォ
ーラム参加者募集のお知らせを発送
しています。参加を希望する人は、
必要事項を明記の上、ご応募くださ
い。

みなとタウンフォーラム
参加者募集

◦氏名（ふりがな）
◦性別
◦区内在住・在勤・在学の区分　
◦年代
◦住所
◦電話番号
◦国籍（任意）
◦過去のみなとタウンフォーラム参加の有無
◦希望するグループ　第１希望＝　　　第２希望＝　
◦参加動機（100字程度）　
◦保育希望の有無

◦港区基本計画とは
　港区基本構想に掲げる港区の将来像「やすらぎある世界都心・ＭＩＮＡＴＯ」の実現に向け、長期的展望
に立って、区が取り組むべき目標や課題、施策の概要を体系的に明らかにするとともに、年次的な事業計画
によって、具体的な道筋を示すものです。

参加申込書記入項目（書式自由）

表1 スケジュール予定
年月 内容

平成28年8月～平成29年3月 基本計画の分野・テーマに沿ったグループに分かれて検討（おおむね月に1回
程度、平日の夜間2時間程度開催を予定）。

平成29年3月 区に提言をします。
平成29年11月 港区基本計画（後期3年）（素案）報告会
平成30年3月 みなとタウンフォーラムの活動に関するアンケート

表2 検討テーマの例とグループのイメージ
分野 検討テーマの例 グループ テーマ

かがやくまち 街づくり・環境・リサイクル・
防災等

○日本をリードする自転車施策について
第1グループ 街づくり

○魅力あふれる「おもてなし」のまちづくりについて
○循環型社会・リサイクル推進について

第2グループ 環境・リサイクル
○生活環境の保全について
○防災（集合住宅の防災等）・防犯（繁華街の防犯等）について

第3グループ 地域コミュニティ・防災・
生活安全

にぎわうまち 地域コミュニティ・産業・国際
化・観光等

○地域コミュニティ（都心におけるコミュニティ）について
○国際化（地域社会における国際化等）について

第4グループ 産業・国際化・観光・文化
○観光資源の活用と情報発信について

はぐくむまち 教育・スポーツ・福祉・保健等

○就学前児童及び子育て全般について
第5グループ 子育て・教育・スポーツ

○学校教育・スポーツについて
○高齢者施策（ひとり暮らし高齢者等）・障害者施策（日中活動の場の確保等）について

第6グループ 福祉・保健
○健康づくり施策について

港区広報番組をご覧ください 1月21日更新｢港区広報トピックス(30分番組)｣
内容  ラグビートップリーグ港区DAY、リユースハート・ハートブリッジ、ラクっちゃ1周年記念イベント、まごころ生活支援事業
放送期間  1月21日(木)～31日(日)
J:COMチャンネル港・新宿 (11ch)の他、港区ホームページ、YouTube、ちぃばす・お台場レインボーバス車内でもご覧いただけます。

　区は、新たな産業振興の拠点とな
る「（仮称）港区立産業振興センター」
と、学びを支える拠点とするため移
転・改築する「港区立三田図書館（以
下、「新三田図書館」）」、その他、区
民の豊かな暮らしやまちの魅力を高
める機能も備えた複合施設の整備を
進めています。このたび、整備に向
けての基本的な考え方等を盛り込ん
だ「芝五丁目複合施設整備基本計画」
をまとめました。
芝五丁目複合施設整備の目的
●区の「産業」と「学び」を支える新た
な拠点を整備します。
●区の財産を最大限に活用し、区民
の豊かな暮らしやまちの魅力を向上
する施設を整備します。
●区民の安全と安心を担保する施設
を整備します。

芝五丁目複合施設整備
基本計画をまとめました

産業振興課産業振興係
 ☎3578－2558

問い合わせ

表3  施設概要
施設名 整備内容

（仮称）港区立産業振興セ
ンター

【8階～11階／
　約4300平方メートル】

区の「企業・人・地域の力」を一つに結びつけ、常に変化し続
ける社会経済情勢に即応できる最新の情報や技術を提供する

「未来発展型の産業振興拠点」を整備します。

新三田図書館
【4階～7階／
　約4300平方メートル】

区立図書館として最大の面積、40万冊収蔵スペースの確保、
複合施設との連携によるビジネス支援を強化し、「出会いと
発見にあふれ、未来を拓

ひ ら

く『学び』を支える図書館」を整備し
ます。

まちのにぎわい創出の場
（活用可能床）
【2階～3階／
　約2000平方メートル】

地域特性を生かし、産業振興センターや図書館との相乗効
果、また、区民や、通勤、通学、観光客等の来街者の集客を
期待し、「まちのにぎわいを創出する場」を整備します。

●環境に配慮したコストパフォーマ
ンスに優れた施設を整備します。
●区民に永く愛される、人にやさし
い施設を整備します。
建設の概要
所在地　芝五丁目36番4号
敷地面積　2291.31平方メートル
延べ床面積　約1万8500平方メート

ル
整備する施設の概要
　表3・図参照
今後のスケジュール
●平成27～28年度　基本設計
●平成29年度　実施設計
●平成30～33年度　建設工事
●平成33年度　開設
　芝五丁目複合施設整備基本計画の
全文は、港区ホームページ、区政資
料室（区役所3階）の他、産業振興課、
図書・文化財課（みなと図書館）の窓
口で閲覧できます。
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　「中学生の税についての作文」は、
次代を担う中学生の税に対する正し
い知識の普及啓発を目的として、全
国納税貯蓄組合連合会および国税庁

主催で毎年実施されています。優秀
作品は納税貯蓄組合総連合会会長
賞、国税庁長官賞、各税務署長賞等
として表彰しており、区と教育委員

『中学生の税についての作文』と
『税の標語』の表彰がありました

平成
27年度

会では、区長賞と教育委員会賞を授
与しています。税を通じて社会に対
する認識を深めてもらう機会のひと
つとして、毎年、多くの応募があり
ますが、平成27年度は区内の中学校
で1137編の作文が寄せられ、三田中
学校3年の鈴木麻莉さんと高陵中学
校3年の真崎大哉さんが区長賞を、
また、港南中学校3年の内田菜々美

さんと赤坂中学校3年の井上奈欧美
さんが教育委員会賞を受賞しまし
た。
※ 関係団体賞等を含め、作文は53
編、標語は9編の作品が受賞しま
した。

税務課税務係 ☎3578－2586
問い合わせ

〒105－8511　港区役所企画課企
画担当 ☎3578－2090
 FAX3578－2034

送付先・問い合わせ
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◆各いきいきプラザ◆　青山（〒107－0062　南青山2－16－5）☎3403－2011　青南（〒107－0062　南青山4－10－1）☎3423－4920　豊岡☎3453－1591
高輪☎3449－1643　白金☎3441－3680　白金台☎3440－4627　◆各高齢者相談センター◆　芝地区（芝）☎5232－0840　麻布地区（南麻布）☎3453－8032
赤坂地区（北青山）☎5410－3415　高輪地区（白金の森）☎3449－9669　芝浦港南地区（港南の郷）☎3450－5905
◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

　医療費と介護サービス費の両方
に自己負担がある被保険者の負担
を軽減する制度です。
　世帯内で同一の医療保険（国民
健康保険や後期高齢者医療等）の
加入者について、医療保険と介護
保険の対象期間中の自己負担額の
合計が表1・2の限度額を超えた
場合、申請をして認められると、
その超えた差額がそれぞれの制度

から支給されます。
対象期間
　平成26年8月1日～平成27年7月
31日の1年間
高額介護合算療養費の計算および
手続き
　高額介護合算療養費の計算は、
7月31日時点で加入している医療
保険者が行います。
　基準日（平成27年7月31日）現在

で、港区国民健康保険または、後
期高齢者医療制度および介護保険
に加入している人で、対象期間に
医療保険、介護保険とも異動がな
く、払い戻しの対象となる人がい
る世帯等には、国民健康保険は2
月上旬、後期高齢者医療制度は2
月中旬に申請書を郵送します。
　ただし、対象期間中に港区国民
健康保険や後期高齢者医療制度に
加入または喪失した場合、通知が
届かないことがあります。詳しく
は、お問い合わせください。
　高額介護合算療養費は、事由発
生日から2年を経過しますと、時
効となり申請できませんので、ご

注意ください。

○後期高齢者医療制度について
国保年金課高齢者医療係
 ☎内線2654～9
○国民健康保険について
国保年金課給付係
 ☎内線2640～2
○介護保険について
高齢者支援課介護給付係
 ☎3578－2876～80

問い合わせ

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民
時 2月16・17日（火・水）
所虎ノ門いきいきプラザ
人 60人（申込順）
費用　1000円
申電話で、1月30日（土）午後5時
までに、虎ノ門いきいきプラザ
へ。 ☎3539－2941

ネ イ テ ィ ブ に 学 ぶ B r i t i s h 
English体験講座
対おおむね50歳以上の区民
時 2月15日、3月7・14日（月・全3
回）午後5時30分～7時
所神明いきいきプラザ
人 20人（抽選）
費用　1500円（全3回分）
申電話または直接、2月1日（月）
までに、神明いきいきプラザへ。
　 ☎3436－2500

陶芸・そば打ち教室
対 60歳以上の区民
時 2月17日、3月2・9・16・23・
30日（水・全6回）午前10時～正午
所ありすいきいきプラザ
人 10人（抽選）
費用　2000円（材料費）

申電話または直接、1月31日（日）
までに、ありすいきいきプラザ
へ。 ☎3444－3656

楽しく体験「スマートフォン
体験講座」
対 60歳以上の区民でスマートフ
ォンを持っていない人
時（1）2月8日（月）午後2時～4時
（2）2月9日（火）午後2時～4時
所（1）青山いきいきプラザ（2）青
南いきいきプラザ
人各回16人（抽選）
申往復はがきの往信面に「スマー
トフォン講座申込」・郵便番号・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号を、返信面に自分の郵便番
号・住所・氏名を明記の上、1月
28日（木・必着）までに、各いきい
きプラザへ。 ☎欄外参照

らくがきアート講座「えんぴ
つ一本であそぼう！」
対 60歳以上の区民
時 2月11日（木・祝）午後2時～3時
30分
所高輪いきいきプラザ
人 15人（抽選）
申電話または直接、2月5日（金）
までに、高輪いきいきプラザへ。

　 ☎3449－1643

アロマで脳を若返り～認知症
予防～
対区民
時 2月4日（木）午後2時～4時
所赤坂地区高齢者相談センター
人 12人（申込順）
申電話で、赤坂地区高齢者相談
センターへ。 ☎5410－3415

ふれあい相談員による高齢者
の見守り活動報告会
対区内在住・在勤・在学者
時 2月4日（木）午後2時～3時30分
所慶応義塾大学薬学部マルチメ
ディア講堂
人 200人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問高齢者支援課在宅支援係
　 ☎3578－2400～6

気軽に始めるイタリア語講座
対 60歳以上の区民
時 2月5日～3月4日（金・全5回）午

前10時～11時
所白金台いきいきプラザ
人 19人（抽選）
申電話または直接、1月28日（木）
までに、白金台いきいきプラザ
へ。 ☎3440－4627

初めてのiPad講座
対 60歳以上の区民
時・所（1）白金台いきいきプラ
ザ：2月8日～3月28日（月・全8回）
午後1時10分～2時、午後2時10分
～3時（2）高輪いきいきプラザ：2月
8日～3月28日（月・全8回）午後4時
10分～5時、午後5時30分～6時20
分（3）白金いきいきプラザ：2月11
日～3月31日（木・全8回）午後2時
～2時50分、午後3時～3時50分（4）
豊岡いきいきプラザ：2月11日～3
月31日（木・全8回）午前10時～10
時50分、午前11時～11時50分
人各10人（抽選）
申電話または直接、1月31日（日）
までに、各いきいきプラザへ。
　 ☎欄外参照

表1  高額介護合算療養費の自己負担限度額（70歳以上の人）
後期高齢者医療
制度＋介護保険

国民健康保険＋介護保険
（世帯内の70歳以上75歳未満）

現役並み所得者 67万円 67万円
一般 56万円 56万円

住民税
非課税世帯

低所得者Ⅱ 31万円 31万円
低所得者Ⅰ 19万円 19万円

◦現役並み所得者

◦低所得者Ⅱ　　
◦低所得者Ⅰ
◦一般　　　　　

後期高齢者医療制度の保険証または、国民健康保険の高齢受
給者証の一部負担割合が3割の人
世帯の全員が住民税非課税の人
世帯の全員が住民税非課税で、所得が一定基準以下の人
上記以外の人

◦賦課基準額とは、前年の総所得金額および山林所得金額、株式・長期（短期）譲渡所
得金額等の合計から、基礎控除額（33万円）を差し引いた額をいいます（雑損失の
繰越控除は行いません）。

※自己負担額は保険適用のものに限ります。世帯で合算する場合、70歳未満の人
の医療費については医療機関ごと（入院、外来、歯科別）に、それぞれ自己負担2万
1000円以上（月額）を支払ったときのみ合算対象になります。

※月単位での一部負担の合計額は、高額療養費および高額介護（予防）サービス費の
支給分は除きます。

※限度額を超えた額が500円以下の場合は支給されません。

表2  高額介護合算療養費の自己負担限度額（69歳までの人）
所得区分（賦課基準額） 国民健康保険＋介護保険

上位所得者 （901万円超） 176万円
上位所得者 （600万円超～901万円以下） 135万円

一般 （210万円超～600万円以下） 67万円
一般 （210万円以下） 63万円

住民税非課税世帯 34万円

高額介護
合算療養費のお知らせ

高齢者の虐待防止に向けて
　日本は、世界のどの国も経験した
ことのない高齢社会を迎えていま
す。平成27年版「高齢社会白書」によ
ると、平成26年10月1日時点で65歳
以上の高齢者人口は過去最高の3300
万人で、総人口（1億2708万人）に占
める割合（高齢化率）も過去最高の
26.0パーセント（前年25.1パーセン
ト）でした。また、75歳以上の後期
高齢者は1592万人（12.5パーセント）
でした。

　高齢に伴う身体機能の低下や認知
症で介護が必要になることは、誰に
でも起こりうることです。
　しかし、介護疲れや人間関係の不
和、経済的問題等を要因とした虐待
による高齢者の人権問題は深刻にな
っています。
　高齢者への虐待は、（1）殴る蹴
る、縛る等の暴力的な行為（身体的
虐待）、（2）暴言や無視、いやがらせ
（心理的虐待）、（3）必要な介護サー
ビスを受けさせない、世話をしな
い、劣悪な住環境に放置する（ネグ
レクト）、（4）わいせつな行為をす
る・させる（性的虐待）、（5）高齢者
の資産を勝手に使う（経済的虐待）に

大きく区分され、高齢者の尊厳をお
かす行為です。
　虐待に関する調査では、高齢者本
人・虐待者の半数以上が、虐待の自
覚がないという結果がでています。
　全ての高齢者が生ある限り、人と
しての尊厳を保ち、自分らしく安心
して暮らせる社会を実現するために
は、虐待に関する知識を身につけ、
虐待を未然に防ぎ、助け合える地域
づくりが必要です。
　高齢者虐待防止法（平成18年制定）
では、虐待の発見者には通報義務が
あると定めています。早期発見と速
やかな対処が重要です。虐待のおそ
れがあると思われる段階で高齢者相

談センター（地域包括支援センター）
へ通報しましょう。

総務課人権・男女平等参画係
 ☎3578－2025
○区の高齢者の虐待相談・虐待通
報窓口
各総合支所区民課保健福祉係、各
高齢者相談センター ☎欄外参照
高齢者支援課介護予防係
 ☎3578－2407
○施設に入所している人について
の相談窓口
高齢者支援課高齢者施設係
 ☎3578－2420

問い合わせ

一部65歳以下を対象とした内容も掲載しています
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◆港区スポーツセンター・区民センター・健康増進センター・生涯学習センター・青山生涯学習館のお知らせは、毎月5日（土・日曜の場合は翌月曜）発行の港区スポーツふれ
　あい文化健康財団ニュース｢　　　　　｣に掲載されています。☎5770－6837 FAX5770－6884 http : //www.kissport.or.jp

　危険ドラッグをはじめとした薬物
乱用は、深刻な社会問題となってい
ます。有害な薬物を使用した人が健
康被害を訴えることに加え、犯罪や
事故を起こす事例が多発していま
す。さらには、無関係の人を巻き込
む事例も発生しています。
　このような状況を他人事と思わ
ず、薬物についての正しい知識を持
つことが薬物乱用防止の第一歩とな
ります。そして何より大切なのは、
薬物に手を出すことは｢ダメ。ゼッ
タイ。｣という強い意志を持つことで
す。
　東京都薬物乱用防止推進港区協議
会と区では、｢薬物乱用防止｣をテー
マに区内の中学生の皆さんからポス
ターと標語を募集しました。ポスタ
ー283点、標語451点と多数の応募が
ありました。
　優秀作品と入賞者を発表します。

　さらに地区優秀賞の作品は、都の
選考会へ推薦しています。
ポスターの部
地区優秀賞
　六本木中学校1年　國友　暁日
　赤坂中学校2年　鳥巣　香里
標語の部
地区優秀賞
　港南中学校1年　桃木　達也

1粒で
明るい未来が

生き地獄
　1月25日（月）～29日（金）に、区役
所1階ロビーで優秀作品を展示しま
す。

生活衛生課医務・薬事係
� ☎6400－0044

問い合わせ

表1 ポスターの部 （敬称略）
賞 氏名 学校名・学年

地区優秀賞 國友　暁日 六本木中学校1年
鳥巣　香里 赤坂中学校2年

佳作

日下部　真紀 赤坂中学校2年
白土　きくの 御成門中学校2年
横山　詩織 三田中学校2年
日下部　真由 赤坂中学校2年
伊藤　貴生 高陵中学校2年

表2 標語の部 （敬称略）
賞 氏名 学校名・学年

地区優秀賞 桃木　達也 港南中学校1年

佳作

橋本　愛優 港南中学校1年
渡辺　拓海 港南中学校2年
戀塚　由紀野 お台場学園港陽中学校7年
日下部　真紀 赤坂中学校2年
奥田　ロレーン 白金の丘学園白金の丘中学校7年

奨励賞 竹田　紗良 慶應義塾中等部3年

六
本
木
中
学
校
１
年　
國
友　
暁
日

赤
坂
中
学
校
２
年　
鳥
巣　
香
里

東京都薬物乱用防止推進港区協議会主催

薬物乱用防止
ポスター・標語コンクール

優秀作品・入賞者発表

薬物乱用防止ポスター地区優秀賞

情報アンテナ
■第3回　区民のための健康公開講座
対象　どなたでも　とき　2月13日（土）午
後1時～4時（午後0時30分開場）　ところ　
サントリーホールブルーローズ（赤坂1－13
－1）　定員　350人（会場先着順）　内容　
第1部：講演「今、私達にできること…」～時
代をつなぐ、世代をつなぐ～、第2部：クラ
シック音楽「Vivace～生き生きとした未来
のために～」　申し込み　当日直接会場へ。
問い合わせ　東京都港区医師会事務局　
☎3582－6261

■「笑顔に満ちた生活のために」―お口の中
にもがんはできます―
　病変の実態、治療法等の知識を得るとと
もに、実際に口腔がんを経験した人のお話
をお聞きします。早期発見、早期治療の大
切さを再確認しましょう。
対象　どなたでも　とき　2月6日（土）午後
2時～4時　ところ　赤坂区民センター�4階
集会室　定員　60人（会場先着順）　申し込
み　当日直接会場へ。　問い合わせ　芝歯
科医師会　☎3431－7716、麻布赤坂歯科医
師会　☎3403－1403

　港区社会福祉協議会では、身近な
地域で車いすを借りられるよう、車
いすステーションを設置していま
す。
貸出対象
　使用者または借り受け者（車いす
の借り受け手続きをする人）が区内
在住で、使用者は在宅で生活し、高
齢、障害、病気・けが等で一時的に
車いすを必要とする歩行困難な人。
※要介護認定で「要介護2～5」と認定
されている人、または認定される
見込みのある人は介護保険の福祉
用具貸与をご利用ください。な
お、介護保険を申請し、福祉用具
貸与の車いすが届くまでの間等は
利用することができます。
貸出期間および維持管理協力費

短期貸出 一般貸出 延長貸出
貸出期間 7日以内 3カ月以内 3カ月以内
維持管理
協 力 費 無料 1000円 500円

表3 車いすステーション一覧表（36カ所）
車いすステーション名 所在地 電話番号

芝地区総合支所管内
1 芝新堀会館 芝2－10－8 ☎3451－6283
2 芝高齢者在宅サービスセンター 芝3－24－5 ☎5232－0848
3 三田商店街振興組合 芝5－13－16 日在堂文具 ☎3451－4367
4 清水薬局 芝大門2－3－15 ☎3431－0877 
5 新橋亭　新館 新橋2－4－2 ☎3580－2211
6 福祉プラザさくら川    新橋6－19－2 ☎3433－0180
7 虎ノ門高齢者在宅サービスセンター 虎ノ門1－21－10－3階 ☎3539－3710
麻布地区総合支所管内
8 南麻布高齢者在宅サービスセンター 南麻布1－5－26 ☎5232－9672
9 特別養護老人ホーム　麻布慶福苑 南麻布5－1－20 ☎3446－5501
10（有）豊洗舎 西麻布3－8－10 ☎3473－0626
11 特別養護老人ホーム　ベル 西麻布4－7－2 ☎3499－2823
12 プラスケア乃木坂 六本木7－2－29 ☎5414－5714
13 麻布十番商店街振興組合 麻布十番2－3－10 ☎3451－5812
14 東麻布商店会 東麻布1－18－12 ☎3583－1906
赤坂地区総合支所管内
15 赤坂一・二丁目　福吉町会 赤坂2－19－5 ☎3583－6531
16 赤坂みすじ通り会 赤坂3－15－4－1階 ☎3583－2457
17 特別養護老人ホーム　サン・サン赤坂 赤坂6－6－14 ☎5561－7833
18（有）宮﨑米穀店 北青山1－5－11 ☎3401－5412
19 北青山高齢者在宅サービスセンター 北青山1－6－1 ☎5410－3410
20 表参道サンケイビル 北青山3－6－16 ☎3486－8781
21 やまぶきケア 南青山2－27－8－204 ☎6432－9321
高輪地区総合支所管内
22 エンジェルケアプラン 三田4－6－18－201 ☎6453－9982
23 豊岡いきいきプラザ 三田5－7－7 ☎3453－1591

24 あいはーと・みなと 高輪1－4－8 港区地域生
活支援センター ☎5798－4660

25（有）はなみずき 高輪2－16－42－105 ☎5792－5874
26 高輪親睦会内　安田自転車店 高輪3－3－6　 ☎3447－0769
27 ステップリハビリ・高輪 高輪3－6－23－101 ☎5449－2930
28 高輪いきいきプラザ 高輪3－18－15 ☎3449－1643
29 白金商店会 白金1－6－14 ☎3441－6434
30 白金いきいきプラザ 白金3－10－12 ☎3441－3680
31 みつ蛍 白金6－2－4 ☎6277－0821
32 白金台いきいきプラザ 白金台4－8－5 ☎3440－4627
芝浦港南地区総合支所管内
33 高齢者在宅サービスセンター　港南の郷 港南3－3－23 ☎3450－5571
34 すこやかの家みたて 港南4－5－3 ☎5783－5120
35 みなと工房 芝浦1－14－8－201 ☎3455－8140
36 台場高齢者在宅サービスセンター 台場1－5－5 ☎5531－0520

車いす貸出事業
車いすステーションのご案内

※短期貸出の期間を超えた場合は、
一般貸出へと自動的に変更され、
維持管理協力費を負担していただ
きます。
※貸出期間は、最長で6カ月です。
※使用者または借り受け者が港区社
会福祉協議会会員、使用者世帯が
住民税非課税世帯、生活保護受給
世帯の人については、維持管理協
力費が免除となります。
※港区社会福祉協議会事務局でも車
いすの貸し出しを行っています。

港区社会福祉協議会地域福祉係
� ☎6230－0281

問い合わせ

担当課　保健福祉課福祉活動支援係

https://minato.kodomosoudan.net/

子どもだけの
相談ネット



☎3578–2111（区役所代表） 5

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

　自立訓練(機能訓練）とは、障害
者総合支援法に基づき地域生活を
営む上で、自立した日常生活や社
会生活が営めるよう、一定期間
（標準利用期間18カ月、最大30カ
月）における身体機能や生活能力
向上のために必要な支援を行い、
その人らしい自立と社会参加を支
援することです。
対象
　18歳以上で身体障害者手帳をお
持ちの区民
※�医療機関退院後や施設退所後の
人で、機能訓練が必要な人

※�本人に訓練意欲があり、集団訓
練に適応できる人

※�自立訓練(機能訓練)の利用に
は、障害福祉サービス受給者証
(訓練等給付費支給決定)が必要
です。

支援内容
　ご利用になる人の状況に合わせ
て、個別支援計画を作成します。

計画に基づき、個々の状況に見合
ったプログラム（表参照）に参加し
ながら、自立と社会参加をめざし
ます。
サービス提供時間
　2時間程度
利用期間
　障害者総合支援法の定めによ
り、18カ月(標準利用期間）
利用料金
　利用者またはご家族の収入等、
経済状況に応じ、一部負担金が発
生する場合があります。
申し込み
　詳しくは、障害保健福祉センタ
ーへ。
※�新規ご利用については、ご連絡
ください。事業の説明および身
体状況の確認等を行います。
※�申し込みには、自立訓練所定の
申請書類が必要です。
※�初回のご相談から利用開始まで
1～2カ月程度かかります。

その他
●障害の状況により、サービスの
利用が制限されるプログラムがあ
ります。
●公共交通機関の利用が困難な人
は、巡回送迎バス(バスポイント
方式)を利用できます。
●退院直後等必要に応じて理学療
法士・作業療法士・言語聴覚士等
による専門相談を行っていますの

で、お問い合わせください。

障害保健福祉センター
� ☎5439－2511　ＦＡＸ5439－2514

問い合わせ

グループお母さんの時間（予
約制）
対区民で、育児中の母親
時 2月4日（木）午後1時30分～3時
所みなと保健所※保育あり（申し
込み時にお申し出ください）
申電話で、健康推進課地域保健
係へ。� ☎6400－0084

ぷちとまとの会（予約制）
対区内在住で、おおむね2000グ
ラム以下で生まれたお子さんとそ
の保護者
時 2月24日（水）午前10時30分～正
午
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健
係へ。� ☎6400－0084

2月の高輪地区ほっとひとい
き子育て支援事業
（1）子育て相談
対高輪地区在住の乳幼児と保護

者
①ほっとひといき子育て相談
時・所白金台児童館：2月2日（火）、
高輪子ども中高生プラザ：2月4日
（木）・23日（火）いずれも午前10時
30分～11時30分、午後1時～3時30
分が相談受け付け時間
申当日直接会場へ。
②ぱぱ・まま育児相談
時 2月20日（土）相談受け付け時
間：午後1時～3時、グループトー
ク：午後3時～3時30分
所高輪子ども中高生プラザ
申当日直接会場へ。
（2）ほっとひといき子育てサロン
対高輪地区在住の1歳未満のお子
さんと保護者
時 2月16日（火）午後1時30分～3時
所明治学院大学社会学部付属研
究所（白金台1－2－37）
阿歯の話、情報交換
人 15人（会場先着順）
持ち物　母子手帳、バスタオル
申当日直接会場へ。

問高輪地区総合支所区民課保健
福祉係� ☎5421－7085

ひとり親家庭休養ホーム事業
対象施設の利用について
　平成28年4月1日（金）から、ひと
り親家庭休養ホーム事業の対象施
設が一部変更になります。宿泊施
設がなくなり、日帰り施設が増え
る予定です。
　宿泊施設の利用は、平成28年3
月30日（水）の宿泊が最終日となり
ます。
対区内在住のひとり親家庭の父
または母と15歳に達する日以後の
最初の3月31日までの児童
問子ども家庭課家庭相談センタ
ー� ☎3578－2436

平成28年4月に区立小・中学校
に入学予定の皆さんへ～「就学
通知書」は届いていますか～
　平成28年4月に区立小・中学校
へ入学する対象者のご家庭に「就

学通知書」をお送りしています。
入学式に学校へ提出するものです
ので、大切に保管してください。
まだ届いていない場合や紛失した
場合は、お問い合わせください。
対（1）小学校新1年生：平成21年4
月2日～平成22年4月1日生まれ（2）
中学校新1年生：平成15年4月2日～
平成16年4月1日生まれ※国立、都
立、私立小・中学校へ入学する人
は、入学校の入学承諾書（許可書）
を提出してください。また、（1）
（2）に該当する外国籍の人で、区
立小・中学校へ入学を希望する場
合は、お問い合わせください。
問学務課学校運営支援係
� ☎3578－2726～9

表 各事業の対象・内容等

プログラム名 内容

自立・社会参加
プログラム

◦�生活のリズムを整え、社会参加に向けた体力、持久力等の向
上をめざします。
◦�生活手段を工夫し、対処方法を身につけ、自己管理能力を高
めます。
◦社会復帰に向けた準備や、社会生活力を高めます。

生活・基礎
プログラム

◦�基本的な生活動作やコミュニケーション能力を身に付け、
在宅生活の安定をめざします。
◦�日中活動に参加する体力をつけ、諸活動を通して、社会参加
経験を積みます。
◦サービス調整や環境調整、介護者支援等を行います。

コミュニケーション
プログラム

◦�集団活動を通して、社会的コミュニケーション能力を高め
ます。
◦�自立、社会参加に必要なコミュニケーションの代替手段を
身に付けます。

水中プログラム
◦�水の特性を活かし、身体を動かすことの楽しさを感じ、心身
ともにリラクゼーションを図ります。
◦運動習慣を身に付け、生活習慣改善をめざします。

　子育ての中で不安を感じたり、
ひとりで悩んだりしていません
か。相談室では、18歳までのお子
さんに関するさまざまな相談を、
心理学の専門家がお受けし、保護
者とよりよい解決方法を一緒に探
っていきます。
　お子さんとは、遊びや面接を通
して本来持っている力を発揮でき
るよう、関わっていきます。必要
に応じて知能検査や心理検査を行
うこともできます。
　個人情報は守秘義務によって守
られますので、安心してお気軽に
ご相談ください。

主な相談内容
学校
◦学校に行きたがらない
◦集団の中で一緒に活動ができな
い
◦落ち着きがない、忘れ物が多い
友達
◦友達にいじめられる
◦引っ込み思案で友達ができない
◦友達とトラブルが多い
◦些

さ さ い

細なことで怒り出す
家庭
◦思い通りにならないと泣いて暴
れる
◦チックや爪噛

か

み、夜尿がある

◦万引きや夜遊びをする
◦頻繁に手を洗う� 等
申し込み
　予約制です。電話でお申し込み
ください。� ☎3454－6625
　相談したい内容、お子さんのお
名前、年齢、連絡先をお聞きしま
す。お子さんのご都合がつかない
ときには、保護者の相談もお受け
します。
※�初回の相談、継続相談ともに、
時間は1回50分です。

対象
　18歳までの区内在住・在学者お
よび保護者
開室時間
　月～金曜、午前9時～午後5時
※�土・日曜、祝日、年末年始は、
お休みです。

ところ
　芝2－1－30　菱化ビル2階

※�教育センターは、平成28年3月
に旧三光小学校（白金3－18－2）
に移転予定です。詳しくは、別
途｢広報みなと｣および港区ホー
ムページに掲載する予定です。

教育センター� ☎3451－3221
問い合わせ

平成28年度
自立訓練(機能訓練)のご案内

教育相談室をご利用ください
お困りのことを話してみませんか

首都高速道路

芝園橋
交差点

教育センター
（菱化ビル2階） 
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みなと

健　　康
健康講座「体幹を鍛える！男のコ
ア強化入門編」
対区内在住・在勤・在学者で20～
50代の男性
時 2月20日（土）午後2時～4時
所みなと保健所
人 35人（申込順）※保育あり（4カ月
～就学前、6人。2月10日（水）まで
に、お申し出ください）
申電話で、1月22日（金）～2月19日
（金）に、みなとコール（午前9時（初
日は午後3時）～午後5時受け付け）
へ。 ☎5472－3710
担健康推進課健康づくり係

歯科健康講座「知って得する？
歯ブラシ・歯みがき剤のお話～
お口の健康は口腔ケアから～」
対区内在住・在勤・在学者
時 2月26日（金）午後2時～4時
所男女平等参画センター
人 30人（申込順）※保育あり（4カ月
～就学前、6人、申込順。2月17日
（水）までにお申し出ください）
申電話で、1月22日（金）～2月25日
（木）に、みなとコール（午前9時（初
日は午後2時）～午後5時受け付け）
へ。 ☎5472－3710
担健康推進課健康づくり係

女性の健康づくり講演会「わた
しを知れば、もっとキレイにな
る。目指せ、キラキラ女子！～
やせ、月経困難症、がん等…あ
なたに知ってほしいコト～」
対区内在住・在勤・在学の女性
時 2月27日（土）午後2時～4時
所みなと保健所
人 40人（申込順）※保育あり（4カ月
～就学前、6人、申込順。2月19日
（金）までにお申し出ください）
申電話で、2月26日（金）までに、み
なとコール（午前9時（初日は午後3
時）～午後5時受け付け）へ。
　 ☎5472－3710
担健康推進課健康づくり係

講座・催し物
節分豆まき大会
対どなたでも
時 2月3日（水）午後0時30分～1時

所三田いきいきプラザ
申当日直接会場へ。
問三田いきいきプラザ
 ☎3452－9421

Gospelカフェコンサート
対どなたでも
時 2月4日（木）午後2時～2時45分
所神明いきいきプラザ
申当日直接会場へ。
問神明いきいきプラザ
 ☎3436－2500

芝地区事業者向け防災セミナー
　災害時における帰宅困難者対応等
の事業所の震災対策についての講演
の他、模擬訓練等を通して、事業所
のBCP（事業継続計画）策定・見直
し等を支援します。
対芝地区内の、（1）（2）BCP未策定
事業者（3）BCP策定済事業者
時（1）2月17日（水）午後2時～5時 
（2）2月29日（月）午後6時～9時（3）2月
29日（月）午後2時～5時
所（1）芝公園フロントタワー貸会議
室（芝公園2－6－3　2・3階）（2）（3）
新橋ビジネスフォーラム（新橋1－18
－21　第一日比谷ビル8階）
人各回40人（申込順・1社2人まで）
申メールまたはファックスで、会
社名・業種・所在地・連絡先・BC 
P策定状況を、㈱地域総合計画研究
所　港区事業者向け防災セミナー事
務局へ。
Eメール：
 shiba_bousai@chiikisogo.co.jp
 FAX3407－3074
問芝地区総合支所協働推進課協働
推進係 ☎3578－3124

協働に関する講演会・セミナー
「プロフェショナルなNPOを目
指して～成果を生む協働の実現
に向けて～」
対区内在住・在勤者で協働とNPO
活動に興味のある人、区内で活動す
るNPO等の公益団体で他団体との
交流や財務基盤の強化に取り組む担
当者等
時（1）実務セミナー：2月19日（金）午
後6時30分～8時30分（2）基調講演と
活動事例紹介、意見交換会等：2月21
日（日）午後1時30分～4時30分
所芝浦区民協働スペース
人（1）30人（2）40人（いずれも申込

順）
申電話で、1月22日（金）から、所属
団体名、参加者氏名、住所、連絡先
を、みなとコール（午前9時（初日は
午後1時）～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710
担地域振興課区民協働担当

創業セミナー
対区内で創業を考えており、3日間
とも参加できる人
時 2月6・13・20日（土）午前10時～
午後4時30分
所商工会館
人 30人（申込順）
申電話で、2月3日（水）までに、産
業振興課経営相談担当へ。
 ☎3578－2561
産業振興課ホームページ
http://www.minato－ala.net/
からも申し込みできます。

ワーク・ライフ・バランスマネ
ジメントセミナー～ワーキング
マザーの活躍～
対中小企業の経営者、人事担当者、
ワーク・ライフ・バランス推進企業
認定をめざしている企業等
時 2月25日（木）午後6時30分～9時
所港勤労福祉会館
人 50人※保育あり（4カ月～就学前、
4人。2月18日（木）までにお申し込み
ください）
申電話またはファックスで、氏名・
住所・電話番号・勤務先を、港勤労
福祉会館へ。
 ☎3455－6381　FAX3457－7787

★自分らしい地域とのつながり
方講座
対区内在住・在勤・在学者、また
はテーマに関心がある人
時 2月20日（土）午後2時30分～4時30
分
人 20人（申込順）※保育あり（4カ月
～就学前、4人程度。2月10日（水）ま
でに、申し込み時にお申し出くださ
い）

★アラフォーシングルのための
生き方講座
対区内在住・在勤・在学者でおお
むね40歳前後の女性、またはテーマ
に関心がある女性
時 2月25日（木）午後7時～8時40分

人 20人（申込順）※保育あり（4カ月
～就学前、2人程度。2月15日（月）ま
でに、申し込み時にお申し出くださ
い）
★共通事項
所男女平等参画センター
申電話または直接、男女平等参画
センターへ。 ☎3456－4149
　詳しくは、男女平等参画センタ
ーホームページ
http://www.minatolibra.jp
をご覧ください。
担総務課人権・男女平等参画係

第3回国際理解講演会「江戸の
庶民文化～江戸東京博物館館長
が語る」
対区内在住・在勤・在学者
時 2月1日（月）午後6時30分～8時30
分
所生涯学習センター
人 60人（申込順）
申電話で、港ユネスコ協会（火～金
曜、祝日を除く）へ。港ユネスコ協
会ホームページからも申し込みでき
ます。　 ☎3434－2300
問生涯学習推進課生涯学習係
 ☎3578－2741

オリンピアンによるスポーツ教
室
対小学生以上の区内在住・在勤・
在学者
時 2月20日（土）午後1時～3時、午後
3時～5時※2部制
所港区スポーツセンター
人 120人（抽選）※見学可
申ファックスまたはメールで、氏
名・住所・連絡先等を、2月5日（金）
までに、スポーツ教室事務局へ。
 FAX6803－2293
Eメール：
　minato.sports@cerespo.co.jp
問スポーツ教室事務局
 ☎3836－0855
生涯学習推進課スポーツ企画担当
 ☎3578－2751

港郷土資料館コーナー展「港区遺
跡展－最近の発掘調査から－」
時 1月22日（金）～5月18日（水）
休館日　日曜、祝日、第3木曜
所港郷土資料館
問港郷土資料館 ☎3452－4966

休日診療  
※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

診療時間 は午前 9 時～午後 5 時
診療時間 ★ は午後 5 時～午後10時

モバイルサイトからもご覧いただけます

１
月
24
日（
日
）

アザブ循環器内科クリニック（内）元麻布3－4－8 5411－0405
ぽれぽれクリニック（小） 高輪1－5－21　ルート高輪ビル4階 5422－7626
東京高輪病院（内・外） 高輪3－10－11 3443－9191
井上歯科医院（歯） 南青山3－18－19　東亜バッヂビル5階 3470－2420
★横尾内科医院（内） 高輪3－5－20　1階 3441－0435

１
月
31
日（
日
）

藏本内科クリニック（内） 芝公園1－7－15　池田ビル1階 5733－3355
南青山おおつかクリニック（内・小） 南青山4－9－17 5786－3288
国際医療福祉大学三田病院（内・外）三田1－4－3 3451－8121
ヨシエ歯科医院（歯） 芝3－27－5 3453－2867
久松歯科六本木診療所（歯） 六本木3－11－7　石渡ビル7階 3403－8668
★中村クリニック（内） 六本木4－11－13 3401－8003

港区休日歯科応急診療所
（港区口腔保健センター） 三田1－4－10　みなと保健所2階 3455－4927

（休日のみ）

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ  http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜（祝日を除く）
午後5時～10時

土・日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後5時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915

1月24日（日） オバタ薬局 麻布十番1－7－11 3401－8717

1月31日（日） 三田調剤薬局 芝5－16－1 3451－0454

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時 ☎090－3690－3102

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。
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記
事
中
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記
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つ
い
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（
特
）…
特
定
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活
動
法
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（
社
福
）…
社
会
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祉
法
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（
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）…
一
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社
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公
社
）…
公
益
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人　
（
公
財
）…
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益
財
団
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人　
（
有
）…
有
限
会
社　
（
株
）…
株
式
会
社

※区役所・総合支所への郵便は、郵便番号とあて先（例：105-8511 港区役所○○課）で届きます。  ※ファックスでの問い合わせはFAX3578-2034へ。  ※費用の表記がないものは、すべて無料です。

みなと

◆各総合支所区民課窓口サービス係・台場分室◆　芝地区☎3578－3141　麻布地区☎5114－8821　赤坂地区☎5413－7012　高輪地区☎5421－7612
芝浦港南地区☎6400－0021　台場分室☎5500－2351

生活セミナー「いただきます」の
その前に！食卓から見える世界
～食品ロスとフェアトレード～
対どなたでも
時 2月6日（土）午後2時～4時30分（午
後1時30分開場）
所三田図書館
人 20人（申込順）
申電話または直接、2月5日（金）ま
でに、三田図書館へ。 ☎3452－4951

土曜体験教室「縄文時代の耳飾
りを作ろう！」
対小学1年生以上の区内在住・在
勤・在学者（小学3年生以下は保護者
同伴）
時 2月13日（土）午後1時30分～3時30
分
所三田図書館
人 12人（申込順）※保育あり（4カ月
～就学前、3人、申込順。申し込み
時にお申し出ください）
申電話で、2月3日（水）までに、み
なとコール（午前9時（初日は午後2
時）～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710
担図書・文化財課文化財係

赤坂図書館「文化都市ケルン」
対どなたでも
時 2月6日（土）午後2時～3時30分
所赤坂図書館
人 30人（申込順）
申電話または直接、1月22日（金）か
ら、赤坂図書館へ。 ☎3408－5090

津軽三味線コンサート「東北は
今」
対どなたでも
時 2月17日（水）午後2時～3時30分
所高輪区民センター
人 50人（申込順）
申電話または直接、1月22日（金）か
ら、高輪図書館へ。 ☎5421－7617

大人の海洋講座Part2「私たち
の江戸前の海、縄文時代から今
までの変化」
対中学生以上
時 2月11日（木・祝）午後2時～4時
所港南図書館
人 30人（申込順）

申電話または直接、1月24日（日）か
ら、港南図書館へ。 ☎3458－1085

お 知 ら せ
新しい民生委員・児童委員が決
まりました
　1月1日付で、新しい民生委員・児
童委員が厚生労働大臣から委嘱され
ました（氏名敬称略）。
地区 氏名 電話 担当区域
芝浦
港南 西

ニ シ

野
ノ

  喜
キ

久
ク

江
エ 080－1088

－0706
港南

4丁目7
芝浦
港南 大

オ オ

山
ヤ マ

  誉
タ カ

之
ユ キ 080－2078

－3053
台場

2丁目全域
問保健福祉課福祉活動支援係
 ☎3578－2379

自転車シェアリングで複数区の
会員登録をしている人へ
　2月1日から「4区連携による広域相
互利用実験」が開始されます。同一
ICカードまたはおサイフケータイ
で複数区の会員登録をしている人
は、それぞれの区の基本料金が発生
する場合があります。詳しくは、専
用ホームページ
http://docomo-cycle.jp/minato/
をご確認ください。
問港区自転車シェアリング運営事
務局 ☎0120－10－3196
土木課地域交通担当 ☎3578－2212

エコライフ・フェアMINATO2016 
新規出展団体募集
　環境に関する体験型ワークショッ
プや、すでに実践している環境活動
の展示等をしていただける団体を募
集します。環境に対するメッセージ
を広く区民に伝える場として、出展
をお待ちしています。
対環境に配慮した活動を実践して
いる団体・企業・行政機関等
時 5月中旬～下旬の土曜または日曜 
（予定）
所有栖川宮記念公園（予定）
申直接、2月4日（木）までに参加申
込書等を持参の上、環境課（区役所8
階）へ。※参加申込書は、港区ホー
ムページからダウンロードもできま
す。必要書類等について詳しくは、
お問い合わせください。
問環境課地球環境係 ☎3578－2498

東京都環境影響評価条例に基づ
く環境影響評価書の縦覧
事業名　（仮称）東京港臨港道路中防
内5号線、中防外5号線及び中防外3
号線道路建設計画
評価書の縦覧
時 1月21日（木）～2月4日（木）※閉庁
時は除く。
所環境課（区役所8階）、各総合支
所・台場分室、みなと図書館で閲覧
ができます。
問東京都環境局総務部環境政策課
 ☎5388－3406
環境課環境指導・環境アセスメント
担当 ☎3578－2490

変更・休止情報等
証明書自動交付機およびコンビ
ニ交付の利用休止
　休止中は、電話予約サービスをご利
用ください。電話予約サービスでは、
住民票の写し・印鑑登録証明書が受
け取れます。また、証明書発行手数料
は、窓口で発行するときと同じです。
所各総合支所・台場分室、品川駅
港南口公共駐車場
時 1月30日（土）終日
問各総合支所区民課窓口サービス

係 ☎欄外参照

求人・区民委員募集
港区特別職報酬等審議会
　区長、副区長、教育長の給料等お
よび区議会議員の議員報酬等につい
て、審議する委員を募集します。
対平成28年4月1日現在20歳以上で、
区内在住1年以上の人
任期　平成28年4月1日～平成30年3
月31日
時第1回は平成28年5月予定（主に平
日夜間に開催、任期中8～10回程度
開催予定） ※保育あり
人 2人程度
報酬等　委員には報酬および交通費
（実費）を支給します。
選書類選考。結果は応募者全員に3
月中旬に通知します。
申郵送または直接、住所・氏名・
年齢・性別・職業・電話番号・ファ
ックス番号・応募動機と区政で関心
のあることを800字程度で明記の上、
2月10日（水・消印有効）までに、〒
105－8511　港区役所総務課総務係
（区役所4階）へ。 ☎3578－2018
※港区ホームページまたは電子申請
サービスからも申し込めます。

　区では、東京23区内葬祭業者の協
力により、標準的な葬儀を安価に行
うことのできる区民葬儀利用券を発
行しています。
区民葬儀で対象となる費用
　祭壇料金（御寝棺含む）・霊柩車運
送料金・火葬料金・遺骨収納容器代
（表1～表5参照）
申し込み方法
　各総合支所区民課窓口サービス係
（芝地区総合支所は戸籍係）で死亡届

を提出した際に、区民葬儀利用券の
交付を受け、区民葬儀取扱指定店に
申し込んでください。
※ 夜間は区役所の夜間受付でも葬儀
券を交付しています。

パンフレットの配布場所
　各総合支所区民課で配布していま
す。
相談窓口
　全東京葬祭業連合会 ☎3941－4291
※ 葬儀については、パンフレットに
記載された区民葬儀取扱指定店へ
ご相談ください。

地域振興課地域振興係
 ☎3578－2530～1

問い合わせ

表1 祭壇料金（御寝棺含む）（税抜） 
区分 料金 区分（長尺棺） 料金

A1券（金らん5段飾）桐張棺 28万3800円 A1券（金らん5段飾）桐張棺 29万5800円
A2券（金らん4段飾）桐張棺 23万6000円 A2券（金らん4段飾）桐張棺 24万8000円
B券（白布3段飾）プリント棺 12万4000円 B券（白布3段飾）桐張棺 15万6000円
C券（白布2段飾）プリント棺 9万1000円 C券（白布2段飾）桐張棺 12万3000円

※満6歳以下の小人はA1券、A2券、B券、C券ともに1080円の割り引きになります。
※ 祭壇を利用しないで、寝棺のみを利用の場合は表2の金額となります。なお、その場合

は別途人件費が必要となります。
表2 棺料金（税抜）

区分 料金 区分（長尺棺） 料金
桐張棺 6万円

桐張棺 7万2000円
プリント棺 4万円

表3 霊柩車運送料金（税抜）
区分

種別

料金
10キロ

メートルまで
20キロ

メートルまで
30キロ

メートルまで
宮型指定車 3万250円 3万5750円 4万1250円
普通霊柩車 1万4160円 1万7760円 2万1360円
表4 火葬料金（非課税）

区分 料金
大人 5万3100円
小人（満6歳以下） 2万9000円

※ この火葬料金については民営火葬場の料金です。

表5 遺骨収納容器代（税抜）
区分 料金

大人用
2号一式 1万900円
3号一式 9800円

小人用 6号一式 2300円
※ 祭壇、霊柩車、火葬、遺骨収納

容器については、ご利用にな
る人がそれぞれ取捨選択し、
組み合わせて利用できます。

※ 葬儀を行うにあたっては、表
1～表5の区民葬儀料金に含
まれない諸費用が別途必要
となります。区民葬儀のご案
内（パンフレット）をご覧く
ださい。

23区合同説明会の
お知らせ

　平成28年度以降の特別区職員採用
試験の受験希望者を対象とした、23
区合同説明会を開催します。
対象　平成28年度以降の特別区職員
採用試験の受験希望者
※受験資格は特別区人事委員会ホー
ムページ等で確認してください。

日時　3月6日（日）午前10時～午後4
時
場所　昭和女子大学（世田谷区太子
堂1－7－57　大学1号館・大学3号
館・80年館・グリーンホール）

参加者見込み　4000人程度
内容　各区・組合がブースに分かれ
て、それぞれの概要や特色・魅力・
求める人材等を説明します。技術・
専門職の個別相談や、採用試験の概
要説明も行います。
参加方法　特別区人事委員会ホーム
ページから2月8日（月・受信有効）ま
でに、お申し込みください（郵送不
可）。

特別区人事委員会事務局任用課採
用係 ☎5210－9787
ホームぺ－ジ
http://www.tokyo23city.or.jp/
saiyou-siken.htm
人事課人事係 ☎3578－2107

問い合わせ

区民葬儀の
ご案内

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休　午前7時～午後11時
☎5472-3710
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

大使館大使館
だよりだより

�
　オーストラリア連邦は日本とほぼ同
じ経度の南半球にあり、世界最小の大
陸であるオーストラリア大陸と数千の
島々によって構成される国です。面積
は日本の約20倍で、大陸の内陸部は砂
漠性気候、沿岸部は温
帯や熱帯・亜熱帯気候
です。鉱業、農業が盛
んで日本に多くの鉱物
や牛肉等を輸出してい
る他、近年は観光や金
融、教育等の第３次産業
が経済の中心となって
います。人口は約2３00万人、先住民ア
ボリジニをはじめ200以上の異なるルー
ツを持つ人々が暮らしています。国民
の4分の1は海外生まれという移民の多
い国でもあります。

　「公の場では英語を話し、家庭では別
の言語を話す、という人は珍しくあり
ません」とアレクサンドラ・シダル参事
官は言います。「また、いろいろな言
語を学ぶことが奨励されていて、小学

校から外国語の授業が
ある州もあります。こ
の言語政策のおかげ
で2000年のシドニーオ
リンピック・パラリン
ピック開催時には、多
くの市民ボランティア
が、さまざまな国から

来た観光客をその方の国の言葉で案内
できました」
　「わが国は教育の質がとても高く、日
本人を含め多くの留学
生が世界中から来てい
ます。治安が良く、大
自然やコアラ等観光の
見どころも多いので、
ぜひオーストラリアに来てください」と
シダル参事官はおっしゃいました。

広大な自然を走る
鉄道とカンガルー

オーストラリア連邦

ア
レ
ク
サ
ン
ド
ラ・シ
ダ
ル
参
事
官

オーストラリア連邦の海岸線

とき 内容 時間 ところ

1
（月）◉おもちゃの病院（受付終了：午後2時30分） 午前10時～午後3時 白金台児童館

2
（火）

◉ブックスタート　扱 午後1時30分～2時30分 台場分室多目的室
◉おはなし会「びっくりこたつ」他 午後2時40分～3時 台場分室多目的室

5
（金）

◉おもちゃの病院（受付終了：午後2時30分） 午前10時～午後3時 子ども家庭支援センター
◉ミュージックシアター「中国舞踊劇 敦煌」
　（原題：大夢敦煌）

午後2時～3時45分
（午後1時30分） みなと図書館（90人）

6
（土）◉映画会「白夜」（原題：Le Notti Bianche） 午後2時～3時45分

（午後1時30分） 高輪図書館（40人）

7
（日）

◉港区スポーツセンター区民無料公開日 午前8時30分～午後10時 港区スポーツセンター
◉ブックスタート　扱 午前10時30分～11時30分 みなと図書館

◉映画会「7つの贈り物」 午後2時～4時5分
（午後1時30分） 麻布図書館（30人）

8
（月）◉ブックスタート　扱 午後2時～3時 麻布図書館

10
（水）

◉ランチタイムコンサート 午後0時10分 障害保健福祉センター
◉おはなし会「トントントンをまちましょう」他 午後2時30分～3時 港南図書館
◉おはなし会「はるのおとがきこえるよ」他 午後3時～3時30分 赤坂図書館
◉ 子ども手作り教室「かんたん！ ゆびあみで
　シュシュをつくろう」 午後3時～4時 高輪図書館分室

（10人）

11
（木・祝）

◉ちいさなくまちゃんおはなし会
　「ごろんごゆきだるま」他 午前10時30分～11時 高輪図書館

◉DVDシアター
　「プロフェッショナル 仕事の流儀」23回

正午～午後1時
（午前11時30分） 三田図書館（60人）

◉映画会「グレート・ディベーター 栄光の教室」
　（原題：The Great Debaters）

午後2時～4時10分
（午後1時30分） 高輪図書館（40人）

12
（金）◉おもちゃの病院（受付終了：午後2時30分） 午前10時～午後3時 港南子ども中高生プラザ

13
（土）

◉おもちゃの病院（受付終了：午後2時30分） 午前10時～午後3時 芝浦アイランド児童
高齢者交流プラザ

◉ブックスタート　扱 午前10時30分～11時30分 高輪図書館
◉ぴよぴよおはなし会―おひざでだっこ―
　「びっくりこたつ」他 午前11時～11時20分 みなと図書館

◉おはなし会「サボテンたちのゆきあそび」他 午前11時～11時30分 三田図書館
◉きしゃポッポおはなし会 午後2時～2時30分 高輪図書館
◉映画会「ウィンダミア夫人の扇」
　（原題：LADY WINDERMERE'S FAN）

午後2時～3時55分
（午後1時30分） 港南図書館（45人）

◉ バリアフリー映画会「グーグーだって猫である」午後2時～4時（午後1時30分） 赤坂図書館（35人）
◉おはなし会「てぶくろ」他 午後3時～3時30分 みなと図書館

14
（日）

◉ 麻布図書館コンサート「ラ・サンヴァランタン
スウィートミュージック」

午後2時～3時
（午後1時30分） 麻布図書館（30人）

◉映画会「ロミオとジュリエット」
　（原題：Romeo and Juliet）

午後2時～4時20分
（午後1時30分） みなと図書館（90人）

February

2
時間、ところ欄にある（　）は、それぞれ開場時間、定員をあらわしています。定員を超えた場合、入場をお断りすることもありますので、ご了承ください。

とき 内容 時間 ところ

扱ブックスタート事業
区内にお住まいの赤ちゃん（1歳の誕生日まで）と保護者が対象です。絵本をお渡しし、1人15分
程度ブックスタートの説明をします（赤ちゃん1人につき1回）。母子健康手帳を持って最寄りの
会場へお越しください。みなと保健所の「うさちゃんくらぶ」に参加する人は除きます。
■お知らせ■
図書館システムの更新に伴い、2月24日（水）～29（月）の間、全館臨時休館します。
※みなと図書館地下読書室、三田図書館3階読書室は臨時学習室として開放します。

16
（火）

◉おもちゃの病院（受付終了：午後2時30分） 午前10時～午後3時 台場児童館

◉ブックスタート　扱 午後1時～2時 高輪図書館分室

17
（水）

◉おはなし会「こねこのごちそう」他 午前10時30分～11時 三田図書館

◉おやこおはなし会「みんなでぽん！」他 午前10時30分～11時 港南図書館

◉ブックスタート　扱 午前10時30分～11時30分 赤坂図書館

◉ブックスタート　扱 午前11時～正午 三田図書館

◉ブックスタート　扱 午後3時15分～4時 港南図書館

◉  ナイトシネマ
　「シリーズ現代の狂言RASHOMON」

午後6時～7時45分
（午後5時30分） 麻布図書館（30人）

18
（木）◉おもちゃの病院（受付終了：午後2時30分） 午前10時～午後3時 高輪児童館

19
（金）◉映画会「下宿人」（原題：The Lodger） 午後2時～3時20分

（午後1時30分） 高輪図書館（40人）

20
（土）

◉おもちゃの病院（受付終了：午後2時30分） 午前10時～午後3時 赤坂子ども中高生プラザ

◉ぴよぴよおはなし会―おひざでだっこ―
　「はりねずみかあさん」他 午前11時～11時20分 みなと図書館

◉映画会「ミルドレッド」 午後2時～3時45分
（午後1時30分） 赤坂図書館（35人）

◉おはなし会「ゆきだるまのあたま」他 午後3時～3時30分 みなと図書館

21
（日）

◉港区スポーツセンター区民無料公開日 午前8時30分～午後10時 港区スポーツセンター

◉おはなし会「ひみつ ひみつのひなまつり」他 午後2時～2時30分 赤坂図書館

◉映画会「汚れなき悪戯」
　（原題：MARCELINO PAN Y VINO）

午後2時～3時30分
（午後1時30分） 三田図書館（60人）

◉おはなし会「だいふくもち」他 午後2時30分～3時 麻布図書館

23
（火）

◉プレママおはなし会 午前10時～11時30分 みなと図書館

◉おもちゃの病院（受付終了：午後2時30分） 午前10時～午後3時 麻布子ども中高生プラザ

◉ おはなし会
　「ぼく、ふゆのきらきらをみつけたよ」他 午前11時～11時30分 高輪図書館分室

25
（木）◉おもちゃの病院（受付終了：午後2時30分） 午前10時～午後3時 豊岡児童館

26
（金）◉おもちゃの病院（受付終了：午後2時30分） 午前10時～午後3時 高輪子ども中高生プラザ

日 月 火 水 木 金 土
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東京都庭園美術館での訓練の様子

　昭和24年1月26日、世界最
古の木造建築である法隆寺金
堂が炎上し、壁画の大半が焼
失するという事件が起こりま
した。この事件は、国民に強
い衝撃を与え、国内だけでは
なく国外にも報道され大きな
波紋を投げかけました。
　この出来事を契機に、文化
財を守り継承していくことの
重要性が認識されました。こ
のような悲劇が再び繰り返さ
れないことを願って、文化庁
および消防庁では、毎年1月26日を
「文化財防火デー」として定め、全国
的に文化財を火災から守る運動を実
施しています。
　区内には、数多くの国・都・区指
定の文化財が大切に保存、保護され
ています。
　これらの文化財を火災から守るた
めには、日頃からの防火訓練が大切
です。また、文化財の周辺でのたき
火、喫煙はしないように、周辺には
ごみや紙くず等を捨てないように注
意してください。

　文化財は、歴史・文化を正しく理
解する上で欠かすことのできない国
民共有の貴重な財産です。さまざま
な災害から文化財を守り、歴史的遺
産を大切に保護し後世に伝えていく
ことは私たちの責任です。
　区民の皆さんも、身近にある文化
財の保護にご理解とご協力をお願い
します。

図書・文化財課文化財係 
 ☎3452－4966

問い合わせ

文化財を大切に

﹁文化財防火デー﹂1月26日は

港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

台場児童館
高輪児童館
赤坂子ども中高生プラザ
麻布子ども中高生プラザ
豊岡児童館
高輪子ども中高生プラザ

白金台児童館
子ども家庭支援センター
港区スポーツセンター
障害保健福祉センター
港南子ども中高生プラザ
芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ

☎3444－1899
☎6400－0090
☎3452－4151
☎5439－2511
☎3450－9576
☎5443－7338

☎5500－2363
☎3449－1642
☎5561－7830
☎5447－0611
☎3453－1592
☎3443－1555


