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　冬は空気が澄んでいるため、展望台等の高いとこ
ろからまちの明かりをきれいに見ることができます。
　この写真は、東京タワーの展望台から三田方面を
撮影したものです。道路の明かりが、まるで東京タ
ワーが歩いているようにも見えませんか。
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　区内で行われる多彩な文化芸術活
動およびそれらの活動を行う団体を
育成するため、事業経費の一部に対
し助成金を交付するとともに、専門
家によるアドバイスにより支援する
ものです。
対象者
　区内に事務所等の活動拠点を置
き、区内で活動している非営利団体
で、育成が必要と区が判断する団体
対象事業
　所定の期間内に区内で行われる文
化芸術活動で、区民に広く周知さ
れ、鑑賞や参加の機会が提供される
もの。1団体につき1区分かつ1事業
のみの申請とします（表3参照）。
助成金額等
　助成対象経費の5分の4以内で、助

成対象経費から総収入を引いた金額
の範囲内かつ区の予算の範囲内（表
4参照）

表4 助成上限額・助成事業数・選出方法
助成上限額 助成事業数（予定） 選出方法
200万円区分 6件 審査会の審査により、上位の事業から決定

（審査によっては、交付決定額が交付申請
額よりも減額になる場合があります）100万円区分 5件

30万円区分 10件 募集要項の要件を満たしているもののう
ち、抽選で決定

表3 事業区分および事業内容
事業区分 事業内容

（1）地域文化創造・発信事業
区民による地域に根ざした文化芸術活動または、地域の文
化資源を活用した事業で、地域からの文化芸術の創造・発
信に資する優れた事業

（2）文化芸術参加・体験事業
良質な文化芸術活動に参加し、これを体験する機会を広く
区民に提供し、参加、体験を通じて区民の創造性や感性を
養うことのできる事業

（3）国際文化交流事業 国際色豊かな港区の地域特性を生かし、国際文化交流の推
進に寄与する事業

平成28年度
「港区文化芸術活動サポート事業」

助成団体を募集します

4月1日～平成29年3月31日の期間の
区立自転車等駐車場の定期利用
　自転車は便利な乗り物ですが、駅
前や道路上に放置すると、歩道をふ
さぎ歩行者の通行の妨げになるばか
りでなく、災害時の避難や救助活動
にも大きな支障となります。
　放置自転車の解消に向け、自転車
等駐車場の積極的な利用をお願いし
ます。
対象
・区内に住所を有していること
・ 区内の事務所または事業所に勤務
していること

・区内の学校に通学していること
・ 区に隣接している特別区内に住所
を有していること

休業日
　年中無休
※工事等による休業を除きます。

利用できる車両
　一般の自転車
※ スタンドのない自転車や大型の自
転車等については利用できるスペ
ースを限定します。
※ こうなん星の公園自転車駐車場お
よび三河台公園自転車駐車場の、
機械式自転車駐車場をご利用の場
合には、定期利用申し込みに加え
て、別途車検が必要です。利用で
きる自転車は図1のとおりです。
・50cc以下の原動機付自転車
※ こうなん星の公園自転車駐車場お
よび三河台公園自転車駐車場、白
金高輪駅自転車駐車場は自転車の
みの利用になります。
申込方法
　品川駅港南口自転車等駐車場・こ
うなん星の公園自転車駐車場・三河
台公園自転車駐車場・白金高輪駅自

表 1  定期利用一斉募集自転車駐車場一覧

駐車場名 所在地 電話番号 利用時間

収容台数（台）

自転車
原動機付
自転車

（50cc以下）
① 田町駅東口自転車等駐車場 芝浦3－3先 ☎5443－0590

午前4時30分～
 翌日午前1時30分

1200 50
② 品川駅港南口自転車等駐車場 港南2－14－6 ☎3472－7931 800 100
③ こうなん星の公園自転車駐車場 港南1－9－24 ☎6712－9343 1020
④ 三河台公園自転車駐車場 六本木4－2－27 ☎3408－5135 204
⑤ 浜松町駅北口自転車等駐車場 海岸1－2－34 ☎3434－3150 200 50

⑥ 白金高輪駅自転車駐車場 高輪1－3－20先 ☎3440－6191 午前4時30分～
 翌日午前1時 270

※ 平成28年度開設予定の自転車等駐車場のご利用については別途お知らせします。

表 2  利用料金
種類 定期利用※1 一般利用※2

自転車 一般 ： 月額1800円
学生 ： 月額1300円

1回 ： 150円
回数券 ： 1500円（11回分）

原動機付自転車（50cc以下） 一般 ： 月額2700円
学生 ： 月額2200円

1回 ： 200円
回数券 ： 2000円（11回分）

※1　 こうなん星の公園自転車駐車場、三河台公園自転車駐車場、白金高輪駅自転車駐車場は、自転車の
みの定期利用です。

※2　 最初の2時間無料。以後、翌日正午までが単位の1回。三河台公園自転車駐車場については、24時間
の単位が1回。こうなん星の公園自転車駐車場については、定期利用のみの利用となります。

①田町駅東口自転車等駐車場 ②品川駅港南口自転車等駐車場

③こうなん星の公園自転車駐車場 ④三河台公園自転車駐車場

⑤浜松町駅北口自転車等駐車場 ⑥白金高輪駅自転車駐車場

図2  案内図 ■…放置禁止区域

転車駐車場は、2月11日（木・祝）～
21日（日）に、各自転車等駐車場管理
室において申し込みを行います。
　申し込み者多数で定期利用枠を超
えた場合は抽選となります。当選者
は各自転車等駐車場内に掲示しま
す。落選者へは3月10日（木）頃から
補欠順位を通知します。3月20日
（日）～31日（木）に利用手続きを各自
転車等駐車場管理室で行ってくださ
い。
　また、こうなん星の公園自転車駐
車場・三河台公園自転車駐車場につ

いては、自転車等駐車場定
期利用証（カード）を当選者
に発行しますので、3月16
日（水）～31日（木）に、現地
駐車場管理室へお越しくだ
さい。
　田町駅東口自転車等駐車
場・浜松町駅北口自転車等
駐車場は、3月16日（水）～
31日（木）まで直接現地自転
車等駐車場において申し込

みおよび利用手続きを行います。各
手続方法については、前述のとおり
です。各期日を過ぎた場合は、キャ
ンセル扱いとすることもありますの
でご了承ください。
　なお、電子申請サービス
https://www.shinsei.elg-front.
jp/tokyo/
からも申し込めます。

土木課交通対策係
 ☎3578－2262～4・2349

問い合わせ

平成28年度

区立自転車等駐車場
（定期利用）一斉募集

港区の人口 
平成28年1月1日現在

総人口

男 10万5,157人
22万5,491人

女 12万334人

男 9,835人 女 8,651人

日本人

出生等 302人 死亡等 286人
転入 2,125人 転出 2,395人

24万3,977人
(前月比254人減)

(前月比78人増)

1万8,486人 (前月比332人減)

世帯数 13万8,942世帯（前月比267世帯減）

外国人

　募集要項および申請書は、2月1日
（月）～29日（月）に、地域振興課（区
役所3階）、各総合支所管理課および
各区民センターで配布する他、港区
ホームページからダウンロードもで
きます。
申し込み
　募集要項を確認の上、郵送で、申
請書および関係書類を、2月29日

（月・消印有効）までに、地域振興課
文化芸術振興係へ。

〒105－8511　港区役所地域振興
課文化芸術振興係 ☎3578－2343

問い合わせ

図1  利用できる自転車
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パスワードについて
　従来のシステムでは図書館内の検
索端末機とインターネットサービス
のそれぞれにパスワードの設定が必
要でしたが、新システムでは共通の
パスワードになります。館内検索端
末機とインターネットサービスで
別々のパスワードを登録している人
は、インターネットサービス側のパ
スワードに統一されます。館内検索
端末機をご利用の際は、インターネ
ットサービス側に登録したパスワー
ドを使用してください。また、イン
ターネットサービスにスマートフォ
ン版の画面ができます。
新システム導入に伴い便利になるサ
ービス
本を検索するときに表紙画像を表示
　インターネットサービスから図書
館の資料を検索する際に、検索結果
とともに本の表紙画像を表示しま

　港区民交通傷害保険は、少額の保
険料で加入でき、車両による交通事
故でけがをしたときに、入院や通院
治療日数と通院治療期間に応じて保
険金をお支払いする保険制度です。
　また、自転車または身体障害者用
車いすの所有・使用・管理に起因し
て、他人にけがを負わせたり、他人
の財物を壊したりしたこと等によっ
て発生した、法律上の損害賠償を補
償する｢自転車賠償責任プラン｣も併
せて募集します。
　自転車事故でも被害の大きさによ
り多額の損害賠償金を支払わなくて
はならない場合もあります。いざと
いうときのために｢自転車賠償責任
プラン」も併せて加入してください。
詳しくは、各総合支所で配布するパ
ンフレットまたは港区ホームページ
をご覧ください。
※ 自転車賠償責任プランのみに加入
することはできません。
※ 今回の募集から保険料金が改定さ
れています。
対象　平成28年4月1日時点で港区に
住所がある人
保険期間　平成28年4月1日午前0時
～平成29年3月31日午後0時
加入申込期間　2月1日（月）～3月31
日（木）

※ 金融機関での申し込みは3月22日
（火）までです。申込期間外の加入
はできません。

加入方法
個人加入の場合
　各総合支所協働推進課協働推進係
または区内金融機関（銀行・信用金
庫・信用組合・ゆうちょ銀行・郵便
局）で配布する加入申込書に記入の
上、保険料を添えてお申し込みくだ
さい。
10人以上の団体加入の場合
　各総合支所協働推進課協働推進係
で、団体加入申込書に記入の上、人
数分の保険料を添えてお申し込みく
ださい。
コースの種類と保険料　表1の6つ
のコースから1つを選んで加入して
ください。複数のコースへの加入は
できません。
引受保険会社　このご案内は概要を
説明したものです。詳しくは、損害
保険ジャパン日本興亜㈱東京公務開
発部営業開発課（千代田区霞が関3－
7－3）にお問い合わせください。
 ☎3593－6506

各総合支所協働推進課協働推進係
 ☎欄外参照

問い合わせ

◆各総合支所協働推進課協働推進係◆　芝地区☎3578－3123　麻布地区☎5114－8802　赤坂地区☎5413－7272　高輪地区☎5421－7621　芝浦港南地区☎6400－0031

表1 コースの種類と保険料　　　　　　　　　　SJNK15-12730　平成28年1月14日作成
コース 補償内容 年額保険料 最高保険金額

A 区民交通傷害Ａコース 1000円 150万円(交通傷害)
B 区民交通傷害Ｂコース 1700円 350万円(交通傷害)
C 区民交通傷害Ｃコース 2900円 600万円(交通傷害)

AJ 区民交通傷害Ａコース
＋自転車賠償プラン 1300円 150万円(交通傷害)＋1000万円(自転車賠償)

BJ 区民交通傷害Ｂコース
＋自転車賠償プラン 2000円 350万円(交通傷害)＋1000万円(自転車賠償)

CJ 区民交通傷害Ｃコース
＋自転車賠償プラン 3200円 600万円(交通傷害)＋1000万円(自転車賠償)

　皆さんは北方領土の日がいつかご
存じですか。
　北方領土問題に対する国民の関心
と理解を深め、北方領土返還運動の
盛り上がりを図るため、政府は、昭
和56年1月に、毎年2月7日を「北方領
土の日」とすることを閣議で決定し
ました。これは、1855年2月7日に
「日露通好条約」が調印されたことに
ちなんだものです。
　この条約で、日本とロシアは、択

えと

捉
ろ ふ

島とウルップ島（得撫島）の間を国
境とすることを確認しています。2
月7日は、北方領土が日本固有の領
土であると正式に認められた日で
す。

　区では、区内で活動しているさま
ざまな分野のNPO法人やボランテ
ィア団体の公益活動を支援する「み
なとパートナーズ基金」を活用し、
NPO活動に対する助成事業を行っ
ています。
「港区ＮＰＯ活動助成事業」助成対象
団体
　特定非営利活動促進法（NPO法）
の規定に基づき設立されたNPO法
人および公益活動を目的とする団体
（法人を除く）で、条件を全て満たす

団体
助成事業区分および助成内容
　表2のとおり（平成28年度中に事
業が完了するものに限ります）
スケジュール（予定）
2月　助成事業申請受け付け
4月～5月　審査会、ヒアリング、プ
レゼンテーション
6月　交付団体決定
平成29年3月　事業実績報告会
※ 助成事業終了後、事業実績報告書
を提出していただきます。

す。本を探す際にイメージを持ちや
すくなります。
登録可能な電子メールアドレスを増設
　予約時等の連絡に使用する電子メ
ールアドレスが最大3つまで登録可
能になります。また、登録したメー
ルの受信確認もできます。図書館か
らのメール受信が正しく行えること
を確認することができます。
マイ本棚機能によるお気に入りリスト
　インターネットサービスのマイ図
書館（マイページ）に、マイ本棚機能
を追加します。マイ本棚では、お気
に入りの本、また読みたい本等、ご
自身用のリストを作り管理すること
ができます。
港区立図書館ホームページの利用休止
時 2月23日（火）午後8時30分～3月1
日（火）午前9時（予定）
図書館システムの更新に伴う全館臨
時休館
時 2月24日（水）～29日（月）

図書・文化財課庶務係
 ☎3437－6621

問い合わせ

　しかし、こうした日本の原則的立
場にもかかわらず、平成27年8月に
ロシアのメドベージェフ首相が択捉
島を訪問する等、今日に至るまで北
方領土問題は解決していません。
　この問題に対する、私たち一人ひ
とりの理解が一層深まることが、問
題解決のために不可欠です。
　毎年、「北方領土の日」には、「北
方領土返還要求全国大会」が開かれ
ています。また、2月と8月は「北方
領土返還運動全国強調月間」として、
各地でパネル展等の運動が展開され
ています。

総務課人権・男女平等参画係
 ☎3578－2014

問い合わせ

3月1日（火）から図書館
システムが変わります

平成28年度
港区民交通傷害保険に加入しましょう

北方領土の日

表2 助成事業区分および助成内容

助成事業区分
単独事業 協働事業

団体活動基盤整備事業 地域福祉向上事業 団体による協働事業 区との協働事業

対象事業
団体の財政基盤、情報基盤、人的
基盤等の活動基盤を強化するため
の事業

団体が主体となって実施する、
社会的課題を解決し、区民福祉
の向上が期待できる事業

他の団体と協働で実施する、社
会的課題の解決、区民福祉の向
上が期待できる事業

団体が主体となって区と協働で
実施する、社会的課題の解決、
区民福祉の向上が期待できる事
業

助成金額 助成対象経費として認定した額
の2分の1以内で、上限25万円

助成対象経費として認定した額
の2分の1以内で、上限50万円

助成対象経費として認定した額
の2分の1以内で、上限50万円

助成対象経費として認定した額
の2分の1以内で、上限75万円

助成団体数 2団体（予定） 3団体（予定） １団体（予定） 1団体（予定）
助成回数上限 1回まで 3回まで 団体による協働事業と区との協働事業のうち合計3回まで

募集要項
　地域振興課（区役所3階）、各総合
支所管理課、区民センターで配布す
る他、港区ホームページからダウン
ロードもできます。
申し込み
　募集要項を確認の上、関係書類
を、3月4日（金・消印有効）までに、
地域振興課区民協働担当へ。
※ 「協働事業」の申請にあたっては、
事前に地域振興課区民協働担当へ
ご相談ください。
みなとパートナーズ基金
基金の目的
　区では、公共および公益活動の促
進を目的とした寄付金の受け皿とし
て、「みなとパートナーズ基金」を設
置しています。この基金を通じて、
区民、企業等が、資金提供という形

で公共および公益活動に協力・支援
できる仕組みを作ることで、協働型
社会の形成を図っていきます。
基金のしくみ

個人からの
寄付金

寄付

助成

企業からの
寄付金

みなとパートナ－ズ基金

NPO活動助成事業
（1）団体活動基盤整備事業
（2）地域福祉向上事業
（3）団体による協働事業
（4）区との協働事業

みなとパートナーズ基金への寄付の
受け付け
　「港区NPO活動助成事業」を支え
る「みなとパートナーズ基金」への寄
付金を、区民・企業の皆さんから募
っています。

〒105－8511　港区役所地域振興
課区民協働担当 ☎3578－2557

問い合わせ

平
成
28
年
度

「港区NPO活動助成事業」
助成団体を募集します
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　区では、平成18年に年齢層に
関係なく幅広い人々が利用でき
る「にぎわいのある公園」をめざ
し、区民との協働を基本とし、
これまでにない魅力ある公園づ
くりを進めるため、公園の整備
や利用に関する基本的な考え方
と、中長期的に取り組むべき施
策を明らかにした「港にぎわい
公園づくり基本方針」を策定し
ました。
　前方針策定後9年が経過し、
社会状況の変化や東日本大震災
の教訓等、公園の管理や利用に
も大きな変化が見られることか
ら、「港にぎわい公園づくり基
本方針」の改定を行っています。
この度、素案を取りまとめまし
たので皆さんからのご意見を募
集します。
計画の概要
基本方針
公園・緑地
（1）個性ある公園をつくり、つ
なぐ
（2）行って楽しい公園メニュー
をふやす
（3）協働や民間活力を生かすし
くみをつくる

公衆トイレ
（1）誰もが使いやすい公衆トイ
レづくり
（2）快適・安全で清潔な公衆ト
イレづくり
（3）街の美観に配慮した公衆ト
イレづくり
閲覧方法
　「港にぎわい公園づくり基本
方針」（素案）は、港区ホームペ
ージ「施策・計画に対するご意
見」の他、土木課（区役所5階）、
区政資料室（区役所3階）、総合
案内（区役所1階）、各総合支所、
各港区立図書館（高輪図書館分
室を除く）でご覧になれます。
ご意見の提出方法
　港区ホームページ「施策・計
画に対するご意見」から、また
は直接、郵送・ファックスで、
3月1日（火曜・必着）までに、〒
105－8511　港区役所土木課公
園計画担当（区役所5階）へ。

土木課公園計画担当
 ☎3578－2236
 FAX3578－2369

問い合わせ

　区民・事業者・区が一体となって循環
型社会の形成をめざす「港区3R推進行動
会議」では、ごみを減らすキーワードで
ある3R（リデュース・リユース・リサイ
クル）について楽しく学べる「みんなと
3Rフォーラム」を開催します。さまざま
なイベントがありますので、ぜひご来場
ください。
とき　2月25日（木）～28日（日）
ところ　エコプラザ
パネル展示会
　区内で3Rに取り組む企業や団体が、
パネル等を使って3R活動等をPRしま
す。
とき　2月25日（木）～28日（日）午前9時30
分～午後8時
事業者向け「震災から5年後に学びたい、
備蓄食品の上手な活用術紹介セミナー」
　事業所から排出される食品ロスの削減
をテーマにしたセミナーを開催します。
備蓄食糧の廃棄を防ぐため、おいしい備
蓄食糧の選び方や従業員に配る以外の活
用方法を紹介します。
対象　区内事業者、町会・自治会
とき　2月25日（木）午後3時30分～5時
定員　50人（申込順）
申し込み　電話またはファックスで、事
業所・団体名、所在地、参加者氏名、電
話番号、ファックス番号を、2月19日
（金）までにお申し込みください。

ごみをドンドン減らす整理収納セミナー
　講師が、家や部屋の片づけ術、掃除や
整理整頓のコツを紹介します。また、無
駄な買い物をしないこと、物を大切にす
ることによるごみの減量方法等、生活に
役立つお話をします。
※実演あり
対象　区内在住・在勤・在学者
※親子での参加も可
とき　2月27日（土）午前10時30分～正午
定員　50人（申込順）
※ 保育あり（4カ月～就学前、8人。申し
込み時にお申し出ください）

申し込み　電話またはファックスで、2
月19日（金）までにお申し込みください。
遊ぶだけでエコがわかる、お買い物ゲー
ム
　グループに分かれて買い物ゲームをし
ながら、楽しく資源やごみについて学べ
ます。
対象　区内在住・在学の小学生とその保
護者（子どものみの参加も可）
とき　2月27日（土）午後1時～3時
定員　30人（申込順） 
※ 保育あり（4カ月～就学前、8人。申し
込み時にお申し出ください）

申し込み　電話またはファックスで、2
月19日（金）までにお申し込みください。
※駐車場はありません。会場へは公共交
通機関をご利用ください。

みなとリサイクル清掃事務所ごみ減量
推進係 ☎3450－8025　FAX3450－8063

申し込み・問い合わせ

港にぎわい公園づくり基本方針
みんなと

フォーラム
3R

　区は、平成21年8月に「港区景観計
画」を策定した後、景観法に基づく
届出および港区景観条例に基づく届
出前の事前協議制度の活用により、
建築計画の早い段階から景観アドバ
イザーの助言を生かした指導を行っ
てきました。
　こうした届出・協議の実施によ
り、良好な景観誘導が図られてきた
一方で、運用におけるさまざまな課
題や、区の景観を取り巻く状況の変
化等に対応すべく、これまで計画改
定に向けた検討を進めてきました。
　この度、港区の良好な景観形成を
進める上で、より実効力の高い内容
とするための港区景観計画（平成27
年度改定版）をとりまとめましたの
でお知らせします。
主な改定内容
（1）届出対象規模等を見直します
　計画策定時の届出対象規模である
高さ31メートルは、おおむね10階建
程度の建築物を想定していたもので
した。一方、昨今の建築実態を踏ま
えると、届出が商業地域に集中して
いるとともに、住宅地等では中層程
度の建築物が良好な街並みに影響を
及ぼすケースも存在します。
　こうした状況を踏まえ、区内全域
において用途地域に応じて届出対象
規模を引き下げました（住居系用途
地域：高さ15メートル、商業系用途
地域：高さ25メートル）。これによ
り、街並みに影響を及ぼしうる、よ
り多くの建築物に対して助言・指導

を行っていきます。
　その他、景観形成特別地区につい
て、その目的に沿った届出対象規模
の見直しを行いました。また、これ
まで届出の対象外であった駅全体を
覆う大屋根等を新たに届出対象行為
に追加しました。
（2）景観形成基準を拡充します
　建築物の建築等における景観形成
基準については、内容が抽象的表現
に留まっていることにより、具体的
配慮につながる助言・指導が困難な
ケースが生じていました。
　このため、景観形成基準全般につ
いて、きめ細かく内容の拡充を図り
ました。
　これにより、これまで以上に効果
的に助言・指導を行っていきます。
　その他、実態を踏まえた色彩基準
の一部見直しや、斜面緑地周辺の景
観形成基準の追加を行いました。
（3）景観形成特別地区を拡充します
　外

そと

濠
ぼ り

周辺では、隣接する千代田
区、港区、新宿区が連携して広域的
な景観形成を進めていくこととしま
した。また、品川駅周辺では、「品
川駅・田町駅周辺まちづくりガイド
ライン2014（平成26年9月）」が策定さ
れ、東京の南側の玄関口としての役
割が急速に強まっています。
　こうした状況を踏まえ、2地区を
「港区の骨格となる景観を形成して
いく地区」として景観形成特別地区
に追加しました。
　また、「環状2号線周辺景観形成特

別地区」では、道路の開通に合わせ、
「環状第二号線沿道新橋地区街並み
再生地区（平成25年3月）」等と連携し
て効果的に景観形成を進めていくた
め、景観形成基準を拡充しました。

外濠周辺

品川駅・新駅周辺

（4）歴史的建造物を核とした景観形
成・保全の充実を図ります
　区の貴重な歴史・文化資源である
歴史的建造物周辺の景観に対し、届
出対象規模に満たない建築計画等が
影響を及ぼすケースも存在します。
　このため、歴史的建造物周辺につ
いて、届出対象規模の引き下げおよ
び景観形成基準の拡充を行いまし
た。これにより、これらを核とした
積極的な景観形成・保全を推進して
いきます。

　また、東京タワーは、他の歴史的建
造物と性質が異なることから、基準
および区域を独自に設定しました。

増上寺と東京タワー（歴史的建造物）
改定計画の運用開始時期
　改定内容について周知期間を置い
た後、平成28年4月1日（金）から改定
計画を施行します。
　なお、改定内容に基づく建築計画
等の事前協議は、4月1日より前から
開始します。詳しくは、お問い合わ
せください。
計画の公開
　「港区景観計画」は、港区ホームペ
ージの他、都市計画課（区役所6階）
区政資料室（区役所3階）でご覧にな
れます。
　また、平成27年8月1日～31日に実
施した素案の区民意見募集（パブリッ
クコメント）で寄せられたご意見に対
する区の考え方についても、港区ホ
ームページでご覧いただけます。

○計画の改定内容について
都市計画課街づくり計画担当
 ☎3578－2204
○届出・協議の相談について
開発指導課景観指導係
 ☎3578－2232・27

問い合わせ

たくさんのご応募ありがとうございました。当選者の発表は図書カードの発送をもって代えさせていただきます。
Q1、東京タワーが建設された当時の、世界で最も高い自立式電波塔は？　①東京タワー
Q2、南極探検記念碑が設置されているのはどこ？　②埠頭公園
Q3、善福時にあるイチョウはなんと呼ばれているか？　③逆さイチョウ　　　　　　　　問い合わせ　区長室広報係　☎3578－2038

｢広報みなと｣1月1日号
平成28年新春クイズ　答え

ご意見を募 集し ます

「港区景観計画」を改定しました
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両親学級
対区民で、出産予定日が平成28
年3月～6月の妊婦とそのパートナ
ー（1人での参加可）
時 3月5・19日（土）午後1時～3時
45分（いずれかにお申し込みくだ
さい）
所恩賜財団母子愛育会（南麻布5
－6－8）
人 45組（抽選）
持ち物　母子健康手帳、筆記用
具、冊子「あたらしい生命のため
に」（お持ちの人のみ）
申電話で、2月10日（水）までに、
みなとコール（午前9時（初日は午
前11時）～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710
担健康推進課地域保健係

子育て講座「産後の両親学級」
対区内在住で11カ月までのお子
さんがいる母親とそのパートナー
で、初めて参加する人
時 2月26日（金）午前10時～正午
所みなと保健所5階会議室
内バランスボールを使った有酸
素運動、カップルで思いを共有す

るワーク、自宅で出来るセルフケ
ア
人 15組30人（申込順）4カ月までの
お子さんの同伴可。4カ月以降は
同伴不可※保育あり（4カ月～就学
前、15人、申し込み時にお申し出
ください）
費用　1000円（資料代）
申電話で、2月17日（水）までに、
みなとコール（午前9時（初日は午
前11時）～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710
担子ども家庭支援センター子育
て支援係

うさちゃんくらぶ
対区民で、平成27年12月生まれ
の第1子と保護者
時 3月2・16日（水・全2回）午前10
時～11時30分
所みなと保健所
人 50組（抽選）
持ち物　バスタオル
申電話で、2月10日（水）までに、
みなとコール（午前9時（初日は正
午）～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710
担健康推進課地域保健係

高輪地区うさちゃんくらぶ
対高輪地区総合支所管内にお住
まいの区民で、平成27年12月生ま
れの第1子と保護者
時 3月4・18日（金・全2回）いずれ
も午前10時～11時30分
所高輪子ども中高生プラザ
人 15組（申込順）
持ち物　バスタオル、母子健康手
帳
申電話で、2月10日（水）までに、
健康推進課地域保健係へ。
 ☎6400－0084

はじめての離乳食教室
対区民で平成27年9月生まれのお
子さんのいる保護者
時 2月24日（水）（1）午前11時～正
午（2）午後1時30分～2時30分
所みなと保健所
人各回30組（申込順）
持ち物　離乳食つくり方テキスト
（3～4カ月児健康診査案内と一緒
に郵送しています）、筆記用具
申電話で、2月5日（金）～15日
（月）に、みなとコール（午前9時
（初日は午前11時）～午後5時受け

付け）へ。 ☎5472－3710
担健康推進課健康づくり係

2月の乳幼児健診・育児相談
対 4カ月児育児相談（平成27年10
月生まれの人）、1歳6カ月児健康
診査（平成26年7月生まれの人）、3
歳児健康診査（平成25年1月生まれ
の人）
申該当者には通知しています。
届かない人は、お問い合わせくだ
さい。※転入した人、健診がお済
みでない人は、ご相談ください。
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084

歯並び・かみ合わせ相談
対 3歳～小学生
時 2月17日（水）午後3時～4時40分
所みなと保健所
人 6人（申込順）
申電話で、健康推進課地域保健
係へ。 ☎6400－0084

　犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする全国的な運
動「社会を明るくする運動」の一環として、次代を担う小・
中学生に家庭生活や学校生活の中で体験したことを基に、
犯罪や非行等に関して感じたことを書いてもらう作文コン
テストが行われました。
　入賞者が決定し、1月6日に表彰式を行いました。
港区作文コンテスト入賞者
　区では、25校1165作品（小学校17校871作品、中学校8校
294作品）の応募がありました。
最優秀賞
小学生の部
「こちらにどうぞ」　白金の丘小学校5年　丸山　しおり
中学生の部
「一筋の光を産むために」　白金の丘中学校3年　景山祐朱
優秀賞
小学生の部
「平和な社会になるために」
芝小学校6年　大西　杏佳
中学生の部
「もしあの時叱られていなか
ったら」
三田中学校1年　稲垣　瑠奈

保健福祉課福祉活動支援係 
 ☎3578－2379

問い合わせ

表彰式の様子

作文コンテスト
「社会を明るくする運動」

　「放課GO→」「放課GO→クラブ」は、
区立の小学校施設を利用し、放課後等に
子どもたちが安全安心に活動できる居場
所です。参加には登録が必要です。詳し
くは、各「放課GO→」「放課GO→クラ
ブ」へお問い合わせください。
※ 「放課GO→クラブ」では、学童クラブ
事業も実施しています。学童クラブに
入会を希望する人は、2月15日（月）ま
でに、別途入会申し込みが必要です。

対象　当該小学校在籍児童および学区域
在住児童

表  施設一覧
放課GO→
放課GO→あかばね（赤羽小学校内） ☎5443－0331
放課GO→みた（御田小学校内） ☎3451－6768
放課GO→あかさか（赤坂小学校内） ☎3404－6931
放課GO→おだいば（お台場学園港陽小学校内） ☎5500－2562
放課GO→クラブ
放課GO→クラブおなりもん（御成門小学校内） ☎3431－2767
放課GO→クラブしば（芝小学校内） ☎3456－5082
放課GO→クラブしばうら（芝浦小学校内） ☎5476－6877
放課GO→クラブしろかねのおか（白金の丘学園白金の丘小学校内） ☎3441－8395
放課GO→クラブあざぶ（麻布小学校内） ☎3583－5883
放課GO→クラブなんざん（南山小学校内） ☎3470－9699
放課GO→クラブほんむら（本村小学校内） ☎3473－4781
放課GO→クラブこうがい（笄小学校内） ☎3404－3301
放課GO→クラブひがしまち（東町小学校内） ☎3451－7728
放課GO→クラブあおやま（青山小学校内） ☎5474－2760
放課GO→クラブせいなん（青南小学校内）　 ☎3404－8610
放課GO→クラブしろかね（白金小学校内） ☎3440－4321
※ 「放課GO→しろかね」は平成28年4月から、学童クラブ機能を加えた「放課GO→クラブしろかね」と

して開設予定です。

平成28年度「放課GO→」「放課GO→クラブ」の登録児童募集

○放課GO→について
生涯学習推進課生涯学習係
 ☎3578－2742
○放課GO→クラブについて
子ども家庭課子ども家庭係
 ☎3578－2426

問い合わせ

　みなと保育サポートはパートタ
イム勤務や短時間勤務等で児童を
保育できない家庭を対象に、原則
1日8時間以内で、1カ月160時間を
上限に保育を行います。
対象　区内在住で4カ月以上の集

団生活が可能な未就学児で、認可
保育園に入園できない児童
申込期間　2月15日（月）～3月5日（土）
定員　白金：27人、港南四丁目：20
人、東麻布：20人
※ 実際の募集人数は上記と異なり

ます。また、申し込み者が募集
人数を上回る場合は、抽選によ
り利用者を決定します。詳しく
は各みなと保育サポートへお問
い合わせください。
利用料（1日あたり）　4時間未満
1100円、4時間以上6時間未満1650
円、6時間以上8時間以下2200円
　生活保護世帯および非課税世帯
は全額免除になります。
　また、定期利用については、上
のきょうだいが認可・認証保育園

または幼稚園に通園、もしくはみ
なと保育サポート等を利用してい
る場合は、下のきょうだいの利用
料が全額免除となります。

保育サポート白金 ☎5423－4909
保育サポート港南四丁目
 ☎5796－8861
保育サポート東麻布
 ☎5544－8461

問い合わせ

みなと保育サポート
平成28年度新規利用者募集

https://minato.kodomosoudan.net/

子どもだけの
相談ネット



一部65歳以下を対象とした内容も掲載しています

表2 会場と実施曜日・定員

対象　申し込み時に60歳以上の区民
で、1人で会場まで通うことができ、
半年間継続して参加できる人
※ 通院中の場合、主治医の了承が必
要です。

実施期間　4～9月（週1回、全20回程
度）
内容
（1）健康トレーニング
　楽しく体を動かしながら筋力や柔
軟性、バランス力の向上をめざしま
す。
（2）もっと健康トレーニング
　健康トレーニングの経験者や、体
力がある人向きです。バランストレ
ーニング等も組み合わせます。
※ 参加できるコースは表2の全コー
スのうち、1人1コースのみです。
会場・実施曜日・定員　表2のとお
り

申し込み　郵送または直接、2月15
日（月・必着）までに、第1希望の会
場へ。
※ 申込書の提出は1人1枚のみです。
※ 電話での申し込みは受け付けませ
ん。
※ ご案内・申込書は各会場、各高齢
者相談センター、各総合支所区民
課保健福祉係等にあります。
費用　無料
結果通知　郵送で、3月中旬までに
結果を通知します。
※ 定員を超えた場合は、抽選となる
場合があります。

各会場 ☎表2参照
高齢者支援課介護予防係
 ☎3578－2410

問い合わせ

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022
◆各いきいきプラザ◆　三田☎3452－9421　神明☎3436－2500　虎ノ門☎3539－2941　南麻布☎5232－9671　ありす☎3444－3656　麻布☎3408－7888
西麻布☎3486－9166　飯倉☎3583－6366　赤坂☎3583－1207　青山☎3403－2011　青南☎3423－4920　豊岡☎3453－1591　高輪☎3449－1643　白金☎3441－3680
白金台☎3440－4627　港南☎3450－9915　◆台場高齢者在宅サービスセンター◆　☎5531－0520　◆芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ◆　☎5443－7338
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　各いきいきプラザ・台場高齢者
在宅サービスセンター・芝浦アイ
ランド児童高齢者交流プラザで
は、週１回、会食の機会を設け、

栄養バランスが取れた食事を提供
します。
対象　65歳以上の区民で、ひとり
暮らしまたは高齢者のみの世帯

期間　4～9月
ところ・定員　表1のとおり
費用　1回400円以内（生活保護を
受給している人は１回200円以内）

表1 高齢者会食サービス曜日一覧
曜日 芝地区 麻布地区 赤坂地区 高輪地区 芝浦港南地区
月 青山いきいきプラザ （19） 高輪いきいきプラザ （15） 芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ （23）
火 三田いきいきプラザ （32） 西麻布いきいきプラザ （12） 

ありすいきいきプラザ （20） 豊岡いきいきプラザ （16） 台場高齢者在宅サービスセンター （25）
水 虎ノ門いきいきプラザ （20） 飯倉いきいきプラザ （20） 青南いきいきプラザ （10）
木 麻布いきいきプラザ （15） 赤坂いきいきプラザ （8） 白金いきいきプラザ （20）
金 神明いきいきプラザ（30） 南麻布いきいきプラザ （30） 白金台いきいきプラザ （20） 港南いきいきプラザ （30）

※（　）は定員。定員を超える申し込みがあった場合は、区が選定基準に基づいて決定します。

高齢者支援課在宅支援係
 ☎3578－2402
各総合支所区民課保健福祉係、
各いきいきプラザ等☎欄外参照

問い合わせ

申し込み　直接、2月12日（金）ま
でに、希望する施設の窓口へ。高齢者会食サービスのご案内

平成28年度前期
「健康トレーニング」参加者募集

http://www.city.minato.tokyo.jp平成28年（2016年）2月1日6
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地区 会場 内容 とき 定員 コース
番号

芝

三田いきいきプラザ
〒108－0014
芝4－1－17　
☎3452－9421

健康
トレーニング

火 午前9時15分～10時45分 24 1
火 午前11時～午後0時30分 24 2
火 午後1時～2時30分 24 3
火 午後2時45分～4時15分 24 4
金 午前10時～11時30分 24 5

もっと健康
トレーニング

月 午前9時15分～10時45分 24 6
月 午前11時～午後0時30分 24 7

神明いきいきプラザ
〒105－0013
浜松町1－6－7　
☎3436－2500

健康
トレーニング

火 午後2時～3時30分 25 8
水 午後1時30分～3時 25 9
木 午後2時～3時30分 25 10
金 午前10時～11時30分 25 11

もっと健康
トレーニング

月 午後1時30分～3時 25 12
水 午前10時～11時30分 25 13

虎ノ門いきいきプラザ
〒105－0001
虎ノ門1－21－10　
☎3539－2941

健康
トレーニング

火 午前9時15分～10時45分 15 14
火 午前11時～午後0時30分 15 15
水 午前9時15分～10時45分 15 16
水 午前11時～午後0時30分 15 17
木 午前10時～11時30分 15 18
土 午前10時～11時30分 15 19

もっと健康
トレーニング

月 午前9時15分～10時45分 15 20
月 午前11時～午後0時30分 15 21

麻
布

南麻布いきいきプラザ
〒106－0047
南麻布1－5－26　
☎5232－9671

健康
トレーニング

木 午前9時30分～11時 25 22
木 午前11時30分～午後1時 25 23
木 午後2時30分～4時 25 24

ありすいきいきプラザ
〒106－0047
南麻布4－6－7　
☎3444－3656

健康
トレーニング

火 午前10時～11時30分 25 25
木 午前9時30分～11時 25 26
木 午前11時30分～午後1時 25 27
木 午後2時30分～4時 25 28

もっと健康
トレーニング

金 午前10時～11時30分 25 29
金 午後1時30分～3時 25 30

麻布いきいきプラザ 
〒106－0046
元麻布3－9－11 
☎3408－7888

健康
トレーニング 月 午前10時～11時30分 20 31
もっと健康

トレーニング 月 午後1時30分～3時 20 32

地区 会場 内容 とき 定員 コース
番号

麻
布

西麻布いきいきプラザ
〒106－0031
西麻布2－13－3　
☎3486－9166

健康
トレーニング

水 午前10時～11時30分 25 33
木 午前9時30分～11時 25 34
木 午前11時30分～午後1時 25 35
金 午前10時～11時30分 25 36

もっと健康
トレーニング

木 午後2時～3時30分 25 37
金 午後2時～3時30分 25 38

飯倉いきいきプラザ 
〒106－0044
東麻布2－16－11 
☎3583－6366

健康
トレーニング

火 午前10時～11時30分 25 39
金 午前10時～11時30分 25 40

もっと健康
トレーニング

木 午前9時30分～11時 25 41
木 午前11時30分～午後1時 25 42

麻布区民協働スペース 
※ 申し込み先は「ありす

いきいきプラザ」
　 （☎3444－3656）です。

郵送でも申し込みでき
ます。

健康
トレーニング 月 午前10時～11時30分 25 43

赤
坂

赤坂いきいきプラザ
〒107－0052
赤坂6－4－8
☎3583－1207

健康
トレーニング

火 午前10時～11時30分 15 44
木 午後1時30分～3時 15 45
金 午前10時～11時30分 15 46

青山いきいきプラザ
〒107－0062
南青山2－16－5
☎3403－2011

健康
トレーニング

火 午前10時～11時30分 20 47
水 午前10時～11時30分 20 48
土 午後1時30分～3時 20 49

もっと健康
トレーニング

水 午後1時30分～3時 20 50
木 午前9時30分～11時 25 51

青南いきいきプラザ
〒107－0062
南青山4－10－1
☎3423－4920

健康
トレーニング

月 午後1時30分～3時 16 52
水 午前9時30分～11時 16 53
木 午前10時～11時30分 16 54

高
輪

豊岡いきいきプラザ 
〒108－0073
三田5－7－7 
☎3453－1591

健康
トレーニング

水 午前10時～11時30分 20 55
金 午前10時～11時30分 20 56
金 午後1時30分～3時 20 57

もっと健康
トレーニング 火 午後1時30分～3時 24 58

高輪いきいきプラザ 
〒108－0074
高輪3－18－15 
☎3449－1643

もっと健康
トレーニング

月 午前10時～11時30分 28 59
火 午前10時～11時30分 28 60

健康
トレーニング

水 午前10時～11時30分 28 61
木 午前10時～11時30分 28 62
金 午前10時～11時30分 28 63
土 午後1時30分～3時 28 64

白金いきいきプラザ
〒108－0072
白金3－10－12
☎3441－3680

健康
トレーニング

火 午前10時～11時30分 28 65
水 午前10時～11時30分 28 66
木 午後1時30分～3時 28 67

白金台いきいきプラザ 
〒108－0071
白金台4－8－5 
☎3440－4627

健康
トレーニング

火 午前10時～11時30分 28 68
水 午前10時～11時30分 28 69
木 午前9時15分～10時45分 28 70
木 午前11時～午後0時30分 28 71
金 午前10時～11時30分 28 72

もっと健康ト
レーニング

水 午後1時15分～2時45分 28 73
水 午後3時～4時30分 28 74

芝
浦
港
南

港南いきいきプラザ 
〒108－0075
港南4－2－1 
☎3450－9915

健康
トレーニング

水 午前9時10分～10時40分 25 75
水 午前10時50分～午後0時20分 25 76
水 午後1時30分～3時 25 77
木 午後1時30分～3時 25 78

もっと健康
トレーニング

金 午後1時～2時30分 25 79
金 午後2時45分～4時15分 25 80

介護予防総合センター 
〒105－0023
芝浦1－16－1 
☎3456－4157

健康
トレーニング

月 午後2時～3時30分 25 81
金 午前10時～11時30分 25 82
土 午後2時～3時30分 25 83

もっと健康
トレーニング

火 午前10時～11時30分 25 84
木 午後2時～3時30分 25 85

芝浦アイランド児童
高齢者交流プラザ 
〒108－0023
芝浦4－20－1 
☎5443－7338

健康
トレーニング

月 午前9時40分～10時40分 20 86
月 午前10時50分～午後0時20分 20 87
金 午後1時～2時30分 20 88

もっと健康
トレーニング 金 午前10時～11時30分 25 89

台場高齢者在宅
サービスセンター 
〒135－0091
台場1－5－5 
☎5531－0520

健康
トレーニング

水 午前9時30分～11時 15 90

金 午前9時30分～11時 15 91



◆港区スポーツセンター・区民センター・健康増進センター・生涯学習センター・青山生涯学習館のお知らせは、毎月5日（土・日曜の場合は翌月曜）発行の港区スポーツふれ
　あい文化健康財団ニュース｢　　　　　｣に掲載されています。☎5770－6837 FAX5770－6884 http : //www.kissport.or.jp

港区長選挙は

6月12日（日）です Licensed by
TOKYO TOWER

　港区シルバー人材センターは、区内
在住の働く意欲のある健康なシニアの
皆さんに働く機会を提供している公益
社団法人です。
　シルバー人材センターには、現在
1500人を超えるシニアの皆さんが登録
し、区内の家庭や事業所、公共団体等
からの仕事に就業しています。
会員を募集しています
　区内在住で60歳以上の、働く意欲の
ある健康で地域社会に何らかの形で貢
献したいと思っている人であれば入会
が可能です。一度入会説明会にお越し
ください。
入会説明会の日程
とき　毎月第2火曜午前9時30分～正午
ところ　港区シルバー人材センター
（南麻布いきいきプラザ3階）
申し込み方法
　電話または港区シルバー人材センタ
ーのホームページからお申し込みくだ
さい。
入会面談
　入会説明会を聞いて入会しようと思
われた人には翌週の第3火曜日に入会
面談があります。入会説明会終了時に
予約していただきます。
年度会費
　会員になるには会費が必要です。4
月から3月までの1年度で2000円です。
※2・3月に入会手続きをした人は年度
会費が免除になります。
歴史ガイド倶楽部
　歴史に興味のある会員が集まり、青
山霊園内の著名人墓所めぐりから始め
ました。今は「ぶら～り麻布」「ぶら～
り高輪」等皆さんのお住まいの近くの

生花体験「旬をいける～ひな
祭りを祝う花～投げ入れ編」
対おおむね50歳以上の区民
時 3月2日（水）（1）午後1時～2時
（2）午後2時～3時（3）午後3時～4時
所三田いきいきプラザ
人各6人（抽選）
費用　800円（花代）
申電話または直接、2月16日（火）
までに、三田いきいきプラザへ。
　 ☎3452－9421

かんたん料理教室
対 60歳以上の区民
時 2月18日～3月24日（木・全6回）
午前10時～午後2時

所西麻布いきいきプラザ
人 12人（抽選）
費用　3000円（食材費）
申電話または直接、2月1 1日
（木・祝）までに、西麻布いきいき
プラザへ。　 ☎3486－9166

パソコン入門サロン「文字を
打てるようになろう！」
対 60歳以上の区民
時 2月12・19日（金・全2回）午前
10時～11時30分
所高輪いきいきプラザ
人 15人（抽選）
申電話または直接、2月10日（水）
までに、高輪いきいきプラザへ。
 ☎3449－1643

健康の集い「あきらめないで！
眼鏡の専門家が伝える今からは
じめる目力トレーニング」
対 60歳以上の区民
時 2月10日（水）午前10時～正午
所白金台いきいきプラザ
人 20人（抽選）
持ち物　眼鏡（お持ちの人のみ）
申本人が電話または直接、2月7
日（日）までに、白金台いきいきプ
ラザへ。 ☎3440－4627

介護家族のつどい「認知症の
ある人が活用できる最新の福
祉機器について」
対高齢者の介護をしている家族

時 2月18日（木）午後2時～3時30分
所白金の森
人 10人程度（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問高輪地区高齢者相談センター
　 ☎3449－9669

医療・介護連携公開講座「予
期せぬ入院どうするこれから
～緊急時に自分や家族が困ら
ないために」
対どなたでも
時 2月24日（水）午後2時～4時
所高輪区民センター
人 50人（申込順）
申電話で、高輪地区高齢者相談
センターへ。  ☎3449－9669

　平成28年4月から、新しい介護予防・日常生活支援総合事業
（新総合事業）が始まります。それに伴い、要支援1・2と認定さ
れた人を対象にしたサービスのうち、訪問介護（ホームヘルプ
サービス）と通所介護（デイサービス）が、新総合事業のサービ
スになります。
　要支援1・2の人が利用する、訪問介護・通所介護のサービス
の内容や費用は従来のまま変わりませんので、今までどおりご
利用できます。
　また、訪問介護と通所介護のみを希望する人は、基本チェッ
クリスト（※）により、迅速にサービスの利用を開始することが
できるようになります。
※ 各高齢者相談センターで実施する基本チェックリストは、25
項目の簡単な質問です。

対象　区民
申し込み　専用はがきを郵送で、2
月12日（金・必着）までに、JTBみな
と予約センターへ。専用はがきは、
各総合支所、各区民センター、JTB
新橋・赤坂見附店にあります。また
は、保養施設テレホンサービス・保
養施設予約システムで、2月18日
（木）までにお申し込みください。抽
選結果は月末にご自宅に送ります。
空き室申し込み

対象　区民・在勤者
申し込み　利用希望日の1カ月前の
同日から、テレホンサービス・予約
システム、またはJTBみなと予約セ
ンターで申込順に受け付けます。
※ 3月30日～31日の空き室申し込み
は、3月1日（火）から受け付けます。
利用者登録　利用申し込みには利用
者登録が必要です。抽選申し込みの
専用はがきで登録できます。
その他　大平台みなと荘への専用直

大平台みなと荘・ホテル暖香園
4月利用分抽選申し込み

行バスを運行しています。詳しく
は、お問い合わせください。
申し込み・問い合わせ
大平台みなと荘 ☎0460－86－1122

　区民保養所利用手帳を利用する時
は、本人確認の書類が必要です。確
認できない場合は減額できません。
詳しくは、お問い合わせください。

○登録・利用・申し込み
JTBみなと予約センター
平日午前10時30分～午後6時30分
（土・日曜、祝日を除く）
 ☎3504－3590
区民保養施設テレホンサービス
午前8時～午後10時 ☎6268－8250

区民保養施設予約システム
空き室照会等 午前5時～午前0時
抽選空き室申し込み等
 午前8時～午前0時
https://hoyo.city.minato.tokyo.jp
○区民保養施設事業について
みなとコール ☎5472－3710

申し込み・問い合わせ

� 担当課　地域振興課地域振興係

区民保養施設
利用案内

介護予防サービス利用までの流れ

高齢者相談センター
に相談

非該当

基本チェック
リストによる
判断

要介護認定の
認定審査

要支援認定 非該当

訪問看護
福祉用具等

介
護
予
防

サ
ー
ビ
ス

新
総
合
事
業

訪問介護、通所介護／みんなと元気塾

（一般介護予防事業）
みんなの教室、みんなでトレーニング等

訪問介護や通
所介護だけで
なく訪問看護
や福祉用具の
サービスも利
用したい

訪問介護や通
所介護のみ利
用したいので
速やかに手続
きしたい

訪問介護や通
所介護、訪問
看護等のサー
ビスの対象外
だった

一般介護予防
事業はすべて
の高齢者が利
用できます

事業対象者
と判定

要支援１・２ 事業対象者

保健福祉課地域包括ケア担当 ☎3578－2328・2514
問い合わせ

隠れた名所旧跡を訪ね歩くお手伝いも
しています。
センターの仕事の内容
　シルバー人材センターが受けている
仕事の一部です。
区・事業所等からの仕事
○区立小学校の登下校誘導業務
○地域情報誌の個人宅への配布
○駅前放置自転車の整理、駐輪場・保
管所の受付管理等業務
○公共施設（いきいきプラザ等）の受付
管理
○パソコン入力・一般事務
○書類整理事務・会社内メール室管理
○シルバーパス・ちぃばす一斉更新
○ダイレクトメール等の封入
○資格試験の試験監督
○賞状書き、封筒等の宛名書き
○企業等からのモニター
一般家庭からの仕事
○植木の剪

せん

定
て い

・除草、お墓クリーニン
グ
○簡単な大工修繕・網戸・いすの張り
替え
○パソコン出張困りごと解決サービス
センター独自事業
○パソコン・カルチャー教室の講師
○リサイクル自転車の組立・販売
○ガイド事業（区内の散策のコース設
定・案内）

（公社）港区シルバー人材センター
 ☎5232－9681　FAX5232－9680

問い合わせ

担当課　保健福祉課福祉活動支援係

歴
史
ガ
イ
ド
の
様
子

あなたの知識と経験、活力を
地域に役立てませんか

介護保険制度のお知らせ

☎3578–2111（区役所代表） 7
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休日診療  
※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

診療時間 は午前 9 時～午後 5 時
診療時間 ★ は午後 5 時～午後10時

モバイルサイトからもご覧いただけます

2
月
7
日（
日
）

三田ハウス内科クリニック（内） 三田5－2－18　三田ハウス109 5443－3864

北里研究所病院（内・外） 白金5－9－1 3444－6171

山王病院（小） 赤坂8－10－16 3402－3151

萬屋歯科医院（歯） 南青山1－1－1　新青山ビル西館3階 3475－1888

★厚治内科クリニック（内） 北青山2－12－33 3401－0455

港区休日歯科応急診療所
（港区口腔保健センター） 三田1－4－10　みなと保健所2階 3455－4927

(休日のみ）

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

♯7119（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページhttp://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜（祝日を除く）
午後5時～10時

土・日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後5時

♯8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
2月7日（日） 田町薬局 芝5－19－6 3455－3158
夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時� ☎090－3690－3102

障害者歯科診療所
（港区口腔保健センター）

三田1－4－10
みなと保健所2階

2月13日（土）
午前9時30分～午後0時30分

【完全予約制】平日午前
9時～午後5時受付
� ☎6400－0084
健康推進課地域保健係

2月27日（土）
午後1時30分～4時30分

http://www.city.minato.tokyo.jp平成28年（2016年）2月1日8

※区役所・総合支所への郵便は、郵便番号とあて先（例：105-8511 港区役所○○課）で届きます。  ※ファックスでの問い合わせはFAX3578-2034へ。  ※費用の表記がないものは、すべて無料です。

みなと

障害者関連情報
高次脳機能障害相談会
対高次脳機能障害の人、家族、支
援者
時 2月18日（木）午後1時30分～4時30
分
所障害保健福祉センター
人 3人（申込順）
申電話で、障害者福祉課精神障害
者担当へ。 ☎3578－2457

発達支援講演会「運動や手の使
い方に不器用さのある子どもへ
の理解と対応について～作業療
法士の立場より～」
対子どもの発達について相談や療
育の必要性を感じている人、または
関心のある人
時 3月6日（日）午前10時～正午
所区役所9階会議室
人 50人（申込順） ※保育（4カ月～就
学前、5人。申込順）・手話通訳を希
望する人は、2月19日（金）までに、
障害者福祉課へ。 ☎3578－2694・68 
申電話で、3月3日（木）までに、み
なとコール（午前9時（初日は午後3
時）～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710
担障害者福祉課発達障害者担当

健　　康
30（さんまる）健診
対 30～39歳の区民で3月に生まれた
人（昭和52年3月から昭和61年3月生
まれの人）
時 3月9・23日（水）午前8時45分～10
時30分受け付け※保育あり（尿・血
液・胸部Ｘ線検査時にお預かりしま
す）
結果説明日　4月13・27日（水）午後1
時～2時受け付け
所みなと保健所
人各日70人（申込順）※勤務先等で
受診できる人は、ご遠慮ください。
申電話で、2月29日（月）午後5時ま
でに健康推進課健康づくり係へ。
　 ☎6400－0083
※11月～2月が誕生月で該当月に受
診できなかった人は、2月12日（金）
午前9時から電話でお問い合わせく
ださい。空きがあればご案内しま
す。

講座・催し物
芝の語り部による座学「江戸時
代の庶民信仰」
対どなたでも
時 2月27日（土）午前9時30分～11時
30分
所区役所
人 30人程度（申込順）
申電話またはファックスで、住
所・氏名・電話番号を、芝地区総合
支所協働推進課地区政策担当へ。
 ☎3578－3121　FAX3578－3180

プラザ神明ひな祭り・和文化体
験Day
対（1）（2）区民（3）（4）どなたでも
時・内 2月27日（土）（1）着付け体験：
午前11時～午後2時（2）生け花体験：
①午前11時～正午、②正午～午後1
時、③午後1時～2時（3）表千家茶席：
正午～午後2時（4）ひな祭りコンサー
ト：午後2時～3時
所神明いきいきプラザ
人（1）12人（2）各8人（いずれも抽選）
（3）50人（会場先着順）
費用　（2）500円（3）150円
持ち物　（1）着物一式（半幅帯）※貸
し出し要相談
申（1）（2）電話または直接、2月13日
（土）までに、神明いきいきプラザ
へ。 ☎3436－2500
（3）（4）当日直接会場へ。

太陽を観察して、かさ袋ロケッ
トをとばそう
対区内在住・在勤・在学者（小学3
年生以下は保護者同伴）
時 2月28日（日）午後1時30分～4時
所麻布区民協働スペース
人 50人程度（申込順）
持ち物　上履き（スリッパ等）
申電話で、2月2日（火）～16日（火）
に、みなとコール（午前9時（初日は
午後2時）～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710
担麻布地区総合支所管理課管理係

ギリシャ大使館協力写真展「ギ
リシャ文明とマラソン展～古代
から現代への懸け橋～」
時 2月1日（月）～12日（金）※区役所
開庁時のみ
所区役所1階ロビー
問地域振興課国際化推進係
 ☎3578－2308

リトアニア大使館主催「リトア
ニアの手仕事展～切り絵と伝統
織物～」
対どなたでも
時 2月4日（木）～18日（火）
所みなとパーク芝浦1階区民ギャラ
リー
問地域振興課国際化推進係
 ☎3578－2046

スロヴェニア建国25周年記念
クレントとなまはげ「衣装と写
真の展覧会～春を呼ぶ祭り～」
対どなたでも
時 2月13日（土）～18日（木）午前9時
～午後7時※2月13日（土）は午後1時
から、18日（木）は午後6時まで
所高輪区民センター展示ギャラリ
ー
申当日直接会場へ。
問地域振興課国際化推進係
 ☎3578－2565

みなとビジネス交流会
対区内企業および区内企業と交流
したい企業他
時 3月17日（木）午後4時～7時
所浜松町東京會舘「チェリールー
ム・オリオンルーム」（浜松町2－4－
1　世界貿易センタービル39階）
内第1部：名刺交換会、第2部：交流
会
人 32社（申込順）
費用　5200円
申 2月29日（月）午後5時までに、産
業振興課ホームページ
https://www.minato-ala.net/
からお申し込みください。
問産業振興課産業振興係
 ☎3578－2553

港区手話講習会
対 15歳以上（中学生不可）の区内在
住・在勤・在学者で、期間中継続的
に受講でき、音声による日常会話に
支障のない人（文字による情報保障
なし）※同程度の講習会を修了した
人を除く。※入門を未受講未修了で
も初級に申し込み可。中級は初級修
了か同程度の学習歴のある人。上級
は3月8日（火）の選考試験に合格する
ことが必要。養成は上級修了か同程
度の学習歴のある人。
時 5月10日～平成29年2月28日（1）入
門：午前10時～正午（隔週火曜・全20
回）（2）初級：午後6時45分～8時45分

（毎週火曜・全35回）（3）中級：午前10
時～正午（毎週火曜・全35回）（4）上
級：午後6時45分～8時45分（毎週火
曜・全35回）（5）養成：午前10時～正
午（毎週火曜・全35回）
所障害保健福祉センター
人（1）（2）35人（3）25人（5）20人（いず
れも申込順）（4）20人（選考試験あり）
費用　（1）1000円（2）（3）3300円（4）
（5）4900円※別途保険料300円がかか
ります。
申（1）～（3）（5）郵送または直接、3
月22日（火・必着）までに、希望クラ
ス・氏名（ふりがな）・住所・電話・
ファックス番号・手話学習経験の有
無（いつ・どこで・回数等）を明記し
たA4用紙、区内在住・在勤・在学
の証明書のコピー、返信用封筒（82
円分切手貼付）を同封の上、〒106－
0032六本木5－16－45　港区社会福
祉協議会生活支援係へ。（4）郵送ま
たは直接、2月23日（火・必着）まで
に、所定の申込書、区内在住・在
勤・在学の証明書のコピー、返信用
封筒（82円分切手貼付）を同封の上、
〒106－0032六本木5－16－45　港区
社会福祉協議会生活支援係へ。
 ☎6230－0282　FAX6230－0285
担障害者福祉課障害者支援係

郷土資料館講座「日本鉄道史と
新橋駅」
対区内在住・在勤・在学者で全3回
全て参加できる人
時 2月26日、3月4・11日（金・全3
回）午後6時～7時30分
所三田図書館
内（1）新橋～横浜間鉄道の開通とそ
の後（2）東京地下鉄道・東京高速鉄
道と新橋駅（3）鉄道考古学事始～旧
新橋駅の発掘調査～
人 40人（抽選）※保育あり（4カ月～
就学前、3人、抽選、お子さんの名前・
年齢・性別を明記してください）
申往復はがき（1人1枚）の往信面に、
講座名・郵便番号・住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号、在学の場合は
学校名、在勤の場合は事業所名と所
在地、返信面の宛先欄に郵便番号・
住所・氏名を明記の上、2月16日
（火・必着）までに、〒108－0014芝5
－28－4　港郷土資料館へ。
問図書・文化財課文化財係
 ☎3452－4966

第5回シアターリーブラ
対どなたでも
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込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。
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記
事
中
の
表
記
に
つ
い
て　
（
特
）…
特
定
非
営
利
活
動
法
人　
（
社
福
）…
社
会
福
祉
法
人　
（
社
）…
一
般
社
団
法
人　
（
公
社
）…
公
益
社
団
法
人　
（
財
）…
一
般
財
団
法
人　
（
公
財
）…
公
益
財
団
法
人　
（
有
）…
有
限
会
社　
（
株
）…
株
式
会
社

みなと

時 2月18日（木）午後6時30分～8時30
分（午後6時開場）
所男女平等参画センターリーブラ
ホール
内折り梅（毎日映画コンクール田中
絹代賞）
人 208人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問男女平等参画センター
 ☎3456－4149
担総務課人権・男女平等参画係

◎女性たちのミドルエイジ・ク
ライシスを人生の転機にする心
理学講座
対区内在住・在勤・在学者または
テーマに関心があるおおむね30代後
半以上の女性
時 2月27日（土）午後2時～4時
人 20人（申込順）※保育あり（4カ月
～就学前、4人程度。2月17日（水）ま
でに、申し込み時にお申し出くださ
い）

◎幼少期から考える性別にとら
われない働き方講座
対区内在住・在勤・在学者、また
はテーマに関心のある人
時 2月24日（水）午後7時～8時45分
人 20人（申込順）※保育あり（4カ月
～就学前、4人程度。2月14日（日）ま
でに、申し込み時にお申し出くださ
い）
◎共通事項
梓男女平等参画センター
渥電話または直接、男女平等参画
センターへ。 ☎3456－4149
　詳しくは、男女平等参画センタ
ーホームページ
http://www.minatolibra.jp
をご覧ください。
旭総務課人権・男女平等参画係

津軽三味線コンサート「魂の音
三絃の語り」
対中学生以上どなたでも
時 2月14日（日）午後2時～3時30分
（午後1時30分開場）

所三田図書館
人 60人（申込順）
申電話または直接、2月13日（土）ま
でに、三田図書館へ。 ☎3452－4951

高輪図書館朗読会「伝えよう美
しい日本語」
対どなたでも
時 3月4日（金）午後2時～3時30分
所高輪図書館
人 30人（申込順）
申電話または直接、高輪図書館へ。
※2月24日（水）～29日（月）は休館。
 ☎5421－7617

港区学校保健会研究発表会
対区内在住・在勤者
時 2月18日（木）午後3時～4時
所区役所9階
内（1）「かみかみセンサー」による咀

そ

嚼
しゃく

指導および調査から見えてきたも
の（2）ICT（情報通信技術）の利用に
関する健康被害
人 60人程度（会場先着順）※保育あ
り（4カ月～就学前、10人、申込順。
2月8日（月）までに電話でお申し込み
ください）
申当日直接会場へ。
問学務課保健給食係
 ☎3578－2736

お 知 ら せ
港区立大平台みなと荘への展示
用絵画の募集
対区内在住・在勤者
展示期間　3月中旬～平成29年3月中
旬
展示要件　（1）大きさがF10号（45.5
×53.0センチメートル）以上、F20号
（60.6×72.7センチメートル）以下の
作品（2）1人1作品（3）額に納められた
絵画※保養施設に展示するため、宿
泊者が心穏やかに笑顔で鑑賞できる
作品
申直接、申込用紙に必要事項を明
記の上、絵画と一緒に、2月29日（月）
までに、地域振興課（区役所3階）へ。
※申込用紙は地域振興課、各総合支

所管理課にあります。
問地域振興課地域振興係
 ☎3578－2531

認可地縁団体が所有する不動産
に係る登記の特例について
　地方自治法第260条の38第1項の規
定に基づく所有不動産の登記移転等
に係る公告の申請がありました。同
条第2項の規定により告示します。
対象団体　高輪南町会
所高輪4－22－3 
申請不動産に関する事項
地目 面積 所在地

宅地 103.57平方
メートル

高輪
4－30－134

申請事項に関し異議を述べることが
できる者　当該不動産の表題部所有
者、所有権の登記名義人もしくはこ
れらの相続人、当該不動産の所有権
を有することを疎明する者
問高輪地区総合支所協働推進課協
働推進係 ☎5421－7621

放置自転車リサイクル
時 2月14日（日）午前10時～10時30分
受け付け、後に購入順位の抽選
所みなとリサイクル清掃事務所作
業連絡所（元麻布3－9－6）
販売台数　20台程度※港区民優先枠
を設けています。
費用　価格等、詳しくはお問い合わ
せください。
問（公社）港区シルバー人材センタ
ー　 ☎5232－9681
リサイクル自転車作業所（みなとリ
サイクル清掃事務所作業連絡所2階）
（火～金曜） ☎3479－3116

求人・区民委員募集
介護認定調査非常勤職員募集
対平成28年4月1日現在65歳未満で
介護支援専門員（ケアマネジャー）の
資格があり、パソコンの操作ができ
る人
内介護保険の被保険者の居宅・施
設を訪問し、認定調査を実施後、調
査票等を作成します。
採用期間　4月1日～平成29年3月31
日（更新可）
勤務時間　午前9時～午後4時、週4
日、月16日勤務（月2回程度、土・日
勤務あり）
報酬　基本給月額8万7100円、能率
給として調査1件につき2200円（調査
は月40件程度）※交通費別途支給（支

給限度あり）
人 1人
選 1次選考：書類選考、2次選考：1次
選考合格者に3月中旬に面接を実施
予定（詳しくは個別に通知します）
申郵送または直接、履歴書（3カ月
以内に撮影した写真を貼付）、応募
動機（1200字程度）を書いた原稿用
紙、介護支援専門員登録証（写）また
は介護支援専門員証（写）、宛先を書
いた返信用封筒を、3月8日（火）午後
5時までに、港区役所高齢者支援課
介護認定係（区役所2階）へ。※応募
書類は返却しません。
問高齢者支援課介護認定係
 ☎3578－2887

ご意見募集（パブリックコメント）
港区および港区教育委員会にお
ける障害を理由とする差別の解
消の推進に関する要綱に盛り込
むべき項目（素案）
　港区および港区教育委員会は、障
害を理由とする差別の解消の推進に
関する法律（障害者差別解消法）に基
づき、職員および教員等の取り組み
を確実なものとするため、障害を理
由とする差別の解消の推進に関する
要綱（以下「要綱」という）の制定に取
り組んでいます。
　この度、港区および港区教育委員
会における要綱に盛り込むべき項目
（素案）がまとまりましたので、ご意
見を募集します。
閲覧方法　資料は、港区ホームペー
ジ「施策・計画に対するご意見」の
他、障害者福祉課（区役所2階）、教
育委員会事務局指導室（区役所7階）、
区政資料室（区役所3階）、総合案内
（区役所1階）、各総合支所、各港区
立図書館（高輪図書館分室を除く）で
ご覧になれます。
ご意見の提出方法　港区ホームペー
ジから、または直接、郵送・ファッ
クスで、2月29日（月・必着）までに、
港区における要綱は〒105－8511　
港区役所障害者福祉課障害者福祉係
へ。港区教育委員会における要綱は
〒105－8511　港区教育委員会事務
局指導室教育人事担当へ。
問○港区における要綱について
障害者福祉課障害者福祉係
 ☎3578－2670　FAX3578－2678
○港区教育委員会における要綱につ
いて
指導室教育人事担当
 ☎3578－2757　FAX3578－2759

募集住宅
（1）ポイント方式による募集（家族向
けのみ）
（2）①単身者向け②単身者用車いす
使用者向け③シルバーピア（単身者
向け・二人世帯向け）
（3）事業再建者向け定期使用住宅
主な申込資格
　都内に居住していること、住宅に
困っていること、所得が定められた
基準に該当すること等。
　ポイント方式は、高齢者・心身障
害者等の固有の資格があること、単
身者向けは60歳以上（経過措置あり）
であること、シルバーピアは65歳以
上であること等。
　詳しくは、募集案内でご確認くだ
さい。
申込書・募集案内の配布期間
　2月1日（月）～2月9日（火）
※土・日曜は除く。
申込書・募集案内の配布場所
　各総合支所協働推進課・台場分

室、港区指定管理者㈱東急コミュニ
ティー虎ノ門支店
申込受付期間
　全て郵送で、単身者向け・シルバ
ーピアは2月12日（金・必着）までに
渋谷郵便局へ。ポイント方式・事業
再建者向け定期使用住宅は2月12日
（金）午後6時までに、東京都住宅供
給公社都営住宅募集センターへ。
抽選日・抽選会場
　単身者向け・単身者用車いす使用
者向け・シルバーピア・事業再建者向
け定期使用住宅については、3月23
日（水）午前9時30分から、都庁第二
本庁舎1階ホールで抽選を行います。

東京都住宅供給公社都営住宅募集
センター ☎3498－8894
※土・日曜は除く。

問い合わせ

担当課　都市計画課住宅管理係

◆書面やファックスでの申し込みの際には、摩擦熱等の温度変化で筆跡が消えるボールペン等の使用をお控えください。

番組名 放送時間 内容

港区広報トピックス
（30分番組）
※毎月1・11・21日更新

午前 10時 区内のできごとや港区からのお知らせをご紹介
します
1日更新：成人の日記念のつどい、チャレンジコミ
ュニティ大学、ハンドベルコンサート　他
11日更新：第6回一日消費者教室、防災行政無線
の聞こえづらさ解消　他
21日更新：パラリンピアンによるスポーツ教室、
不審者対応訓練、子ども相談ネット　他

午後 1時・3時・
5時・9時

港区地域情報番組み
なとクイックジャー
ナル（20分番組）
バイリンガル（英語）放送

※毎月1日更新

午前 10時30分
「麻布フェスタ」を丸ごと紹介！（麻布地区総合
支所)
みなとインフォメーション（手話放送）
｢区民交通傷害保険｣について紹介します。

午後 1時30分・
3時30分・
5時30分・
9時30分

（11ＣＨ）
番組ガイド番組ガイド

（11ＣＨ）

港区
広報ケーブルテレビ

2
J:COMチャンネル港・新宿

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休　午前7時～午後11時
☎5472-3710
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

　あざぶ達人倶楽部とは、麻布地区
の歴史、文化、産業等に関して、地
域に精通したコミュニティの担い手
となる人材を幅広く発掘・育成して
いく事業です。平成27年度も多くの
人が受講しました。
　平成27年度最後のプログラムとな
る修了式では、多方面でご活躍して
いる磯田道史さん（歴史学者）による
記念講演会を開催します。
　どなたでもご参加いただけます。
お申し込みの上、ご来場ください。
対象　20歳以上で、麻布地区に興味
がある人ならどなたでも（区内在
住・在勤・在学を問いません）
とき　3月5日（土）午後7時30分～8時
30分
ところ　麻布区民センター区民ホー
ル
定員　100人（申込順）

費用　無料
講師　磯田 道史さ
ん（歴史学者）
内容 「わたしと麻
布」
申し込み　電話で、
3月3日（木）までに、
みなとコール（午前9時（初日は午後2
時）～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472-3710
その他　冒頭に、あざぶ達人倶楽部
の平成27年度講座修了式および報告
会を開催します。興味がある人は、
こちらにもご参加ください。
修了式・報告会　午後6時30分～7時
20分

麻布地区総合支所協働推進課地区
政策担当 ☎5114－8812

問い合わせ

あざぶ達人倶楽部記念講演会参加者募集

磯田 道史さん

麻布地区地域事業

　食物アレルギー（特定の食物を摂取
することによって生じるアレルギー反
応）の原因食物は鶏卵・乳製品の他、エ
ビ・カニ等の甲殻類から魚類・種実
類・果実類まで多岐にわたります。
　港区立の小・中学校では、食物アレ
ルギーを持つ児童・生徒に食物アレル
ギー対応の給食を提供しています。主
治医から食物アレルギーと診断され、
家でもアレルゲン（アレルギーの原因と
なる物質）食品の除去をしていること、
医師の診断書（学校生活管理指導表）が
提出されていること等を基準に、学校
と保護者が面談を行い、個々の実態に
応じて対応を決定しています。
　給食では除去食を基本にしアレルゲ
ン食品を除去して調理します。重篤な
食物アレルギーを持つ児童・生徒の場
合や除去調理が困難な場合は、家庭か

ら代替食の持参をお願いすることもあ
ります。アレルギー対応食を提供する
際は、給食室で確認し、アレルギー対
応食用の色の違うトレーと柄の違う食
器に盛り付け配膳し、栄養士と調理員
で確認をした上で学級担任に渡します。
　笄（こうがい）小学校をはじめ各校で
は安全で安心な給食に向けて、「アレル
ゲン食品が少なくなるように献立を組
み立てる」、「新たにアレルギーの発症
する頻度の高い食品（ピーナッツ、そば
等）を避ける」、「パッケージの成分表示
確認を行う」等、細心の注意で取り組ん
でいます。また、緊急時のエピペン（ア
ナフィラキシー症状発生時に医師の治
療を受けるまでの間、進行を緩和する
ための補助治療剤）の使用方法や対応に
ついて、教員への講習や訓練をしてい
ます。
　ニラ玉スープを提供した給食では、
卵アレルギーの児童には、卵なしスー
プを調理し提供しました。

学校給食の食物アレルギー対応

❶ 干しシイタケは水で戻して、み
じん切りにする。玉ねぎとショ
ウガもみじん切りにする。
❷ ボウルにＡを入れ、ねばりけが
でるまでよく混ぜる。
❸ 親指と人差し指で丸を作り、そ
の上にシューマイの皮を乗せ、
❷で作ったタネを8等分にして軽く押しながら包む。
❹ 蒸気の上がったむし器で強火で6分間蒸す（または、電子レンジ
（600ワットで5分）にかける）。

おはなしおはなしの
笄小学校

No.9

【次回は東町小学校です】

シューマイの作り方
献 立

材料（4人
分）

シューマイの皮 8枚
　　豚ひき肉 120ｇ
　　玉ねぎ（中） 1/2個
　　干しシイタケ（大） 1枚
　　ショウガ 少々
　　塩 一つまみ
　　こしょう 少々
　　しょうゆ 小1/3
　　オイスターソース 小1/2
　　でん粉 大1と1/2
グリンピース 8粒

Ａ

各国の料理 ごはん、手作りシューマイ、昆布ともやしのナムル、ニラ玉スープ、牛乳

アレルギー対応食用食器（左）
は、外側にラインが入ってい
る他、通常食器（献立写真参
照）と柄が異なっています

　中国北京市朝陽区との友好交流事
業として始まった小中学生書画交流
展は、平成28年で29回目を迎えま
す。毎年好評をいただいている子ど
もたちの作品は、力強く躍動感ある
書、豊かな色彩感覚で描かれた絵画
等、どれも魅力的なものばかりで
す。子どもたちのすばらしい力作の
数々をご鑑賞ください。
展示日程
前期
とき　2月2日（火）～11日（木）午前9 
時～午後7時

　「麻布を語る会」（仮称）提言書作成
分科会とは、麻布地区版計画書の見
直しに向けて、麻布地区に住み、働
き、学ぶ皆さんが話し合い、意見を
出し合う区民参画組織です。
　分科会では、参加する皆さんが麻
布地区の将来をともに考え、課題や
解決策について幅広い視点で議論
し、区に提言を行います。
　麻布地区総合支所では、平成29年
度に麻布地区版計画書の見直しを予
定しています。多くの皆さんの声を
最大限に反映するため、分科会を設
置し、参加者を募集します。

対象　18歳以上の、麻布地区に在
住・在勤・在学する人または麻布地
区のために活動したい人で、継続し
て参加できる人
期間　平成28年4月～平成30年3月
スケジュール　表のとおり
ところ　麻布地区総合支所
定員　25人程度（初めての人優先で
抽選）
※ 結果は、応募者全員にお知らせし
ます。
※ 報酬・交通費の支給はありませ
ん。
※ 分科会の進行および資料は日本語

表スケジュール
年月 内容

平成28年4月～6月 勉強会（麻布地区の取り組み等）
平成28年7月～平成29年1月 テーマごとに分かれてグループでの検討

（おおむね月に１回、平日の夜間2時間程度で開催予定） 
平成29年3月 区に提言書を提出

平成29年11月（予定） 麻布地区版計画書（後期3年）（素案）報告会
平成30年3月（予定） 分科会活動に関するアンケート

参加者募集「麻布を語る会」（仮称）提言書作成分科会
～外国人の参加もお待ちしています～

　平成27年度港区商店グランプリ
（共催：港区、港区商店街連合会、港
区商店街振興組合連合会）の受賞10
店舗が決定しました。
　平成27年度のテーマは「ここちよ
さの工夫」です。
　各店舗の情報は、「受賞店舗ガイ
ド」や産業振興課ホームページ
https://www.minato-ala.net/
をご覧ください。
港区長賞
うらまきや（カリフォルニアロール
専門店）東麻布2－4－7　白井ビル1
階（東麻布商店会）
港区商店街連合会会長賞
パティスリー＆カフェ　デリーモ赤
坂店（ショコラ専門店）赤坂3－19－9
1階（赤坂一ツ木通り商店街振興組合）
港区議会議長賞
アジアン食堂　Pakchee（東南アジ
ア料理）芝2－30－9 プロシード三田
1階（芝商店会）
東京商工会議所港支部会長賞
BAGUS BAR 芝浦アイランド店（無
国籍料理）芝浦 4－22－2エアテラス
1階（芝浦商店会）

港区しんきん協議会賞
レストランFEU（フランス料理）南
青山1－26－16（青山南一商振会）
審査員特別賞
世界のソーセージレストラン
hayari（ソーセージ専門店）渋谷区
恵比寿3－48－5　グランデ恵比寿2
階（白金北里通り商店会）
優良賞　4店舗
ヘアカラープラザ（白髪染め専門店）
新橋2－16－1　ニュー新橋ビル3階
（ニュー新橋ビル三階三栄会）
チャンドラマ（インド料理）新橋2－
16－1 ニュー新橋ビル4階（ニュー新
橋ビル四階商店会）
Chelsea（リラクゼーション＆エス
テ）白金1－17－2－106　白金アエル
シティ内（白金プラザ会）
ディスカウントショップ・セキネ
（ディスカウントショップ）新橋2－9
－1（新橋赤レンガ通り発展会）

産業振興課産業振興係 
 ☎3578－2556

問い合わせ

受賞店舗が決まりました
港区商店グランプリ

港区・北京市朝陽区小中学生書画交流展第29回

となります。
申し込み　郵送またはファックス
で、住所・氏名・連絡先を明記の上、3
月18日（金・必着）までに、麻布地区総
合支所協働推進課地区政策担当へ。
※ 申し込みいただいた人には、別途
詳細な案内と参加申込書を送付し
ます。
無作為抽出によるご案内
　これまで区政に参加するきっかけ
が少なかった人にも参加していただ

麻布地区区民参画組織

※土・日曜も展示。8日（月）のみ休館。
ところ　高輪区民センター展示ギャ
ラリー
後期
とき　2月13日（土）～21日（日）午前9
時～午後5時
※土・日曜も展示。
ところ　神明いきいきプラザ展示ギ
ャラリー

地域振興課国際化推進係 
 ☎3578－2565

問い合わせ

く機会を設けるため、住民基本台帳
から無作為で選んだ麻布地区の18歳
以上の男女650人に、個別に参加者
募集のお知らせを送付する予定で
す。参加を希望する人は、必要事項
を明記の上、ご応募ください。

〒106－8515　麻布地区総合支所
協働推進課地区政策担当
 ☎5114－8812　FAX3583－3782

送付先・問い合わせ
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