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◆�「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・
　地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店等に置いてある他、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。

「広報みなと」は、港区ホームページ（http://www.city.minato.tokyo.jp）でもご覧いただけます。

区の手続きや施設・催し物のご案内は へ　☎5472－3710　FAX5777－8752　年中無休　午前7時~午後11時

同時開催

来て、見て、さわって  ＭＩＮＡＴＯプロダクト
　港区の「匠」に焦点を当て、ものづくりの技術や確かな技術に裏付けられた製品、商品、
サービス等の魅力を紹介するとともに、港区のブランドや品質を国内外に広く発信します。

入場
無料

港区産業団体連合会・港区商店街連合会・港区観光協会・東京商工会議所港支部・
東京中小企業家同友会港支部・NPO法人江戸前21・㈱ジェイコム 港新宿・港区実行委員会の構成団体

11月4日（金）午前10時～午後6時
11月5日（土）午前10時～午後6時 みなとパーク芝浦と　

き

と
こ
ろ

「今大注目のVR体験！」最先端技術を使っ
て、港区の観光スポットを体験できるチャン
スです。
　五感を刺激する、技術の展示もあります。
会場に来て最新の機器に触れてみてください。

※VRは、Virtual Reality（バーチャル・リアリティ）の略式名称で、日本語で
は「仮想現実」とも呼ばれます。身体に装着する機器や、コンピュータによ
り合成した映像・音響等の効果によって、3次元空間内に利用者の身体を投
影し、空間への没入感を感じさせます。

　港区の匠の技を実際に体感できる
「ものづくり」を体験してください。

●ハーモニカ製作体験
　ハーモニカの組み立てキットを使
用した製作を体験します。

　予約申し込みは、10月25日（火）午後6時までです。定員、予約方法等詳しくは、港区ものづくり・商業観光
フェア事務局にお問い合わせいただくか、港区ものづくり・商業観光フェアホームページをご覧ください。

●和本製作体験
　1枚1枚コーティングした本物のバラの
花びらを、花形に彩り良くのり付けし、
鳥の羽を飾り付けたコサージュを作ります。

●そば打ち体験（11月5日（土）のみ）
　そば職人によるそばの作り方を紹介し、こねて伸ば
したそば生地を切り、そば作り体験をします。

●パティシエの技体験
　ホテルオークラ東京のパティシエによる、フランス
の伝統菓子｢ガトーバスク｣をアレンジした菓子作り体
験をします。

●バリアフリー映画体験
　アイマスクをつけて目が見えない体験や
音声ガイドづくりを体験します。音声ガイ
ドは視覚障害者が映画を楽しむための声の
情報です。題材は、アニメ「くまのアーネス
トおじさんとセレスティーヌ」です。

検索港区ものづくり2016

ガチャピン
と

ムックも

お手伝いす
るよ！

第2回
港区地域

11月5日（土）
午前10時～午後5時

　港区選りすぐりの「匠」が製作した、三味線や指物等
の伝統工芸品の展示、菓子職人が作った和生菓子の紹介、
陶芸の実演、染めの製作体験等匠の技を見せます。

選りすぐりの

験コーナー

新
術
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素敵な賞品が当たる抽選会実施！
受付時間
抽選場所

午前10時～午後5時（4・5日）
みなとパーク芝浦 1階特設エリア

※抽選は1人1回とさせていただきます。

各日とも先着500人 子どもたちが主役となって「も
のを売ること」の楽しさや難し
さを学んでもらう、商いを体験
するコーナーもあります。

子ども菓子店
（11月5日（土）のみ）

　生活者の役に立つサービス・製品の提供や、地
域貢献に積極的な港区の事業者をご紹介します。

予約制

●ドライコートフラワーのコサージュ
　製作体験（11月4日（金）のみ）

　日本の伝統技術による和本、四つ
目綴じの製本の技術を体験します。

と

●JR田町駅東口　徒歩5分
●都営地下鉄三田駅A6出口　徒歩6分

●ちぃばす芝ルート・芝浦港南ルート（品川駅港南口
　行き）「みなとパーク芝浦」　徒歩0分、芝浦港南ル
　ート（田町駅東口行き）「芝浦一丁目」　徒歩4分
●お台場レインボーバス「田町駅東口」　徒歩7分
●都バス「田町駅東口」　徒歩6分

電車でお越しの人

バスでお越しの人

みなとパーク
芝浦

みなとパーク
芝浦

三田駅

ＪＲ田町駅

田町駅東口田町駅東口

旧海
岸通
り

←至泉岳寺

至大門→

至浜松町→←至品川

都営
三田線

三田駅
至白金
高輪

←

都営浅草線

芝浦工業大学
芝浦キャンパス

芝浦
公園

ちぃばすバス停

愛育
病院

5日に行くよ！
みんな

会いに来てね！

「ガチャピン・ムック」応援サポーター

利用交通機関 ※車での来場はご遠慮ください。

え

港区ものづくり・商業観光フェ
ア実行委員会事務局（平日午前
11時～午後6時） ☎3432－3383 
産業振興課観光政策担当
 ☎3578－2527

問い合わせ
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　港区立図書館では、区民の皆さんを
はじめとする利用者のサービス向上の
ため、12月3日（土）から、土曜の開館
時間を平日（月～金）と同じ、午前9時
～午後8時に延長します。
　これにより、土曜の夜もご家庭で楽
しむ図書やＤＶＤ・ＣＤ等を、ゆっく
り選んでいただけます。また夕方では
間に合わなかった予約資料の受け取り
もできますので、お出かけやお仕事の
帰りにもお立ち寄りください。

　本等を読む読書席の他、学習や調べ
ものをするための閲覧席（一部インタ
ーネット、Wi-Fi利用可）やパソコン
コーナーが各館とも充実しています。
　多くの人のご利用をお待ちしており
ます。
開館時間
　表のとおり

各港区立図書館等 ☎欄外参照
問い合わせ

表 開館時間
図書館 現行 12月から

みなと図書館

平日（月～金）
午前9時～午後8時

土・日曜、祝日
午前9時～午後5時

平日（月～金）・土曜
午前9時～午後8時

日曜、祝日
午前9時～午後5時

三田図書館
麻布図書館
赤坂図書館
高輪図書館
港南図書館

高輪図書館分室 平日（月～金）、土・日曜
午前9時30分～午後8時 変更なし

◆各港区立図書館◆　みなと図書館☎3437－6621　三田図書館☎3452－4951　麻布図書館☎3585－9225　赤坂図書館☎3408－5090　高輪図書館☎5421－7617
高輪図書館分室☎3443－1666　港南図書館☎3458－1085

　全ての人に、本に親しむきっかけ
を作ってもらうことを目的に、文化
の日を中心に、2週間の読書週間が
設けられています。読書の秋、本を
開いてみませんか。気軽に図書館を
ご利用ください。
本やCD等を借りるには
はじめて借りるには
　本等の閲覧はどなたでもできま
す。借りるときは図書館カードが必
要です。図書館カードは、東京23区
内に在住・在勤・在学している人に
発行します。現住所および勤務先・
学校の所在地が確認できるもの（運
転免許証、健康保険証、社員証、学
生証等）をお持ちください。
　図書館カードの手続きは、本人の
みができます。港区立図書館の他、
連携施設でも受け付けています。
貸し出し数
（1）図書（本・雑誌）…10冊
（2）CD…3タイトル
（3）DVD…2タイトル
（4）ビデオテープ…3タイトル
貸し出し期間
　2週間
※ 全館に設置している自動貸出機も
ご利用ください。

借りた本やCD等を返すとき
　港区立図書館およびその連携施設
のどこでも返却できます。休館日、
開館時間外はブックポストをご利用
ください。生涯学習センター、みな
とパーク芝浦の入口にもブックポス
トを設置しています。
　ただし、CD・DVD・ビデオテ

ープは壊れやすいため、ブックポス
トでは返却できません。直接図書館
等のカウンターへお返しください。
　また、港区立図書館以外から借り
た図書もブックポストでは返却でき
ません。
連携施設での貸し出し・返却
　台場区民センター図書室・男女平
等参画センター図書資料室・青山生
涯学習館図書室でも、港区立図書館
の資料を貸し出し・返却できます。各
施設の利用時間等は港区立図書館と
は異なりますので、ご注意ください。
予約・リクエストサービス
　読みたい本やCD・DVD等が貸
し出し中の時や他の港区立図書館に
ある場合、予約（取り寄せ）ができま
す。また、港区立図書館を通じて、
都内の公立図書館、テンプル大学ジ
ャパンキャンパス図書館、東京海洋
大学附属図書館の図書資料も貸し出
しています。
インターネットサービス
　図書館のホームページでは、図書
館の利用案内や行事予定、お知らせ
等がご覧になれます。資料の検索・
予約・貸し出し延長・予約の取り消
し手続きもホームページから行えま
す。また、「港区ゆかりの人物デー
タベース」では港区にゆかりのある
人物を紹介しています。
※ インターネット予約・貸し出し延
長手続きには、パスワードが必要
です。パスワードは、港区立図書
館ホームページ・館内検索端末機
から登録できます。

インターネットと人権
　インターネットの普及により、誰
もがさまざまな情報を容易に収集・
発信できるようになった半面、イン
ターネットを利用した人権侵害が、
ここ数年高い水準で推移していま
す。

　平成27年中に、法務省の人権擁護
機関である全国の法務局が新たに処
理した、インターネットを利用した
人権侵犯事件の数は、前年の1429件
を307件上回る1736件（対前年比21.5
パーセント増加）となり、平成26年
に引き続き過去最高の件数を記録し
ました。
　このうち、個人情報や私生活の事
実に関わる内容等を本人に無断で掲
載するといったプライバシー侵害に
関する事柄が1041件で、特定の個人

について根拠のないうわさや悪口を
書き込む等して、その人の社会的評
価を低下させるといった名誉毀

き

損
そん

に
関する事柄が485件となっており、
この二つの事柄だけで全体の88パー
セントを占めています。
　インターネットは便利なコミュニ
ケーション手段ですが、情報が一瞬
にして大勢の人に伝わってしまうこ
とから、使い方を誤ると取り返しの
つかない事態を招くこともありま
す。匿名性を利用して無責任に差別

的なことを書き込むことは、現実の
社会と同様許されることではありま
せん。
　私たち一人一人が、インターネッ
トに関する知識や情報を知り、正し
く利用していくことが求められま
す。

総務課人権・男女平等参画係
 ☎3578－2027

問い合わせ

港区立図書館のURL
パソコン
http://www.lib.city.minato. 
tokyo.jp/
携帯電話
http://www.lib.city.minato. 
tokyo.jp/m/
その他の事業やサービス
ブックスタート
　お子さんが心健やかに育つことを
願い、絵本を開く喜びや大切さを知
っていただくために、1歳の誕生日
までの赤ちゃんと保護者を対象に、
港区立図書館から本をお渡ししてい
ます。
※ ブックスタートやその他の行事
（映画会・子ども会・おはなし会
等）の開催日等については、毎月
21日号の広報みなとミニガイド欄
または図書館にある行事カレンダ
ー・港区立図書館ホームページを
ご覧ください。
大活字本
　文字が大きく、見やすい大活字本
があります。また、文字を大きくし
て読みやすくする拡大読書器は、み
なと・三田・麻布・赤坂・高輪・港
南の各港区立図書館にあります。
声の図書
　みなと図書館では、視覚障害や身
体の不自由等により読書が困難な区
民を対象に、対面朗読と録音図書
（カセットテープ・DAISY（デイジ
ーCD））の貸し出しを行っていま
す。
利用するには
　各港区立図書館（高輪図書館分室
を除く）の利用登録が必要です。身
体障害者手帳等をお持ちの上、本人
または代理の人が来館してくださ
い。来館するのが困難な場合は、み
なと図書館へご相談ください。
対面朗読
　本や雑誌等を館内の対面朗読室で
音訳するサービスです。1回2時間ま
で利用ができます。高輪図書館分室

を除く各港区立図書館での利用が可
能です。利用日の1カ月前から3日前
までに、利用希望館にご連絡くださ
い。
録音図書（カセットテープ・DAISY）
の貸し出し・返却
　電話で、聞きたい作品の題名や著
者名等を、みなと図書館へご連絡く
ださい。貸し出し・返却は、郵送ま
たは直接、各港区立図書館へ。
宅配サービス
　みなと図書館では、図書館に来館
することが困難な区民を対象に、港
区立図書館所蔵の本や雑誌を宅配し
ます。
利用対象
（1）障害のある人
（2）要介護認定を受けている人
（3）区内高齢者施設等に入所してい
る人
※ 利用方法等詳しくは、みなと図書
館へお問い合わせください。

開館時間
・月～金曜：午前9時～午後8時
・ 土・日曜、祝日、12月28日：午前9
時～午後5時
※ 12月3日（土）から、土曜も午後8時
まで

※ 高輪図書館分室の開館時間は午前
9時30分～午後8時

休館日
・毎月第3木曜（館内整理日）
・特別整理期間
・年末年始（12月29日～1月3日）
※高輪図書館分室は祝日も休館
図書館からのお願い
　図書館資料への書き込み・切り抜
き・水濡れ・無断持ち出し等は、次
に利用する人の迷惑になります。多
くの人に長く利用していただくため
に、図書館資料を大切に扱ってくだ
さい。

各港区立図書館等 ☎欄外参照
問い合わせ

10月27日（木）～11月9日（水）

「いざ、読書。」
2016読書週間

港区立図書館では、平成28年12月から
土曜の開館時間を延長します土曜の夜は図書館へ
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　区では、新型インフルエンザ等の新たな感染症の発生に
備え、区内医療機関等と情報を共有し、発生情報を迅速に
発信するため、10月24日（月）から感染症情報システムの運
用を開始します。
　このシステムは、医療機関以外の人も、区内における感
染症の流行状況や疾患別情報等を閲覧することができま
す。感染症予防にご活用ください。
感染症情報システムの主な機能
感染症サーベイランス公開機能
　インフルエンザや子どもの感染症について、収集したデ
ータを表やグラフ、地図情報により公開しています。
情報配信機能
　国や都からのインフルエンザ等の流行警報・注意報の
他、デング熱やジカ熱が区内で発生した場合等の最新情報
をメールまたはファックスで、区内の医療機関・学校・保
育施設・高齢者施設等に一斉配信します。配信を希望する
施設は、港区感染症情報システムホームページからお申し
込みください。
感染症に関する知識やガイドライン等の共有
　感染症に関する最新情報や専門情報を整理して、区民の
皆さんに分かりやすく提供します。
　詳しくは、港区感染症情報システムホームページ
http://minato-iddm.jp/infection/modules/topics/
をご覧ください。

保健予防課保健予防係 ☎6400－0081
問い合わせ

　秋から冬にかけて、ウイルスによる感染
性胃腸炎が流行します。主な症状は吐き
気・嘔

おう

吐
と

や下
げ

痢
り

です。
　感染性胃腸炎の原因となるウイルスに
は、ノロウイルスやロタウイルス等があり
ます。いずれも感染力が非常に強く、乳幼
児や学童、高齢者を中心に流行するため、
保育所や学校、高齢者施設等で集団感染が
繰り返されています。
　感染経路は主に「人から人」と「食品を通
じて人」の場合があります。「人から人」の
場合は、ウイルスが直接手等に付いたり、
便や吐物が空気中に浮遊し、口に入ったり
することで感染します。また、症状が消失
してもしばらくは便中にウイルスが排出さ
れるため、注意が必要です。
　最も有効な予防方法は手洗いです。トイ
レの後や調理する前、食事の前等には、石
けんと流水を使って十分に手を洗いましょ
う。
吐物を処理する際には次のことが大切です
○窓を開けてよく換気する。
○使い捨てマスクと手袋を必ず使用し、嘔
吐物は新聞紙等で包んでビニール袋に密閉

して捨てる。
○ふき取った後は、塩素系漂白剤等で十分
に消毒する。
 ○汚れた衣類は、85度以上の熱湯で1分間
以上消毒する。
○処理後、汚れた手袋は廃棄し、石けんと
流水で手をよく洗う。
食品からの感染を防ぐには次のことを守り
ましょう
○嘔吐や下痢の症状がある人は調理を避け
る。
○調理前の手洗いをきちんとする。
○食品の加熱を十分にする。
○調理器具をしっかり洗う。
その他
○トイレ使用後はふたを閉めてから流す。
○嘔吐や下痢が続く場合は、脱水に注意
し、水分補給を行う。
　詳しくは、港区ホームページをご覧くだ
さい。

保健予防課保健予防係 ☎6400－0081
問い合わせ

糖尿病は依然増え続けています
　最新の「東京都民の健康・栄養状
況」では、糖尿病が強く疑われる人
の割合は男女とも全国より高く、男
性20.3パーセント、女性16.3パーセ
ントで、実に男性は約5人に1人、女
性は約6人に1人となり、平成26年に
比べても男性は2.4パーセント、女
性は4.7パーセント増加してます。

表説明会の日程（芝税務署・麻布税務署の合同開催）
地　　　　域

と　　　　き と　こ　ろ
芝税務署管内 麻布税務署管内
港南・西新橋 赤坂1・2丁目

11月7日（月）
午前9時45分～正午

メルパルクホール
（芝公園2－5－20）

愛宕・白金台・
新橋・台場 南麻布・六本木 午後1時45分～4時

芝公園・芝大門・三田 麻布狸穴町・南青山
11月8日（火）

午前9時45分～正午

虎ノ門・東新橋 赤坂7～9丁目・
麻布台・東麻布・元麻布 午後1時45分～4時

海岸･芝浦・浜松町 北青山・西麻布・
元赤坂

11月9日（水）
午前9時45分～正午

芝・白金・高輪 赤坂3～6丁目・
麻布十番・麻布永坂町 午後1時45分～4時

芝税務署 　☎3455－0551（自動音声対応）
麻布税務署 ☎3403－0591（自動音声対応）
税務課課税係 ☎3578-2593～8、2600～9

問い合わせ

　平成28年分年末調整の方法、法定調書・給与支
払報告書の作成と提出について、芝税務署と麻布
税務署の合同で、表のとおり説明会を開催しま
す。税務署から各事業所へ送付される案内状をご
確認の上、指定の会場へご来場ください。なお、
ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。
※ 説明会当日に諸用紙の交付を希望する人は、手
提げ袋等を各自でご用意ください。法定調書は
光ディスク等でも提出できます。詳しくは、各
税務署にお問い合わせください。

年末調整等説明会を開催します

　糖尿病は一度発症すると完治が難
しい生活習慣病です。特に初期は自
覚症状が現れにくいので注意が必要
です。放置すると糖尿病性網膜症や
腎症、神経障害等の合併症を引き起
こし、さらに脳梗塞や心筋梗塞等の
リスクも高くなります。健康診断の
項目で空腹時血糖値（基準110mg/dl
未満）、HbA1c（基準値NGSP値5.5
パーセント以下）を確認してみまし
ょう。
　糖尿病は、食事や運動等生活習慣
の改善で予防できます。食べ方や食
品の選び方の工夫等できるところか
ら実践しましょう。
食事はバランスよく食べましょう
　主食（ご飯・パン・麺等穀類）、主
菜（肉・魚・鶏卵・豆腐等たんぱく
質）、副菜（野菜・海藻・きのこ）を

組み合わせて食べることが大切で
す。
野菜を食べていますか
　緑黄色野菜やきのこ、海藻に含ま
れる食物繊維は、血糖値の上昇を緩
やかにします。毎食摂りましょう。
食べる順番を変える
　血糖値の上昇を緩やかにするため
に副菜（野菜料理等）から食べ、次に
主菜（肉・魚料理等のおかず）、最後
に消化吸収が早い主食（ご飯等）の順
番で食べましょう。
間食も食事としてエネルギーカウン
トを
　菓子やアルコールも摂り方に気を
付けましょう。
11月は糖尿病予防月間です～「糖尿
病予防イベント」のご案内～
（1）糖尿病予防教室

対象　区内在住・在勤・在学者
とき　①11月15日（火）②11月29日
（火）③11月30日（水）いずれも午後2
時～4時
ところ　みなと保健所
定員　①②各60人③40人（申込順）
申し込み　電話で、みなとコール
（午前9時（初日は午後3時）～午後5時
受け付け）へ。 ☎5472－3710
（2）糖尿病予防の食事展
対象　どなたでも
とき　11月14日（月）～18日（金）
ところ　みなと保健所
申し込み　当日直接会場へ。

健康推進課健康づくり係
 ☎6400－0083

問い合わせ

話
糖尿病の

港区感染症情報
システムの運用を
開始します

感染性胃腸炎に
注意しましょう

10月21日更新｢港区広報トピックス(30分番組)｣港区広報番組をご覧ください 内容  港区政70周年記念事業「国際文化紹介展示～「こんにちは」は世界をつなぐ～」、タグラグビー教室、秋の小さな音楽会
放送期間  １０月21日(金)～31日(月)
J:COMチャンネル港・新宿(11ch)の他、港区ホームページ、YouTube、ちぃばす・お台場レインボーバス車内でもご覧いただけます。

問い合わせは へ ☎5472－3710  FAX5777－8752
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食べて美
お

味
い

しい栄養士講座11
月「冷えの三大原因にアプロ
ーチ～おうち薬膳で冷え体質
は自分で治す～」
対おおむね50歳以上の区民
時（1）11月9日（水）午後2時～3時

（2）11月15日（火）午前11時～正午
（3）11月18日（金）午後2時～3時
所（1）三田いきいきプラザ（2）虎
ノ門いきいきプラザ（3）神明いき
いきプラザ
人（1）25人（2）15人（3）30人（抽選）
費用　300円
申電話または直接、（1）10月23日

（日）までに、（2）10月30日（日）ま
でに、（3）11月1日（火）までに、各
いきいきプラザへ。 ☎欄外参照

始めよう。男性のための健康
づくり
　身体も脳も健康を維持するため
に効果的な運動をこの機会に学ん
でみましょう。講義と実技体験の
プログラムです。
対おおむね60歳以上の男性区民
時 11月17日（木）午前10時30分～
11時30分
所神明いきいきプラザ
人 15人（抽選）
申電話または直接、1 0月3 0日

（日）までに、神明いきいきプラザ
へ。 ☎3436－2500

芝の魅力発見講座（座学、ツ
アー全2回）「赤穂義士と忠臣
蔵」
　芝会議まちの魅力発掘部会（芝
の語り部）協力講座です。
対おおむね50歳以上の区民で長
時間の歩行に自信があり、2回と
も参加できる人
時（1）座学：11月27日（日）午前9時
30分～11時30分（2）ツアー：12月3
日（土）午前9時20分～午後0時20分
所（1）三田いきいきプラザ（2）JR
新橋駅銀座口集合、泉岳寺解散
人 20人（抽選）
費用　220円（交通費）

申電話または直接、11月8日（火）
までに、三田いきいきプラザへ。
　 ☎3452－9421

やわらかボールトレーニング
　やわらかいボールを使った運動
により、全身の筋力強化および運
動機能や生活機能の向上と骨盤底
筋を鍛えることによる尿失禁予防
運動を行います。
対 65歳以上の区民で、一人で通
うことができる人
時 12月7日～平成29年3月1日（平
成29年1月18日を除く毎週水曜・
全12回）午前10時～11時30分
所三田いきいきプラザ
人 24人（抽選）
申本人が直接、11月10日（木）ま
でに、三田いきいきプラザへ。
　 ☎3452－9421

タイムトラベル4「江戸城外濠
を巡る旅～筋違御門から浅草
橋御門～」
　芝の語り部による史跡巡りで
す。
対おおむね50歳以上の区民
時 11月20日（日）午前8時50分～11
時30分
所 JR水道橋駅東口改札集合
人 15人（抽選）
申電話または直接、11月6日（日）
までに、虎ノ門いきいきプラザ
へ。 ☎3539－2941

紙バンドでオリジナルバッグ
を作る初級クラフトバンド教
室
対 60歳以上の区民
時（1）10月25日、11月1日（火・全
2回）（2）11月4・11日（金・全2回）
いずれも午前10時～正午
所南麻布いきいきプラザ
人各10人（抽選）
費用　1000円（材料代）
申電話または直接、（1）10月22日

（土）までに、（2）10月28日（金）ま
でに、南麻布いきいきプラザへ。
 ☎5232－9671

クラフトバンド教室
対 60歳以上の区民
時 11月11・18日（金・全2回）午前
10時～正午

所ありすいきいきプラザ
人 10人（初めての人優先で抽選）
費用　1000円（材料代）
申電話または直接、1 0月2 8日

（金）までに、ありすいきいきプラ
ザへ。 ☎3444－3656

転倒・骨折の予防「バランス
トレーニング講座」
対介護保険の要支援認定または
高齢者相談センターで参加対象と
認定された65歳以上の区民
時（1）11月14日～平成29年3月13
日（平成29年1月2・9日を除く毎週
月曜・全16回）午前10時～11時30
分（2）（3）12月2日～平成29年3月24
日（12月30日を除く毎週金曜・全
16回）午前10時～11時30分（4）11月
24日～平成29年3月16日（12月29日
を除く毎週木曜・全16回）午前10
時～11時30分
所（1）ありすいきいきプラザ（2）
青山いきいきプラザ（3）港南いき
いきプラザ（4）介護予防総合セン
ター
人（1）（2）各8人（3）（4）各10人（申
込順）
申電話で、各高齢者相談センタ
ーへ。※申し込み時に、参加対象
の確認を行います。 ☎欄外参照

楽しく体験「スマートフォン
体験講座」
　スマートフォンで初めてのイン
ターネットやアプリを体験しませ
んか。
対 60歳以上の区民
時 11月7日（月）午後1時30分～3時
30分
所青南いきいきプラザ
人 16人（抽選）
申往復はがきの往信面に「スマー
トフォン講座申込」・郵便番号・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号を、返信面に郵便番号・住
所・氏名を明記の上、10月26日

（水・必着）までに、〒107－0062
南青山4－10－1　青南いきいきプ
ラザへ。 ☎3423－4920

運動の機会がない人向けのス
トレッチや有酸素運動「体力
アップトレーニング講座」
対介護保険の要支援認定または

高齢者相談センターで参加対象と
認定された65歳以上の区民
時（1）11月30日～平成29年3月22
日（平成29年1月4日を除く毎週水
曜・全16回）午後1時30分～3時（2）
11月9日～平成29年3月1日（12月28
日を除く毎週水曜・全16回）午前
10時～11時30分（3）12月1日～平成
29年3月23日（12月29日を除く毎週
木曜・全16回）午前10時～11時30
分
所（1）西麻布いきいきプラザ（2）
青山いきいきプラザ（3）港南いき
いきプラザ
人（1）（3）各18人（2）17人（申込順）
申電話で、各高齢者相談センタ
ーへ。※申し込み時に、参加対象
の確認を行います。 ☎欄外参照

むせやすい人・噛
か

む力の低下
した人向け「みんなの食と健

け ん

口
こ う

講座」
対介護保険の要支援認定または
高齢者相談センターで参加対象と
認定された65歳以上の区民
時（1）12月13日～平成29年3月7日

（隔週火曜・全7回）午前10時～11
時30分（2）12月2日～平成29年1月
27日（12月23・30日を除く毎週金
曜・全7回）午後2時～4時（3）12月8
日～平成29年3月2日（隔週木曜・
全7回）午前10時～11時30分（4）12
月2日～平成29年3月3日（12月30日
を除く隔週金曜・全7回）午後2時
～3時30分
所（1）青南いきいきプラザ（2）白
金台いきいきプラザ（3）（4）介護予
防総合センター
人（1）7人（2）（3）（4）各10人（申込
順）
申電話で、各高齢者相談センタ
ーへ。※申し込み時に、参加対象
の確認を行います。 ☎欄外参照

シニアのためのはじめての朗
読講座「群読で介護予防」
対 60歳以上の区民
時 11月4・11・18日（金・全3回）
いずれも午前10時～11時30分
所高輪いきいきプラザ
人 15人（抽選）
申電話または直接、1 0月3 1日

（月）までに、高輪いきいきプラザ
へ。 ☎3449－1643

　高齢者の皆さんが、参加者同士の交流を深
めながら、いきいきと健康的に文化・芸術に
接するきっかけづくりとして、身近な区内の
ミュージアムを巡るツアーを開催します。
　今回は平成28年1月にリニューアルされた
NHK放送博物館を学芸員の解説つきで見学
します。NHK放送博物館に現地集合し、展
示を鑑賞します。鑑賞後は自由解散となりま
す。
対象　60歳以上の区民
とき　平成29年1月13日（金）午後1時30分～2
時30分

定員　20人（抽選）
その他　歩きやすい靴・服装で参加してくだ
さい。
費用　無料
申し込み　往復はがき（1人1枚。ただし、と
もに60歳以上の夫婦の応募は1枚の往復はが
きで応募可）に、（1）ミュージアム巡り参加希
望（2）住所（3）氏名（ふりがな）（4）年齢（5）電話
番号（夫婦で応募の場合は2人とも（3）（4）を記
入）を明記の上、11月30日（水・必着）までに、
〒105－0013浜松町1－6－7　神明いきいきプ
ラザへ。 神明いきいきプラザ 　☎3436－2500

問い合わせ

いきいきミュージアム巡り 見る 知る 楽しむ

～NHK放送博物館ツアー～

◆各いきいきプラザ◆　三田☎3452－9421　神明☎3436－2500　虎ノ門☎3539－2941　
◆各高齢者相談センター◆　芝地区（芝）☎5232－0840　麻布地区（南麻布）☎3453－8032　赤坂地区（北青山）☎5410－3415　高輪地区（白金の森）☎3449－9669
芝浦港南地区（港南の郷）☎3450－5905

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
博
物
館

放
送
体
験
ス
タ
ジ
オ

https://minato.kodomosoudan.net/

子どもだけの
相談ネット
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　平成29年3月15日に、港区は区政70周年を迎え
ます。この節目の年を祝い、記念式典を開催する
に当たり、一般参加者を募集します。
　記念式典参加者には、区と企業（森永製菓（株））
の協働により作成した「港区政70周年記念チョコ
ボール」を記念品として配付します。

対象　区内在住・在勤・在学者
とき　12月4日（日）午後1時～4時（正午開場）
会場　メルパルクホール（芝公園2－5－20）
内容
◦芝小学校児童による演奏（ブラスバンド） 
◦名誉区民顕彰
名誉区民
兼高　かおるさん

（ジャーナリスト、港区国際交流協会会長）
四世　石田　不識さん

（選定保存技術「琵琶製作修理」保持者）
◦区長と兼高　かおるさんのトークセッション
◦区と連携のある自治体による演芸披露（福島県
いわき市：フラガール、岐阜県郡上市：郡上踊り）
◦御成門中学校生徒によるダンス 
◦特産品の販売
※会場ロビーにて、正午から特産品の販売を行い

ます（福島県いわき
市、岐阜県郡上市、
山形県舟形町、北海
道町村会）。

定員　300人（申込順）
費用　無料
申し込み　電話で、10
月21日（金）～11月21日

（月）に、みなとコール
（午前9時（初日は午前
11時）～午後5時受け付
け）へ。 ☎5472－3710
　町会長・自治会長等へは、招待状を送付しま
す。

企画課企画担当 ☎3578－2087
問い合わせ

親 子 で 学 べ る
環 境 イ ベ ン ト

～企業と環境展2016～
　区内企業がお届けする環境に関
する体験型ワークショップです。
見て聞いて作って遊んで、親子で
楽しく環境について学びません
か。
　企業の環境活動に楽しく触れる
ことができるような催し物を用意
しています。ぜひご参加くださ
い。
　詳しくは、みなと環境にやさし
い 事 業 者 会 議 の ホ ー ム ペ ー ジ
http://mecc-minato.net/
をご覧ください。

対象
　どなたでも
※ワークショップのみ小学生と保

護者
とき　
　11月4日（金）～6日（日）
※詳しくは、表のとおり。
ところ　
　六本木ヒルズ2階「ヒルズカフ
ェ」（六本木6－10－1）
交通
　ちぃばす青山・赤坂・田町ルー
ト「六本木ヒルズ」下車

　東京メトロ日比谷線、都営地下
鉄大江戸線「六本木」駅下車
申し込み　
　ワークショップは、事前に申し
込みが必要です。メールまたはフ
ァックスで、参加プログラム名

（第1希望・第2希望を明記）・氏名
（参加者、引率保護者）・電話番
号・お子さんの年齢・メールアド
レスまたはファックス番号を明記
の上、10月30日（日）までに、みな
と環境にやさしい事業者会議事務
局へ。

　「みなと環境にやさしい事業者会議」
（通称：mecc）は、「環境」をキーワー
ドに区内の企業や団体、区が中心とな
って集まり、平成18年5月に設立され
ました。年間を通じ打ち水やごみ拾
い、エコバザー等の活動をしていま
す。会員数53社（平成28年9月現在）。

環境課地球環境係 ☎3578－2498
○イベントに関すること
みなと環境にやさしい事業者会議

（mecc）事務局
 ☎6806－9280　ＦＡＸ6806－9282
メールアドレス
 info@mecc-minato.net

問い合わせ

港区政�周年記念式典 一般参加者募集します

一時閉店しているもの　◦11階食堂：平成28年4月～（平成29年4月再開予定）　◦1階売店：平成28年4月～（平成29年7月再開予定）
一部利用中止しているもの　◦1階北側ロビー：平成28年8月下旬～（一部閉鎖、平成29年1月再開予定）
トイレ、エレベーターは順次改修・取り替えを行うため、一部利用できなくなる期間があります。
詳しい工事内容、期間は港区ホームページと本庁舎内に掲示します。

問い合わせ
契約管財課庁舎改修工事担当
☎3578－2275

港区役所本庁舎・芝地区
総合支所の大規模改修工
事を行っています

表スケジュール
11月4日（金） 11月5日（土） 11月6日（日）

シンポジウム
とき：午後3時10分～4時10分
内容：環境CSR活動の成功事例発表 
リコージャパン（株）
　太田　康子さん

会員事業者活動紹介
とき：午後4時20分～5時40分
内容：mecc会員事業者が取り組んで
いる環境活動について発表します。

コンテスト
対象：高校生

高校生ラジオCMコンテスト
（参加者の募集は終了しています。当日は観覧
のみ可）
とき：午前11時～正午
内容：会員企業の環境への取り組みを調べ、太
陽企画（株）のクリエイター等の指導のもとラ
ジオCMを考え、表現する力を競います。

ワークショップ
対象：小学生親子

（3）動物ものまねクイズ！タブレットでクイ
ズ番組をつくろう！

（（株）パシフィックネット）
とき：午前10時30分～11時30分
定員：20組（抽選）

（4）カードゲームで学ぶ環境ワークショップ
（（株）ベネッセコーポレーション）
とき：午後1時～2時
定員：20組（抽選）

（5）カードゲームで学ぶ環境ワークショップ
（（株）ベネッセコーポレーション）
とき：午後2時30分～3時30分
定員：20組（抽選）

ワークショップ
対象：小学生親子

（1）世界にひとつ、自分だけの「赤谷の森カス
タネット」を作ろう！（（株）ニコン）
とき：午後2時～3時
定員：25組（抽選）

（2）お絵かきの森（森ビル（株））
とき：午後3時30分～4時30分
定員：12組（抽選）

コンテスト
対象：大学生

大学生ビジネスアイディアコンテスト
（参加者の募集は終了しています。当日は観覧
のみ可）
とき：午後4時～5時30分
内容：環境ビジネスの発案力・企画実行力・プ
レゼンテーション力を競うコンテストを実施
し、次世代のビジネスモデルを発掘します。

平
成
27
年
度
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
の
様
子

港区政70周年
区民とともに

「
チ
ョ
コ
ボ
ー
ル
」イ
メ
ー
ジ

芝公園郵便局

大門通り

港区役所

日
比
谷
通
り

第
一
京
浜

芝
公
園

芝
公
園
駅

大
門
駅

メルパルク
ホール

　広報みなとに掲載されている情
報を、声の広報（デイジーＣＤ）と
点字広報として、月に3回発行し
ています。
対象
　区内在住で、身体障害者手帳1
級～4級程度の視覚障害者等で希

望する人
申し込み
　電話で、区長室広報係へ。

区長室広報係
 ☎3578－2038　ＦＡＸ3578－2034

問い合わせ

を発行しています声の広報
点字広報

「平成28年度　障害児・者を
支援している人への研修」受
講生募集
対仕事、家族、ボランティア等
で障害児・者の支援や介護に携わ
っている人、または興味のある区
内在住・在勤・在学者
時 11月8日（火）午後6時30分～8時
30分
所区役所9階会議室

内地域の拠点施設である「新橋は
つらつ太陽」の機能や求められて
いる役割について
人 50人（申込順）
申電話またはファックスで、障
害者福祉課障害者支援係へ。
 ☎3578－2674　ＦＡＸ3578－2678

裏面側面側面 表面

問い合わせは へ ☎5472－3710  FAX5777－8752
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☎
電
話
番
号
の
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

  平成29年4月から保育園へ入園
を希望する人は、平成29年1月6日
（金）までに、各総合支所区民課保
健福祉係へお申し込みください。
　詳しくは、各総合支所で配布す
る「保育園入園のごあんない」をご
覧ください。平成29年度版は11月
上旬に発行する予定です。
入園できる人
　保護者のいずれもが、次の（1）
～（9）のいずれかに該当し、保育
の必要性に応じた支給認定を受け
た人
表 港区内認可保育園等一覧
1　認可保育園
種
別
地
区 保育園名 所在地 電話番号

入園可
能月齢

※1
保育年
齢※2

区
立

芝
芝保育園 芝5－18－1－101 ☎3455－4669 3カ月

0～5歳芝公園保育園 芝公園2－7－3 ☎3438－0435 57日
神明保育園 浜松町1－6－7 ☎5733－6822 3カ月

麻
布

本村保育園 南麻布4－6－7 ☎3444－2385 3カ月

0～5歳

南麻布保育園 南麻布4－2－29－101 ☎3442－8068 3カ月
西麻布保育園 西麻布2－13－3 ☎3409－4924 3カ月
麻布保育園 六本木5－16－46 ☎5545－7135 3カ月
飯倉保育園 東麻布1－21－2 ☎3583－1786 3カ月
東麻布保育園 東麻布2－1－1 ☎3584－3811 3カ月

赤
坂

赤坂保育園 赤坂5－5－26－101 ☎3583－2156 3カ月
0～5歳南青山保育園※3 南青山1－3－15 ☎3401－1650 3カ月

青山保育園 北青山3－4－14－101 ☎3401－1723 57日

高
輪

伊皿子坂保育園 三田4－19－30 ☎3444－7601 3カ月
0～5歳高輪保育園 高輪3－18－15 ☎3449－1641 57日

白金保育園 白金3－10－12 ☎3441－5076 3カ月

芝
浦
港
南

こうなん保育園 港南4－2－3－101 ☎3450－3800 57日

0～5歳たかはま保育園 港南4－3－7 ☎5781－0255 3カ月
台場保育園 台場1－5－1 ☎5500－2360 3カ月
しばうら保育園 芝浦3－1－16 ☎5232－1130 3カ月
しばうら保育園分園 芝浦1－16－1 未定 3カ月 0～3歳

私
立

芝

あい保育園赤羽橋 三田1－3－31
Forecast三田2階 ☎6453－9325 57日

0～5歳太陽の子三田保育園 三田1－2－18
TTD PLAZAビル2階 ☎5439－6390 57日

グローバルキッズ虎ノ門
保育園

虎ノ門3－19－13　虎
ノ門スピリットビル3階 ☎5473－7668 57日

アスク芝公園保育園※4 芝2－12－16 ☎5439－9398 57日 0～3歳

麻
布

まなびの森保育園麻布 南麻布1－8－11
（東町小学校内） ☎3455－3066 57日

0～5歳
あい保育園南麻布 南麻布2－11－10

OJビル3階 ☎6453－7970 57日

太陽の子南麻布保育園 南麻布4－11－30
南麻布渋谷ビル2階 ☎5488－8070 57日

あい保育園元麻布 元麻布3－2－19
MOMON六本木ビル2階 ☎6447－1871 57日

まちの保育園六本木 六本木1－9－10　アーク
ヒルズ仙石山森タワー ☎6441－2478 57日 0～2歳

まちの保育園六本木分園 虎ノ門5－5－1　アーク
ヒルズ仙石山テラス103 ☎6450－1726 3～5歳

赤
坂

赤坂ちとせ保育園 赤坂4－7－15
陽栄光和ビル1階 ☎6459－1012 57日 0～5歳

太陽の子赤坂保育園※4 赤坂8－12－16　NOZY 
AKASAKA1階、2階、3階 ☎6434－9431 57日 0～3歳

あい保育園青山一丁目
南青山1－3－1
パークアクシス青山一
丁目タワー2階

☎6459－2860 57日

0～5歳太陽の子南青山保育園 南青山4－1－6
セブン南青山1階、2階 ☎5413－5512 57日

小学館アカデミー南青山
保育園

南青山4－15－8
南青山246ビル ☎5770－1512 57日

高
輪

太陽の子三田五丁目保育
園

三田5－4－3
三田プラザビル3階 ☎5439－6775 57日

0～5歳

みなと保育園 高輪1－6－9 ☎3443－3406 43日
愛星保育園 高輪1－27－40 ☎3441－5410 3カ月
ゆらりん高輪保育園 高輪1－5－38

HUG高輪1階、2階 ☎5422－6170 57日

高輪夢保育園 高輪3－25－33
長田ビル3階 ☎5791－9680 57日

ゆらりん白金保育園 白金1－26－10　白金
K-FLAT 1階、2階の一部 ☎6409－6310 57日

みつばち保育園 白金4－7－2 ☎3444－8767 43日 0～2歳
ニチイキッズ白金台保育
園

白金台2－26－10　グ
リーンオーク高輪台2階 ☎5791－2161 57日 0～5歳

2　認定こども園
種別 地区 保育園名 所在地 電話番号 入園可能

月齢※1
保育年齢 

※2
区立 芝浦

港南
芝浦アイランド
こども園※5 芝浦4－20－1 ☎5443－7337 57日 0～5歳

3　小規模保育施設
種別 地区 保育園名 所在地 電話番号 入園可能

月齢※1
保育年齢 

※2

小規模
保育施設

赤坂 こいくえん赤坂 赤坂4－14－14 ☎6277－8555 3カ月 0～2歳
芝浦
港南

港南あおぞら保
育園

港南3－8－1
森永乳業ビル1階 ☎6712－1988 3カ月 0～2歳

4　港区保育室※6
種別 地区 保育室名 所在地 電話番号 入園可能

月齢※1 保育年齢

港区
保育室

芝

芝五丁目保育室
※7 芝5－36－4 ☎6435－2088 3カ月 0～2歳
愛宕保育室※7 愛宕1－7－5 ☎3433－2671 3カ月 0～3歳
浜松町二丁目保
育室※7 浜松町2－3－20 ☎6435－9507 3カ月 0～3歳

麻布 南麻布三丁目保
育室※8 南麻布3－5－15 ☎3443－5711 3カ月 0～4歳

赤坂 青南保育室 南青山 4－19－18 ☎5770－3933 3カ月 0～5歳
第二青南保育室 南青山 4－19－5 ☎5770－5366 3カ月 0～5歳

高輪
桂坂保育室 高輪 3－19－36 ☎5475－6646 3カ月 0～5歳
志田町保育室
※8 白金1－11－16 ☎6277－2582 3カ月 0～4歳

芝浦
港南

たまち保育室
芝浦 3－4－1
グランパークプ
ラザ棟

☎5484－6088 3カ月 0～5歳

港南四丁目保育
室

港南4－2－4
都営住宅1階 ☎5796－8863 3カ月 0～2歳

芝浦橋保育室
芝浦4－6－8
田町ファースト
ビル2階

☎6865－1004 3カ月 0～5歳

私
立

芝
浦
港
南

ゆらりん港南保育園 港南1－6－27
SSJ品川ビル2階 ☎6712－1188 57日

0～5歳

グローバルキッズ港南保
育園

港南4－1－8
リバージュ品川2階 ☎3450－6130 57日

ベネッセ港南保育園 港南4－6－7 ☎5783－5871 57日
太陽の子シーバンス保育
園

芝浦1－2－2
シーバンスアモール3階 ☎5439－4014 57日

太陽の子芝浦一丁目保育
園

芝浦1－9－7　芝浦お
もだかビル2階、3階 ☎5439－5251 57日

アンジェリカ田町保育園
芝浦1－6－41
グローバルフロントタ
ワー1階

☎6435－2157 57日

にじのいるか保育園芝浦 芝浦2－3－31
第二高取ビル2階 ☎6435－3804 57日

太陽の子芝浦二丁目保育
園

芝浦2－17－9
大友ビル1階 ☎5418－7767 57日

太陽の子芝浦三丁目保育
園

芝浦3－20－2
山楽ビル2階、3階 ☎5439－6206 57日

アスク芝浦4丁目保育園 芝浦4－12－28 ☎6435－2855 57日

＜注意事項＞
※1　入園可能月齢を過ぎた日の翌月の1日から入園できます。
※2　保育年齢は、平成29年4月1日現在の年齢です。
※3　南青山保育園の3～5歳児クラスは、異年齢児交流保育を実施しています。
※4 　アスク芝公園保育園、太陽の子赤坂保育園は、平成30年4月1日から、4歳児クラスを

開設する予定です。また、平成31年4月1日から、5歳児クラスを開設する予定です。
※5 　芝浦アイランドこども園の4・5歳児クラスは、幼児教育のみを希望する人（1号認

定）の募集を別途行います。詳しくは、募集要綱をご覧ください。
※6 　港区保育室は、待機児童解消のため、港区独自の事業として開設する保育施設で

す。港区内に現在居住している人を対象としています。認可は受けていませんが、保
育内容、保育料は認可と同様の基準です。

※7 　再開発事業等のため、芝五丁目保育室、愛宕保育室、浜松町二丁目保育室は、平成30
年3月までの開設予定としています。

※8 　志田町保育室、南麻布三丁目保育室は、平成30年4月1日から、5歳児クラスを開設す
る予定です。

（1）月48時間以上の就労をしてい
る。
（2）妊娠･出産後間がない。
（3）疾病がある。
（4）心身に障害がある。
（5）同居親族の看護・介護にあた
っている。
（6）求職活動をしている。
（7）就学している。
（8）災害の復旧にあたっている。
（9）その他、家庭で保育できない
事情がある。
申し込み期限
  平成29年1月6日（金）まで

※ 平成29年1月2日以降に生まれた
乳児で入所可能月齢が43日また
は57日の保育園を希望する場合
は、平成29年2月23日（木）まで
受け付けます。
提出書類
（1）子どものための教育・保育支
給認定申請書兼保育所入所申込書
（2）勤務証明書等の保育が必要な
理由を証明する書類
（3）港区認可保育園等の申し込み
に関する確認書
（4）平成28年度分住民税課税証明
書（平成28年1月2日以降に港区に

転入してきた人のみ）
※ その他の書類が必要な場合があ
ります。

※ 提出書類（1）～（3）は、各総合支
所･区立保育園にて配布する他、
港区ホームページからダウンロ
ードもできます。

各総合支所区民課保健福祉係
 ☎欄外参照
子ども家庭課保育支援係
 ☎3578－2428

問い合わせ

保育園入園のお知らせ（平成29年4月入園分）

https://minato.kodomosoudan.net/

子どもだけの
相談ネット
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　区では、毎年11月を「教育推進月
間」と位置付け、保護者をはじめ
区民の皆さんに、子どもたちの活
動の様子や成果を知っていただく
ためのPR強化期間としています。
　各区立幼稚園、小・中学校で
は、特色と魅力のある学校づくり
に取り組み、「『徳』『知』『体』を育
む学び」、「生き抜く力を育む学
び」等、子どもたち一人一人の個
性と能力を伸ばす教育を推進して
います。
　ぜひ地域の幼稚園、小・中学校
にお出かけになって、子どもたち

の生活や学習活動の様子、日々成
長する姿をご覧ください。
港区子どもサミット
　区立小・中学校の代表の子ども
たちが、わたしたちのまちづくり
について考え、話し合います。
とき
　12月5日（月）午後2時～4時
ところ
　男女平等参画センター

庶務課教育政策担当
 ☎3578－2722

問い合わせ

母子メンタルへルス相談（面
接・予約制）
　妊娠・出産・育児期にある女性
が抱える心の問題に対して、専門
の医師が相談に応じます。
対区民で妊娠中・育児中の母親
とその家族
時 11月2日（水）・18日（金）いずれ
も午後2時15分～4時15分
所みなと保健所
人各回3人（申込順）※保育あり
（申し込み時にお申し出ください）
申電話で、健康推進課地域保健
係 ☎6400－0084
または、各総合支所区民課保健福
祉係へ。 ☎6面欄外参照

ふたごの会
対区内在住で、ふたご（多胎）を
妊娠中または育児をしている保護
者※保育あり（就学前、20人。申
し込み時にお申し出ください）
時 11月9日（水）午前10時～11時30
分
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健
係へ。 ☎6400－0084

11月の高輪地区ほっとひとい
き子育て支援事業
（1）子育て相談
　保健師・助産師・管理栄養士に
よる育児相談です。お子さんの計
測もできます。
対高輪地区在住の乳幼児と保護
者
①ほっとひといき子育て相談
時・所白金台児童館：11月8日
（火）、豊岡児童館：11月10日（木）、
高輪児童館：11月24日（木）いずれ
も午前10時30分～11時30分、高輪
子ども中高生プラザ：11月8日
（火）・10日（木）・24日（木）午後2
時～4時
申当日直接会場へ。
②ぱぱまま育児相談
時 11月19日（土）相談受付時間：午
後1時～3時、グループトーク：午
後3時～3時30分
所高輪子ども中高生プラザ
申当日直接会場へ。
（2）ほっとひといき子育てサロン
対 1歳未満のお子さんと保護者
時 11月15日（火）午後1時30分～3
時（午後1時15分～1時30分受け付

け）
所明治学院大学社会学部付属研
究所（白金台1－2－37）
内ベビーマッサージ、情報交換
人 15人（会場先着順）
持ち物　母子手帳、バスタオル
申当日直接会場へ。
問高輪地区総合支所区民課保健
福祉係 ☎5421－7085

グループお母さんの時間（予
約制）
　子育てや家庭内での心配ごと
等、日頃のつらい気持ちを、話し
合いを通して分かち合い共有す
る、お母さんのためのグループで
す。
対区民で、育児中の母親※保育
あり（申し込み時にお申し出くだ
さい）
時 11月10日（木）午後1時30分～3
時
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健
係へ。 ☎6400－0084

離乳食講習会（予約制）
　離乳食について、月齢に合わせ
た食品の形態、3回食へのステッ
プアップ等を説明します。
対区民で離乳食を1日2回以上食
べている7～11カ月のお子さんの
保護者
時 11月18日（金）午前11時～正午
所男女平等参画センター
人 20組（申込順）
持ち物　筆記用具
申電話で、10月21日（金）～31日
（月）に、みなとコール（午前9時
（初日は午後3時）～午後5時受け付
け）へ。 ☎5472－3710

担子ども家庭課保育支援係

麻布地区プレーパーク（冒険
遊び場づくり）事業
　プレーリーダーのもと、子ども
たちが自らの限界と可能性に挑戦
し、のびのびと自由に遊べる場を
つくるプレーパーク事業を開催し
ます。
対どなたでも
時 11月3・4日（木・金）午前10時
～午後4時
所有栖川宮記念公園
申当日直接会場へ※小雨決行・
荒天中止。開催状況については、
午前9時30分以降に有栖川宮記念
公園管理事務所へ。 ☎3441－9642
問麻布地区総合支所協働推進課
まちづくり推進担当 ☎5114－8815

「学校選択希望票」は届いてい
ますか
　区では、平成29年4月に区立
小・中学校へ入学する対象者のご
家庭に、「学校選択希望票」等の関
係書類をお送りしています。まだ
届いていない場合は、お問い合わ
せください。
対小学校入学：平成22年4月2日～
平成23年4月1日生まれ、中学校入
学：平成16年4月2日～平成17年4月
1日生まれ
就学時健康診断の通知　小学校に
入学する対象者のご家庭には、学
校選択希望票と一緒に「就学時健
康診断通知書」を同封しています。
健康診断は、通知書に記載された
会場（小学校）で必ず受診してくだ
さい。
問学務課学校運営支援係
 ☎3578－2726～9

　「みなと子ども食堂」とは、子ども
が1人でも行くことができる、食事が
できる場所、勉強をみてくれる場所、
皆さんと一緒に話ができる場所です。
温かくて、バランスのとれた夕飯を、
皆さんで一緒に作ったり、楽しく食
べたりできます。また、苦手な勉強
や、たくさんの宿題等を、優しく楽
しい先生たちと一緒にすることもで
きます。
　「今日の夕飯のメニュー何にしよ
う」「今日は疲れちゃったなぁ」という
親子連れも大歓迎です。皆さんで一
緒に食事をしながら、子育ての悩み
相談等をすることができます。
　皆さんで一緒に、栄養士が作った
野菜の多く入った、季節感のある食
事をしませんか。野菜は、秋田県八
郎潟町の農家から旬の無農薬野菜を

(特)みなと子ども食堂

平成28年度港区NPO活動
助成事業助成団体の事業
を紹介します⑤

毎週寄付していただいています。
　地域の人たちの子どもたちへの思
いで、みなと子ども食堂は開催して
います。子ども食堂は、貧困のイメ
ージが付いていますが、みなと子ど
も食堂は、全てのご家庭のお子さん
と親子連れの皆さんをお待ちしてい
ます。全ての子どもたちが幸せにな
れる食堂を開店していきます。
費用
大人　300円
子ども　100円
未就学児の親子セット　300円
開店日時　毎週水曜
勉強の時間　午後4時～6時30分
食事の時間　午後5時30分～7時受け
付け
※ 食材の寄付、ボランティア、寄付
金を随時募集しています。

（特）みなと子ども食堂
 ☎080－7960－0207
○助成事業について
地域振興課区民協働担当
 ☎3578－2557

問い合わせ

11月は港区教育推進月間です
地域の子どもたちを応援してください

◆港区スポーツセンター・区民センター・健康増進センター・生涯学習センター・青山生涯学習館のお知らせは、毎月5日（土・日曜の場合は翌月曜）発行の港区スポーツふれ
　あい文化健康財団ニュース｢　　　　　｣に掲載されています。☎5770－6837 FAX5770－6884 http : //www.kissport.or.jp

　スマートフォンアプリ「マチイロ」
と、インターネットサイト「マイ広
報紙」で広報みなとを閲覧すること
ができます。
マチイロ
　マチイロは、スマートフォンやタ
ブレット端末で使用することのでき
るアプリケーションです。
　広報みなとを閲覧できる他、興味
のある記事があった場合には、アプ
リ内に記事を保存し、いつでも閲覧
することができます。また、あらか
じめ興味のある分野を登録しておく
と、関連する記事が掲載された場合
に、お知らせすることができます。
費用　無料

二次元
バーコード

マイ広報紙
　マイ広報紙は、広報紙の記事を記

事ごとに分割し、インターネットで
配信するサービスです。パソコンや
スマートフォンから、
読みたい記事をいつで
も簡単に検索すること
ができます。
費用　無料

その他
　広報みなとは、新聞に折り込んで
配布している他、区の施設やＪＲ・
地下鉄・ゆりかもめの駅等で配布し
ています。また、新聞を購読してい
ない区民の皆さんには、自宅配送サ
ービスを行っています。詳しくは、
港区ホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください。

区長室広報係 ☎3578－2038
問い合わせ

広報みなとの情報は
マチイロ と マイ広報紙 でも
ご覧いただけるようになりました

二次元
バーコード

問い合わせは へ ☎5472－3710  FAX5777－8752
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みなと

健　　康
家族会
　こころの病気がある人の家族の集
まりです。交流を通じて家族同士で
ささえあい、学びあう場です。
対区民で、こころの病気がある人
の家族※保育あり（4カ月～就学前、
2人、申込順。電話で、11月2日（水）
までにお申し込みください）
時 11月9日（水）午後1時30分～3時30
分
所みなと保健所
申初めて家族会に参加する人は、
電話で、11月2日（水）までに、健康
推進課地域保健係へ。参加したこと
のある人は、当日直接会場へ。
 ☎6400－0084

口
こ う

腔
く う

がん検診
　港区歯科医師会主催で、「口腔が
ん検診」を実施します。舌や歯ぐき
等、口の中にもがんはできます。早
期発見が大切な病気の一つですの
で、この機会にあなたも検診を受け
ませんか。
対区内在住・在勤者
時 11月13日（日）正午～午後4時
所みなと保健所
人 80人（申込順）
申電話で、10月28日（金）までに、
港区麻布赤坂歯科医師会（土・日曜、
祝日を除く午前10時～午後4時受け
付け）へ。※申し込み後、検診のご
案内をご自宅等へ郵送します。
問港区麻布赤坂歯科医師会
 ☎3403－1402
健康推進課地域保健係 ☎6400－0084

緩和ケア家族交流会（予約制）
　医師による、がん緩和ケアに関す
る講話と交流のつどいを開催しま
す。
対緩和ケア相談を希望している人、
テーマに関心がある人
時 12月6日（火）午後2時30分～4時
所みなと保健所
テーマ　情報収集の仕方
人 15人（申込順）
申電話で、健康推進課地域保健係
へ。 ☎6400－0084

測定＆運動アドバイス講座
　体組成を測定し、結果についてア
ドバイスします。ストレッチ等の運
動実技も行います。
対 20～59歳の区内在住・在勤・在
学者
時 12月24日（土）午後1時～4時（予約
制、1人当たり所要時間約45分程度）
所みなと保健所
人 40人（抽選）※保育あり（4カ月～
就学前、6人。申し込み時にお申し
出ください）
申電話で、10月21日（金）～11月21
日（月）に、みなとコール（午前9時
（初日は午後2時）～午後5時受け付
け）へ。※抽選結果および測定受け
付け時間の通知は12月2日（金）に発
送します。 ☎5472－3710
担健康推進課健康づくり係

講座・催し物
愛・愛まつり
　演奏、ダンス、模擬店、ゲーム、
お点前等盛りだくさんの内容で地域
の人と楽しみながら交流します。
対区内在住者
時 11月2日（水）午前10時30分～午後
3時30分
所青山いきいきプラザ
人 200人（申込順）
費用　200円（模擬店代）
申直接、10月21日（金）から、青山
いきいきプラザ・青南いきいきプラ
ザ・赤坂いきいきプラザへ。
問青山いきいきプラザ ☎3403－2011

明治学院大学白金祭2016での
「白金祭無料総合法律相談会」
　さまざまな法律トラブルについ
て、明治学院大学出身の弁護士・税
理士・社会保険労務士・司法書士・
行政書士等の専門家が相談に応じま
す。
対区内在住・在勤・在学者
時 11月3日（木・祝）午前11時～午後
4時（午前10時30分～午後3時30分受
け付け）※1組につき30分
所明治学院大学白金校舎本館3階
（白金台1－2－37）
人 40組程度（会場先着順）

申当日直接会場へ。※整理券を配
布します。事前予約不可
問高輪地区総合支所協働推進課地
区政策担当 ☎5421－7123

港区コミュニティビジネス形成
支援事業「港区地域げんきフェ
ア」
　子育て、見守り、就業・起業、健
康、その他さまざまなコミュニティ
ビジネスをご紹介します。コミュニ
ティビジネスとは、地域が抱える課
題を地域の住民や企業等がビジネス
の手法を用いながら解決し、地域貢
献を果たす事業活動です。生活者の
役に立つサービス・製品の提供や、
地域貢献に積極的な区の事業者が出
展します。詳しくは、産業振興課ホ
ームページ
http://www.minato-ala.net
をご覧ください。
対どなたでも
時 11月5日（土）午前10時～午後5時
所みなとパーク芝浦
申当日直接会場へ。
問産業振興課産業振興係
 ☎3578－2553

観光ボランティアによるまち歩
きツアー「徳川将軍家菩提寺増
上寺と増上寺別院妙定院の歴史
を訪ねる」
対小学生以上で坂道や階段を含め
全行程歩ける人
時 11月5日（土）（1）午前10時30分～
午後1時（2）午後1時～3時30分
所（1）区役所玄関前集合（2）都営地
下鉄大江戸線赤羽橋駅改札口前（地
下）集合
コース　三解脱門、経蔵、大殿（本
堂）、増上寺会館、徳川将軍家墓所、
安国殿、旧台徳院霊廟惣門、芝東照
宮、妙定院※（1）（2）で訪問順が異な
る場合があります。
人 20人（抽選）
申 10月24日（月・必着）までに、次
のいずれかの方法でお申し込みくだ
さい。※10月29日（土）までに、申し
込み者全員に当落通知をお送りしま
す。①往復はがきに、希望する回
（（1）または（2））、郵便番号・住所・
氏名・年齢・日中連絡のつく電話番

号を明記の上、〒105－0011芝公園4
－4－7　東京タワーメディアセンタ
ー内　港区観光協会「観光ボランテ
ィアガイド担当」へ。②港区観光協
会ホームページ
http://www.minato-kanko.com
の「MINATOまち歩きコーナー」の
応募フォームへ。※同伴者（1人ま
で）がいる人は、同伴者の住所・氏
名・年齢・電話番号も必ず明記して
ください。
問港区観光協会観光ボランティア
ガイド担当 ☎6452－8666
産業振興課観光政策担当
 ☎3578－2552

中小企業セミナー
　中小企業の課題解決のためのヒン
トを専門家がお伝えします。
対中小企業経営者・担当者
時（1）11月16日（水）（2）12月1日（木）
いずれも午後1時～4時
所商工会館
内（1）中小企業経営力強化セミナー
（2）事業承継セミナー
人各30人（申込順）
申産業振興課ホームページ
http://www.minato-ala.net
からお申し込みください。
問産業振興課経営相談担当
 ☎3578－2562

第1回商品テスト入門「デジタ
ルマイクロスコープ（画像表示
機能付顕微鏡）体験」
　商品テストに使用しているマイク
ロスコープを使って身近な素材を観
察します。
対区内在住・在勤・在学者
時 11月9日（水）午後1時～2時30分
所消費者センター
人 7人（申込順）
申電話で、11月7日（月）までに、消
費者センターへ。 ☎3456－4159

健 康 講 座「 あ な た の 肺 、 元 気
ですか～知らないとコワイ、
COPDの基本～」
　自覚症状の乏しいCOPD（慢性閉
塞性肺疾患）の基本的な知識と、肺
年齢について専門医が解説します。
当日、会場で肺年齢を測定します。

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

10
月
23
日（
日
）

白金坂の上診療所
（内・小） 白金台4－7－8　ストーリア白金2階 3447－3232

東京高輪病院（内・外） 高輪3－10－11 3443－9191
有栖川デンタル
クリニック（歯） 南麻布5－5－7　ドリームアンザイ3階 3441－7424

★海渡医院（内） 麻布台1－10－11 3583－0265

10
月
30
日（
日
）

清水クリニック（内） 赤坂4－4－11　赤坂丹後町ビル1階 6441－0358
古川橋病院（内） 南麻布2－10－21 3453－5011
鈴木歯科医院（歯） 高輪1－26－10 3441－5365
野﨑歯科医院（歯） 東麻布2－20－5 3583－1376
★三田ハウス内科
　クリニック（内） 三田5－2－18　三田ハウス109 5443－3864

港区休日歯科応急診療所
（港区口腔保健センター） 三田1－4－10　みなと保健所2階 3455－4927

(休日のみ）

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ  http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜（祝日を除く）
午後6時～11時

土・日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後11時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。

港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
10月23日（日） すぎの木薬局 西新橋3－23－6 5776－1371

10月30日（日） さくら薬局　西新橋2号店 西新橋3－19－11 5402－6611

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時� ☎090－3690－3102

夜間・休日診療 
モバイルサイトからもご覧いただけます

▲

診療時間　　は午前９時～午後５時
診療時間　　は午後５時～午後10時★

小児
初期
救急

みなと子ども
救急診療室

月～金曜
（祝日・年末年始を除く）
午後7時～10時

（受付は9時30分まで）

中学生まで
（おおむね15歳未
満の小児）の軽症
患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合母
子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302

◆書面やファックスでの申し込みの際には、摩擦熱等の温度変化で筆跡が消えるボールペン等の使用をお控えください。

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。
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対区内在住・在勤・在学者
時 11月21日（月）午後2時～4時
所男女平等参画センター
人 40人（申込順）※保育あり（4カ月
～就学前、6人。申し込み時にお申
し出ください）
申電話で、10月21日（金）～11月20
日（日）に、みなとコール（午前9時
（初日は午前11時）～午後5時受け付
け）へ。　 ☎5472－3710
担健康推進課健康づくり係

小諸エコビレッジ体験イベント
　小諸エコビレッジでエコライフを
体験してみませんか。
対どなたでも
時（1）11月5・6日（土・日）：大豆の
収穫（2）11月12・13日（土・日）：大豆
の脱穀（3）11月12日（土）：たくあん作
り（4）11月20日（日）：野沢菜漬け作り
（5）11月26日（土）：キムチ作り
所長野県小諸市甲4717（小諸エコビ
レッジ）
人 20人（申込順）
費用　各イベント1日当たり5000円
（お土産付き）※宿泊はできません。
申電話で、小諸エコビレッジへ。
 ☎0267－41－0961
問環境課地球環境係 ☎3578－2496

自 治 体 間 連 携 イ ベ ン ト「 日 本
最 北 の「 み な と 」オ ア シ ス 利
尻 島 ・ 利 尻 山 i n  M I N A T O 
CITY」
対（1）区内在住の小学生以上のお子
さんとその保護者（2）どなたでも
時（1）11月6日（日）午後3時～5時（2）
11月6日（日）午後6時30分～8時
所（1）男女平等参画センター（2）男
女平等参画センターリーブラホール
内（1）親子「りしりアート」体験（2）
利尻山を伝える～スライド&トーク
ショーin MINATO CITY～
人（1）20組40人程度（2）200人程度
（いずれも会場先着順）
申当日直接会場へ。
問企画課自治体間連携推進担当
 ☎3578－2509

TOKYO SHINTORA MATSURI
東北六魂祭パレードの区民限定
観覧席
対区民
時 11月20日（日）午後3時～4時20分
所新虎通り（環状第2号線）
人 50組100人（抽選）
申電話で、10月24日（月）～31日
（月）に、みなとコール（午前9時（初
日は午後2時）～午後5時受け付け）
へ。※当選者のみ、当選はがきをお
送りします。 ☎5472－3710
担企画課自治体間連携推進担当

講 座「 D V 加 害 者 は 変 わ れ る
か？～更生教育プログラムの実
践から見えてきたもの～」
対区内在住・在勤・在学者または
テーマに関心のある人
時 11月23日（水・祝）午後2時30分～
4時30分
所男女平等参画センター
人 20人（申込順）※保育あり（4カ月
～就学前、6人程度。11月9日（水）ま
でに、申し込み時にお申し出くださ
い）。詳しくは、男女平等参画セン
ターホームページ
http://www.minatolibra.jp/

をご覧ください。
申電話または直接、男女平等参画
センターへ。 ☎3456－4149
担総務課人権・男女平等参画係

料理講座「パパが考えた家庭料
理Flying Jacob（空飛ぶヤコ
ブ）を作ってスウェーデンの生
活を知る」
　料理を通して、男女平等が進むス
ウェーデンについて楽しく学びまし
ょう。
対区内在住・在勤・在学者で、16
歳以上の男性※配偶者・パートナー
との参加も可能
時 11月23日（水・祝）午前11時～午
後1時30分
所男女平等参画センター
人 16人（申込順）※保育あり（4カ月
～就学前、2人程度。11月9日（水）ま
でに、申し込み時にお申し出くださ
い）。詳しくは、男女平等参画セン
ターホームページ
http://www.minatolibra.jp/
をご覧ください。
費用　1000円（食材費）
申電話または直接、男女平等参画
センターへ。 ☎3456－4149
担総務課人権・男女平等参画係

世界の味文化紹介「アメリカ南
部の家庭料理教室」
対区内在住・在勤・在学者
時 11月6日（日）正午～午後3時30分
所男女平等参画センター
人 20人（申込順）
費用　一般1900円、会員1400円
申電話で、港ユネスコ協会（火～金
曜、祝日を除く）へ。港ユネスコ協
会ホームページからも申し込みでき
ます。
問港ユネスコ協会 ☎3434－2300
生涯学習推進課生涯学習係
 ☎3578－2742

茶の湯体験教室「日本の文化に
ふれてみませんか！」
対区内在住・在勤・在学者
時 11月26日（土）午後1時30分～4時
所生涯学習センター
人 25人（申込順）
費用　500円
持ち物　白い靴下
申電話で、港ユネスコ協会（火～金
曜、祝日を除く）へ。港ユネスコ協
会ホームページからも申し込みでき
ます。 ☎3434－2300
問生涯学習推進課生涯学習係
 ☎3578－2742

交流物産展「もっと知ろう！地
方都市のだいご味を」
　「全国交流物産展in新橋」も同日に
開催します。詳しくは、10面をご覧
ください。
対区内在住・在勤・在学者
時 10月27日（木）午後2時～4時
所生涯学習センター
人 80人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問生涯学習推進課生涯学習係
 ☎3578－2742

トップアスリートのスポーツ教
室
　東京2020オリンピック・パラリン
ピック競技大会の競技種目「サッカ

ー＆ブラインドサッカー」をオリン
ピアン等と一緒に体験します。
対小学生以上の区内在住・在勤・
在学者
時 11月5日（土）午後1時～3時、午後
3時～5時
所港区スポーツセンター
人 80人（抽選）※見学可
申ファックスまたはメールで、10
月26日（水）までに、氏名・住所・連
絡先等をスポーツ教室事務局へ。
 FAX6803－2293
Eメール：
minato.sports@cerespo.co.jp
問生涯学習推進課スポーツ企画担
当 ☎3578－2751

麻布図書館文学講演会「海外文
学のすすめ」
対中学生以上どなたでも
時 11月12日（土）午後2時～4時（午後
1時30分開場）
所麻布図書館
人 50人（申込順）
申電話または直接、麻布図書館へ。
 ☎3585－9225

古典芸能に親しむ「能を知る」
対中学生以上どなたでも
時 11月20日（日）午後2時～3時30分
所高輪区民センター
人 50人（申込順）
申電話または直接、高輪図書館へ。
※11月17日（木）は休館 ☎5421－7617

お 知 ら せ
第4回港区地域保健福祉推進協
議会開催
対傍聴を希望する人※保育あり（4
カ月～就学前、2人程度。申し込み
時にお申し出ください）
時 11月2日（水）午後6時30分～8時30
分
所区役所9階会議室

申電話で、10月28日（金）午後5時ま
でに、保健福祉課地域保健福祉担当
へ。 ☎3578－2377

都市計画案の縦覧
　浜松町二丁目地区関連の都市計画
案を縦覧します。ご意見のある人
は、縦覧期間内に意見書を提出して
ください。
件名　（1）地区計画の変更（2）高度利
用地区の変更（3）第一種市街地再開
発事業の決定
縦覧期間　11月4日（金）～18日（金）
縦覧場所　都市計画課（区役所6階）
意見書の提出先　郵送または直接、
〒105－8511　港区役所都市計画課
都市計画係へ。
説明会
時 11月1日（火）午後6時30分～8時
所神明いきいきプラザ
人 200人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問都市計画課都市計画係
 ☎3578－2215

平成28年度第6回港区男女平等
参画推進会議
時 11月10日（木）午後2時～4時
所男女平等参画センター
申傍聴を希望する人または保育（4
カ月～就学前、3人程度）を希望する
人は、電話で、11月2日（水）までに、
総務課人権・男女平等参画係へ。
 ☎3578－2025

情報アンテナ
■東京青色申告会連合会の不動産所得者向
け研修会「不動産に係る法律問題や貸付け
の工夫について」
対象　貸家やアパートを経営している人
とき　11月10・24日（木）午後2時～4時30分
ところ　東京青色申告会館（千代田区九段
南4－8－36）　定員　10人（申込順）　申し
込み　電話で、11月2日（水）までに、（社）
東京青色申告会連合会へ。 ☎3230－3401

　区では、災害時や緊急時における
区の情報をTwitter・Facebookで
配信しています。ぜひご活用くださ
い。
配信言語　日本語・英語・中国語・
ハングル
　登録方法等詳しくは、港区ホーム

ページ
http://www.city.minato.tokyo.jp/ 
をご覧ください。

区長室広報係 ☎3578－2036
問い合わせ

日本語 英語 中国語簡体字 ハングル

ページ
タイトル

東京都港区
（災害・緊急対策
関連情報）

Minato City Tokyo

Twitter
アカウント名 @minato_city @minato_city_en @minato_city_zh @minato_city_ko

TwitterURL https://twitter.com/
minato_city

https://twitter.com/
minato_city_en

https://twitter.com/
minato_city_zh

https://twitter.com/
minato_city_ko

FacebookURL
https://www.
facebook.com/city.
minato

https://www.
facebook.com/city.
minato.en

https://www.
facebook.com/city.
minato.zh

https://www.
facebook.com/city.
minato.ko

災害・緊急情報をTwitter・
Facebookで配信しています

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休  午前7時～午後11時
☎5472－3710
FAX5777－8752



とき 内容 時間 ところ

1
（火）

16ミリ映画会｢吾輩は猫である｣ 午後2時～4時
(午後1時30分) みなと図書館（90人）

おはなし会「おちばきょうそう」他 午後2時40分～3時 台場区民センター

2
（水）かたりべの会 午後2時30分～3時30分

(午後2時) 麻布図書館（20人）

3
（木・祝）

16ミリ映画会「伊皿子貝塚遺跡」 午前11時～11時30分
(午前10時30分) 高輪図書館（40人）

16ミリ映画会「柿右衛門」 午後2時～2時30分
(午後1時30分) 高輪図書館（40人）

4
（金）

ミュージックシアター「レナード・バーンスタイ
ン ニューヨーク・フィルハーモニック ベニス」
(原題:LEONARD BERNSTEIN and the NEW YORK 
PHILHARMONIC VENICE)

午後2時～3時
(午後1時30分) 高輪図書館（40人）

5
（土）

おもちゃの病院 午前10時～午後3時
(受付終了：午後2時30分) 赤坂子ども中高生プラザ

映画会「別れの曲」(原題:Abshiedswalzer) 午後2時～3時35分
(午後1時30分) 高輪図書館（40人）

6
（日）

港区スポーツセンター区民無料公開日 午前8時30分～午後10時 港区スポーツセンター
おやこシアター

「ぼくは王さま ぞうのたまごとにせもの王さま」
午後2時～3時
(午後1時30分) 麻布図書館（30人）

7
（月）おもちゃの病院 午前10時～午後3時

(受付終了：午後2時30分) 白金台児童館

9
（水）

ランチタイムコンサート 午後０時10分 障害保健福祉センター
おはなし会「おちばきょうそう」他 午後2時30分～3時 港南図書館
おはなし会「ねこのごんのすけ」他 午後3時～3時30分 赤坂図書館

10
（木）

親子で遊ぼうおはなし会
「どんぐり とんぽろりん」他 午前10時30分～11時 高輪図書館

DVDシアター「世界偉人伝 第8回 生命と科学」 正午～午後1時
(午前11時30分) 三田図書館(60人）

11
（金）おもちゃの病院 午前10時～午後3時

(受付終了：午後2時30分) 港南子ども中高生プラザ

12
（土）

ぴよぴよおはなし会―おひざでだっこ―
｢とっとことっとこ」他 午前11時～11時20分 みなと図書館

おはなし会「ふゆじたくのおみせ」他 午前11時～11時30分 三田図書館

子ども映画会「長ぐつをはいたねこ」 午前11時30分～午後0時
10分(午前11時) 三田図書館(60人）

きしゃポッポおはなし会 午後2時～2時30分 高輪図書館

映画会「冬構え」 午後2時～3時40分
(午後1時30分) 港南図書館（45人）

おはなし会「ショベルカーがやってきた！」他 午後3時～3時30分 みなと図書館

15
（火）おもちゃの病院 午前10時～午後3時

(受付終了：午後2時30分) 麻布子ども中高生プラザ

16
（水）

プレママおはなし会 午後2時～3時 麻布図書館

「秋のおはなし会とぬいぐるみおとまり会」 午後3時～3時30分
(午後2時30分) 高輪図書館分室（20人）

November

11
時間、ところ欄にある（ ）は、それぞれ開場時間、定員をあらわしています。定員を超えた場合、入場をお断りすることもありますので、ご了承ください。

とき 内容 時間 ところ

17
（木）おもちゃの病院 午前10時～午後3時

(受付終了：午後2時30分) 高輪子ども中高生プラザ

18
（金）バリアフリー映画会「武士の家計簿」 午後2時～4時10分

(午後1時30分) 高輪図書館（40人）

19
（土）

おもちゃの病院 午前10時～午後3時
(受付終了：午後2時30分)

芝浦アイランド児童
高齢者交流プラザ

ぴよぴよおはなし会―おひざでだっこ―
「たたくと ぽん」他 午前11時～11時20分 みなと図書館

手話紙芝居と手話講座　知ることから始めよう！
「目で聴く、 手で読む」

午後2時～3時
(午後1時30分) 高輪図書館（20人）

映画会「怪人マブゼ博士 姿なき恐怖」
(原題:Die unisichtbaren Krallen des Dr.Mabuse)

午後2時～3時30分
(午後1時30分) 赤坂図書館（35人）

おはなし会「おおかみだあ！」他 午後3時～3時30分 みなと図書館

20
（日）

16ミリ映写会「よみがえる光琳屋敷」
「東大寺大仏殿昭和大修理<総集編>」2本

午後2時～4時10分
(午後1時30分) 三田図書館(60人）

おはなし会「クッツケロ」他 午後2時30分～3時 麻布図書館

22
（火）おはなし会「めしあがれ」他 午前11時～11時30分 高輪図書館分室

23
（水・祝）おやこおはなし会「だれのごちそう？」他 午前10時30分～11時 港南図書館

24
（木）

おもちゃの病院 午前10時～午後3時
(受付終了：午後2時30分) 豊岡児童館

おはなし会「とんとん とめてくださいな」他 午前10時30分～11時 三田図書館

ナイトシネマ「地下鉄に乗って」 午後5時30分～7時35分
(午後5時) 麻布図書館（30人）

25
（金）

おもちゃの病院 午前10時～午後3時
(受付終了：午後2時30分) 青山児童館

夜のDVDシアター
「マリア・カラス ―オペラと美食―」

午後6時30分～7時25分
(午後6時) 赤坂図書館（30人）

26
（土）

みなとシネクラブ｢CUREキュア｣ 午後1時30分～4時
（午後1時) みなと図書館（90人）

おはなし会「サムさんと10ぴきのひつじ」他 午後2時～2時30分 赤坂図書館
きしゃポッポおはなし会 午後2時30分～3時 麻布図書館

27
（日）

おはなし会
「ウポポ ウポポポ ポタージュスープ」他 午前11時～11時30分 高輪図書館

映画会「椿姫」(原題:LA DAME AUX CAMELIAS) 午後2時～4時
(午後1時30分) 三田図書館(60人）

楽しく体験「ボードゲームで遊ぼう」 正午～午後5時
(午前11時30分) 赤坂図書館（20人）

29
（火）おもちゃの病院 午前10時～午後3時

(受付終了：午後2時30分) 飯倉学童クラブ

麻布子ども中高生プラザ
高輪図書館分室
高輪子ども中高生プラザ
芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ
豊岡児童館
青山児童館
飯倉学童クラブ

港区スポーツセンター
白金台児童館
障害保健福祉センター
港南図書館
赤坂図書館
三田図書館
港南子ども中高生プラザ

☎3452－4151
☎3444－1899
☎5439－2511
☎3458－1085
☎3408－5090
☎3452－4951
☎3450－9576

☎5447－0611
☎3443－1666
☎3443－1555
☎5443－7338
☎3453－1592
☎3404－5874
☎3583－6355

みなと図書館
台場区民センター
麻布図書館
高輪図書館
赤坂子ども中高生プラザ

☎3437－6621
☎5500－2355
☎3585－9225
☎5421－7617
☎5561－7830

大使館大使館
だよりだより

�
　ギリシャ共和国は地中海の北東岸に
ある、大きな半島と多数の島々から成
る国です。面積は日本の約3分の1で人
口は約1000万人。公用語はギリシャ語。
主要な宗教はギリシャ正教（キリスト教）
です。気候は温帯の地中海性気候で、
夏は高温で乾燥し、冬は比較的温暖で
雨が多くなります。古代ギリシャ文明
の遺跡や美しい砂浜を生かした観光業
が主産業で、海運業や農業も盛んです。
　「ギリシャが古代オリンピック発祥の
地で、聖火の採火式がオリンピアで行
われていることは有名だと思いますが、
その採火式に日本の中学生たちが関わ
っていることも知っていただきたいと思
います」と大使館職員の青木恵子さんは
言います。「愛知県の稲沢市とオリンピ

アが姉妹都市であるため、稲沢市の中
学生が採火式に招かれ、聖火ランナー
としてオリンピアを走っているのです」
　日本人に人気のエーゲ海クルーズは、
ぜひ時間を取って遠くの島も訪れてみ
てほしいそうです。「エーゲ海中央部
のキクラデス諸島まで行くと、アテネ
近郊の島々とは雰囲気が変わり、道も
家々も真っ白な街並みが見られます。

　また、クレタ島では、地中海沿岸の
伝統的な食生活の礎を築いた料理が楽
しめます」と魅力を紹介してくれました。

「私自身は、ギリシャへ行くと必ず、ギ
リシャヨーグルトに名物のハチミツをか
けて食べます。水分が少ないので濃厚
で、日本でも近年、健康食品として人
気ですよ」とおっしゃっていました。

サントリーニ島（キクラ
デス諸島）の街並み

（ギリシャ大使館提供）

ギリシャ共和国

稲
沢
市
の
聖
火
ラ
ン
ナ
ー

（
稲
沢
市
役
所
提
供
）

ク
レ
タ
の
伝
統
料
理「
ダ

コ
ス
」（
左
）と
ギ
リ
シ
ャ

ヨ
ー
グ
ル
ト（
右
）
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

　交流物産展は、区内商店街と全国
都市との交流の促進やきっかけづく
りの一環として、平成21年度から開
催しています。区と「商店街友好都
市との交流に関する基本協定」を締
結している北海道佐呂間町、山形県
舟形町、福島県いわき市、岐阜県郡
上市をはじめ、北海道から九州まで
の全国35都市が出展し、会場も新橋
SL広場と区立桜田公園の2会場に拡
大します。
　カニやホタテ等の海産物、和牛や
地鶏、地酒、野菜等の全国物産が勢
ぞろいします。区からは港区観光協
会と港区商店街連合会(ニュー新橋
ビル地下商店会、ニュー新橋ビル二
階商店会、芝浦商店会)が出展しま
す。物産展の開催を通じて、全国都
市の交流が生まれ、連携の輪がさら
に広がっています。
　全国の35都市、各地自慢の逸品を
堪能ください。
　お楽しみ抽選会もあります（景品
がなくなり次第終了）。
とき　10月27・28日（木・金）午前11
時～午後8時
ところ　新橋SL広場および桜田公
園
参加団体　表のとおり

産業振興課シティプロモーション
担当 ☎3578－2554

問い合わせ

表 参加団体
北海道佐呂間町 北海道紋別市
北海道帯広市 北海道中富良野町
岩手県大船渡市 宮城県気仙沼市
秋田県美郷町 山形県舟形町
山形県庄内町 福島県いわき市
福島県喜多方市 福島県会津坂下町
茨城県常陸太田市 茨城県笠間市
茨城県つくば市 茨城県鉾田市
群馬県沼田市 東京都あきる野市
東京都大島町 新潟県十日町市
長野県小海町 岐阜県郡上市
静岡県浜松市 兵庫県篠山市
兵庫県赤穂市 和歌山県和歌山市
和歌山県みなべ町 鳥取県北栄町
愛媛県西条市 高知県四万十市
高知県四万十町 長崎県雲仙市
熊本県菊池市 宮崎県日之影町

鹿児島県長島町 義士親善友好都市
交流会議

ニュー新橋ビル
二階商店会

ニュー新橋ビル
地下商店会

港区観光協会 芝浦商店会

全国交流物産展in新橋


