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　「港区指定有形文化財」、東京都｢特に景観上重要な歴史的建造
物｣に指定されている明治学院礼拝堂（チャペル）は、平成28年に
100周年を迎えました。7面ではチャペルコンサートについて掲載し
ています。ぜひご覧ください。
　構内入構は事前申請が必要です。公開日等については、明治学
院（学院長室）に、お問い合わせください。
問い合わせ　明治学院（学院長室） ☎5421－5230（平日午前9時～午後4時）

明治学院礼拝堂（チャペル）
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気功・太極拳
対おおおね60歳以上の区民
時 12月3日～平成29年3月25日（12
月10日、平成29年1月21日、3月11
日を除く第1～4土曜・全13回）午
前10時～11時30分
所三田いきいきプラザ
人 7人（抽選）
費用　各月300円
申電話または直接、1 1月2 0日

（日）までに、三田いきいきプラザ
へ。 ☎3452－9421

筋力アップマシントレーニン
グ
対 65歳以上の区民で、週2回とも
参加できる人
時（1）12月2日～平成29年3月1日
午後1時30分～3時（12月23・30日
を除く水・金曜、全24回）（2）12月
2日～平成29年2月28日火曜：午前
10時～11時30分、金曜：午後2時～
3時30分（12月30日、平成29年1月3
日を除く火・金曜、全24回）
所（1）三田いきいきプラザ（2）神
明いきいきプラザ
人（1）7人（2）8人（新規の人優先で
抽選）
申本人が直接、11月11日（金）ま
でに、各いきいきプラザへ。
問三田いきいきプラザ
 ☎3452－9421
神明いきいきプラザ ☎3436－2500

持っていない人・これから
検討する人のための「シニア
向けスマートフォン教室」
（Android）
対 60歳以上の区民
時 11月17日（木）午前10時～正午、
午後2時～4時
所白金台いきいきプラザ
人各16人（抽選）
申電話または直接、1 1月1 0日

（木）までに、白金台いきいきプラ
ザへ。 ☎3440－4627

※60歳以上で、いきいきプラザ個
人登録証をお持ちでない人は、身
分証明書をお持ちください。

壮年期から始める脳と体の健
康づくり
対 45～65歳の区民
時 12月3日（土）午前10時～11時20
分
所神明いきいきプラザ
人 15人（抽選）
申電話または直接、11月10日（木）
までに、神明いきいきプラザへ。
 ☎3436－2500

老後をあなたらしく生きるた
めに第2弾～遺言と死後事務
のはなし～
対区民
時 11月25日（金）午後2時～4時
所麻布区民センター
人 30人（申込順）
申電話で、11月23日（水・祝）午
後5時までに、麻布地区高齢者相
談センターへ。 ☎3453－8032

羊毛フェルトで来年の干支
「とり」を作りましょう
対 60歳以上の区民
時 11月24日（木）午前10時～11時
30分
所青山いきいきプラザ 
人 12人（抽選）
費用　500円（材料費）
申電話または直接、11月7日（月）
までに、青山いきいきプラザへ。
 ☎3403－2011

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民
時 12月6・7日（火・水）
所赤坂いきいきプラザ
人 60人（申込順）
費用　1000円
申電話で、11月10日（木）午後5時
までに、赤坂いきいきプラザへ。
 ☎3583－1207

「長寿を祝う集い（9月2日開
催）」収録DVDを貸し出します
貸出場所　高齢者支援課高齢者福
祉係（区役所2階）
貸出期間　1週間まで※歌謡ショ
ーは収録されていません。
申電話で予約の上、直接、高齢
者支援課高齢者福祉係へ。 
 ☎3578－2395

ラクっちゃ出前講座「膝痛予
防改善教室」
対 60歳以上の区民で、一人で会
場まで通うことができ、全2回参
加できる人
時 11月18日・25日（金・全2回）午
前9時45分～10時45分
所健康増進センター
人 30人（抽選）
申電話または直接、11月10日（木）
までに、介護予防総合センター
へ。 ☎3456－4157

11月～平成29年3月までの介護
保険料の納付書を送付します
対 6月16日付で納入通知書を発送
した65歳以上の人のうち、普通徴
収（納付書による納付）で納めてい
る人※既に平成29年3月までの納
付書を送付している人、特別徴収

（年金からの天引き）の人、口座振
替の登録をしている人には、納付
書は送付されません。
時 11月10日（木）
問介護保険課介護保険料係
 ☎3578－2891～5・7

後期高齢者医療制度加入者に
無料健康相談を実施します
対後期高齢者医療制度の加入者
時 11月1日（火）～12月31日（土）※
休診日を除く。
所無料健康相談のポスターを掲
示している区内の内科医・歯科
医・薬局
内内科：血圧測定を主とした健康

相談、歯科：歯に関する衛生相談、
薬局：医薬品等に関する相談
申医院・薬局の窓口にある「相談
券」に必要事項を明記の上、被保
険者証を添えて、直接、お申し込
みください。※相談とは別に治療
を受ける場合、通常の診察費用が
かかります。
問国保年金課高齢者医療係
 ☎内線2654～9・46

後期高齢者医療制度（長寿医
療制度）の納付書（11月期～3
月期）を送付します
対後期高齢者医療制度に加入し
ている人で保険料を納付書によっ
て納付している人
時 11月上旬発送※口座振替を希
望する人は、同封の口座振替依頼
書に必要事項を明記の上返送して
ください。
問国保年金課高齢者医療係
 ☎内線2654～59・46

医療費通知を送付します
対後期高齢者医療制度の加入者
のうち、平成27年7月～平成28年6
月までに医療費の総額（自己負担
分＋保険者負担分）が5万円を超え
る月がある人および期間内に柔道
整復、はり・きゅう、治療用装具
等療養費の支給を受けた人。※全
ての被保険者の皆さんにお送りす
るものではありません。
時 11月中旬
問国保年金課高齢者医療係
 ☎内線2654～9・46

青南いきいきプラザ浴室改修
工事
　浴室改修工事のため次の期間
は、男女入れ替え制となります。
　なお、浴室の利用は従来どおり
毎週月・水・金曜の予定です。
時 11月1日（火）～12月31日（土）
問青南いきいきプラザ
 ☎3423－4920

一部65歳以下を対象とした内容も掲載しています

　住み慣れた地域でいつまでも元気に
暮らしていくために、元気づくり（介
護予防）についての知識を、体験や講
演を通して知っていただくためのイベ
ントです。
　区民ボランティアの介護予防リーダ
ー・介護予防サポーターが、高齢者相
談センターやいきいきプラザ等と連携
してイベントを盛り上げます。
対象　どなたでも
とき　11月10日（木）午前10時～午後4
時30分（午前9時45分開場）
ところ　介護予防総合センター等
申し込み　当日直接会場へ。
主催　介護予防フェスティバル実行委
員会、港区
内容　表のとおり。スタンプラリーも
予定しています。

介護予防総合センター
 ☎3456－4157　ＦＡＸ3456－4153

問い合わせ

担当課　高齢者支援課介護予防係

表 プログラム・イベント内容
ところ と　き 内　容

1階
男女平等参画センター
リーブラホール

午前10時～10時20分
（開場午前9時45分） 開会の辞・みんなといきいき体操

午前10時30分～正午 講演 「介護予防とフレイル（虚弱）～筋力・歩行機能の低下を予防する～」
金　憲経さん  （東京都健康長寿医療センター研究所 研究部長）

午後0時20分～
0時50分

イングリッシュハンドベル演奏
Kissポート・エンジェルス・ハーモニー

午後1時30分～
2時30分

【介護の日（11/11）記念講演】
講演 「健やかに暮らし続けるために～港区の介護予防の現在・過去・未来～」
榊　美智子さん（（社福）浴風会 特別養護老人ホーム 第三南陽園 園長）

午後3時～4時 落語　「粗忽の釘」「桃太郎」　落語家　柳亭　明楽さん　

2階
介護予防総合センター

午前10時30分～
午後4時30分

銭太鼓、歌声喫茶、フラダンス、健康音楽、タロット占い、テーブル手品、スポー
ツ吹矢体験、ビリヤード体験、手話体験、男の料理教室紹介と試食、マシントレ
ーニング＆認知症予防体験、いきいきプラザ教室体験、介護家族の会紹介等
※ いきいきプラザ教室体験を希望する人は、動きやすい服装と室内履きをご
用意ください。

2階
男女平等参画センター

フラワーアレンジメント、エンディングノート、月球儀作り、ブレスレット作
り、折り紙でクリスマスカード作り、紙芝居・朗読、アロマハンドマッサージ、
ウイッグ体験、パーソナルカラー、認知症予防アロマ体験、各種測定、シルバー
人材センター紹介　等

2階
消費者センター つくば市の野菜の販売　等

2階
ペデストリアンデッキ 午後1時30分～3時 ノルディックウオーキング体験会

※整理券が必要なイベントがあります。詳しくは、当日配布のパンフレットをご確認ください。
※プログラム・イベントの内容は変更になることがあります。

介護予防フェスティバル
第9回 健康長寿 in みなと　～世代を超えて 笑顔と健康～

一時閉店しているもの　◦11階食堂：平成28年4月～（平成29年4月再開予定）　◦1階売店：平成28年4月～（平成29年7月再開予定）
一部利用中止しているもの　◦1階北側ロビー：平成28年8月下旬～（一部閉鎖、平成29年1月再開予定）
トイレ、エレベーターは順次改修・取り替えを行うため、一部利用できなくなる期間があります。
詳しい工事内容、期間は港区ホームページと本庁舎内に掲示します。

問い合わせ
契約管財課庁舎改修工事担当
☎3578－2275

港区役所本庁舎・芝地区
総合支所の大規模改修工
事を行っています
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対象　60歳以上の区民で、一人で会場まで通う
ことができ期間中継続して参加が見込める人
※1～3は65歳から参加可能
とき・定員　表（抽選）
申し込み　直接、11月10日（木）までに、介護予
防総合センターへ。
※ 電話での申し込み受け付けはありません。

表 各種教室一覧
事業名 定員 実施日・時間 開始日 終了日

1 セルフマシントレーニング水曜コース 10 毎週水曜　午後2時～3時30分 12月7日 平成29年3月1日
2 セルフマシントレーニング土曜コース 10 毎週土曜　午後2時～3時30分 12月10日 平成29年3月11日
3 やわらかボール体操教室～今から貯筋～ 20 毎週水曜　午後2時～3時30分 12月7日 平成29年3月1日
4 腰痛予防改善教室 20 毎週月曜　午前10時～11時30分 12月5日 平成29年2月27日
5 はじめてのタロット占い 20 毎週月曜　午後2時～3時30分 12月5日 平成29年2月27日
6 はじめての英会話教室 20 毎週金曜　午後4時～5時30分 12月2日 平成29年3月3日
7 ラクっちゃフラダンス教室 20 毎週月曜　午後4時～5時30分 12月5日 平成29年2月27日
8 ラクっちゃコア 20 毎週火曜　午後4時～5時 12月6日 平成29年2月28日
9 ハーマナイズ体想 20 毎週水曜　午後7時～8時30分 12月7日 平成29年3月1日
10 颯爽・ラクっちゃ体操 20 毎週土曜　午前10時～11時 12月3日 平成29年3月4日
11 ステップ・エクササイズ 15 毎週土曜　午後4時～5時 12月3日 平成29年3月4日
12 はじめてのパソコン 18 毎週水曜　午後4時～5時30分 12月7日 平成29年3月8日
13 はじめてのタブレット 18 毎週土曜　午後2時～3時30分 12月3日 平成29年3月4日

12月開始の介護予防総合
センターの各種教室

港区の人口 
平成28年10月1日現在

総人口

男 10万6,969人
22万9.436人

女 12万2,467人

男 1万127人 女 9,022人

日本人

出生等 298人 死亡等 245人
転入 2,278人 転出 1,901人

24万8,585人
(前月比430人増)

(前月比272人増)

1万9,149人 (前月比158人増)

世帯数 14万1,629世帯（前月比113世帯増）

外国人

　男女が互いを理解し合い、人権を
尊重しつつ、相手に対する思いやり
と責任をもって生きていくことは、
男女平等参画社会形成の前提です。
女性に対するあらゆる暴力の根絶を
めざして
　暴力は、その対象の性別や加害
者、被害者の間柄を問わず、決して
許される行為ではありません。
　特に、配偶者等からの暴力、性犯
罪、売買春、人身取引、セクシュア
ル・ハラスメント、ストーカー行為
等女性に対する暴力は、犯罪となる
行為を含む重大な人権侵害です。
　区では、被害者の多くが女性であ
る現状を踏まえて、暴力の未然防止
や被害者の視点に立った継続的な支
援に取り組み、女性に対するあらゆ
る暴力の根絶をめざします。
　11月25日は、「女性に対する暴力
撤廃国際日」です。内閣府では、毎
年11月12日～25日の2週間を「女性に
対する暴力をなくす運動」期間と定

めています。
　区でもこの期間に合わせて暴力根
絶のための啓発を行います。
女性に対する暴力をなくす運動パネ
ル展
とき　11月16日（水）～25日（金）午前
9時～午後9時（11月25日（金）は午前9
時～午後5時）
※土・日曜、祝日も開催します。
ところ　高輪区民センター展示ギャ
ラリー
デートDV防止パネル展～あなたは
大丈夫?束縛・支配・暴力、それは
愛ではありません～
とき　11月12日（土）～25日（金）午前
9時～午後9時30分
※ 11月19・20日（土・日）の臨時休館

日を除く。
ところ　男女平等参画センター　

総務課人権・男女平等参画係
 ☎3578－2025

問い合わせ

主な申込資格
　都内に居住していること（単身者
は3年以上）、住宅に困っているこ
と、所得が定められた基準に該当す
ること等です。詳しくは、募集案内
をご確認ください。
募集住宅

（1）家族向け・単身者向け（一般募集
住宅）：1600戸

（2）定期使用住宅（若年ファミリー向
け）：740戸

（3）定期使用住宅（多子世帯向け）：10
戸

（4）若年ファミリー向け：50戸
申込書・募集案内の配布期間
　11月1日（火）～11月11日（金）
※土・日曜、祝日を除く。
申込書・募集案内の配布場所
　各総合支所協働推進課・台場分
室、港区指定管理者㈱東急コミュニ

ティー虎ノ門支店
申込受付期間
　全て郵送で、11月15日（火・必着）
までに、指定の宛先へ。
抽選日
　12月20日（火）午前9時30分から
抽選会場
　都庁第二本庁舎1階ホール

JKK東京（東京都住宅供給公社）都
営住宅募集センター　都営募集課
（1）11月1日（火）～11月11日（金）
☎0570－010－810（土・日曜、祝
日を除く）
（2）上記以外の期間について
☎3498－8894（土・日曜、祝日を
除く）

問い合わせ

担当課　都市計画課住宅管理係

火災予防運動の目的
　防火防災に関する意識や防災行動
力を高めていただくことにより、火
災の発生を防ぎ、万一発生した場合
にも被害を最小限にとどめ、火災か
ら尊い命と貴重な財産を守ることを
目的としています。
住宅防火₁₀の心得

（1）調理中は、コンロから離れない
ようにしましょう。

（2）寝たばこは、絶対にやめましょ
う。

（3）ストーブの周りに、物を置かな
いようにしましょう。

（4）家の周りを整理整頓しましょう。
（5）ライターやマッチを子供の手の
届く場所に置かないようにしましょ
う。

（6）コンセントの掃除を心掛けまし
ょう。

（7）住宅用火災警報器を全ての居
室・台所・階段に設置し、定期的な
作動確認をしましょう。

（8）寝具類やエプロン・カーテン等
は、防炎品にしましょう。

（9）万が一に備え、消火器を設置し
使い方を覚えましょう。

（10）ご近所同士で声を掛け合い火の
用心に心掛けましょう。

1月利用分抽選申し込み
対象　区民
申し込み　専用はがきを郵送で、11
月12日（土・必着）までに、JTBみな
と予約センターへ。専用はがきは、
各総合支所、各区民センター、JTB
新橋・赤坂見附店にあります。また
は、保養施設テレホンサービス・保
養施設予約システムで11月18日（金）
までに申し込みください。抽選結果
は11月末にご自宅に送ります。
空き室申し込み
対象　区内在住・在勤者
申し込み　利用希望日の1カ月前の
同日からテレホンサービス、予約シ
ステム、またはJTBみなと予約セン
ターで申し込み順に受け付けます。
臨時休業のお知らせ
　大平台みなと荘は次の期間休業し
ます。
　平成29年1月17日（火）～19日（木）
利用者登録　利用申し込みには利用
者登録が必要です。抽選申し込みの
専用はがきで登録できます。
専用直行バスをご利用ください
　大平台みなと荘への専用直行バス
を運行しています。詳しくは、お問
い合わせください。

申し込み・問い合わせ
　大平台みなと荘 ☎0460－86－1122
その他
　区民保養所利用手帳を利用する時
は、本人確認の書類が必要です。確
認できない場合は減額できません。
詳しくは、お問い合わせください。

○登録・利用・申し込み
　12月29日（木）から平成29年1月4
日（水）は休止します。
JTBみなと予約センター
平日午前10時30分～午後6時30分

（土・日曜、祝日を除く）
 ☎3504－3590
区民保養施設テレホンサービス
午前8時～午後10時 ☎6268－8250
区民保養施設予約システム
https://hoyo.city.minato.tok
yo.jp
空き室照会等 午前5時～午前0時
抽選空き室申し込み等
 午前8時～午前0時
○区民保養施設事業について
みなとコール ☎5472－3710

問い合わせ

担当課　地域振興課地域振興係

介護予防総合センター ☎3456－4157
問い合わせ

　期間中、区内の消防署において各
種訓練や講演会等を催します。
　積極的に参加して防火防災に関す
る正しい知識と防災行動力を身につ
けましょう。詳しくは、お問い合わ
せください。

各消防署 ☎欄外参照
防災課地域防災支援係
 ☎3578－2516

問い合わせ

秋の火災予防運動
火の始末　油断しないで　最後まで

（平成28年度東京消防庁防火標語）

11月9日（水）～15日（火）

都営住宅入居者募集男女平等参画社会の実現をめざして

大平台みなと荘・ホテル暖香園・冬季保養施設
区民保養施設利用案内

◆区内各消防署◆　芝☎3431－0119　麻布☎3470－0119　赤坂☎3478－0119　高輪☎3446－0119

問い合わせは へ ☎5472－3710  FAX5777－8752



11月は
「子ども・若者育成
支援強調月間」
です

～いのち輝く
みんなの未来～

教育相談を
ご利用
ください

11
ケーブルテレビ

J:COMチャンネル港・新宿J:COMチャンネル港・新宿

（11ＣＨ）
番組ガイド番組ガイド

（11ＣＨ）

港区
広報

番組名 放送時間 内容

港区広報
トピックス
(30分番組)

※毎月1・11・21日
更新

午前 10時 区内のできごとや港区からのお知らせをご紹介
します
1日更新：徳川吉宗将軍就任300年記念イベント 
11日更新：公園紹介（芝浦公園他）
21日更新：みなと区民の森 植樹祭、ノロウイル
スによる食中毒予防 

午後 1時・3時・
5時・9時

港区情報番組
～区民とともに～

(20分番組)
一部バイリンガル

放送

午前 10時30分
赤坂氷川山車　巡行を支える人々
<港区からのお知らせ>
 客引き防止プロジェクト実施中

午後 1時30分・
3時30分・5時30分・
9時30分
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　近年、子ども・若者を取り巻く
環境が大きく変化しています。
　非正規労働の若者の増加、危険
ドラッグの流通、少年非行の問

題、いじめ問題、児童虐待や児童
ポルノ等の子どもが被害者となる
事件の発生の他、スマートフォン
等の普及に伴い、違法・有害な情
報へ接触する危険性のさらなる増
大が懸念されています。さらに、
先進国の中でも厳しい状況にある
子どもの貧困についても、総合的
な対策が求められています。
　未来を担う子ども・若者の健や
かな育ちを、家庭や学校、企業、
地域等、社会全体で見守っていき
ましょう。
社会の一員として自立するために
　多くの人との関わりは、協調性
や主体性を育みます。社会の一員
として自立し、活躍していけるよ
うに、「あいさつ」から始まる人と
の触れ合いを大事にするととも
に、地域等でのさまざまな活動に

参加する機会を積極的につくりま
しょう。
生活習慣を見直しましょう
　生涯にわたって健康で豊かな人
間性を育むためには、家庭でのし
つけが重要な役割を果たします。
日頃の生活習慣を見つめ直すこと
や、家族とのコミュニケーション
の時間を増やすことから始めてみ
ましょう。
　また、悩んだときは抱え込まず
に、地域の相談機関や身近な人に
悩みを打ち明けてみるのも良いで
しょう。
犯罪や有害環境から守るために
　安全確保のための防犯活動、児
童ポルノ被害の未然防止、青少年
のインターネットの適切な利用の
ための啓発、危険ドラッグの有害
性や危険性に関する正しい知識の

普及、いじめの未然防止・早期対
応等、子ども・若者が被害者とな
らない社会をつくることが、大人
の大切な役割です。
青少年の皆さんへ
　甘い誘惑に惑わされず、将来を
考え、自分を、そして他人を大切
にしましょう。不安なときや迷い
や悩みがあるときは、周りの大人
に相談してみましょう。
　また、人を傷つけると、自分も
傷つきます。社会のルールやマナ
ーを守り、社会の一員としての責
任を果たしましょう。

子ども家庭課青少年育成担当
 ☎3578－2435

問い合わせ

　子どもが成長していく過程には
いろいろな問題が起こることがあ
ります。
● 幼稚園や学校に行きたがらな
い。
●友達とのトラブルが多い。
●暴力や反抗が目立つ。
●落ち着きがない。
●子育てに自信がもてない。
●進路について悩んでいる。
　教育センターではこうした問題
に、専門の心理士が電話教育相談
と来所教育相談を実施し、相談に
応じています。相談者のプライバ
シーの保護に万全を期して相談に
あたっていますので、安心して教
育相談をご利用ください。
対象
　区内在住・在園・在学の18歳ま
でのお子さんと保護者
電話教育相談
　教育上のさまざまな問題や子ど
もが集団生活にうまく適応できな
い等の悩み、子育ての相談等を受

け付けています。
　相談は、匿名でも受け付けてい
ますが、相談に必要となる性別や
学年等の情報は、可能な限りお知
らせください。
とき
　月～金曜：午前9時～午後7時
　土曜：午前9時～午後5時
　（祝日・年末年始は除く）
専用電話 ☎5791－5681
来所教育相談
　専門の心理士が、子どもに遊び
や面接を通して本来もっている力
を発揮できるよう関わっていきま
す。また、保護者とよりよい解決
方法を一緒に考えていきます。
　詳しくは、港区ホームページを
ご覧ください。
とき
　月～金曜：午前9時～午後5時（祝
日・年末年始は除く）
専用電話 ☎5791－5682
相談の流れ
　保護者が電話で相談の申し込み
をします。

⬇
　相談日を連絡します。相談日に
は、お子さんと保護者が一緒に来
所します。

⬇
　必要に応じて定期的に来所して
いただき、継続した相談を行いま
す。また心理検査も行います。

教育センター ☎5791－5661
問い合わせ

　区は、港区議会第3回定例会において、青木
康平氏を議会の同意を得て、10月12日付けで教
育長として任命しました。
主な経歴　保健福祉部障害保健福祉センター担
当課長、企画経営部財政課長（統括課長）、防災
危機管理室長、麻布地区総合支所長（環境リサ
イクル支援部長兼務）、麻布地区総合支所長（保
健福祉支援部長兼務）

新教育長就任

教育長

青
あお

木
き

　康
やす

平
ひら

　（59歳）

　子どもは誰もがその生活を保障
され、一人の人間として生きる権
利、育つ権利を持っています。し
かし、児童虐待や家庭での不適切
な養育等により、子どもの尊い命
が奪われるという痛ましい事件が
後を絶たず、たとえ命に関わらな
くても、虐待は子どもの日々の生
活やその後の人生に深く大きな影
響を与えます。
　児童虐待は、子どもが健やかに
育ち、守られる権利を奪う人権侵
害です。
　区では児童福祉法に基づき、要
保護児童対策地域協議会を設置
し、子どもに関わるさまざまな機
関が連携し、児童虐待の早期発
見、適切な対応、未然防止に取り
組んでいます。
地域の目が子どもを救います
　子どもの泣き声と大人の怒鳴り
声がたびたび聞こえる、日常的に
子どもの衣服の汚れが目立つ、夜
間子どもだけをおいて外出してい
る等の事例は虐待が疑われます。
また、子どもが家に帰りたがらな
い、いつも暗い表情をしている、
常にイライラしている、うそを繰
り返す等の姿が見られる時は心配
です。地域の中でこのような様子
に気づき｢もしかしたら虐待かも
しれない｣と思った時は、子ども
家庭支援センターへ連絡してくだ
さい。子どもの命と安全を第一に
考え適切に対応します。連絡した
人の秘密は守られます。また、虐
待でなかったとしても責任を問わ
れることはありません。

子育ての大変さやしつけの難しさ
を相談してください
　子育ての不安やしつけについて
の悩みは誰もが経験します。｢言
うことを聞いてくれないとイライ
ラする｣｢お友達を叩いてしまった
時、痛い思いをさせないとわから
ないのでは｣等、子育ての大変さ
や辛さを話すことは恥ずかしいこ
とではありません。一人で悩みを
抱え込まず、ご相談ください。
子ども自身が相談できます
　子ども家庭支援センターでは、
子ども自身から電話や直接会って
相談する他に、スマートフォンや
パソコン、携帯電話から相談を受
け付ける｢みなと子ども相談ねっ
と｣があります。名前を言わなく
ても相談できます。そして、相談
した人の秘密は守られます。
https://minato.kodomosoudan.
net/
電話相談窓口（月・水・金・土曜
午前9時～午後5時、火・木曜午前
9時～午後7時）
子ども家庭支援センター　
 ☎6400－0091
虐待相談専用ダイヤル
 ☎6400－0092
※ 開所時間以外で緊急の場合は最
寄りの警察または児童相談所全
国共通ダイヤル｢189（いちはや
く）｣へ。

子ども家庭支援センター
 ☎6400－0091

問い合わせ

は11月
No!

児童虐待防止推進月間
です

https://minato.kodomosoudan.net/

子どもだけの
相談ネット
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両親学級
対区民で、出産予定日が平成28
年12月～平成29年3月の妊婦とそ
のパートナー（1人での参加可）
時 12月3・17日（土）午後1時～3時
45分（いずれかにお申し込みくだ
さい）
所恩賜財団母子愛育会研究所棟4
階（南麻布5－6－8）
人 45組（抽選）
持ち物　母子健康手帳、筆記用
具、冊子「あたらしい生命のため
に」（お持ちの人のみ） 
申電話で、11月1日（火）～10日
（木）に、みなとコール（午前9時
（初日は午前11時）～午後5時受け
付け）へ。 ☎5472－3710
※参加予定者には詳細を11月下旬
郵送予定
担健康推進課地域保健係

はじめての離乳食教室
対区民で平成28年6月生まれのお
子さんのいる保護者
時 11月21日（月）午前11時～正午、
午後1時30分～2時30分
所みなと保健所
人各回30組（申込順）
持ち物　離乳食つくり方テキスト
（3～4カ月児健康診査案内と一緒
に郵送しています）、筆記用具
申電話で、11月5日（土）～11月15
日（火）に、みなとコール（午前9時
（初日は午前11時）～午後5時受け
付け）へ。 ☎5472－3710
担健康推進課健康づくり係

うさちゃんくらぶ
対区民で、平成28年9月生まれの
第1子と保護者
時 12月7・21日（水・全2回）午前
10時～11時30分
所みなと保健所
人 50組（抽選）
持ち物　バスタオル
申電話で、11月1日（火）～10日
（木）に、みなとコール（午前9時
（初日は正午）～午後5時受け付け）
へ。 ☎5472－3710
※抽選結果は11月中旬発送予定
担健康推進課地域保健係

高輪地区うさちゃんくらぶ
対高輪地区総合支所管内にお住
まいの区民で、平成28年9月生ま

れの第1子と保護者
時 12月2・16日（金・全2回）午前
10時～11時30分
所高輪子ども中高生プラザ
人 15組（申込順）
持ち物　母子健康手帳・バスタオ
ル
申電話で、11月10日（木）までに、
健康推進課地域保健係へ。
 ☎6400－0084
担健康推進課地域保健係

のんびりサロン
対区民で、平成28年8～10月生ま
れのお子さんと保護者※1カ月児
健診後にご参加ください。
時 11月14・28日（月）午前9時30分
～11時30分
所みなと保健所
持ち物　母子健康手帳・バスタオ
ル
申当日直接会場へ。
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084

Helloママサロン
対区民で、平成28年9月・10月生
まれのお子さんと保護者※1カ月
児健診後にご参加ください。
時 11月7・21日（月）午前9時30分
～11時30分（午前10時15分まで受
け付け）
所みなと保健所
人各50組（会場先着順）
持ち物　母子健康手帳・バスタオ
ル
申当日直接会場へ。
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084

11月の乳幼児健診・育児相談
対 4カ月児育児相談（平成28年7月
生まれの人）1歳6カ月児健康診査
（平成27年4月生まれの人）3歳児健
康診査（平成25年10月生まれの人）
申該当者には通知しています。
届かない人は、お問い合わせくだ
さい。※転入した人、健診がお済
みでない人は、ご相談ください。
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084

子育て座談会「育児分担につ
いて」心理士と育児について
対麻布地区総合支所管内にお住
まいの区民で、3歳未満の子ども

　新規入園者のうち、幼児教育利
用の入園希望者を、次のとおり募
集します。
対象
　4歳児（平成24年4月2日～平成25
年4月1日生まれの人）
募集人数
　10人（抽選）
応募資格
（1）区内在住者
（2）平成29年3月末までに港区に転
入することが確実な人

※ 1号認定の利用者（利用時間：午
前9時～午後2時）に限ります。
※ 利用時間の前後で預かり保育を
実施しています。詳しくは、募
集要項をご覧ください。

申込受付期間
　11月14日（月）～24日（木）午前8
時30分～午後5時
※土・日曜、祝日を除く。
提出書類
（1）幼児教育申込書
（2）同意書

平成29年度4月入園

芝浦アイランドこども園
4歳児（1号認定利用）園児募集

（3）区内在住者は、住所が確認で
きるもの。転入予定者の場合は住
宅の契約書等の写し。
※ 申込書および募集要項は、各受
付場所で11月2日（水）から配布
する他、港区ホームページから
ダウンロードもできます。

受付場所
持参の場合
　子ども家庭課保育支援係（区役
所7階）、芝浦アイランドこども園
または各総合支所区民課保健福祉
係
郵送の場合
　11月24日（木・必着）午後5時ま
でに、子ども家庭課保育支援係
へ。
抽選
　募集人員を超える応募があった

場合は、抽選を行います。
とき
　12月2日（金）午前10時
ところ
　港区役所子ども家庭支援部会議
室（区役所7階）　
その他
　0～3歳児および4・5歳児の2号
認定（保育認定）利用は認可保育園
と同様の申し込みとなりますの
で、保育園入園のごあんないをご
覧ください。
※ 芝浦アイランドこども園の2号
認定利用、区立幼稚園との併願
はできません。

〒105－8511　港区役所子ども
家庭課保育支援係 ☎3578－2428

問い合わせ・送付先

がいる保護者
時 11月29日（火）午後1時30分～3
時
所麻布区民センター
人 10組（申込順）※保育あり（4カ
月～3歳、10人程度。申し込み時
にお申し出ください）
申電話で、11月15日（火）までに、
麻布地区総合支所区民課保健福祉
係へ。 ☎5114－8822

Pokke8thアニバーサリーフ
ェスタ
対どなたでも
時 11月20日（日）午前10時～午後4
時
所みなと子育て応援プラザPokke
内プラ板、お面作り、ステージ、
ランチ販売等
申当日直接会場へ。
問みなと子育て応援プラザPokke
 ☎6435－0411

平成29年度港区奨学生（高校
生・大学生）の募集をしています
対次の要件を全て満たす人（1）貸
付日の6カ月前から保護者が港区
に住所を有していること（2）経済
的理由により修学が困難であるこ
と（3）都内もしくは隣接県内の高
等学校、高等専門学校、専修学校
の高等課程、各種学校の高等課程
に進学予定もしくは在学している
人、または高等学校等を卒業見込

みもしくは卒業後2年以内で、平
成29年4月に初めて大学、短大、
専修学校の専門課程に進学予定で
あること（4）東京都育英資金その
他同種の返還義務のある奨学金を
借りていないこと（併願はできま
すが、両方を同時に借りることは
できません）
貸付金額　月々の奨学金の貸し付
けの他、入学に際して必要な資金
を貸し付けます。
高校生

公　立 私　立
月額 1万8000円

以内
3万5000円
以内

入学資金 8万円以内 25万円以内
大学生

国公立 私　立
自宅通学
（月額）

4万5000円
以内

5万4000円
以内

自宅外通学
（月額）

5万1000円
以内

6万4000円
以内

入学資金 30万円以内
募集人数　高校等50人程度、大学
等30人程度
募集案内配布先　庶務課（区役所7
階）、各総合支所、各港区立図書
館、区内各高等学校（公立・私立）
で配布する他、港区ホームページ
からダウンロードもできます。
申郵送または直接、11月7日（月）
～12月6日（火・消印有効）に、〒
105－8511芝公園1－5－25　港区
教育委員会事務局庶務課庶務係
へ。 ☎3578－2701

高次脳機能障害相談会
対高次脳機能障害者、家族およ
び支援者
時 11月17日（木）午後1時30分～4
時30分
所障害保健福祉センター
申電話で、11月16日（水）までに、
障害者福祉課精神障害者担当へ。
 ☎3578－2457

障害者のための料理教室「簡
単！おいしい！麹

こ う じ

を使った料理」
対 18歳以上で身体障害者手帳、
愛の手帳、精神障害者保健福祉手
帳のいずれかを所持、または難病
により障害支援区分（障害程度区
分）認定を受けた区民
時 11月29日（火）午前10時30分～

午後0時30分
所障害保健福祉センター
人 10人（抽選）
費用　500円程度（食材費実費）
申電話またはファックスで、11
月15日（火）までに、障害保健福祉
センターへ。
 ☎5439－2511　FAX5439－2514
※申し込みの際、身体状況の確認
をすることがあります。手話通
訳・介護者が必要な人は、ご相談
ください。また、一般の交通機関
の利用が困難な人は、巡回送迎バ
スを利用できます。

問い合わせは へ ☎5472－3710  FAX5777－8752



　11月3日（文化の日）を中心とした1週間は、文化
財保護強調週間として、さまざまな文化財保護事
業が行われ、都では「東京文化財ウィーク」が行わ
れています。
　平成28年度に区が新たに指定した文化財と「東
京文化財ウィーク」について紹介します。

平成28年度港区指定文化財
2件が決まりました

有形文化財（絵画および歴史資料）
狩野一信関連資料〈逸見家伝来〉840点
（芝公園4－7－35　増上寺）
　江戸時代末期の絵師、狩

か

野
のう

（逸
へん

見
み

）一
かず

信
の ぶ

関連資料
です。一信およびその周囲による下画類759点。
安政2（1855）年9月から翌3年10月までの一信の日
記、増上寺所蔵「五百羅漢図」の公開や保存に関す
る文書を含む、その他文献資料類79点。掛軸1点、
一信の木像1点の、計840点です。

　下画類の内訳は「五百羅漢図」のうち第3幅、第
16幅、第20幅の下画の他、それらと並行して制作
されていたと考えられる、多数の仏画、吉祥図や
扇絵等の下画類、動植物や静物、風景等の習作や
縮図です。この資料群のように多数の画稿類が一
括して遺っている例は少なく、作品制作の過程や
絵画修練の一端を示す資料であり、美術史研究上
非常に重要なものだといえます。また、一信個人
に限らず、江戸時代末期の絵師の制作態度や、当
時の絵画需要を語る歴史資料としても貴重です。
有形文化財（歴史資料）
観智国師書状〈伝通院宛〉1通
（芝公園1－3－16　天光院）
　天光院が所蔵する書状で、増上寺第十二世・観
智国師（源

げん

誉
よ

存
ぞ ん

応
の う

）から、伝通院・正
せい

誉
よ

廓
か く

山
ざ ん

に宛て
た、元和4 （1618）年閏3月3日付の私信で、観智国
師の自筆書状だと考えられます。
　本紙は縦33.1センチメートル×横52.2センチメ
ートルの「折紙書状」です。虫損の補修をした後に
軸装に仕立てられており、大事な書状であると認
識されていたことがわかります。当時、実力者と
して頭角を現し幕府からも支持されていた廓山
と、晩年の存応の関係がうかがえる書状として、
重視される貴重な資料です。

 お口の健診
 後期健診が始まります
    11月1日（火）～平成29年1月31日（火）

11月1日（火）～7日（月）は文化財保護強調週間です

　歯を失う原因は、30歳代まではむ
し歯が多く、40歳以降は歯周病が多
くなります。20本以上の歯が残って
いれば、なんでもおいしく食事がで
きます。厚生労働省では2020年まで
の目標値として、80歳で20本以上自
分の歯を持つ人を50パーセント以上
とするとしています。平成27年度｢
お口の健診｣受診者のデータで8020
達成者は68.1パーセント（※）でし
た。｢お口の健診｣を活用し、お口の
健康づくりにお役立てください。
（※）75～84歳までの受診者の現在歯
数で集計
対象
　20歳以上の区民（平成9年3月31日
以前に生まれた人）で、初めて受診
する場合は現在治療中でない人。
※妊娠中の人は20歳未満でも受診で
きます。
※ 障害や高齢等で通院して受診が困
難な人は、訪問で健診が受けられ
ます。

実施場所
　｢実施歯科医療機関名簿｣（受診券
に同封）に掲載されている歯科医療
機関

健診内容
　問診・歯の診査・だ液の検査・噛
む機能（ガム）の検査・舌の汚れの検
査・結果の説明・お口からの健康指
導
申し込み
　受診の際には受診券が必要です。
20歳・25歳・30～50歳・60歳・70歳
の人および平成25～27年度に受診し
た人には、5月に受診券を個別発送
しています（前期健診で使用した受
診券は、後期健診でも使用できま
す）。
　受診券のない人は、電話またはは
がきでお申込みください。はがきに
は、住所・氏名・生年月日・性別・
電話番号を明記の上、〒108－8315
　みなと保健所健康推進課地域保健
係へ。
電子申請サービス
https:www.e-tokyo.lg.jp
からも申し込みできます。

健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084

問い合わせ

観智国師書状〈伝通院宛〉

狩
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　以上2件の文化財は、港郷土資料館　コーナー
展「平成28年度新指定文化財展」（11月18日（金）～
12月14日（水））にてご覧いただけます。

東京文化財ウィーク
　「文化財保護強調週間」に併せて、都が実施して
いる「東京文化財ウィーク」は、都内各所で貴重な
文化財の特別公開や各種事業が行われます。
区内では、公開事業12件と企画事業3件が実施さ
れます。この期間だけ公開される文化財も都内に
は多数あります。
　詳しい内容を記した『東京文化財ウィーク2016』
「特別公開・企画事業ガイド」「通年公開ガイド」の
小冊子を配布しています。ご利用ください。
配布場所
　港郷土資料館・港区立図書館・各総合支所他
※ 部数に限りがありますので、在庫がなくなり次
第配布を終了します。ご了承ください。

区内公開事業
国指定史跡　旧新橋停車場跡、品川台場
国指定名勝　旧芝離宮庭園
国指定重要文化財（建造物）　瑞聖寺大

だい

雄
お う

宝
ほ う

殿
で ん

、明
治学院インブリー館、旧台

たい

徳
と く

院
い ん

霊
れ い

廟
びょう

惣
そ う

門
も ん

、山脇学
園内武家屋敷門
国指定有形文化財（歴史資料）　江戸城造営関係資
料（甲良家伝来）（東京都立中央図書館）
国登録有形文化財　妙

みょう

定
じょう

院
い ん

熊
く ま

野
の

堂
ど う

、同上
かみ

土
ど

蔵
ぞ う

都指定天然記念物　芝東照宮のイチョウ、高輪地
区総合支所内旧細川家のシイ
都指定有形文化財　増上寺経

きょう

蔵
ぞ う

港郷土資料館 ☎3452－4966
問い合わせ

◆港区スポーツセンター・区民センター・健康増進センター・生涯学習センター・青山生涯学習館のお知らせは、毎月5日（土・日曜の場合は翌月曜）発行の港区スポーツふれ
　あい文化健康財団ニュース｢　　　　　｣に掲載されています。☎5770－6837 FAX5770－6884 http : //www.kissport.or.jp

　区では、若者を対象とした婚活イ
ベント「出会い応援プロジェクト」を
実施しています。
　第2回のイベントは、指定ドレス
コードでお越しいただき、おしゃれ
な気分で交流パーティーを行う「ド
レスコン」です。パーティーの中で
は、ブライダルファッションデザイ
ナーの桂由美さんにお越しいただ
き、ブライダルショーを開催します。
実施内容
　｢基本的マナー｣等を学ぶ事前セミ
ナーと、出会いの機会を提供する交
流イベントをセットで実施します。
対象　区内在住・在勤・在学の20～
35歳（平成28年4月1日現在）の独身者
定員　男女各20人（抽選）
※抽選は区内在住者を優先します。
事前セミナー
とき　12月11日（日）男性：午前10時
30分～正午、女性：午後1時～2時30分
ところ　男女平等参画センター
交流イベント
とき　12月18日（日）午後3時～7時
ところ　J’s Party House（南青山4
－11－1）

※ 原則、事前セミナーまたは交流イ
ベント一方のみの参加はできませ
ん。

費用　5000円
申し込み　参加申込書に必要事項を
明記の上、ファックスで、11月24日
（木・必着）までに、出会い応援プロ
ジェクト事務局へ。または出会い応
援プロジェクト専用ホームページ
http：//www.nemevent.com/min
ato-deai-dress
からも申し込みできます。
※ 参加申込書は、子ども家庭課（区
役所2階）等で配布している他、港
区ホームページからダウンロード
もできます。

出会い応援プロジェクト事務局
☎3784－1535　FAX048－834－5517
子ども家庭課青少年育成担当
 ☎3578－2435

問い合わせ

港区出会い応援プロジェクト

「ドレスコン」
　参加者募集

桂　
由
美
さ
ん
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※区役所・総合支所への郵便は、郵便番号とあて先（例：105-8511 港区役所○○課）で届きます。  ※ファックスでの問い合わせはFAX3578-2034へ。  ※費用の表記がないものは、すべて無料です。

みなと

健　　康
30（さんまる）健診
対 30～39歳の区民で12月に生まれ
た人（昭和52年12月～昭和61年12月
生まれの人） ※勤務先等で受診でき
る人は、ご遠慮ください。
時 12月14・21日（水）午前8時45分～
10時30分受け付け
結果説明日　平成29年1月11・25日
（水）午後1時～2時受け付け
所みなと保健所
人各日70人（申込順） ※保育あり
（尿・血液・胸部X線検査時にお預
かりします）
申電話で、11月1日（火）午前9時～
11月30日（水）午後5時に、健康推進
課健康づくり係へ。 ☎6400－0083
※8～11月誕生月で該当月に受診で
きなかった人は、11月11日（金）午前
9時から、電話でお問い合わせくだ
さい。空きがあればご案内します。

精神保健福祉相談（予約制）
対区内在住・在勤者
時 11月7日（月）午前、11日（金）・16
日（水）・28日（月）午後※時間はお問
い合わせください。
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084
または各総合支所区民課保健福祉係
へ。 ☎欄外参照

講座・催し物
ご近所イノベーション学校「学
園祭～活動発表会」
対どなたでも
時 11月3日（木・祝）午後1時～4時
所芝コミュニティはうす（芝5－13
－15芝三田森ビル2階）
申当日直接会場へ。
問ご近所イノベーション学校ホー
ムページ
http://gokinjo-i.jp
芝地区総合支所協働推進課地区政策
担当 ☎3578－3192

映画音楽コンサート
対どなたでも

時 11月19日（土）午後1時30分～2時
30分
所虎ノ門いきいきプラザ
申当日直接会場へ。
問虎ノ門いきいきプラザ
 ☎3539－2941

フラワーアレンジメント「小さ
な花畑」
対区民
時 11月18日（金）午後1時～2時
所高輪いきいきプラザ
人 15人（抽選）
費用　1000円（材料費）
申電話または直接、11月10日（木）
までに、高輪いきいきプラザへ。
 ☎3449－1643

園芸講座「手軽にイチゴを育て
てみませんか」
対区内在住・在勤者
時（1）12月3日（土）（2）12月11日（日）
（3）12月17日（土）午前10時～正午※
各回同じ内容、申し込みはいずれか
1日のみ。
所（1）男女平等参画センターリーブ
ラ（2）麻布区民センター2階（3）高輪
区民センター2階
人（1）～（3）各30人（申込順）※保育
あり（4カ月～就学前、各10人程度。
申し込み時にお申し出ください）
費用　1000円（教材費等）
申電話で、11月2日（水）～18日（金）
に、みなとコール（午前9時（初日は
午後3時）～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710
担芝浦港南・麻布・高輪地区総合
支所協働推進課まちづくり推進担当

東京ベイ・クリーンアップ大作
戦（東京港を泳げる海に！ハダ
シで歩ける砂浜に！）
　ボランティアによる海浜の清掃等
を行います。
対どなたでも
時 11月5日（土）午前10時～11時30分
（午前9時30分から受け付け）
所お台場海浜公園浜辺
申当日直接会場へ。
問 Kissポート財団事業課
� ☎5770－6837
担地域振興課地域振興係

平成28年度港区文化プログラ
ム 連 携 事 業「 明 治 学 院 チ ャ ペ
ル コ ン サ ー ト シ リ ー ズ 2 0 1 6

「J.S.バッハのオルガン全作品
シリーズ　Vol.6」」
対どなたでも※未就学児の入場は
できません。
時平成29年1月21日（土）午後3時～4
時30分（午後2時30分開場）
所明治学院礼拝堂（白金台1－2－
37）
費用　1000円
人 120人（抽選）
申郵送またはファックスで、11月
30日（水・必着）までに、申込用紙に
必要事項を明記の上、〒108－8636
白金台1－2－37　明治学院学院長室
「チャペルコンサート」係へ。※申込
用紙は、各区内施設で配布する他、
港区ホームページ、明治学院ホーム
ページ
http://www.meijigakuin.jp/con 
cert/
からダウンロードもできます。詳し
くは、お問い合わせください。※当
選者には、12月6日（火）に振込用紙
を郵送します。
問明治学院学院長室「チャペルコン
サート」係
 ☎5421－5230　FAX5421－5236
地域振興課文化芸術振興係
 ☎3578－2343

ドイツフェスティバル2016－
ドイツを体験する4日間－
対どなたでも
時 11月3日（木・祝）～6日（日）午前
11時～午後8時
所都立青山公園
申当日直接会場へ。
問地域振興課国際化推進係
 ☎3578－2565

企業間連携　第3回分科会・交
流会　インバウンド観光×デジ
タルコンテンツ・先端マーケテ
ィングが拓く新ビジネス創出セ
ミナー2016
分科会
対中小企業者等
時 11月29日（火）午後1時～5時

所男女平等参画センターリーブラ
ホール
人 200人（申込順）
申電話で、11月25日（金）までに、
みなとコール（午前9時～午後5時受
け付け）へ。　　　　　 ☎5472－3710
詳しくは、産業振興課ホームページ
http://www.minato-ala.net
をご覧ください。
交流会
　セミナー終了後、交流会を開催し
ます。
時午後5時15分～6時45分
所みなとパーク芝浦内カフェフル
ール
人 50人（申込順）
費用　1000円（交流会のみ負担あり・
当日支払い）
申分科会の申し込みと同時にお申
し込みください。
問産業振興課産業振興係
 ☎3578－2553

港区新規開業賃料補助金の募集
対平成27年12月～平成28年11月に、
区内で新しく開業した事業者
募集期間　12月1日（木）～28日（水）
午後3時
募集枠　25件
補助額　5万円を上限として賃料の3
分の1を1年間補助
申産業振興課産業振興係（区役所3
階）で配布する募集要項または産業
振興課ホームページ
http://www.minato-ala.net
をご覧ください。
問産業振興課経営相談担当
 ☎3578－2561

観光ボランティアガイドによる
まち歩きツアー「スポーツの秋！
紅葉の秋！神宮外苑満喫ツアー」
対小学生以上で坂道や階段を含め
全行程歩ける人
時 11月27日（日）午前10時～午後0時
30分
所東京メトロ銀座線外苑前駅
人 20人（抽選）
コース　神宮外苑いちょう並木、聖
徳記念絵画館（入館しません）、神宮
球場、TEPIA先端技術館等

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

障害者歯科診療所
（港区口腔保健センター）

三田1－4－10
みなと保健所2階

11月12日（土）
午前9時30分～午後0時30分【完全予約制】平日午前

9時～午後5時受付
☎6400－0084

健康推進課地域保健係11月26日（土）
午後1時30分～4時30分

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。
11
月
3
日（
木・祝
）

藏本内科クリニック（内） 芝公園1－7－15　池田ビル1階 5733－3355
国際医療福祉大学
三田病院（内・外） 三田1－4－3 3451－8121
久松歯科医院（歯） 麻布十番2－5－2 3408－5500
★山王クリニック（内） 港南2－6－7　大善ビル6階 3471－3014

11
月
6
日（
日
）

クリニックばんびぃに
（小・内） 白金台3－16－13　白金台ウスイビル5階 3441－4150
北里研究所病院（内・外） 白金5－9－1 3444－6171
くぼ歯科白金台（歯） 白金台4－7－4　STビル2階 3441－1975
滝沢デンタルクリニック

（歯） 赤坂3－9－18　BIC赤坂ビル4階 3583－0506
★岡部医院（内） 西麻布2－24－12 3407－0076

港区休日歯科応急診療所
（港区口腔保健センター）

※11月3日（木・祝）は、電気
　設備一斉点検のため休診　

三田1－4－10　みなと保健所2階 3455－4927
（休日のみ）

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ  http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜（祝日を除く）
午後6時～11時

土・日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後11時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
11月3日（木・祝） 芝口薬局 新橋1－4－3 3571－6809
11月6日（日） 植松薬局 西新橋1－9－2 3501－3979

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時� ☎090－3690－3102

夜間・休日診療 
モバイルサイトからもご覧いただけます

▲

診療時間　　は午前９時～午後５時
診療時間　　は午後５時～午後10時★

小児
初期
救急

みなと子ども
救急診療室

月～金曜
（祝日・年末年始を除く）
午後7時～10時

（受付は9時30分まで）

中学生まで
（おおむね15歳未
満の小児）の軽症
患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合母
子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302

8ページへつづく

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休  午前7時～午後11時
☎5472－3710
FAX5777－8752
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申 11月11日（金・必着）までに、次
のいずれかの方法でお申し込みくだ
さい。※11月18日（金）までに、申込
者全員に当落通知をお送りします。
（1）往復はがきに、ツアー名・郵便
番号・住所・氏名・年齢・日中連絡
のつく電話番号を明記の上、〒105
－0011港区芝公園4－4－7東京タワ
ーメディアセンター内　港区観光協
会「観光ボランティアガイド担当」
へ。（2）港区観光協会ホームページ
www.minato-kanko.com
の「MINATOまち歩きコーナー」の
応募フォームへ。※同伴者（1人ま
で）がいる人は、同伴者の住所・氏
名・年齢・電話番号も必ず明記して
ください。
問港区観光協会観光ボランティア
ガイド担当 ☎6452－8666
担産業振興課観光政策担当
 ☎3578－2552

都会で犬とおしゃれに暮らそう
～子犬のしつけ方セミナー～
対区内在住・在勤・在学者※犬を
連れての参加はできません。
時 12月4日（日）午前10時～正午
所みなと保健所
人 50人（申込順）
申電話で、11月1日（火）～12月2日
（金）に、みなとコール（午前9時（初
日は午後2時）～午後5時受け付け）
へ。 ☎5472－3710
担生活衛生課生活衛生相談係

おいしく減塩！年末年始のおも
てなし料理講習会（実演）
対区内在住・在勤者・在学者
時 12月7日（水）午後1時30分～3時
所みなと保健所
人 30人（申込順）※保育あり（4カ月
～就学前、6人。申し込み時にお申
し出ください）
申電話で11月1日（火）から、みなと
コール（午前9時（初日は午後3時）～
午後5時受け付け）へ。 ☎5472－3710
担健康推進課健康づくり係

みなと区民の森環境学習（炭焼
き体験）
対小学生以上の区民（中学生以下は
保護者同伴）
時 12月4日（日）午前8時30分～午後5
時30分（往復バスで移動）
所みなと区民の森（あきる野市）
人 35人（抽選）
費用　大人（中学生以上）：1000円、
小学生：500円
申電話で、11月4日（金）～17日（木）
に、みなとコール（午前9時（初日は
午後3時）～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710
担環境課地球環境係

港区緑と生きもの調査会「カマ
キリの卵救出大作戦」
対区内在住・在勤・在学者
時 11月26日（土）午後1時～2時30分
所三田台公園ビオトープ
人 30人（申込順）
申電話で、11月2日（水）～8日（火）
に、みなとコール（午前9時（初日は
午後2時）～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710
担環境課緑化推進担当

清掃工場個人見学会
対区内在住・在勤・在学者
時 11月19日（土）午後1時30分～3時
所港清掃工場※車での来場はご遠
慮ください。
人 50人（申込順）
申電話で、11月16日（水）午後5時ま
でに、港清掃工場へ。 ☎5479－5300

事業者のための紙ごみ減量セミ
ナー
対廃棄物管理責任者および区内事
業者で廃棄物に関わる実務担当者
時 11月18日（金）午後2時～5時
所高輪区民センター
人 120人（申込順）
申電話またはファックスで、㈱ダ
イナックス都市環境研究所へ。
 ☎3580－8221　FAX3580－8265
問みなとリサイクル清掃事務所
 ☎3450－8025

外国人家族のための防災講座
対区内在住・在勤・在学の外国人
とその家族。※講座は英語のみで行
います。
時 11月29日（火）午後1時～3時30分
所男女平等参画センター
人 25人（申込順）※お子さんの同伴
可。
申電話（日本語のみ）またはメール
で、氏名・住所・電話番号を、男女
平等参画センターへ。 ☎3456－4149
メールアドレス
libra@career-rise.co.jp
担総務課人権・男女平等参画係

著者に聞く話題の本講座・男性
から発信する「男性の非暴力宣
言～ホワイトリボン・キャンペ
ーン～」
対主に区内在住・在勤・在学で、
テーマに関心がある人
時  12月10日（土）午前10時～正午
所男女平等参画センター
人 20人（申込順）※保育あり（4カ月
～就学前、8人程度。11月29日（火）
までに、申し込み時にお申し出くだ
さい）。詳しくは男女平等参画セン
ターホームページ
http://www.minatolibra.jp/
をご覧ください。
申電話または直接、男女平等参画
センターへ。 ☎3456－4149
担総務課人権・男女平等参画係

書道体験教室「あなたの書が芸
術になります」
対区内在住・在勤・在学者（定員に
余裕があれば区外者も可）
時 12月3日（土）午後1時30分～4時
所生涯学習センター
人 20人（申込順）
費用　300円
申電話で、港ユネスコ協会（火～金
曜、祝日を除く）へ。港ユネスコ協
会ホームページからも申し込みでき
ます。
問港ユネスコ協会 ☎3434－2300
生涯学習推進課生涯学習係
 ☎3578－2742

土曜体験教室「勾
ま が

玉
た ま

を作ろう！」
対小学1年生以上の区内在住・在
勤・在学者（小学3年生以下は保護者
同伴）

時 11月26日（土）午後1時30分～3時
30分
所三田図書館
人 15人（申込順）
申電話で、11月4日（金）～18日（金）
に、みなとコール（午前9時（初日は
午後2時）～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710
担図書・文化財課文化財係

大人の趣味講座「消しゴムはん
こで、年賀状を作ろう！」
対中学生以上どなたでも
時 11月23日（水・祝）午後2時～4時
（午後1時30分開場）
所赤坂図書館
人 16人（申込順）
申電話または直接、赤坂図書館へ。
※11月17日（木）は休館 ☎3408－5090

港区議会「議会報告会」
　開かれた港区議会を実現するた
め、議会活動の状況を区議会議員が
区民の皆さんに直接、報告します。
対どなたでも
時 11月16日（水）午後7時～8時30分
所麻布区民センター
人 175人（会場先着順）※保育あり（4
カ月～就学前、6人。11月7日（月）ま
でにお申し込みください）
申当日直接会場へ。
問区議会事務局庶務係
 ☎3578－2911

お 知 ら せ
白金台暫定自転車置場の廃止お
よび(仮称)区立白台児童遊園内
暫定自転車置場の設置について
　港郷土資料館等複合施設整備工事
に伴い白金台暫定自転車置場を11月
30日（水）頃に廃止し、白台児童遊園
の一部に暫定自転車置場を設置しま
す。設置期間は11月30日（水）頃から
平成30年3月までの予定です。
　なお、白台児童遊園については、
暫定自転車置場設置工事に伴い、使
用範囲が縮小となります。白台児童
遊園をご利用の皆さんにはご不便を
おかけしますが、ご理解とご協力を
お願いします。
　詳しい日程については、決定次
第、白金台暫定自転車置場および白
台児童遊園に掲示します。
　自転車置場を利用できる台数が限
られているため、通勤・通学に際し
て、徒歩や公共交通機関へのご利用
の転換をお願いします。
問高輪地区総合支所協働推進課ま
ちづくり推進担当 ☎5421－7664

港区保健福祉基礎調査にご協力
ください
　保健福祉サービス等の対象者を中
心に、皆さんの状況や要望等につい
てアンケート調査を実施します。調
査票の回答は無記名で、全て統計的
に処理するため、個人情報が外部に
漏れることはありません。
調査対象　（1）65歳以上の高齢者約
7200人（一部無作為抽出）（2）障害者
（児）約5700人（3）就学前児童・小学
生・中学生の保護者、小学校高学
年、中学生等約4600人（無作為抽出）
（4）ひとり親家庭約500世帯（無作為
抽出）（5）上記（1）～（4）の人以外約
3000人（無作為抽出）

調査期間　11月中旬～12月上旬
調査方法　調査票を郵送します。
問保健福祉課地域保健福祉担当
 ☎3578－2377

臨時福祉給付金および障害・遺
族基礎年金受給者向け給付金

（年金生活者等支援臨時福祉給
付金）の申請はお済みですか
　対象となる人には、9月26日に申
請書を発送しています。まだ申請が
お済みでない人は、お早めに申請し
てください。給付金に乗じた振り込
め詐欺や個人情報の詐取にはご注意
ください。
申郵送または直接、平成29年1月13
日（金）までに、各総合支所臨時受付
窓口へ。※麻布・赤坂・高輪・芝浦
港南地区総合支所および台場分室は
11月30日（水）まで。※申請受付時間
は平日（土・日曜、祝日を除く）午前
8時30分～午後5時（水曜は午後7時ま
で※台場分室を除く）
問保健福祉課臨時福祉給付金担当
 ☎3578－2846

年末調整・確定申告に必要な
「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が送付されます 
　国民年金保険料は、全額が所得
税・住民税の申告において社会保険
料控除の対象です。社会保険料控除
の申告をする際には、納付したこと
を証明する書類の添付が必要です。
　9月30日までに納付した国民年金
保険料額を証明する控除証明書「社
会保険料（国民年金保険料）控除証明
書」が日本年金機構から11月上旬に
送付されます。
　年末調整、確定申告の手続きの際
には、この証明書に加え、10月1日
以降に納付した領収書が必要になり
ますので、大切に保管してくださ
い。
専用ダイヤル（受付期間：平成29年3
月15日まで）
 ☎0570－003－004（ナビダイヤル）
050から始まる電話（IP電話等）でお
かけになる場合 ☎6630－2525
　なお、ご家族の国民年金保険料を
納付した場合には、納付した人が、
社会保険料控除として申告すること
ができます。
問港年金事務所 ☎5401－3211
国保年金課国民年金係
 ☎内線2662～6

放置自転車リサイクル
時 11月13日（日）午前10時～10時30
分受け付け、後に購入順位の抽選
所みなとリサイクル清掃事務所作
業連絡所（元麻布3－9－6）
販売台数　15台程度※港区民優先枠
を設けています。
費用　価格等、詳しくはお問い合わ
せください。
問（公社）港区シルバー人材センタ
ー ☎5232－9681
リサイクル自転車作業所（みなとリ
サイクル清掃事務所作業連絡所2階）
（火～金） ☎3479－3116

港区環境影響調査実施要綱に基
づく環境影響調査書案の縦覧
事業名　（仮称）竹芝ウォーターフロ
ント開発事業
時 11月4日（金）～12月3日（土）※閉

みなと

7ページからつづく
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　忠臣蔵をテーマに、基調講演とト
ークショーを行う「歴史フォーラ
ム」、港区観光ボランティアガイド
による「まち歩きツアー」を開催しま
す。
歴史フォーラム「忠臣蔵」
対象
　どなたでも
とき
　12月11日（日）
（1）昼の部：午後2時～4時20分
（2）夜の部：午後5時30分～7時50分
ところ
　ヤクルトホール（東新橋1－1－19）
講師
講演
　ロバート・キャンベルさん（日本
文学研究者）
　シティプロモーションタイム、地
域の歴史を紹介
トークショー
　大和田　獏さん（俳優・タレント）
定員
　各回550人（抽選）※保育あり（1歳
～就学前、20人程度）

費用　無料
申し込み
　郵送で、はがきに、11月30日
（水・必着）までに、郵便番号、住所
（在勤・在学はその旨明記）・氏名・
年齢・希望する回（（1）昼の部または
（2）夜の部）・参加希望人数（1応募に
つき2人まで）・同伴者の氏名・年
齢、手話通訳希望の場合や保育（1歳
～就学前、20人程度）を希望する場
合は、その旨を明記の上、〒100－
8502　東京新聞広告局「忠臣蔵」係
へ。
※ 当選者（代表者）に聴講券を送付し
ます。

まち歩きツアー「赤穂義士ゆかりの
地を巡る」
対象
　小学生以上どなたでも（坂道や階
段を含め全行程歩ける人）
とき
（1）12月10日（土）午前9時20分JR線
東京駅丸の内北口改札口前集合～午
後3時終了
※ 約10キロメートル＝徒歩5時間の

コースです。
※ 竹橋駅～内幸町駅電車賃を各自で
お支払いいただきます。

（2）12月11日（日）午前9時50分都営地
下鉄｢三田駅｣Ａ6番出口（地上）集合
～正午終了
※徒歩2時間のコースです。
コース
①皇居東御苑内松の廊下跡～浅野内
匠頭切腹地跡～仙石伯耆守邸跡～米
沢藩上杉家中屋敷跡～松平隠岐守邸
跡～水野監物邸跡～長松寺～細川越
中守邸跡～泉岳寺
※ 麻布十番にて昼食休憩（費用各自
負担）
②水野監物邸跡～松平隠岐守邸跡～
長松寺～細川越中守邸跡～泉岳寺
定員
　各20人（抽選）
※同伴者1人まで
費用　無料
※ ①のコースの電車賃と昼食代は各
自負担

申し込み
　各コース11月21日（月・必着）まで

に、次のいずれかの方法でお申し込
みください。※同伴者（1人まで）がい
る人は、同伴者の住所・氏名・年齢・
電話番号も必ず明記してください。
（1）往復はがきに、希望するコース
（①②のいずれか）・郵便番号・住
所・氏名・年齢・日中連絡のつく電
話番号を明記の上、〒105－0011港
区芝公園4－4－7　東京タワーメデ
ィアセンター内　港区観光協会「観
光ボランティアガイド担当」へ。
（2）港区観光協会ホームページ
http://www.minato-kanko.com
の｢MINATOまち歩きコーナー｣の
応募フォームへ。
　11月28日（月）までに、申し込み者
全員に当落通知および詳しい案内を
お送りします。

歴史フォーラムについて
東京新聞広告局営業推進部（平日
午前10時～午後5時） ☎6910－2483
まち歩きについて
港区観光協会「観光ボランティア
ガイド担当」 ☎6452－8666

問い合わせ

担当課　産業振興課シティプロモー
ション担当

みなと

忠臣蔵をテーマにした歴史フォーラム&まち歩き

庁時を除く。
所環境課（区役所8階）、各総合支
所、みなと図書館
申調査書案について、環境保全の
見地から意見のある人は意見を提出
できます。詳しくは、お問い合わせ
ください。
事業者による説明会
　事業者では次の通り、説明会を予
定しています。
対どなたでも
時（1）11月23日（水・祝）午後3時～4
時30分（2）11月24日（木）午後7時～8
時30分
所アジュール竹芝（海岸1－11－2）
申当日直接会場へ。
問東日本旅客鉄道㈱ ☎5334－1260
環境課環境指導・環境アセスメント
担当 ☎3578－2490

みなと図書館の窓口等業務委託
事業者を公募します
公募要項配布期間　11月1日（火）～
14日（月）
委託期間　平成29年4月1日～平成30
年3月31日
公募要項配布場所　みなと図書館3
階で配布する他、港区ホームページ
からダウンロードもできます。※詳
しくは、港区ホームページまたは港
区立図書館ホームページをご覧くだ
さい。
問図書・文化財課庶務係へ。
 ☎3437－6621

変更・休止情報等
台場区民センター図書室の臨時
休室
　蔵書点検のため休室します。な
お、区民センターは開館します。
時 11月14・15日（月・火）
問台場区民センター ☎5500－2355
芝浦港南地区総合支所管理課管理係
 ☎6400－0011

みなとパーク芝浦臨時休館
　電気設備法定点検のため、次の期
間中、みなとパーク芝浦は臨時休館
となります。消費者センター、介護
予防総合センター、男女平等参画セ
ンター、港区スポーツセンター、ロ
ーソン、自動交付機、ATM、駐車
場も休止します。
時 11月19・20日（土・日）終日
問芝浦港南地区総合支所管理課み
なとパーク芝浦管理担当
 ☎6400－0036

証明書自動交付機休止（芝浦港
南地区総合支所）
　みなとパーク芝浦の電気設備自主
点検に伴う全館停電により、芝浦港
南地区総合支所の証明書自動交付機
と電話予約サービスは終日ご利用で
きません。
　休止中に住民票等を取得するとき
は、区内に設置されている他の証明
書自動交付機をご利用いただくか、
芝浦港南地区総合支所以外の総合支
所および台場分室の電話予約サービ
スをご利用ください。
　ただし、電話予約サービスでは戸
籍全部（個人）事項証明書は受け取れ
ません。また、証明書発行手数料
は、窓口で発行するときと同じです
ので、ご了承ください。
時 11月19・20日（土・日）終日
問芝浦港南地区総合支所区民課証
明交付担当 ☎6400－0021

ちぃばす「芝ルート」の運行経
路変更および停留所移設
　東京メトロ日比谷線虎ノ門新駅の
整備工事に伴い、ちぃばす「芝ルー
ト」の運行経路を一部変更します。
これに伴い、62「虎ノ門二丁目」停留
所を烏森通りに移動し、83「虎ノ門
二丁目」を廃止して、復路も62「虎ノ
門二丁目」に停車します。

運行開始予定日　11月14日（月）
問㈱フジエクスプレス ☎3455－2213
土木課地域交通担当 ☎3578－2279

高輪図書館臨時休館
　消防設備点検および館内清掃のた
め臨時休館します。
時 11月14日（月）
問図書・文化財課庶務係
 ☎3437－6621

求人・区民委員募集
育児休業代替任期付職員
対日本国籍を有し、平成11年1月1
日までに生まれた人
募集職種　事務※詳しくは、人事課
（区役所10階）・各総合支所・台場分
室、各港区立図書館等で配布する採
用選考案内をご覧ください。
期間　平成29年1月1日以降、職員の
育児休業の取得状況に応じて、おお
むね6カ月以上3年未満
勤務時間　（原則）午前8時30分～午
後5時15分
募集人員　15人程度
選考　第1次試験日（作文）：11月21日
（月）午後6時30分集合
申郵送または直接、採用選考案内
の指定用紙に必要事項を明記の上、
11月14日（月・必着）までに、〒105
－8511　港区役所人事課人事係へ。
 ☎3578－2107
※電子申請サービス
http://www.shinsei.elg-front.jp/
tokyo/
からも申し込めます。

児童館非常勤職員の募集
業務内容　児童館に勤務する職員に
準じる業務、窓口対応
期間　12月1日～平成29年3月31日※
更新可
勤務先　区立児童館等
勤務時間　週5日29時間勤務※冬休

み等の期間は、時間増あり
応募資格および報酬　12月1日現在、
65歳未満で、（1）～（3）のいずれかを
満たす人（1）保育士、社会福祉士、
教員の資格あり：月額16万2500円～
20万3200円（2）学童クラブ事業等に2
年以上の従事経験あり：月額14万
6300円～18万2800円（3）大学の学部
で社会福祉学、心理学、教育学、社
会学、芸術学または体育学を専攻し
卒業した人：月額14万6300円～18万
2800円（平成28年度実績）※交通費は
別途支給
募集人員　（1）～（3）合わせて若干名
選考　書類選考後、面接。面接は11
月下旬を予定
申履歴書（写真添付）、応募の動機
を書いた原稿用紙（400字程度）を同
封の上、11月11日（金・必着）まで
に、〒105－8511子ども家庭課子ど
も家庭係｢児童館非常勤担当｣（区役
所2階※11月7日（月）から区役所7階）
へ。　 ☎3578－2426

ご意見募集（パブリックコメント）
第10次港区交通安全計画（素案）
　区では、港区内の交通安全に関す
る具体的な行動や取り組みの指針を
定めるため、第10次港区交通安全計
画の素案をまとめました。
閲覧方法　11月15日（火）から、港区
ホームページ「施策・計画に対する
ご意見」の他、土木課（区役所5階）、
区政資料室（区役所3階）、総合案内
（区役所1階）、各総合支所、各港区
立図書館（高輪図書館分室を除く）で
ご覧になれます。
ご意見の提出方法　ご意見・住所・
氏名を明記の上、港区ホームページ
または直接、郵送・ファックスで、
11月15日（火）～12月14日（水・消印
有効）までに、〒105－8511　港区役
所土木課交通対策係へ。
 ☎3578－2263　FAX3578－2369
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

　スポーツGOMI拾いは、チーム
で力を合わせ、制限時間内に定めら
れたエリア内でゴミを拾い、その質
と量をポイントで競い合う、地球に
やさしいスポーツです。新橋駅周辺
をスポーツ感覚で楽しみながらきれ
いにしましょう。
　詳しくは、みなと環境にやさしい
事業者会議ホームページ
http://mecc-minato.net/
をご覧ください。
対象　チーム内1人が区内在住・在
学・在勤者であること
※ 小学生以下のチームの場合は、必
ず保護者をメンバーに含めること

とき　11月26日（土）午前10時～午後
0時30分（午前9時45分から受け付け）
※小雨決行
ところ　新橋駅周辺（新橋SL広場集
合）
募集チーム数　20チーム（1チーム当
たり3～5人）（申込順）
費用　無料

　港区立の小・中学校では、地産地消
を学ぶ機会として都内で生産された食
材を使った献立が登場します。現在、
港区内には畑や田んぼ等が少ないため、
地元で生産された食材を食べる機会は
ありませんが、都内で生産された食材
を使用することで、ゆかりの食材を知
ったり、地産地消の考え方に触れ、郷
土の食文化に興味を持ってもらう機会
にしています。
　都内産の食材として、アジや小松菜、
江戸甘みそ、トウモロコシ等が、献立
に多く登場し、小松菜はおひたしや汁
物の具に、江戸甘みそはサバのみそ煮
等に使われます。
　小中一貫教育校のお台場学園では、
各学期に1回程度、都内産の食材が提供
されます。毎年7月には、2年生の児童
が全校児童・生徒分の皮むきをした塩

ゆでトウモロコシが、献立に登場しま
す。また、八丈島産のムロアジを使っ
たアジのつみれ汁等を提供したことも
あります。ミンチにしたムロアジを団子
状に調理し、みそと生姜味で仕上げま
した。「イワシのつみれ汁を提供したこ
とはありますが、アジの方が味に癖が
なく、おいしいとよく食べてくれまし
た」と栄養士。
　同校では、栄養士手描きの4コマ漫画
でも食育を行っており、児童・生徒に
好評です。
　平成28年10月に創立20周年を迎えた
お台場学園。11月12日（土）には記念式
典が開かれます。「式典前日の11日の給
食はお祝い献立として、お赤飯の他、
紅白はんぺんのすまし汁等を提供する
予定です」と話してくれました。

地産地消　都ゆかりの食材が献立に

おはなしおはなしの
お台場学園港陽小学校

No.18

【次回は御成門小学校です】

献 立
都内産の食材を使用した献立
五目御飯、ムロアジのつみれ汁、大根とジャコの甘から揚げ

❶ 水と削り節でだしをとる。
❷ 人参・大根はいちょう切り、小松菜は3㎝の長さ、長葱は小
口切り、豆腐はさいの目切りにする。
❸ Aを練った後、団子状に形をととのえ、温めただし汁に入
れ、つみれを作る。
❹ ❸に人参・大根を入れ、調味料を加え、味をととのえる。
❺豆腐・小松菜・長葱を入れてひと煮立ちさせる。

あじのつみれ汁の作り方

材料（
4人分）

　　水 440㎖
削り節 12g
人参 20g
大根 60g
　　ムロアジミンチ 100g
　　塩 少々
　　酒 小さじ1
　　味噌 小さじ1/4
　　片栗粉 小さじ2
　　生姜 約1片
酒 小さじ1
味噌 大さじ1と2/3
豆腐 80g

Ａ

小松菜 40g
長葱 20g

平成27年度集合写真

スポーツGOMI拾い大会
in新橋を開催します

受賞施設等

　区では、良好なみどりや景観形成に貢献する施設や活動を
表彰し、区民や事業者の皆さんとともに魅力ある街づくりに
取り組んでいます。
港区みどりの街づくり賞
　区では、港区みどりを守る条例により、敷地250平方メー
トル以上の建築計画に伴う緑化計画書の提出を義務付け、緑
化の指導を行っています。
　平成28年で13年目となる「みどりの街づくり賞」は、環境へ
の配慮と優れた緑化計画を行い、その緑地を維持している民
間施設を表彰する制度です。
対象　港区みどりを守る条例により、平成26年度に緑化完了
届が提出された施設
審査　緑に関する学識経験者等からなる5人の選定審査会委
員が選定を行いました。
港区景観街づくり賞
　平成28年で6年目となる「景観街づくり賞」は、良好な景観
の形成に功績のあった民間施設や活動を表彰する制度です。
対象
（1）港区景観街づくり賞・港区景観街づくり賞奨励賞
　区では、港区景観条例に基づき、一定規模を超える建築計
画等に対して協議を義務付け、景観指導を行っています。
　これらのうち、平成26年度に行為の完了報告書が提出され
た施設が平成28年度の受賞対象となります。
（2）港区景観街づくり賞特別賞
　港区景観条例に基づく協議対象以外の、良好な景観形成に
功績のあった施設や活動に対し、感謝の意を込めて表彰する
ものです。
審査　港区景観審議会委員等からなる6人の選定審査会委員
が選定を行いました。

○みどりの街づくり賞
環境課緑化推進担当 ☎3578－2330
○景観街づくり賞
都市計画課街づくり計画担当 ☎3578－2204

問い合わせ

●景観街づくり賞特別賞
港区アドプト・プログラム　6団体（活動継続5
年を経過した団体）
※ 港区アドプト・プログラムは、地域の皆さん
が道路･公園の維持管理（清掃や花壇管理等）
を自主的に行う活動のことです。

●景観街づく
り賞奨励賞
ザ・パークハ
ウス西麻布レ
ジデンス（西
麻布4－5－2）

●みどりの街
づくり賞
●景観街づく
り賞
オアーゼ芝浦
（芝浦2－15－
6他）

●みどりの街づくり賞
●景観街づくり賞奨励賞
品川シーズンテラス（港南1－2
－70）

●景観街づくり賞奨励賞
Apple表参道（北青山3－5（渋谷
区神宮前4－2－10））

●みどりの街づくり賞
●景観街づくり賞奨励賞
虎ノ門ヒルズ（虎ノ門1－23－1他）

第13回港区みどりの街づくり賞
第 6 回港区景観街づくり賞の
受賞施設が決定しました

交通　JR、都営地下鉄浅草線、東
京メトロ銀座線「新橋」駅下車
申し込み　メールまたはファックス
で、代表者氏名・住所（在勤者は会
社名、在学者は学校名）・電話番
号・メールアドレスまたはファック
ス番号、参加者全員の氏名・年齢を
明記の上、11月22日（火）までに、み
なと環境にやさしい事業者会議事務
局へ。 FAX6806－9282
メールアドレス：
 info@mecc-minato.net
主催　みなと環境にやさしい事業者
会議
共催　港区

環境課地球環境係 ☎3578－2498
○イベントに関すること
みなと環境にやさしい事業者会議
（mecc）事務局 ☎6806－9280

問い合わせ

　「みなと環境にやさしい事業者
会議」（通称：mecc）は、「環境」をキ
ーワードに区内の企業や団体、区
が中心となって集まり、平成18年
5月に設立されました。年間を通
じ打ち水やごみ拾い、エコバザー
等の活動をしています。会員数53
社（平成28年10月現在）。
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