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熱中症予防と節電のお願い 節電は、区民・事業者の皆さん一人一人の取り組みが大きな成果につながります。熱中症になら
ないよう、エアコンや扇風機等を効率的に活用し、無理のない範囲で節電にご協力ください。

　熱中症の発生時期は、7～8月頃にかけてピークを迎えます。
熱中症は室内でも多く発生します。高齢者、子ども、病気等
で体力が低下している人は特に注意しましょう。

こんな人は特に注意

予 防ポ イ ント熱中症の
● �エアコン・扇風機を上手に使用しましょう。
●�室内に温度計・湿度計を置き、室内の状況をこまめにチ
ェックしましょう。目安は室温28度、湿度70パーセント未
満です。

● �体を締め付けない涼しい服装にしましょう。
● �こまめに水分を補給しましょう。汗をかいたときは、適度な
塩分の補給も必要です(持病のある人は、水分等の取り方
について主治医と相談しましょう)。

● �涼しい場所・施設を利用しましょう。
●�暑さに備えた体づくりをし、バランスの良い食事を取りま
しょう。

高齢者
　高齢者は、暑さ・のどの渇
きを感じにくい、汗をあまりか
かない等の理由から熱中症に
なりやすくなります。就寝中等
に室内で熱中症になることもあ
るため、特にひとり暮らしの人
は注意が必要です。

乳幼児・児童
　思春期前の子どもは、体温調節能力が十分に発達していません。晴れ
た日は地面に近いほど気温が高くなるため、子どもは大人よりさらに暑い
環境にいるといえます。子どもの顔が赤くないか、ひどく汗をかいていな
いか、体がぐったりしていないか、十分に観察しましょう。
　また、ほんの数分でも絶対に子どもを車の中に残さな
いようにしましょう。エアコンをつけていない車の中では、
曇天でも車内温度は15分で40～50度近くまで上がります。

症 状熱中症の
●めまい
●立ちくらみ
●手足のしびれ
●筋肉のこむら返り
●気分が悪い、ボーっとする

●頭痛
●吐き気
●嘔
おう

吐
と

●体がだるい
●いつもと様子が違う

●返事がおかしい
●意識がない
●けいれん
●体が熱い

軽
度

中
度

重
度

健康推進課健康づくり係 ☎6400－0083
問い合わせ

　涼しい場所に移って体を冷やし、冷たい水分と塩
分を補給しましょう。熱中症は急激に症状が進みま
す。自力で水分が取れないときや症状が改善しない
ときは、すぐに医療機関を受診しましょう。自力で

医療機関に行けない場合は、ためらわずに救急車を
呼びましょう（救急車を呼ぶか迷うときは、電話で、
「♯7119」の東京消防庁救急相談センターへ）。

対 処 法熱中症の

屋外では、帽
子や日

傘を使用して
、日差

しを避けましょ
う。

予防方法と応急処置のポイントを知り、
暑い時期を上手に過ごしましょう

熱中症
注意しましょう

に熱中症
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アニサキス食中毒とは
　アニサキスは、サバ・サケ・イワ
シ・サンマ・イカ等の魚介類に寄生し
ています。アニサキスが寄生した魚介
類を食べることでアニサキスが胃壁や
腸壁に刺入し、激しい腹痛・悪心・お
う吐等の症状を引き起こします。
予防法

（1）加熱または冷凍する
　アニサキスは、60度で1分以上加熱
することで死滅します。加熱する際は
中までしっかり火を通しましょう。ま
た、マイナス20度で24時間冷凍するこ
とでも死滅します。

（2）新鮮な魚を食べる
　アニサキスは、寄生する魚が死ぬと
内臓から筋肉へ移動します。刺身等で
生魚を食べる際は、なるべく新鮮な魚
を選びましょう。また、魚を丸ごと購
入した場合は、速やかに内臓を取り除
くようにしましょう。

（3）食べる前に目視確認をする
　アニサキスの体
長は2～3センチメ
ー ト ル で あ る た
め、目視で見つけ
る こ と が で き ま
す。魚を食べる前
には、必ずアニサ
キスが付いていな
いか確認してから
食べましょう。

　7月2日に行われた、東京都議会議員
選挙の結果は次のとおりです。
東京都議会議員選挙　  確定投票数
当日有権者数　　　　　194,384人
投票者総数　　　　　　 86,201人
投票率　　　　　44.35パーセント

東京都議会
議員選挙の
結果について

　区では、NPO等による公益活動への支援として、港
区NPO活動助成事業を行っています。このたび、表
1のとおり平成29年度の助成団体が決定しました。
　この事業は、区民の皆さんや、企業等の寄付からな
る「みなとパートナーズ基金」を活用しています。
　本助成事業には、（1）団体の活動基盤の強化に対す
る団体活動基盤整備事業（2）社会的課題の解決、区民
福祉の向上が期待できる活動に対する助成である地域
福祉向上事業（3）活動団体同士の協働事業に対する助
成である団体による協働事業（4）区の所管課との協働
事業に対する助成である区との協働事業の4区分があ

ります。
　今後、各助成団体の活動について、「広報みなと」等
で紹介していく予定です。各団体が実施する事業への
区民の皆さんの参加をお待ちしています。
※ 本助成事業は、毎年2月頃に事業の募集を行ってい

ます。募集時期が近くなりましたら、「広報みなと」
等でお知らせします。

地域振興課区民協働・町会自治会支援担当
 ☎3578－2557

問い合わせ

表 1 平成29年度「港区NPO活動助成事業」助成団体一覧
区分 団体名 団体の概要 団体の主な活動 助成金決定額

団体活動基
盤整備事業

（特）暮らしの
グリーフサポ
ートみなと

グリーフ（大切な人を亡くし、大切
な物を失うことへの深い悲しみ）に
寄り添い、共に生きていくことを一
緒に考えるための安心・安全な場所
を提供する。

グリーフを抱える人が必要なサポートを受ける
ことができるように、グリーフへの向き合い方に
ついて、専門スタッフによる個別相談や専門スタ
ッフを養成する講座を実施する。

25万円

地域福祉
向上事業

（特）アフォー
ル

子どもを産み育てることの負担・不
安を地域の中で支え合い、学び合う
場を提供することで、子育てしやす
い環境づくりを行う。

平成28年度にインターネットで公開した「みなと
園のことマップ」について、各園の詳細情報を収
集して掲載するとともに、マップの活用や改善を
進めるための情報交換の場「保活カフェ」を開催
して、より良い園生活のスタートを支援する。

36万円

（特）みなと
子ども食堂

子どもや子育て世代に、バランスの
とれた食の提供や小・中学校の子ど
もへの学習支援、安心して過ごせる
放課後の居場所づくりを行う等、子
どもの未来を応援する。

栄養士考案の温かくておいしい食事を提供する
とともに、宿題のサポート等、小・中学生の学習支
援を行う。

50万円

（特）プラチナ
美容塾

美容に関する知識やスキルを身に
つけ、美容ボランティア活動を通じ
て元気ですてきなシニアを増やす
ことで、地域コミュニティーの活性
化につなげる。

元気ですてきなシニアづくりをめざし、シニア向
け美容塾を開催する。また、あらゆる世代のボラ
ンティア希望者を受け入れ、高齢者施設等でのボ
ランティア体験を通じて、美容ボランティアを担
う人材育成を行う。

48万円

（特）あざ六プ
ラス

広く一般市民に対して、麻布・六本
木地域を中心とした港区全域の振
興および活性化、地域住民の心身の
健康づくりのための支援を行う。

麻布・六本木エリアを中心に、区内在住・在勤者、
世代・年齢を問わず、参加者を募集し、街歩きを楽
しみながら地域の歴史文化を学ぶ。

50万円

（特）国際環境
教育機構

環境教育に関する教材開発、普及啓
発、国際交流・協力等の事業を通じ
た人材育成と、環境負荷の少ない持
続可能な社会の実現に寄与する。

平成27・28年に開催した「みなと危機管理シンポ
ジウム」の成果を基に、危機管理の講座を開催し、
区内事業者・区民等の参加のもと、港区における
各主体との双方向型の普及啓発を行う。

50万円

区との
協働事業

（特）ジービー
パートナーズ

シニア世代の知識と経験を生かし、
地域の課題解決のための活動を行
っているNPOのサポートを行うこ
とで、迅速な課題解決を行う。

区民とNPO、NPO同士、NPOとNPOのサポートをし
ている中間支援団体を「つなぐ」ことでそれぞれ
の強みを生かし、NPO本来の事業を後押しする。
区と協働して、地域や社会課題の解決を進めるた
めの仕組みづくりの一歩となるNPOネットワー
クづくりを行う。

24万4000円

※平成29年度は、団体による協働事業への助成金交付はありません。

　区では、7月24日～8月31日を「食品
衛生月間」として、食中毒予防の啓発
事業を実施します。
食品衛生月間事業概要
◦みなと保健所1階ロビーで食中毒予
防パネルを展示します。
◦食中毒防止標語の横断幕を区役所に
掲示します。
◦区内掲示板にポスターを掲示しま
す。
◦新橋駅SL広場のファロシティビジ
ョン、各総合支所、みなとパーク芝浦
等の電光掲示板に食中毒予防の映像を
放映します。
アニサキスによる食中毒に注意しまし
ょう
　平成28年に、魚介類の寄生虫である

「アニサキス」による食中毒が都内で21
件発生しました。安心して魚介類を食
べるため、アニサキス食中毒の特徴・
予防法について紹介します。

　区は、地域の課題を区民に最も
身近な地域で解決することを目的
として、「参画と協働」の取り組み
を進めています。
　パネルディスカッションでは、
協働やNPO等の活動の推進・拡
大等について、講師やNPO法人、
企業CSRの担当者が、事例を交
えながら自由に意見交換を行いま
す。
　この機会に、協働やNPO・
CSR活動に興味や関心を持ち、
同じ気持ちの人々との交流を深
め、ご自身の世界を広げてみませ
んか。当日は、喫茶前スペースに
て、NPO・CSR活動を紹介する
パネル展も実施します。併せてお
越しください。
対象　
　協働に関心のある区内在住・在
勤・在学者、港区内でNPOの設
立を考えている人、既に活動中の

団体やNPO（主に区内に拠点を有
する団体）、区内企業CSR担当者
等
とき　8月24日（木）午後2時30分～
6時（パネルディスカッション：午
後2時30分～5時、交流会：午後5時
～6時）
ところ　芝浦区民協働スペース

（みなとパーク芝浦1階）
定員　40人（申込順）
費用　300円（交流会参加の場合）
申し込み　
　電話で、7月21日（金）～8月17日

（木）に、所属団体名、代表者名（ま
たは個人名）、参加人数、連絡先を、
みなとコール（午前9時（初日は午
後1時）～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710

地域振興課区民協働・町会自治
会支援担当 ☎3578－2557

問い合わせ

﹁つながる協働の輪～地域の絆づくりに向けて～﹂

7月24日（月）～8月31日（木）は

食 品 衛 生 月 間 です

平成29年度﹁港区NPO活動助成事業﹂の

助成団体が決定しました

問い合わせ
契約管財課庁舎改修工事担当
☎3578－2275

港区役所本庁舎・芝地区
総合支所の大規模改修工
事を行っています

◦トイレ、エレベーターは順次改修、取り換えを行っているため、一部利用できません。
◦１階南側フロアを大幅に改修し、待ち合わせや休憩ができる区民ラウンジを整備しています。
1階南側フロアは、7月25日（火）にオープンする予定です。
　詳しい工事内容、期間は港区ホームページと本庁舎内に掲示しています。

パネルディスカッション・交流会

表 2 候補者別得票
届出
番号 候補者名 党派名 得票数

1 入江　のぶこ 都民ファー
ストの会 35,263

2 かんの　弘一 自由
民主党 15,350

3 大塚　たかあき 無所属 13,440

4 染谷　ふみ子 日本
共産党 11,434

5 なべ島　ひさし 幸福
実現党 686

6 きたしろ　勝彦 自由
民主党 8,723

※○は当選人

選挙管理委員会事務局
 ☎3578－2766～9

問い合わせ

生活衛生課食品安全推進担当
 ☎6400－0047

問い合わせ

魚から取り出し
たアニサキス
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対象　区内在住・在勤・在学者
とき　表のとおり
会場　消費者センター（みなとパー
ク芝浦2階）
募集人数　20人（抽選）
内容　生活上手になるために、消費
生活についての正しい知識と消費者
力を身に付け、トラブル等から身を
守る賢い消費者をめざします。ま
た、最終講座では（財）日本消費者協
会主催の「消費者力検定試験」を受検
できます。試験で1・2級を取得した
人は、消費生活コンサルタント養成
講座を受講する際に、特典がありま
す。
費用　無料
※ テキスト、ワークブックは無料で

配布します。
※ 消費者力検定試験は希望者のみの

受検です。受検料2800円は自己負

担です。
※ 消費生活コンサルタント受講料は

有料です。詳しくは、（財）日本消
費者協会にお問い合わせくださ
い。 ☎5282－5311

申し込み　往復はがきまたはファッ
クスで、（1）氏名（ふりがな）（2）郵便
番号・住所（3）電話番号（4）年齢（5）
職業を明記の上、8月30日（水・必
着）までに、消費者センターへ。
※ ファックスでお申し込みの人は、

送信後、確認の電話をしてくださ
い。

　勝海舟をテーマに、基調講演とト
ークショーを行う「歴史フォーラム」
と、港区観光ボランティアガイドに
よる「まち歩きツアー」を開催しま
す。
歴史フォーラム「勝海舟」
対象　どなたでも
とき　9月3日（日）

（1）午後1時30分～4時
（2）午後5時～7時30分
※（1）（2）は同内容
ところ　赤坂区民センター区民ホー
ル
講師　講演:加来耕三さん（作家）
トークショー:未定
※ 決まり次第港区ホームページでお

知らせします。
定員　各回400人（抽選）
※保育あり（1歳～就学前、20人程度）
費用　無料
申し込み　はがきに、郵便番号・住
所（在勤・在学はその旨明記）・氏
名・年齢・希望する回（（1）または

（2））・参加希望人数（1応募につき2
人まで）・同伴者の氏名・年齢、手
話通訳希望の場合や保育を希望する
場合は、その旨を明記の上、8月18
日（金・必着）までに、〒100－8502
　港区歴史フォーラム勝海舟イベン
ト事務局へ。
※ 当選者（代表者）に聴講券を送付し

ます。
まち歩きツアー「勝海舟が暮らした
赤坂の街をめぐる」
対象　小学生以上どなたでも（坂道
や階段を含め全行程歩ける人）
とき　9月2日（土）午前10時～正午

主なコース　地下鉄千代田線「赤坂」
駅集合～赤坂料亭街（勝海舟・赤坂
最初の住居跡）～勝海舟邸跡～赤坂
氷川神社～勝安房邸跡（サン・サン
赤坂）解散
定員　20人（抽選）
※同伴者1人まで
費用　無料
申し込み　次のいずれかの方法で、
8月18日（金・必着）までにお申し込
みください。8月25日（金）までに、
全員（同伴者がいる人は代表者）に当
落通知を発送します。

（1）往復はがきに、申込人数（2人ま
で）、申込者全員の郵便番号・住
所・氏名・年齢・日中連絡のつく電
話番号を明記の上、〒105－0011港
区芝公園4－4－7東京タワーメディ
アセンター内　港区観光協会「観光
ボランティアガイド担当」へ。

（ 2 ）港 区 観 光 協 会 ホ ー ム ペ ー ジ
http://www.minato-kanko.com
の「MINATOまち歩きコーナー」内

「ガイド企画ツアー」応募フォーム
へ。

○歴史フォーラムについて
港区歴史フォーラム勝海舟イベン
ト事務局（平日午前10時～午後5
時） ☎0120－524－411
○まち歩きについて
港区観光協会「観光ボランティア
ガイド担当」（平日午前9時～午後1
時） ☎6452－8666

問い合わせ

担当課　産業振興課シティプロモー
ション担当

　8月1日（火）から、老齢年金を受け
取るのに必要な期間（受給資格期間）
が25年から10年に短縮されます。
資格期間について
　資格期間とは、次の（1）～（4）の期
間の合計をいいます。

（1）国民年金の保険料を納めた期間
や免除された期間

（2）厚生年金・共済組合等の加入期間
（3）第3号被保険者として届け出済み
の期間

（4）合算対象期間（カラ期間）①昭和
61年3月以前にサラリーマンの配偶
者だった期間②平成3年3月以前に学
生だった期間③海外在住期間等
受給金額について
　老齢基礎年金の額は、納付した期
間や免除の期間に応じて決まりま
す。40年間保険料を納付した人は満
額（平成29年度は77万9300円（年額））
を受け取れます。老齢厚生年金は、
過去の標準報酬額に応じて決まりま
す。
　10年に短縮されたことによる年金

の受け取りの開始は9月分からとな
り、最も早いお支払いは10月です。
年金請求書の手続き漏れはありませ
んか
　新たに年金を受け取れるようにな
る人には、日本年金機構から黄色の
封筒で年金請求書を郵送していま
す。まだ、請求手続きをしていない
人は、ねんきんダイヤルまたは港年
金事務所予約受付専用電話へ予約の
上、手続きを行ってください。

表 平成29年度消費者力検定講座プログラム
回 とき 内　容

1 9月8日（金）
午後1時30分～3時30分

オリエンテーション
いまなぜ消費者力が必要なのか 
～「消費者力」って何？～

2 9月15日（金）
午後1時30分～3時30分

生活と家計管理
～生涯にわたりリスクに備えることのできる家計設計
が必要です～

3 9月22日（金）
午後1時30分～3時30分

契約・悪質商法・サービス①
～そもそも契約の基本とは～

4 9月29日（金）
午後1時30分～3時30分

契約・悪質商法・サービス②
～進化する悪質商法や契約の落とし穴を学びましょう～

5 10月6日（金）
午後1時30分～3時30分

衣食住①～快適で健康な暮らしのために知識と知恵を
身につけましょう～

6 10月13日（金）
午後1時30分～3時30分

衣食住②～安全で安心な生活のために法律を知ること
も大切です～

7 10月20日（金）
午後1時30分～3時30分

環境～地球環境を守ることは、自分自身を守ることに
つながります～

の
み

希
望
者

11月10日（金）
午後1時30分～3時

消費者力検定試験 
～「挑戦！」消費者力はどれくらいUPした？～

8 12月8日（金）
午後1時30分～3時30分

検定試験の振り返り
啓発活動の進め方～身についた知識を役立てよう、広
げよう！～

勝海舟をテーマにした
歴史フォーラム&まち歩き

年金受給資格期間 が
25年から10年に短縮されます

○国民年金1号期間のみの人
国保年金課国民年金係
 ☎内線2662～6
○厚生年金、共済年金、国民年金
3号期間のある人
港年金事務所 ☎5401－3211
○年金請求書について
ねんきんダイヤル
 ☎0570－05－1165
港年金事務所予約受付専用電話
 ☎5401－5663

問い合わせ

〒105－0023芝浦1－16－1みなと
パーク芝浦2階　消費者センター

（月～土曜・午前9時～午後5時、
祝日は除く） ☎3456－4159
 ＦＡＸ3453－0458

申し込み・問い合わせ

なくそう戸籍謄本等の不正取得
　平成23年11月、司法書士事務所や
探偵会社が、偽造の職務上請求書に
より他人の戸籍謄本や住民票の写し
を不正に取得したとして逮捕されま
した。この事件では、全国で約1万
件の個人情報を不正取得していたと
みられます。
　相続や登記等の手続きの際には、
戸籍謄本や住民票の写しの請求も含
めて専門家に依頼することが多くな
ります。そこで、国家資格を持つ弁
護士・司法書士・土地家屋調査士・
税理士・社会保険労務士・弁理士・
海事代理士・行政書士の8業士には、

「職務上請求書」により、委任状なし
に戸籍謄本を請求できる等の特例が
認められています。
　平成23年の事件は、この職務上の
権限を悪用したものです。不正に取
得した戸籍謄本や住民票の写し等を
手掛かりに、一部の悪質な興信所等

が身元調査を行っていました。出身
地や家族状況を調べる等の身元調査
は、結婚差別や就職差別につながる
恐れの強い重大な問題です。
　お互いの人権が尊重され安心して
暮らせる心豊かな社会の実現のため
には、誰もが人権問題を理解し、差
別行為を「しない・させない・許さ
ない」ことが大切です。
　区では、不正な職務上請求書によ
り他人の戸籍謄本や住民票の写しを
取得した事実が明らかになった場
合、事実関係を確認した上で、被請
求者に戸籍謄本や住民票の写しの交
付の事実を通知します。また、自ら
の住所等の情報が第三者に取得され
ていないか知りたい場合は、いつで
も自己情報開示等請求により、確認
することができます。

○コラム全般について
総務課人権・男女平等参画係　
 ☎3578－2025
○戸籍謄本等について
芝地区総合支所区民課証明交付担
当 ☎3578－3143

問い合わせ

チャレンジ・ザ消費者力アップ
平成29年度消費者力検定講座受講生募集

「広報みなと」自宅配送は
住所変更の手続きが必要です

｢広報みなと｣を自宅配送している人で、住所が変更になった人は、区長室広報係へご連絡ください。
住所変更の手続きが必要です。 区長室広報係　☎3578－2038

問い合わせは へ ☎5472－3710  FAX5777－8752



◆各総合支所管理課施設運営担当◆　芝地区☎3578－3135　麻布地区☎5114－8805　赤坂地区☎5413－7273　高輪地区☎5421－7067　芝浦港南地区☎6400－0033

五色橋学童クラブ

　保護者の就労等の事情で、放課
後、保護を受けられない児童を対
象に、学童クラブ児童を募集しま
す。

対象　区内在住または区内小学校
に在籍する1～6年生の児童
ところ(図参照)　海岸3－5－13　
五色橋ビル2階
定員　80人
申し込み　各総合支所管理課、子
ども家庭課（区役所7階）、各児童
館等で配布している申込用紙に必

要事項を明記の上、直接、8月1日
（火）～10日（木）に、五色橋学童ク
ラブ開設準備室（月～金曜：午前10
時～午後6時、土曜：午前9時30分
～午後4時）へ。
※ 申込書受付時に面接を実施しま
す。事前に電話で、面接日時の
予約および面接場所の確認をし

てください。

五色橋学童クラブ開設準備室
 ☎080－7964－2512
子ども家庭課子ども家庭係
 ☎3578-2426

問い合わせ

五色橋保育室

　港区保育室は、港区が待機児童
解消のため独自に設置する保育施
設です。入所内定者や保育料の決
定方法、保育内容は認可保育園と
同様です。
対象　保護者が、仕事や病気等の
事由により日中家庭において保育
ができない児童
開所時間　午前7時15分～午後6時
15分（午後8時15分までの延長保育
あり）
ところ(図参照)　海岸3－5－13

定員　37人（0歳：12人、1歳：25人）
※ 平成30年度から定員を拡大しま
す。
申し込み　各総合支所区民課保健
福祉係で配布する入所申込書（既
に認可保育園入園の申請がお済み
で追加希望の人または認可保育園
等在園者で転園希望者は、申請内
容変更届）に必要事項を明記の上、
直接、8月8日（火・必着）までに、
各総合支所区民課保健福祉係へ。

各総合支所区民課保健福祉係
 ☎5面欄外参照

問い合わせ

担当課　保育課保育支援係

仲間づくりや交流の場として利用できます
　児童館や子ども中高生プラザ、児童高齢者
交流プラザは、乳幼児から高校生（飯倉学童
クラブおよび子どもふれあいルームは乳幼児
から小学生）までどなたでも利用することが
できます。
　乳幼児が安心して遊べるスペースを設けて
おり、このスペースで保護者と一緒にコンビ
カーや積み木等で遊ぶことができます。ま
た、週2～3回、乳幼児と保護者の集いを実施
し、子育て講座や製作会等を行っています。
仲間づくりや交流の場としてご利用くださ
い。
楽しい遊びがたくさん
　小学生以上のお子さんは、保護者の同伴な
く利用することができます。遊戯室や図書
室・工作室・屋上等があり、卓球や一輪車、
ローラーブレードや工作等が楽しめます。ま
た、工作や料理教室等のグループ活動や集
い、バスハイク等、多くの楽しいイベントが
あります。
お祭りやイベントに参加しよう
　お祭りは、子どもたちが実行委員として企
画し、準備を進めたアイデアいっぱいの食べ
物屋・ゲーム屋・小物屋等があります。ま
た、その他にもさまざまな楽しいイベントが
用意されています。
夏休みを楽しく過ごしませんか
　夏休みには、キャンプや館内宿泊、プール
等、各施設さまざまなイベントを実施してい

表 施設一覧
地区 施設名 所在地 電話番号 利用時間

芝 神明子ども 
中高生プラザ 浜松町1－6－7 ☎5733－5199

【児童館・飯倉学童クラブ】 
◦月～金曜：午前10時～午後6時 
◦土曜：午前9時～午後5時 
◦休館日：日曜、祝日、12月29日～1月3日 
※ 日曜、12月29・30日は、午前9時～午後5時
に施設開放を行っています。ただし、施設
開放の時は、専任職員がいません。

【子ども中高生プラザ】 
◦月～日曜：午前9時30分～午後8時 
◦休館日：祝日、12月29日～1月3日 
※ 12月29・30日は、施設開放を行っていま
す（一部施設を除く）。

【芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ】  
◦月～日曜：午前9時30分～午後8時 
◦祝日、12月29・30日：午前9時30分～午後6
時15分 
◦休館日：12月31日～1月3日
 
【子どもふれあいルーム】 
◦月～日曜：午前9時～午後6時 
◦休館日：12月29日～1月3日

麻布

飯倉学童クラブ 東麻布1－21－2 ☎3583－6355
麻布子ども 
中高生プラザ 南麻布4－6－7 ☎5447－0611

子どもふれあいルーム 西麻布2－13－3 ☎5467－7176

赤坂
青山児童館 北青山3－3－16 ☎3404－5874
赤坂子ども 
中高生プラザ 赤坂6－6－14 ☎5561－7830

高輪

豊岡児童館 三田5－7－7 ☎3453－1592
高輪児童館 高輪3－18－15 ☎3449－1642
白金台児童館 白金台4－8－5 ☎3444－1899
高輪子ども 
中高生プラザ 高輪1－4－35 ☎3443－1555

芝浦
港南

台場児童館 台場1－5－1 ☎5500－2363
港南子ども 
中高生プラザ 港南4－3－7 ☎3450－9576

芝浦アイランド
児童高齢者交流プラザ 芝浦4－20－1 ☎5443－7338

ます。
ボランティア募集中
　各施設で、行事のお手伝いをしていただけ
る人を募集しています。
　施設の利用、イベントやお祭りの開催日
時、ボランティアへの応募等詳しくは、各施
設にお問い合わせいただくか、毎月の行事を

五色橋保育室
五色橋学童クラブ
五色橋保育室
五色橋学童クラブ

芝浦アイランドこども園
芝浦アイランド児童高齢者
交流プラザ（あいぷら）

芝浦アイランドこども園
芝浦アイランド児童高齢者
交流プラザ（あいぷら）

芝浦小学校芝浦小学校

田町駅田町駅

港南三丁目遊び場港南三丁目遊び場

五色橋
五色橋

旧
海
岸
通
り

旧
海
岸
通
り

海
岸
通
り

海
岸
通
り

品
川
駅

品
川
駅

たかはま保育園
港南子ども中高生プラザ（プラリバ）
たかはま保育園
港南子ども中高生プラザ（プラリバ）

港南小学校港南小学校

お知らせする「児童館だより」または港区ホー
ムページをご覧ください。

各施設・各総合支所管理課施設運営担当
 ☎表・欄外参照

問い合わせ

図 五色橋保育室・五色橋学童クラブ周辺地図

平成29年9月1日に五
ご

色
し き

橋
ば し

保育室・
五
ご

色
し き

橋
ば し

学童クラブを
開設します

児童館、子ども中高生プラザ、
児童高齢者交流プラザ で 遊ぼう
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子どもだけの
相談ネット



◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

　児童扶養手当・特別児童扶養手
当を受給している人は、年に1回、
現況届の提出が必要です。この届
け出がないと、8月分以降の手当
を受けることができなくなります
ので、ご注意ください。
　対象となる人には、7月下旬に
「現況届のお知らせ」をお送りしま
す。

受付日時・場所
　8月1日（火）～31日（木）午前8時30
分～午後5時（土・日曜、祝日を除
く）：各総合支所区民課保健福祉係
特別受付期間・場所
（1）8月23・30日（水）午後5時～7
時：各総合支所区民課保健福祉係
（2）8月26・27日（土・日）午前8時
30分～午後5時：子ども家庭課子ど
も給付係（区役所7階）

母子メンタルへルス相談（面
接・予約制）
　妊娠・出産・育児期にある女性
が抱える心の問題に対して、専門
の医師が相談に応じます。
対区民で、妊娠中・育児中の母
親とその家族※保育あり（申し込
み時にお申し出ください）
時 8月4日（金）・28日（月）いずれ
も午後2時～4時
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健
係 ☎6400－0084
または、各総合支所区民課保健福
祉係へ。 ☎欄外参照

のんびりサロン
　母親同士の交流と助産師の個別
相談ができます。
対区民で、平成29年4～7月生ま
れのお子さんと保護者※1カ月児
健診後にご参加ください。
時 8月14日（月）午前9時30分～11
時30分
所みなと保健所
持ち物　母子健康手帳、バスタオ
ル
申当日直接会場へ。
問健康推進課地域保健係
　 ☎6400－0084

はじめての離乳食教室
　離乳食の始め方について、管理
栄養士が調理実演を交えて話をし
ます。
対区民で、平成29年3月生まれの
お子さんのいる保護者
時 8月25日（金）（1）午前11時～正
午（2）午後1時30分～2時30分
所みなと保健所
人各30組（抽選）
持ち物　離乳食つくり方テキスト
（3～4カ月児健康診査案内と一緒
に郵送しています）、筆記用具、
当選はがき
申往復はがきの往信面に、希望
回（（1）または（2）を明記）・お子さ
んの生年月日・参加保護者氏名・
電話番号を、返信面に申込者の郵
便番号・住所・氏名を明記の上、
郵送で、8月5日（土・消印有効）ま
でに、〒108－8315　みなと保健
所健康推進課健康づくり係へ。※
抽選結果は全員に8月15日（火）発
送予定 ☎6400－0083

グループお母さんの時間（予
約制）
　育児や家庭でのつらい気持ちを
語り合う集いの場です。

対区民で、育児中の母親※保育
あり（申し込み時にお申し出くだ
さい）
時 8月3日（木）午後1時30分～3時
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健
係へ。 ☎6400－0084

すくすく育児相談
　身長・体重測定と発達・発育等
の相談に応じます。
対区民で、乳幼児と保護者
時 8月2日（水）午後1時～2時受け
付け
所みなと保健所
持ち物　母子健康手帳
申当日直接会場へ。
問健康推進課地域保健係
　 ☎6400－0084

8月の高輪地区ほっとひとい
き子育て支援事業
子育て相談
　保健師・助産師・管理栄養士に
よる育児相談です。お子さんの計
測もできます。
対高輪地区在住の乳幼児と保護
者
（1）ほっとひといき子育て相談
時・所①白金台児童館：8月1日
（火）②高輪児童館：8月24日（木）③
高輪子ども中高生プラザ：8月10日
（木）④高輪子ども中高生プラザ：8
月1日（火）・10日（木）・24日（木）
①②③午前10時30分～11時30分④
午後2時～4時
申当日直接会場へ。
（2）ぱぱまま育児相談
時 8月19日（土）相談受付時間：午
後1時～3時、グループトーク：午
後3時～3時30分
所高輪子ども中高生プラザ
申当日直接会場へ。
ほっとひといき子育てサロン
対 1歳未満のお子さんと保護者
時 8月23日（水）午後1時30分～3時
（午後1時15分～1時30分受け付け）
所明治学院大学社会学部付属研
究所（白金台1－2－37）
内お子さんとママの歯の話、情
報交換
人 15人（会場先着順）
持ち物　母子手帳、バスタオル
申当日直接会場へ。
問高輪地区総合支所区民課保健
福祉係 ☎5421－7085

歯並び・かみ合わせ相談
　「矯正治療はいつから始めれば
いいか」そんな相談が増えていま
す。お子さんの「歯並び・かみ合

わせ」について、区内の矯正歯科
専門医が相談に応じます。
対 3歳～小学生
時 8月30日（水）午前10時～11時40
分
所みなと保健所
人 12人（申込順）
申電話で、健康推進課地域保健
係へ。 ☎6400－0084

白金公園ちびっこ映画会
　白金公園の親水テラスを利用し
て、子ども向けアニメの上映会を
開催します。イヤホンを利用した
上映会です（幼児用も用意してい
ます）。
対小学生以下のお子さんとその
保護者
時 8月5日（土）午後6時30分～8時
（上映時間約60分）※雨天中止。予
備日：8月6日（日）午後6時30分～8
時
所白金公園
人 100人（申込順）
申電話で、7月21日（金）～8月2日
（水）に、みなとコール（午前9時
（初日は正午）～午後5時受け付け）
へ。 ☎5472－3710
担高輪地区総合支所協働推進課
土木係

段ボールコンポスト出前講座
　家庭から出た生ごみを段ボール
箱を使って、栄養豊富なたい肥に
変えてごみを減らす段ボールコン
ポストについての出前講座を開催
します。講座終了後、段ボールコ
ンポストの基材を無料配布しま
す。
対区内在住・在学の小・中学生
と保護者（大人のみの参加も可）
時 8月24日（木）午後2時45分～3時
15分
所エコプラザ
人 50人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問みなとリサイクル清掃事務所
ごみ減量推進係 ☎3450－8025

夏休み学習会―東京湾 自然
と人―「魚から見た海、人か
ら見た海」（港郷土資料館・東
京海洋大学連携事業）
　魚の透明骨格標本の観察や、東
京湾で使われていた漁具の解説を
通し、人と魚の関わり合いについ
て考えます。
対区内在住・在学の小学4～6年
生、中学1年生で、2日とも参加で
きる人※小学生は保護者同伴
時（1）8月9日（水）（2）8月10日（木）

いずれも午後1時30分～3時30分
所（1）東京海洋大学マリンサイエ
ンスミュージアム（水産資料館）
（2）港郷土資料館
人 15人（申込順）※保育あり（4カ
月～就学前、3人。申し込み時に
お申し出ください）
申電話で、7月21日（金）～31日
（月）に、みなとコール（午前9時
（初日は午後2時）～午後5時受け付
け）へ。 ☎5472－3710
担図書・文化財課文化財係

夏休み体験ミュージアム「縄
文人の暮らしを体験しよう！ 
－編布（あんぎん）作りと火お
こし体験－」
　縄文時代の布といわれる編布の
制作や火おこし体験等を通して縄
文人の暮らしについて学びます。
対区内在住・在学の小学3年生～
中学1年生（小学生は保護者同伴）
時 8月22日（火）午前10時～午後3
時30分
所東京都埋蔵文化財センター（多
摩市落合1－14－2）
人 15人（申込順）
申電話で、7月21日（金）～8月7日
（月）に、みなとコール（午前9時
（初日は午後3時）～午後5時受け付
け）へ。 ☎5472－3710
担図書・文化財課文化財係

情報アンテナ
■船で行く！親子“防災・インフラ”学
習会
　河川・港湾施設を水上から見て東京
港の役割への理解を深めるとともに、
防災体験学習施設「そなエリア東京」で
地震への備えを親子で学ぶイベントで
す。
対象　小・中学生とその保護者
※船内でのアンケートに協力できる人
とき　8月17日（木）（A）午前10時～午後2
時40分（B）午前11時20分～午後4時
コース　（A）番所橋船着場（都営新宿線
「東大島」駅徒歩8分）集合→そなエリア
東京（江東区有明3－8－35）解散（B）そな
エリア東京集合→番所橋船着場解散
定員　各30人（抽選）
費用　1人につき186円（保険料）
申し込み・問い合わせ　ファックスま
たはメールで、参加者全員分の氏名（ふ
りがな）・年齢・生年月日・性別・当日
連絡がつく電話番号・希望コース・参
加の可否および荒天時の延期連絡を受
ける連絡先（電話番号またはメールアド
レス）を明記の上、8月1日（火・必着）ま
でに、国土交通省荒川下流河川事務所
地域連携課内「親子“防災・インフラ”学
習会」担当へ。
 ☎3902－8745　FAX3902－3670
メールアドレス
ktr-arage-amoa@ml.mlit.go.jp

※ お住まいの地区の総合支所以外
に提出する場合は、必ず事前に
ご連絡ください。
児童扶養手当受給者の持ち物
◦印鑑
◦児童扶養手当証書（現在支給を
停止している人は必要ありませ
ん。証書を紛失した人は受付時に
お申し出ください）
◦保険証（親と子）
◦生計維持調書
※ 個別に持参するものが異なるた
め、詳しくは「現況届のお知ら
せ」をご覧ください。

特別児童扶養手当受給者の持ち物
●印鑑
●特別児童扶養手当証書（現在支
給停止の人は必要ありません。証
書を紛失した人は受付時にお申し
出ください）
※ 詳しくは、個別にご案内してい
る通知をご覧ください。

子ども家庭課子ども給付係
 ☎3578－2432
各総合支所区民課保健福祉係
 ☎欄外参照

問い合わせ

｢児童扶養手当・特別児童扶養手当｣
の現況届をお忘れなく
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一部65歳以下を対象とした内容も掲載しています

表 1　みんなと元気塾一覧
内容 ところ 定員 とき 開始日 終了日

1 まるごと
元気運動講座

ありすいきいきプラザ 12人 毎週月・木曜　午後1時30分～3時30分 9月4日 12月11日
2 西麻布いきいきプラザ 8人 毎週月・木曜　午前10時～正午 9月4日 12月11日
3 はじめてのマシ

ントレーニング
講座

ありすいきいきプラザ 10人 毎週火・金曜　午前10時～正午 9月5日 11月28日

4 西麻布いきいきプラザ 8人 毎週火・金曜　午前10時～正午 9月5日 11月28日

5
みんなの

食と健
け ん

口
こ う

講座

神明いきいきプラザ 7人 隔週火曜　午後2時～3時30分 9月26日 12月26日
6 青南いきいきプラザ 7人 隔週火曜　午前10時～11時30分 9月5日 11月28日
7 介護予防総合センター 10人 隔週木曜　午前10時～11時30分 9月28日 12月21日

　区では、高齢者がいつまでも元気でいきいき
と過ごせるよう、介護予防事業「みんなと元気
塾」を実施しています。

対象　介護保険の要支援認定または高齢者相談
センターで実施する「基本チェックリスト」によ
り参加対象と認定された65歳以上の区民

季節をテーマに折る「折り紙
教室」
対 60歳以上の区民
時 8月7日、9月11日、10月2日、
11月13日（月・全4回）午後1時30分
～3時
所南麻布いきいきプラザ
人 10人（抽選）
費用　1000円（材料代）
申電話または直接、7月30日（日）
までに、南麻布いきいきプラザ
へ。 ☎5232－9671

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民

時 8月22・23日（火・水）
所青南いきいきプラザ
人 60人（申込順）
費用　1000円
申電話で、7月30日（日）午後5時
までに、青南いきいきプラザへ。
 ☎3423－4920

高齢者の住まいの選び方「人
生最後のステージを安心・快
適に過ごすために」
　高齢者の住まいの種類や費用、
選び方のポイント等を学び、自分
らしい暮らし方を見つけるヒント
となる講座です。
対区民

時 8月14日（月）午後2時～4時
所白金台いきいきプラザ
人 30人（申込順）
申電話または直接、白金台いき
いきプラザへ。 ☎3440－4627
問高輪地区高齢者相談センター
 ☎3449－9669

◇水中ウオーキングエクササ
イズ教室
時 8月23日～10月11日（水・全8
回）午前9時20分～10時5分

◇初級アクアビクス教室
時（1）8月25日～10月13日（金・全
8回）（2）8月20日～10月8日（日・全

8回）いずれも午前9時20分～10時5
分
◇印共通事項
対 60歳以上の区民で、医師から
運動の制限を受けていない人
所港南いきいきプラザ
人各15人（抽選）※教室の重複申
し込みはできません。
申申請書に必要事項を明記の上、
直接、8月2日（水）までに、港南
いきいきプラザへ。※申し込み
には緊急連絡先（ご本人以外1人
分の氏名、住所、電話番号）が必
要です。 ☎3450－9915

　民生委員･児童委員協議会が、
子育て支援事業として活動してい
る「たんぽぽクラブ」は、乳幼児か
ら4歳くらいまでのお子さんと保
護者が友達を作って、自由に遊べる場所です。
　特に、保護者同士が子育ての情報を交換した
り、仲間づくりをしたりする交流のお手伝いをし
ています。
　子育ての不安や悩みを気軽にお話しください。
民生委員・児童委員には、守秘義務があります。
状況に応じて、関係機関の紹介もしています。
　「たんぽぽクラブ」の参加は自由です。原則とし
て予約も必要ありません。表2を参照し、実施し
ている時間に直接施設に遊びに来てください。
　10カ所の児童館等で月に1回（2回の施設あり）開
いています。

保健福祉課福祉活動支援係 ☎3578－2379
問い合わせ

表 2「たんぽぽクラブ」実施施設
とき ところ 電話 休み

第2月曜 午前10時～正午 みなと子育て応援プラザ
「Pokke（ぽっけ）」 芝5－18－1－102 ☎6435－0411 4・8月

第2月曜 午前10時50分～11時50分 飯倉学童クラブ 東麻布1－21－2 ☎3583－6355 4・8月

第2月曜 午前10時30分～正午
芝浦アイランド

児童高齢者交流プラザ
（※要予約）

芝浦4－20－1 ☎5443－7338 4・8月

第2月曜 午前11時～午後0時30分 台場児童館 台場1－5－1 ☎5500－2363 4・8月
第2・4
火曜 午前10時30分～正午 赤坂子ども中高生プラザ 赤坂6－6－14 ☎5561－7830 12月

第4火曜
第2水曜 午後1時30分～3時30分 子ども家庭支援センター 三田1－4－10 ☎6400－0090 8月
第2水曜 午後1時～3時 子育てひろばあっぴぃ麻布 六本木5－12－24 ☎5114－9900 4・8月
第2木曜 午後1時30分～3時30分 子育てひろばあっぴぃ西麻布 西麻布2－13－3 ☎5467－7175 4・8月
第2金曜 午前10時30分～正午 神明子ども中高生プラザ 浜松町1－6－7 ☎5733－5199 8月
第3火曜 午前10時30分～午後0時30分 白金台児童館 白金台4－8－5 ☎3444－1899 4・8月
※実施日が祝日の場合は、代替日に変更になります。各施設にお問い合せください。

東京都民生委員・児童委員
キャラクター

ミンジー

内容・ところ・定員・とき
　表 1のとおり。詳しくは、各高齢者相談セン
ターにお問い合わせください。
申し込み
　電話で、8月1日（火）から、お住まいの地区の
高齢者相談センターへ参加対象の確認等につい
てご相談ください。各高齢者相談センターでは
「基本チェックリスト」を本人に受けていただ
き、事業の参加対象となった場合、事業および
申請書類等についての手続きを行います。

各高齢者相談センター ☎欄外参照
問い合わせ

担当課　高齢者支援課介護予防推進係

◆各高齢者相談センター◆　芝地区（芝）☎5232－0840　麻布地区（南麻布）☎3453－8032　赤坂地区（北青山）☎5410－3415　高輪地区（白金の森）☎3449－9669
芝浦港南地区（港南の郷）☎3450－5905

民生委員･児童委員
協議会

子育て支援事業

　次の障害者手当を受給している
人は、受給資格更新のために現況
届を提出してください。
対象
（1）心身障害者福祉手当（身体障害
者手帳1～3級、愛の手帳1～4度、
難病医療費助成制度受給者、進行

性萎縮症、脳性麻
ま

痺
ひ

）
（2）特別障害者手当・障害児福祉
手当・経過的福祉手当
（3）重度心身障害者手当
提出期限
対象者には8月上旬に現況届の
用紙を送付します。8月31日（木・

必着）までに返送してください。
　現況届に基づき、手当の受給資
格継続について判定します。現況
届の提出がない場合は手当の支給
は停止します。
受給資格が継続されない人
・施設に入所している人

・所得限度額を超えている人
・児童育成（障害）手当を受給し
ている人

障害者福祉課障害者事業運営係
 ☎3578－2299

問い合わせ

「みんなと元気塾」参加者募集9月開始の
介護予防事業

心身障害者福祉手当等現況届の提出について

たんぽぽクラブ
お子さんと一緒に参加しませんか

平成29年に民生委員制度は
創設100周年を迎えました
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問い合わせは へ ☎5472－3710  FAX5777－8752

◆各総合支所協働推進課まちづくり推進担当◆　芝地区☎3578－3104　麻布地区☎5114－8815　赤坂地区☎5413－7038　高輪地区☎5421－7664
芝浦港南地区☎6400－0017

どのような「まちへの思い」を抱いて
いますか
　皆さんは、自分の住むまちにどん
な思いを抱いていますか。どんなと
ころを次世代に残していきたいです
か。これからどんなまちにしたいで
すか。

 

 

花を植えたり、
きれいなまちに
したい

沿道のデザイン
が統一されたま
ちにしたい

「まちへの思い」の例

ステップを踏んで「まちへの思い」を
実現しましょう
　「まちへの思い」を形にする、まち
づくりの主体は地域の皆さんです。
　区は、地域で進めるまちづくりを
応援するため、｢港区まちづくり条
例｣で段階的なまちづくりの進め方
を制度化しています。
ステップ1まちについて考える
　まちの環境をより良くするため
に、地域の皆さんで勉強会を行う等
の自主的な活動を行います。
ステップ2活動の輪を広げる
　一緒に活動に取り組む仲間の輪を
広げます。仲間で「まちづくり組織」
をつくり、区に登録します。
ステップ3みんなで将来像を共有する

　まちづくり組織が、対象区域のま
ちづくりの理念や将来像をまとめ、
その区域に住む皆さんと考え方を共
有し、区に「地区まちづくりビジョ
ン」として登録します。
ステップ4みんなでまちのルールを決
める
　地区まちづくりビジョンを登録し
たまちづくり組織が、区域内の土地
所有者等とともに、まちづくりの取
り決めである｢地区まちづくりルー
ル｣を決め、区の認定を受けます。
ステップ5みんなでまちづくりを実践
する
　地区まちづくりルールに基づき、
まちづくりを具体的に実践します。
より効果的に進めるため、都市計画
法による手法を使うこともできま
す。
活動に対する区の支援があります
　区では、まちづくり組織の合意形
成や活動に、次の支援を行います。
・まちづくりに関する相談
・出前講座の実施
・専門家の派遣
・ 地域情報誌等でのまちづくり活動
のPR
・まちづくり活動助成金の交付等
�既に、区内各所で組織が登録され、
活動を進めています
　区内では、いくつもの｢まちづく
り組織｣が登録され、意見交換や情
報共有が行われています。また、既

港区青山通り協議会 赤坂通りまちづくりの会

六本木三丁目東地区
まちづくり協議会

麻布十番商店街地区
交通環境改善
まちづくり協議会

芝一丁目まちづくり
協議会

白金高輪駅前東地区
まちづくり協議会

白金高輪駅前地区
まちづくり協議会

一部区域を対象として
地区まちづくりビジョンが
登録された地区

まちづくり組織が
登録された地区

地区まちづくりルールが
認定された地区

白金一丁目北地区
再開発研究会

図 まちづくり組織活動区域図

に制度を活用して「地区まちづくり
ビジョン」や「地区まちづくりルー
ル」を作成している組織もあります。
皆さんも取り組みませんか
　｢港区まちづくり条例｣を活用した
まちづくりに興味を持った人は、ぜ
ひお問い合わせください。なお、詳
しい内容を掲載したパンフレット
や、登録されたビジョン・認定され

たルールは、各総合支所協働推進課
または港区ホームページでご覧いた
だけます。

各総合支所協働推進課まちづくり
推進担当 ☎欄外参照
開発指導課街づくり担当
 ☎3578－2231

問い合わせ

地域の皆さんでまちづくりに取り組みませんか

　ミナコレ（MINATO COLLECTION）とは、区と区内にあるミュージアムが連携してイベントを集中開催するプ
ログラムです。たくさんのミュージアムを巡って、古今東西のさまざまなアートや文化、現代の先端技
術等、数々のコレクションと魅力的なイベントをお楽しみください。
　ミナコレに参加している施設について、詳しくは、パンフレットや港区ホームページをご覧ください。

地域振興課文化芸術振興係 ☎3578－2584問い合わせ

7 21月　　   日（金）

8 31月　　   日（木）

～

ミナコレ賞作品募集
　アートに出会えた感動や新たな発見を、
作品で表現し応募しましょう。作文、絵、
川柳、俳句、短歌、詩、漫画のジャンルで

募集します。優秀作品には、賞状とプレゼ
ントが贈られます。応募方法等詳しくは、
港区ホームページをご覧ください。

グルグル王子

グルーにゃ

❶TEPIA　先端技術館
❷伊藤忠青山アートスクエア
❸根津美術館※
❹岡本太郎記念館
❺伊勢半本店 紅ミュージアム
❻国立新美術館
❼21_21 DESIGN SIGHT
❽サントリー美術館
❾東京ミッドタウン・デザインハブ※
�フジフイルム スクエア
�森美術館
�東京都立中央図書館
�泉屋博古館分館※

�外務省外交史料館※
�菊池寛実記念 智美術館
�NHK放送博物館
�旧新橋停車場鉄道歴史展示室※
�パナソニック 汐留ミュージアム
�共同通信社ニュースアート＆パークホテル東京
�港区立港郷土資料館
�慶應義塾大学アート・センター※

�松岡美術館
�国立科学博物館附属自然教育園
�畠山記念館
�味の素食の文化センター　食の文化ライブラリー
�物流博物館
�ニコンミュージアム
�東京海洋大学マリンサイエンスミュージアム（水産資料館）
�ソニー・エクスプローラサイエンス

港
南
・

台
場

エ
リ
ア

白
金
台
・

高
輪
エ
リ
ア

新
橋
・
虎
ノ
門
・

芝
エ
リ
ア

赤
坂
・

六
本
木
エ
リ
ア

青
山

エ
リ
ア 参加館

一覧
（※はスタンプ

ラリー対象外）

二次元コード

スタンプを集めた全員にオリジナルグッズをプレゼント

参加方法　パンフレットとスタンプラリーカ
ードをミナコレ参加館や区の施設で入手しま
しょう。スタンプを規定数以上集
めるとミナコレのオリジナル
グッズがもらえます。

ルール
・ スタンプラリーカードは1人1枚です。
・ スタンプラリーカードをコピーした用紙
を使用することはできません。
・ 展示を見ないでスタンプを押すことはで
きません。
・ 施設によっては入館料が必要です。
・ 休館日にはスタンプを押すことはできま
せん。
・ スタンプラリーカード、オリジナルグッ
ズともに、なくなり次第終了となります。

期間中は、区内のミュージアムを巡るスタンプラリーを開催します。

和柄折り紙

マルチケース

SUMMER MINATO COLLECTION
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※区役所・総合支所への郵便は、郵便番号とあて先（例：105-8511 港区役所○○課）で届きます。  ※ファックスでの問い合わせはFAX3578-2034へ。  ※費用の表記がないものは、すべて無料です。

みなと

健　　康
精神保健福祉相談（予約制）
　こころの病気（思春期、アルコー
ル依存症を含む）や認知症の早期発
見・早期治療・対応の仕方等につい
て、精神科医師が相談に応じます。
対区内在住・在勤者
時 8月7日（月）・23日（水）・25日（金）・
28日（月）いずれも午後※時間はお問
い合わせください。
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084
または各総合支所区民課保健福祉係
へ。 ☎欄外参照

健康相談・禁煙相談（予約制）
　健診結果の見方や食事・運動・禁
煙等、健康の保持増進の方法につい
て保健師・栄養士・禁煙相談員が相
談に応じます。また、禁煙相談は身
近な港区禁煙支援薬局で随時受ける
ことができます。
対区民
時原則毎月第2・4水曜（予約制）※
時間はお問い合わせください。
所みなと保健所
申電話で、前日までに、健康推進
課健康づくり係へ。 ☎6400－0083

講座・催し物
三味線コンサート「長唄と日本
の歌を楽しもう」
対どなたでも
時 8月1日（火）午後2時～3時30分
所高輪いきいきプラザ
人 40人(会場先着順)
申当日直接会場へ。
問高輪いきいきプラザ
 ☎3449－1643

東海大タカナワイアンズ＆マン
ドリンカルテット「とよおか真
夏のコンサート」
対どなたでも
時 8月5日（土）午後2時～3時
所豊岡いきいきプラザ
人 35人（抽選）
申電話または直接、8月4日（金）ま

でに、豊岡いきいきプラザへ。
 ☎3453－1591

区役所ロビーコンサート「第1回
弦楽器のカルテットコンサート」
対どなたでも
時 7月25日（火）午後0時15分～0時45
分
出演　弦楽合奏団 ENSEMBLE 
MINATO（港区音楽連盟所属）
所区役所1階ロビー
申当日直接会場へ。
問地域振興課文化芸術振興係
 ☎3578－2584

平成29年度港区文化プログラ
ム連携事業 サントリー美術館

「おもしろびじゅつワンダーラ
ンド2017」（区民優待デーあり）
対どなたでも
時 8月1日（火）～31日（木）※区民優
待デーは8月1日（火）～5日（土）。8月
6日（日）は休館
開館時間　午前10時～午後6時（金・
土曜および8月10日（木）は午後8時ま
で開館）※いずれも入館は閉館の30
分前まで。
所サントリー美術館（赤坂9－7－4）
内サントリー美術館の名品をみて・
きいて・はなして・つくって…、か
らだ全体を使って日本美術の魅力と
出合う体験・体感型展覧会です。詳
しくは、サントリー美術館ホームペ
ージ
http://suntory.jp/SMA/
をご覧ください。
費用　一般：1000円、大学・高校
生：800円、中学生以下：無料。※前
売り券は200円割引。団体は20人以
上で100円割引。区民優待デー期間
に「広報みなと」7月21日号または、
「Minato Monthly」8月号を持参し
た人は、500円で入場できます（中学
生以下は無料）。
問サントリー美術館 ☎3479－8600
地域振興課文化芸術振興係
 ☎3578－2343

第1回アフリカン・ミュージッ
ク・フェスティバル
　エチオピアから来日するミュージ
シャンと在日アフリカ人バンドによ

るライブコンサートです。
対どなたでも
時 8月4日（金）午後7時30分～9時（午
後7時10分開場）
所赤坂区民センター区民ホール
人 350人（会場先着順）
費用　2000円
申当日直接会場へ。
無料招待枠について
対区内在住・在勤・在学者　
人 50人（抽選）
申往復はがきに、住所・氏名・電
話番号、在勤・在学者は会社・学校
名を明記の上、7月27日（木）までに、
〒105－8511　港区役所地域振興課
国際化推進係へ。
問○イベントについて
エチオピア・アートクラブ
　 ☎070－4316－6545
○無料招待枠について
地域振興課国際化推進係
 ☎3578－2303

学習ボランティア養成講座
　学習ボランティアの活動を希望す
る人に、子どもたちを取り巻く現
状、子どもに対する接し方、効果的
な学習支援方法等の講義・実習を通
して、学習ボランティアとして携わ
るために必要な知識を習得する講座
を開講します。
　講座終了後は、区が行う学習支援
事業等にボランティアとして参加す
ることができます。
対区内在住・在勤者、学習支援に
関心のある大学生
時 8月26日、9月9・30日（土・全3
回）※その他現場実習が1日ありま
す。
所新橋区民協働スペース
人 20人（申込順）
申電話で、7月21日（金）～8月7日
（月）に、みなとコール（午前9時（初
日は午前11時）～午後5時受け付け）
へ。 ☎5472－3710
担生活福祉調整課自立支援担当

第28回港区交通安全のつどい
対区内在住で20歳以上の人
時 9月6日（水）午後1時30分～4時
所赤坂区民センター区民ホール
内秋の交通安全運動式典、交通安

全教室、クラシック音楽演奏
人 100人（抽選）
申往復はがきに、住所・氏名・年
齢・電話番号を明記の上、8月10日
（木）までに、〒105－8511　港区役
所地域交通課地域交通係へ。抽選結
果ははがきでお知らせします。※車
いすを利用している人は、その旨を
明記してください。 ☎3578－2349

あきる野環境学習
　あきる野市のみなと区民の森で、
沢散策や川魚のつかみどりを体験し
ます。
対小学生以上の区民（小学生は保護
者同伴）※未就学児は参加できませ
ん。
時（1）8月20日（日）（2）8月27日（日）
いずれも午前8時30分～午後5時30分
※いずれか1日を選択してください。
※午前8時15分区役所1階ロビー集
合、往復バスで移動
所みなと区民の森
人各40人（抽選）
費用　大人（中学生以上）：2000円、
小学生：1000円
申電話またはファックスで、（1）8
月3日（木）までに、（2）8月9日（水）ま
でに、（株）エイチ・アイ・エス公務
法人営業所（土・日曜、祝日を除く
午前9時30分～午後6時）へ。
 ☎3519－7197　FAX3597－8733
その他、（株）エイチ・アイ・エス特
設ページ
http://www.his-j.com/akirunok 
ankyogaku/
からも申し込みできます。※「H.I.S. 
あきる野環境学習」で検索できます。
問環境課地球環境係 ☎3578－2496

第3回シアター・リーブラ
　映像作品の上映を通じて、男女平
等参画やジェンダーへの理解を深め
ていただく偶数月開催の企画です。
8月は、広島原爆を背景に描く、心
温まる父と娘の物語を上映します。
対どなたでも
時 8月17日（木）午後2時～3時50分
（午後1時40分開場）
所リーブラホール（みなとパーク芝
浦1階）
内「父と暮せば」（2004年、第59回毎

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

7
月
23
日（
日
）

青山内科医院（内） 南青山5－1－22
青山ライズスクエア3階 3499－6500

東京高輪病院（内・外） 高輪3－10－11 3443－9191
宮川歯科医院（歯） 虎ノ門1－1－11　七久保ビル2階 6550－9800
田中歯科医院
西麻布診療所（歯） 西麻布2－13－12　早野ビル3階 3499－1430

★伊皿子坂医院（内・小） 高輪2－16－52ー101 5447－7701
7
月
30
日（
日
）

おりつこどもクリニック（小） 北青山3－5－4　青山高野ビル5階 6721－1188
西原病院（内・外） 白金1－3－2 3440－2531

すが歯科クリニック（歯） 六本木7－3－12
六本木インターナショナルビル地下1階 3478－4995

★南麻布医院（内・外） 南麻布1－12－1 3452－3211
港区休日歯科応急診療所

（港区口腔保健センター） 三田1－4－10　みなと保健所2階 3455－4927
（休日のみ）

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ  http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜（祝日を除く）
午後6時～11時

土・日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後11時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。

港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915

7月23日（日） 三田薬局 南青山1－1－1　西館1階 3796－5371

7月30日（日） あすか薬局　 北青山2－7－20　 5772－7513

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時 ☎090－3690－3102

夜間・休日診療 
モバイルサイトからもご覧いただけます

▲

診療時間　　は午前９時～午後５時
診療時間　　は午後５時～午後10時★

小児
初期
救急

みなと
子ども

救急診療室

月～金曜
（祝日・年末年始を除く）
午後7時～10時

（受付は午後9時30分まで）

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合母
子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。
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限
会
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株
）…
株
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社

日映画コンクール・監督賞、第47回
ブルーリボン賞・主演女優賞、文部
科学省選定作品、原作：井上ひさし)
※詳しくは、男女平等参画センター
ホームページ
http://www.minatolibra.jp/
をご覧ください。
人 208人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問男女平等参画センター
 ☎3456－4149
担総務課人権・男女平等参画係

お 知 ら せ
人権擁護委員をご紹介します
　人権擁護委員は、皆さんの人権が
侵害されないよう見守り、人権に関
する相談に応じることや、正しい人
権思想の普及・向上に努めていま
す。
人権擁護委員（敬称略）

小
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記
き
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藤
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本
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　　和
か ず
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唐
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木
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渡
わ た

邊
な べ

　　好
よ し

美
み 豊

と よ

田
だ

　　悦
え つ

子
こ

（7月1日付新任）
問総務課人権・男女平等参画係
 ☎3578－2027

変更・休止情報等
「新橋こいち祭」開催に伴う「ち
ぃばす」芝ルートのバス停一時
休止
　「新橋こいち祭」開催に伴う交通規
制による迂

う

回
かい

のため、復路（新橋駅
方面）で85「烏森神社」バス停を一時
休止します。
時 7月27・28日（木・金）正午～最終
便※当日の交通規制の状況により、
時間帯が変更になる場合がありま
す。
問㈱フジエクスプレス ☎3455－2213
地域交通課地域交通係 ☎3578－2279

生涯学習施設の臨時休館
　施設保守点検等のため臨時休館し
ます。
生涯学習センター
時 8月21日（月）、9月18日（月・祝）、
11月20日（月）、12月18日（月）、平成
30年1月15日（月）、3月19日（月）
青山生涯学習館
時 9月11日（月）、12月11日（月）、平
成30年3月12日（月）
問生涯学習推進課生涯学習係
 ☎3578－2743

　区では、東京23区内葬祭業者の協
力により、標準的な葬儀を安価に行
うことのできる区民葬儀券を発行し
ています。
区民葬儀で対象となる費用
　祭壇料金（御寝棺含む）・霊柩

きゅう

車運
送料金・火葬料金・遺骨収納容器代
※ この他に諸費用が別料金としてか
かります。
申し込み
　各総合支所区民課窓口サービス係
（芝地区総合支所は戸籍係）で死亡届
を提出した際に、区民葬儀券の交付
を受け、区民葬儀取扱指定店に申し
込んでください。
※ 平日の夜間および休日は、区役所

の夜間受付で区民葬儀券を交付し
ています。

※ 詳しくは、パンフレットをご覧く
ださい。

パンフレットの配布場所
　地域振興課（区役所3階）および各
総合支所区民課で配布しています。
相談窓口
　全東京葬祭業連合会 ☎3941－4291
※ 葬儀については、パンフレットに
記載された区民葬儀取扱指定店へ
ご相談ください。

地域振興課地域振興係
 ☎3578－2530～2

問い合わせ

　区では、安価で安心して葬儀がで
きるよう区民斎場を開設していま
す。詳しくは、パンフレットをご覧
ください。
区民斎場「やすらぎ会館」
　お通夜・告別式を行うことができ
ます（火葬はできません）。
利用できる人
◦亡くなった区民の葬儀を行う人
●区内にお住まいの人で三親等以内
の親族の葬儀を主宰する人
申し込み方法
　電話で、やすらぎ会館に申し込み
後、来館して、申請書を提出してく
ださい。
利用時間・料金
　表2のとおり

所在地・電話番号
　南青山2－34－1 ☎3470－3117
交通
●地下鉄千代田線｢乃木坂｣駅下車5
番出口徒歩約1分
●都バス品97品川車庫前～新宿駅西
口　｢青山斎場｣下車徒歩2分
●都バス黒77目黒駅前～千駄ヶ谷駅
前　「青山陸橋下」下車徒歩7分
●ちぃばす赤坂ルート51番｢乃木公
園｣下車徒歩10分
パンフレットの配布場所
　地域振興課（区役所3階）および各
総合支所区民課で配布しています。

地域振興課地域振興係
 ☎3578－2531

問い合わせ

表 2 区民斎場「やすらぎ会館」利用時間・利用料金
利用時間 利用料金

式場等一式使用料 午後4時～翌日の午後3時 8万5300円

式場等区分使用料
午前8時30分～午後3時 4万3100円
午後4時～翌日の午前8時30分 4万2200円

仮安置室使用料 24時間ごと（24時間に満たないときは24時間とします） 1400円

　街並み景観において重要な構成要
素である屋外広告物について、景観
の誘導を図り、にぎわいと落ち着
きある街並み景観を創出するため、
「港区屋外広告物景観形成ガイドラ
イン」を策定します。このたび、素
案を取りまとめましたので、皆さん
からのご意見を募集します。
ガイドラインの概要
　港区景観計画に定める屋外広告物
の配慮事項を、写真やイラストを用
いて解説しています。
屋外広告物の事前協議制度を新たに
設けます
　建築物の新築等や屋外広告物の許
可申請の機会を捉え、事前協議制度
による景観誘導に新たに取り組みま
す。
　事前協議について、新たに規定す
るため、港区景観条例の一部改正を
合わせて行う予定としています。
策定スケジュール（予定）
　素案についていただいたご意見
を踏まえ、平成29年12月策定、平成
30年4月運用開始をめざしています。
「港区屋外広告物景観形成ガイドラ
イン（素案）」区民説明会を開催します
対象
　どなたでも
とき・ところ・定員
　表1参照

申し込み　当日直接会場へ。
※各回とも内容は同じです。
※ 保育あり（4カ月～就学前、各2人。
電話で、7月29日（土）の回は7月25
日（火）、8月3日（木）の回は7月27
日（木）までに、開発指導課景観指
導係にお申し込みください）。
区民意見の募集期間
　8月21日（月）まで
素案の閲覧方法
　港区屋外広告物景観形成ガイドラ
イン（素案）は、港区ホームページ
「施策・計画に対するご意見」の他、
開発指導課（区役所6階）、区政資料
室（区役所3階）、総合案内（区役所1
階）、各総合支所、各港区立図書館
（高輪図書館分室を除く）でご覧にな
れます。
ご意見の提出方法
　港区ホームページ｢施策・計画に
対するご意見｣から提出できる他、
郵送・ファックスまたは直接、8
月21日（月・必着）までに、〒105－
8511　港区役所開発指導課景観指導
係へ。

開発指導課景観指導係
 ☎3578－2232・2473
 FAX3578－2249

問い合わせ

表 1 区民説明会日程一覧
とき ところ 定員

7月29日（土）午後2時～3時30分 区役所9階会議室 50人（会場先着順）

8月3日（木）午後7時～8時30分 生涯学習センター 70人（会場先着順）

港区屋外広告物景観形成ガイドライン
（素案）についてご意見を募集します　

区民葬儀のご案内

区民斎場「やすらぎ会館」のご案内

求人・区民委員募集
港区職員（栄養士・Ⅰ類）
受験資格　平成29年10月1日現在、
30歳未満で管理栄養士の免許を有す
る人
採用予定日　平成29年10月1日（日）
第一次試験日　8月27日（日）
人 1人
申人事課人事係（区役所10階）・各
総合支所・台場分室、各港区立図書
館等にある申込用紙に必要事項を明
記（写真貼付）の上、郵送または直
接、8月14日（月・必着）までに、〒
105－8511　港区役所人事課人事係
へ。※受験資格・採用選考日程・勤
務場所等について、詳しくは選考案
内をご覧ください。申込用紙は港区
ホームページからダウンロードでき
る他、
電子申請サービス
http://www.shinsei.elg-front.jp/
tokyo/

からも申し込めます。
問人事課人事係 ☎3578－2108

情報アンテナ
■芝浦サマーフェスタ2017
　下水処理施設の見学、微生物の観察、お
楽しみコーナー、プレゼントコーナー等、
大人から子どもまで楽しめるイベントで
す。
対象　どなたでも　とき　7月27日（木）午
前9時30分～午後2時　ところ　東京都下水
道局芝浦水再生センター内（港南1－2－28）
　参加費用　無料　問い合わせ　東京都下
水道局中部下水道事務所芝浦水再生センタ
ー庶務担当 ☎3472－6411　FAX3458－1319
■Bioマルシェin小諸エコビレッジ
　地元でとれた野菜、パン、菓子や手作り
クラフト作品の販売を行います。30店舗ほ
どが出店します。
対象　どなたでも　とき　8月19日（土）午
前10時～午後3時　ところ　小諸エコビレ
ッジ（長野県小諸市甲4717）　参加費用　無
料　申し込み　当日直接会場へ。　問い合
わせ　小諸エコビレッジ ☎0267－41－0961

区長エッセイ
メールマガジン　きらっと★
港区  きらっと 検索

毎月１日配信

7月21日更新「港区広報トピックス（30分番組）」港区広報番組をご覧ください 内容  男女平等参画フェスタ in リーブラ 2017、外国人のための防災フェスティバル　他
放送期間  7月21日（金）～31日（月）
J：COMチャンネル港・新宿(11ch)の他、港区ホームページ、YouTube、ちぃばす・お台場レインボーバス車内でもご覧いただけます。

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休  午前7時～午後11時
☎5472－3710
FAX5777－8752



大使館大使館
だよりだより

�

日本の「里山」に似て
いるエルサルバドル
の風景

エルサルバドル
　エルサルバドル共和国は、南北アメ
リカ大陸をつなぐ中米にある国です。面
積は九州の半分くらいの大きさで、ヨ
ーロッパ系と先住民族の
血をひいている人々が多
く、公用語はスペイン語、
主な宗教はキリスト教の
カトリックです。気候は、
雨期と乾期のある熱帯に
分類されますが、首都サ
ンサルバドル等、標高の
高い地域は過ごしやすい
のが特徴です。産業はコ
ーヒー、砂糖等の農業や、
繊維縫製産業等の軽工業が盛んです。
　「日本とは太平洋を挟んで向かい合
う、いわば隣国です」と、マルタ・リデ
ィア・セラヤンディア・シスネロス特命
全権大使はほほ笑みます。「火山が多い
点が日本と共通していて、そのせいか風
景も似ている気がします。日本の『里山』
を見ると、エルサルバドルを思い出すの
ですよ」

　「わが国の国民的な料理は、ププサと
いう、トウモロコシ粉の生地の中に豆や
チーズを入れて平たく焼いたパンです。

キャベツやニンジンの漬
物を付け合わせにして食
べます。トウモロコシ粉
の生地を軽く揚げたトト
ポステはスナックで、日
本のおせんべいを思わせ
ます」と大使。「港区民の
皆さん、エルサルバドル
人は日本人と同じく勤勉
でおもてなし精神にあふ
れています。ぜひ私たち

のスマイルを見にいらしてください」と、
流ちょうな日本語で話してくださいまし
た。

マルタ・リディア・セラヤンディ
ア・シスネロス特命全権大使

プ
プ
サ（
手
前
）と
魚
の
空

揚
げ
、お
赤
飯
等
の
エ
ル

サ
ル
バ
ド
ル
料
理
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

とき 内容 時間 ところ

1
（火）おはなし会「ととととだんごむし」他 午後2時40分～3時 台場区民センター

3
（木）

映画会「リトル・ブッダ」
（原題：LITTLE BUDDHA）

午後1時～3時30分
（午後0時30分） みなと図書館（90人）

5
（土）

おもちゃの病院 午前10時～午後3時
（受付終了：午後2時30分）赤坂子ども中高生プラザ

映画会「顔」 午後2時～3時15分
（午後1時30分） 高輪図書館（40人）

6
（日）

港区スポーツセンター区民無料公開日 午前8時30分～午後10時 港区スポーツセンター

ブックスタート 午前10時30分～11時30分 みなと図書館

平和映画会
「あの日、僕らは戦場で 少年兵の告白」

午後2時～3時20分
（午後1時30分） 麻布図書館（30人）

7
（月）おもちゃの病院 午前10時～午後3時

（受付終了：午後2時30分）白金台児童館

9
（水）

ランチタイムコンサート 午後0時10分 障害保健福祉センター

ミュージックシアター「はだかの王様」 午後1時～3時（午後0時30分）みなと図書館（90人）

夏休み子ども平和映画会「ガラスのうさぎ」 午後2時～3時30分
（午後1時30分） 高輪図書館分室（50人）

おはなし会「おまつりやさん」他 午後3時～3時30分 赤坂図書館

10
（木）

親子で遊ぼうおはなし会「はなび ドーン」他 午前10時30分～11時 高輪図書館

DVDシアター
「ディスカバリーチャンネル 地球脱出計画」

正午～午後0時50分
（午前11時30分） 三田図書館（60人）

12
（土）

ぴよぴよおはなし会―おひざでだっこ―
「なつはぐんぐん」他 午前11時～11時20分 みなと図書館

おはなし会「どうぶつれっしゃ」他 午前11時～11時30分 三田図書館

きしゃポッポおはなし会 午後2時～2時30分 高輪図書館

平和映画会「山河遥かなり」
（原題:THE SEARCH）

午後2時～3時45分
（午後1時30分） 港南図書館（45人）

おはなし会「ばななせんせいとおえかき」他 午後3時～3時30分 みなと図書館

13
（日）

平和朗読コンサート 午後2時～3時30分（午後1時30分） 赤坂図書館（30人）

Storytime in English（英語でおはなし会） 午後2時30分～3時 麻布図書館

15
（火）

プレママおはなし会 午前10時～11時30分 みなと図書館

おもちゃの病院 午前10時～午後3時
（受付終了：午後2時30分）麻布子ども中高生プラザ

平和映画会｢未決･沖縄戦｣ 午後1時～2時30分
（午後0時30分） みなと図書館（90人）

August

8
時間、ところ欄にある（ ）は、それぞれ開場時間、定員をあらわしています。定員を超えた場合、入場をお断りすることもありますので、ご了承ください。

とき 内容 時間 ところ

高輪図書館分室
台場区民センター
港南図書館
麻布図書館

障害保健福祉センター
赤坂図書館
麻布子ども中高生プラザ
高輪子ども中高生プラザ
港南子ども中高生プラザ
芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ

みなと図書館
高輪図書館
赤坂子ども中高生プラザ
三田図書館
港区スポーツセンター
白金台児童館

☎3437－6621
☎5421－7617
☎5561－7830
☎3452－4951
☎3452－4151
☎3444－1899

☎5439－2511
☎3408－5090
☎5447－0611
☎3443－1555
☎3450－9576
☎5443－7338

☎3443－1666
☎5500－2355
☎3458－1085
☎3585－9225

17
（木）おもちゃの病院 午前10時～午後3時

（受付終了：午後2時30分）高輪子ども中高生プラザ

18
（金）

おもちゃの病院 午前10時～午後3時
（受付終了：午後2時30分）港南子ども中高生プラザ

平和映画会「ベトナム」 午後2時～3時40分（午後1時30分）高輪図書館（40人）

19
（土）

ぴよぴよおはなし会－おひざでだっこ－
｢ちっちゃな おさかなちゃん」他 午前11時～11時20分 みなと図書館

映画会「最高の人生のはじめ方」
（原題:The Magic of Belle Isle）

午後2時～3時50分
（午後1時30分） 赤坂図書館（35人）

おはなし会「10ぴきのおばけの かいすいよく」他 午後3時～3時30分 みなと図書館

20
（日）

港区スポーツセンター区民無料公開日 午前8時30分～午後10時 港区スポーツセンター

麻布図書館コンサート「ウクレレdeハワイアン」午後2時～3時（午後1時30分）麻布図書館（30人）

映画会「ハッピーサンキューモアプリーズ ニューヨークの
恋人たち」（原題:HAPPY THANK YOU MORE PLEASE）

午後2時～3時40分
（午後1時30分） 港南図書館（45人）

平和映画会「マルタ島攻防戦」（原題:MALTA STORY） 午後2時～3時40分（午後1時30分）赤坂図書館（35人）

おはなし会「とうめいにんげんのしょくじ」 午後2時30分～3時 麻布図書館

22
（火）おはなし会「とっくんトラックうみへぶぶー」他 午前11時～11時30分 高輪図書館分室

23
（水）おやこおはなし会「りんごがコロコロコロリンコ」他 午前10時30分～11時 港南図書館

24
（木）おはなし会「すいかばたけ」他 午前10時30分～11時 三田図書館

25
（金）ナイトシネマ「黄金花 秘すれば花、死すれば蝶」午後6時～7時20分（午後5時30分）麻布図書館（30人）

26
（土）

おもちゃの病院 午前10時～午後3時
（受付終了：午後2時30分）

芝浦アイランド児童
高齢者交流プラザ

みなとシネクラブ「リトル・ダンサー」
（原題：BILLY ELLIOT） 午後1時～3時30分（午後0時30分） みなと図書館（90人）

おはなし会「でるでるでるぞガマでるぞ」他 午後2時～2時30分 赤坂図書館

きしゃポッポおはなし会 午後2時30分～3時 麻布図書館

27
（日）

おはなし会「30000このすいか」他 午後2時～2時30分 高輪図書館

平和映画会「潜水戦隊帰投せず」
（原題:ABOVE US THE WAVES）

午後2時～3時35分
（午後1時30分） 三田図書館（60人）

29
（火）子ども映画会「プルート」 午後2時～3時（午後1時30分）高輪図書館（40人）

m
メ ッ ク

ecc 打ち水大作戦２０１７
　熱く乾いた地面に水をまき、地表温度
を下げる打ち水イベントを実施します。
参加者には記念品を差し上げます。
対象
　どなたでも
とき・ところ

とき ところ
8月2日（水）
午後3時30分

日比谷通り
（都営三田線三田駅A9出口付近）

8月3日（木）
午後1時30分

ハマサイト
（JR浜松町駅北口交通広場）

8月23日（水）
午後3時30分

お台場ペデストリアンデッキ自
由の女神前広場

（台場1丁目シンボルプロムナー
ド公園ウエストプロムナード）

※イベント時間はいずれも15分程度
※いずれも雨天中止
申し込み
　当日直接会場へ。

平成28年の打ち水大作戦の様子

環境課地球環境係
 ☎3578－2497
○イベントについて
みなと環境にやさしい事業者
会議（m

メ ッ ク
ecc）事務局

 ☎6806－9280

問い合わせ
　「みなと環境にやさしい事業者会議」
（通称：mメ ッ クecc）は、「環境」をキーワード
に区内の企業や団体、区が中心となっ
て集まり、平成18年5月に設立されま
した。年間を通じ、打ち水やごみ拾
い、エコバザー等、環境保全に関する
活動をしています。会員数は54事業者
（平成29年6月現在）です。


