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11月29日（水）で、東京2020パラリンピック開幕
まで残り1000日となります。

失ったものを数えるな。
残されたものを
最大限に活かせ。
※�パラリンピック（身体障害者の
国際スポーツ大会）の創始者
（ルートヴィヒ・グッドマン博
士）が唱えた基本理念

ルートヴィヒ・グッドマン博士
写真提供：（社福）太陽の家

　東京2020パラリ
ンピックでは、港区
のお台場海浜公園が
パラトライアスロンのス
イム（水泳）の競技会場となります。
　パラトライアスロンとは、スイム（水
泳）、バイク（自転車）、ラン（長距離走）の
3種目を1人で連続して行うトライアスロ
ン競技のうち、障害の種類や程度に応じ
て特別な道具の使用や用具の改造が認め
られている競技をいいます。

港区開催種目
トライアスロン

企画課オリンピック・パラリンピック
推進担当 ☎3578－2020問い合わせ

開幕まで　　　日1000

Lisenced�by�TOKYO�TOWER

　11月29日（水）に東京タワーがパラ
リンピックのシンボルマークであるス
リーアギトスの色（赤、青、緑）に点
灯します。

港区「東京2020パラリンピック」

　東京2020パラリンピック開幕に向けての気運を区
民の皆さんとともに盛り上げていくため、東京2020
パラリンピック開幕1000日前イベントを開催します。

　キッズダンス、チアダンス、競技用義足体験、気運醸
成パネル展示、顔認証技術体験（笑顔度測定）、パラスポ
ーツ選手に贈るブーケ作成、寄席（笑福亭鶴光さん、ぴろ
きさん、他2人）、記念お菓子パックの販売　等

※プログラムは一部変更になる場合があります。

主なプログラム

対象
とき
ところ
申し込み

どなたでも
12月3日（日） 午前10時～午後3時
台場区民センター
当日直接会場へ。

東京2020パラリンピック

お
台
場
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス

Ｍ
Ｅ
Ｇ
Ｊ
Ａ
Ｍ

笑福亭鶴光さん ぴろきさん

ブーケ作成風景
写真提供：
子供達が作る「勝利
のブーケ」をスポー
ツ選手に届ける会

開幕1000日前イベントinお台場開催
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募集要項・申込書の配布
とき　11月13日（月）から配布
※土・日曜、祝日を除く。
ところ　
（1）各区立幼稚園：午前9時～午後4
時30分
（2）学務課（区役所7階）・各総合支
所・台場分室：午前8時30分～午後
5時
※申込書および募集要項は、11月
11日（土）から、港区ホームペー
ジからダウンロードできます。
申込書受け付け
とき　11月21・22日（火・水）・24
日（金）
※ 11月23日（木・祝）は受け付けま
せん。

（1）各区立幼稚園：午後2時～4時30
分
（2）学務課：午前8時30分～午後5時
15分
ところ　希望する区立幼稚園また
は学務課（各総合支所・台場分室
では受け付けません。郵送も不
可）
※申し込みの際は住民票（個人番

　お子さんが、友人との人間関係
から園や学校に行きたがらない、
先生の指示が理解できず悩んでい
る等の相談や、保護者の子育てや
家庭教育の悩み相談等、さまざま
な相談をお受けしています。
教育相談室ってどんなところ
Q相談者の対象年齢は何歳までで
すか。
A18歳までです。
Q親子で行った方がいいですか。
A多くはそうですが、保護者の
みの相談もお受けします。
Q教育相談員はどんな人ですか。
A心理学の専門家（臨床心理士）
です。
Ｑ保護者の面接はどんなことを
しますか。
Aまず、現在何について困って
いるかを伺います。状況を整理し
問題の改善について一緒に考えま
す。必要に応じてアドバイスをし
たり、他機関を紹介したりするこ
ともあります。
Ｑ子どもの面接はどんなことを
しますか。
A小学校中学年くらいまでは、
遊戯療法（プレイセラピー）を行い
ます。高学年以上は、保護者の面
接と同じように対話が中心です
が、話すことが苦手な子どもの場
合は、言葉以外の表現（絵を描く
等）によって子どもの内面を理解
し受けとめていきます。

Ｑ相談内容が他に漏れることは
ありませんか。
A相談された内容が漏れること
はありません。秘密は守られま
す。他機関と連絡を取る場合は、
保護者やお子さんに前もってお話
をしています。
Ｑ心理検査や知能検査を受ける
ことはできますか。
Aはい、できます。まずは電話
でご相談ください。
申し込み
　予約制です。電話で、教育相談
室へ。 ☎5791－5682
※初回の相談、継続の相談ともに
　時間は1回50分です。
開室時間
　月～金曜　午前9時～午後5時
（土・日曜、祝日、年末年始を除
く）
場所
　教育センター（白金3－18－2（旧
三光小学校））

　新規入園者のうち、1号認定（教
育標準時間認定）利用の入園希望
者について次のとおり募集しま
す。
対象　4歳児（平成25年4月2日～平
成26年4月1日生まれの人）
募集人数　10人（抽選）
応募資格
（1）区内在住者
（2）平成30年3月末までに港区に転
入することが確実な人
※1号認定の利用者（利用時間午前
9時～午後2時）に限ります。

※利用時間の前後で預かり保育を
実施しています。詳しくは、募
集要項をご覧ください。

申込受付期間
　11月17日（金）～24日（金）
※土・日曜、祝日を除く。
提出書類
（1）幼児教育申込書
（2）同意書
（3）区内在住者は、住所が確認で
きるもの。転入予定者の場合は
住宅の契約書等の写し。
※申込書および募集要項は、11月
11日（土）から、港区ホームペー
ジからダウンロードできます。

また、次の受付場所で、11月13
日（月）から配布します。

受付場所
持参の場合
　保育課保育支援係（区役所7階）、
芝浦アイランドこども園または各
総合支所区民課保健福祉係
郵送の場合
　11月24日（金・必着）までに、保
育課保育支援係へ。
抽選　募集人員を超える応募があ
った場合は、抽選を行います。
とき　12月6日（水）午前10時
ところ　港区役所子ども家庭支援
部会議室（区役所7階）　
その他　0～3歳児および4・5歳児
の2号認定（保育認定）利用は認可
保育園と同様の申し込みとなりま
すので、「保育園入園のごあんな
い」をご覧ください。
※芝浦アイランドこども園の2号
認定利用、区立幼稚園との併願
はできません。

〒105－8511　港区役所保育課
保育支援係 ☎3578－2851

問い合わせ・申し込み

　区立幼稚園では、表のとおり園
児募集を行います。
　なお、港南幼稚園では3・4・5
歳児の定員を拡大します。
応募資格　保護者とともに区内に
住所を有し、保護者等が送迎可能
であること
対象
3歳児　平成26年4月2日～平成27
年4月1日生まれの人
4歳児　平成25年4月2日～平成26
年4月1日生まれの人
5歳児　平成24年4月2日～平成25
年4月1日生まれの人

教育センター ☎5791－5661
問い合わせ

号（マイナンバー）記載不要）を
提出してください。
抽選　定員を超える応募があった
場合は抽選を行います。
追加受け付け　抽選後、定員に満
たなかった園は追加受け付けを行
います（申込順ではありません）。
とき　12月7日（木）午後2時～4時
30分
ところ　希望する区立幼稚園（学
務課・各総合支所・台場分室では
受け付けません。郵送も不可）
※追加受け付けにより定員を超え
る申し込みがあった場合は抽選
になります。また、追加受け付
け以降の申し込みは、12月13日
（水）午後2時以降に、希望する幼
稚園で、随時申込順で受け付け
ます。

面接および健康診断
　各区立幼稚園で面接および健康
診断を行います。実施日時につい
ては各幼稚園からお知らせしま
す。
保育料　幼稚園保育料は所得・世
帯状況に応じた階層区分により決
定します。
子育てサポート保育　通常の保育
時間以降、園児をお預かりする子
育てサポート保育を実施していま
す。赤羽・高輪・三光・港南・麻
布・本村・中之町・青南・にじの
はし幼稚園の他、平成30年度から
新たに南山幼稚園でも実施します。

学務課学校運営支援係
 ☎3578－2779
各区立幼稚園 ☎表参照

問い合わせ

表  区立幼稚園募集一覧

幼稚園名 募集定員 所　在　地 電話番号3歳児 4歳児 5歳児
赤羽 30 三田1－4－52 ☎3452－0246
芝浦 35 25 芝浦4－8－18 ☎3452－0574
高輪 30 30 高輪2－12－31 ☎3447－3356
白金台 44 16 白金台3－7－1 ☎3443－5666
三光 25 5 白金3－13－8 ☎3444－4233
港南 66 46 30 港南4－3－27 ☎3471－7347
麻布 25 5 麻布台1－5－15 ☎3583－1858
南山 25 5 元麻布3－8－15 ☎3408－4785
本村 30 南麻布3－9－33 ☎3446－3677
中之町 44 16 赤坂9－7－8 ☎3405－7619
青南 44 16 南青山4－18－17 ☎3402－0758

にじのはし 25 15 台場1－1－5 ☎5500－2577

教育相談をご利用ください
子育てでお困りのことはありませんか

平成30年度4月入園

芝浦アイランドこども園
4歳児（1号認定利用）園児募集

平成30年度4月入園

区立幼稚園
園児募集

光林寺前バス停

白金の丘
学園 高輪地区

総合支所

教育
センター
入り口

教育センター教育センター 白金高輪駅白金高輪駅
地下鉄地下鉄

出口3番

三光坂下
バス停

桜
田
通
り

明治通り・首都高2号線

麻布十番
方面

五反田方面

三田・田町
方面

天現寺
方面

恵比寿方面

11月11日更新｢港区広報トピックス（30分番組）｣港区広報番組をご覧ください 内容  みなとモデル　木材製品展示会、第32回オリンピック競技大会（2020/東京）期間中のお台場学園提供に伴う覚書締結式、
お父さんの手作りおもちゃ教室　　放送期間 11月11日（土）～20日（月）
J:COMチャンネル港・新宿 （11ch）の他、港区ホームページ、YouTube、ちぃばす・お台場レインボーバス車内でもご覧いただけます。

　広報みなと平成29年10月21日号
10面に掲載した「11月ミニガイド」
の11月19日（日）港区スポーツセン
ター区民無料公開日の記載に誤り
がありました。11月の港区スポー
ツセンター区民無料公開日は、11
月5日（日）のみです。お詫びして

訂正します。
　港区スポーツセンターは、みな
とパーク芝浦の電気設備法定点検
のため、11月18・19日（土・日）に
臨時休館します。それに伴い、11
月19日（日）の港区スポーツセンタ
ー区民無料公開はありません。

生涯学習推進課スポーツ振興係
 ☎3578－2750

問い合わせ・申し込み

11月19日（日）の
港区スポーツセンター
区民無料公開日の中止

子どもだけが使える子どもだけの相談ネットです。

一人で悩んで
いませんか？
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11月14日（火）午前11時　防災行政無線等を利用して、全国瞬時警報システム(Jアラート)情報伝達訓練を実施します

こんにちは赤ちゃん訪問
　お子さんが生まれたご家庭を助
産師または保健師が訪問します。
訪問では、（1）お子さんの体重測
定や育児相談（2）産後の体調につ
いての相談（3）母子保健サービス
の紹介等を行います。
対おおむね、生後120日以内のお
子さんのいる全ての家庭※第2子
以降の人もご利用ください。里帰
り中、里帰り後も訪問できます。詳
しくは、お問い合わせください。
申母子健康手帳交付時にお渡し
している「出生通知書」のはがきを
郵送してください。
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084

Helloママサロン
　助産師による相談・交流会を行
います。
対区民で、平成29年9・10月生ま
れのお子さんと保護者※1カ月児
健診後にご参加ください。
時 11月27日（月）午前9時30分～11
時30分（受け付けは午前10時15分
まで）
所みなと保健所
人 50組（会場先着順）
持ち物　母子健康手帳・バスタオ
ル
申当日直接会場へ。
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084

ママの健康相談（予約制）
　助産師（助産師会委託）がご家庭

を訪問し、産後の体調・母乳につ
いての相談に応じます。
対区民で、出産後1年未満の人
相談回数　3回まで
申電話で、健康推進課地域保健
係へ。 ☎6400－0084

ぷちとまとの会（予約制）
　今回は臨床心理士からの発達を
促す遊び等の講話と交流会です。
対区内在住で、おおむね2000グ
ラム以下で生まれたお子さんとそ
の保護者
時 11月29日（水）午前10時30分～
正午
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健
係へ。 ☎6400－0084

クリニックばんびぃに附属病
児保育室チャイルドケアばん
びぃにを開設します
　病児保育室とは、病気によって
集団保育が受けられない乳幼児
を、自宅で育児が困難となった場
合に限り、一時的にお預かりする
事業です。
対区内在住の6カ月～就学前の乳
幼児で、認可保育園、認定こども
園、港区保育室、認証保育所、小
規模保育事業所、みなと保育サポ
ート（定期利用）、都に届け出済み
の認可外保育園に在園している乳
幼児等※平成29年度病児・病後児
保育利用登録をしていない場合は
利用できません。
開設日　12月1日（金）
所白金台3－16－8

利用時間　午前8時30分～午後5時
30分
休業日　土・日曜、祝日、年末年
始（12月29日～1月3日）
利用定員　4人
問保育課保育支援係 ☎3578－2445

バースデイ歯科健診「年に一度
は歯科健診を受けましょう」
　歯科健診・歯科保健相談・歯ブ
ラシの使い方の指導等を行いま
す。
対 1・2・4・5・6歳になる就学前
の区内在住のお子さん（誕生月を
過ぎても受診できます）※3歳のお
子さんは「3歳児健診」（個別に通知
します）をご利用ください。
時 12月8日（金）、平成30年1月12
日（金）いずれも午後1時30分～2時
30分※日程が合わない人はご相談
ください。
所みなと保健所
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ
申当日直接会場へ。※妊産婦の
歯科健診を同日に行っています。
詳しくは、健康推進課地域保健係
へ。
問みなとコール ☎5472－3710
健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084

みんなでエコっとプロジェクト
「はっぱDEアート～未来に残す
クリスマスアートをつくってみ
よう～」
対区内在住の親子
時 12月17日（日）午前10時～正午
所東京ミッドタウン他（赤坂9－7

－1）
人 15組（抽選）
申郵送、ファックスまたは直接、
11月13日（月）～12月6日（水）に、
参加申込書に住所・氏名・年齢・
電話番号を明記の上、〒106－
8515　麻布地区総合支所協働推進
課まちづくり推進担当へ。参加申
込書は港区ホームページからダウ
ンロードできます。  
 ☎5114－8815　FAX3583－3782

子どもの未来を応援する地域
交流会
　全ての子どもたちが家庭環境等
に左右されず夢と希望を持って成
長していける地域社会をめざし
て、地域で子どもたちにできるこ
と等をテーマに地域交流会を開催
します。
対区内在住・在勤・在学者でテ
ーマに関心がある人
時（1）12月8日（金）（2）12月14日
（木）（3）12月21日（木）（4）平成30年
1月18日（木）（5）平成30年1月25日
（木）いずれも午後6時30分～午後8
時
所（1）芝の家（2）麻布区民協働スペ 
ース（3）青南いきいきプラザ（4）芝
浦区民協働スペース（みなとパー
ク芝浦1階）（5）高輪区民センター
人各10人程度（申込順）
申電話で、11月14日（火）から各
開催日の10日前までに、みなとコ
ール（午前9時（初日は午後2時）～
午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710
担生活福祉調整課自立支援担当

平成29年度図書館 冬の子ども会

問い合わせは へ ☎5472－3710  FAX5777－8752

　区内に設置された防災行政無線から、一斉に訓練放送が流れます。詳しくは、｢広報みなと｣11月1日号2面または港区ホームページをご覧ください。
 問い合わせ　防災課危機管理担当　☎3578－2515

開催日 時間 場所 内容 対象 対象・定員 申し込み 問い合わせ
12月3日
（日）

午後2時～3時
（午後1時30分開場）

高輪図書館
視聴覚室

冬の子ども工作会
「キャンディリースをつくろう」

小学生までのお子さんとその保護者
（お子さん1人につき保護者1人まで）

15人
（会場先着順）当日直接会場へ。

高輪図書館
☎5421－7617

12月6日
（水）

午後2時～3時30分
（午後1時30分開場）

港南図書館
3階ホール

冬の子ども工作会「夜空をかける
風船サンタカーを作ろう♪」 小学生 15人

（申込順）
電話または直接、11月22日（水）か
ら、港南図書館へ。

港南図書館
☎3458－1085

12月6日
（水）

午後2時30分～3時30分
（午後2時開場）

麻布図書館
5階視聴覚室

劇団ぐるうぷ観覧車による冬の
おはなし劇場
「てぶくろをかいに」他

4歳～小学2年生のお子さんとその保
護者
※ 未就学児は保護者同伴（お子さん1
人につき保護者1人まで）

20人
（会場先着順）当日直接会場へ。

麻布図書館
☎3585－9225

12月6日
（水）

午後3時～4時
（午後2時30分開場）

高輪子ども中高生
プラザ
4階多目的ホール

冬の子ども映画会
「しあわせの王子」
「MERRY CHRISTMAS」（二本立て）

未就学児～高校生
※ 未就学児は保護者同伴（お子さん1
人につき保護者1人まで）

50人
（会場先着順）当日直接会場へ。

高輪図書館分室
☎3443－1666

12月9日
（土）

第1部：
午前11時～11時45分
（午前10時45分開場）

第2部：
午後2時～2時45分
（午後1時45分開場）

みなと図書館
地下1階
視聴覚ホール

冬の子ども会
「チリンとドロンのコンサート」

区内在住の0歳～小学生のお子さんと
その保護者
※ ただし同伴の保護者は1組につき2
人まで。

※大人のみの参加はできません。

各80人
（抽選）

往復はがきで、11月22日（水・消印
有効）までに、〒105－0011芝公園3
－2－25　みなと図書館へ。
※ 応募はがきの書き方、注意事項
等は、港区立図書館ホームペー
ジまたは港区立図書館に掲示し
ているポスター・配布チラシで
ご確認ください。

みなと図書館
学校支援担当
☎3437－6621

12月9日
（土）

午前11時～正午
（午前10時30分開場）赤坂図書館

3階多目的ホール
冬の子ども会劇団ピコットによ
る人形劇
「ジャックとまめの木」

小学生までのお子さんとその保護者
（お子さん1人につき保護者1人まで）

各55人
（申込順）

電話または直接、11月25日（土）か
ら、赤坂図書館へ。

赤坂図書館
☎3408－5090午後2時～3時

（午後1時30分開場）

12月13日
（水）

午後1時30分～2時30分
（午後1時開場） 港南図書館

3階ホール

冬の子ども会人形劇団ひとみ座
による人形劇
「ハンカチぼうやと風の子プウ」
他

小学生までのお子さんとその保護者
（お子さん1人につき保護者1人まで）

各50人
（申込順）

電話または直接、11月25日（土）か
ら、港南図書館へ。

港南図書館
☎3458－1085午後3時～4時

（午後2時30分開場）

12月15日
（金）

午後2時30分～
3時30分

（午後2時開場）

高輪子ども中高生
プラザ
4階多目的ホール

冬の子ども工作会
「シールぺたぺた！さんかくぼう
しをつくろう」

小学生までのお子さんとその保護者
（お子さん1人につき保護者1人まで）

15人
（会場先着順）当日直接会場へ。

高輪図書館分室
☎3443－1666

12月16日
（土）

午後2時30分～
3時30分

（午後2時開場）
麻布図書館
5階視聴覚室

冬の子ども会ゆい＊パペットシ
アターによる人形劇
「唄って♪狼さん」他

3歳～小学生のお子さんとその保護者
※ 未就学児は保護者同伴（保護者は1
家族につき1人まで）

50人
（申込順）

直接、12月3日（日）から、麻布図書
館へ。
※ 電話での受け付けはありません。

麻布図書館
☎3585－9225

12月17日
（日）

午前11時～正午
（午前10時30分開場）

三田図書館
地下1階
視聴覚ホール

冬の子ども会劇団なるにあによ
る人形劇
「王子さまの耳はロバの耳」

3歳以上の1人で観劇できるお子さん
※保護者の同伴は不可。送迎のみ。

84人
（申込順）

電話または直接、12月1日（金）から、
三田図書館へ。

三田図書館
☎3452－4951

12月17日
（日）

午前11時～正午
（午前10時30分開場）

高輪区民センター
1階集会室

冬の子ども会人形劇団　こぱん
による人形劇
「金のがちょう」

3歳以上の1人で観劇できるお子さん
※保護者の同伴は不可。送迎のみ。

74人
（申込順）

電話または直接、12月1日（金）から、
高輪図書館へ。

高輪図書館
☎5421－7617
高輪図書館分室
☎3443－1666

12月23日
（土・祝）

午前10時30分～11時
（午前10時開場）

港南図書館
3階ホール

冬の子ども映画会
「ぶどう酒びんのふしぎな旅」 どなたでも 45人

（会場先着順）当日直接会場へ。
港南図書館
☎3458－1085



問い合わせ
契約管財課庁舎改修工事担当
☎3578－2275

港区役所本庁舎・芝地区
総合支所の大規模改修工
事を行っています

　平成31年3月まで改修エリアを切り替えながら工事を行っています。トイレ、エレベーターは順次改修、
取り換えを行っているため、一部ご利用できなくなる期間があります。ご不便をおかけしますが、ご理解
のほどよろしくお願い申し上げます。
　詳しい工事内容、期間は港区ホームページと本庁舎内に掲示します。

　区では、港区特定公共賃貸住宅お
よび港区立住宅のあり方を見直し、
港区特定公共賃貸住宅シティハイツ
港南を、高齢者を対象として転用し
ていくこととしました。高齢者が住
み慣れた地域で暮らし続けることが
できるよう、空室にバリアフリー改
修工事を実施するとともに、区で実
施している緊急通報システムへの申
し込みや福祉施策に関する情報の積
極的な提供を組み合わせた高齢型住
戸の供給を開始します。
※ 低廉な家賃で住むことができる区

営住宅とは異なり、当住宅の家賃
は特定公共賃貸住宅と同じです。

改修工事の内容
　図参照
対象住宅
　特定公共賃貸住宅シティハイツ港
南：23戸（予定）
所在地
　港南3－3－17
主な申込資格
単身者向け・家族向け

（1）申込者本人が65歳以上であり、
次のいずれかに該当すること
◦申込者本人または同居予定の配偶
者が、区内に引き続き3年以上居住
していること
◦申込者か配偶者の親または子が、
区内に引き続き3年以上居住してい
ること

（2）世帯の所得が基準以下であるこ
と

（3）現に住宅を必要としていること
（4）住民税の滞納がないこと　　等
※ （1）～（4）以外にも要件があります。

詳しくは、募集の期間に配布する
「申込のしおり」をご覧ください。
「申込のしおり」の配布期間
　平成30年1月上旬以降を予定して
います。詳しい日程については、別
途「広報みなと」等でお知らせをする
予定です。

港区指定管理者㈱東急コミュニテ
ィー虎ノ門支店 ☎5733－0109

問い合わせ

担当課　住宅課住宅管理係

一部65歳以下を対象とした内容も掲載しています

（特）みなと子ども食堂

平成29年度港区NPO 
活動助成事業助成団体の

事業を紹介します⑤

　子どもの貧困が全国的に問題にな
っている今、港区でもさまざまな家
庭環境で暮らす子どもたちがいま
す。みなと子ども食堂は、港区に住
む全ての子どもたちが、1人でも行
くことのできる居場所づくりのた
め、平成28年1月に事業を開始しま
した。
　毎月2回、水曜の午後、子どもた
ちや親子連れが、みなと子ども食堂
に集まってきます。

　毎回、栄養士が栄養バランスのと
れた季節感のある献立を考え、調理
のスタッフが心のこもった料理を提
供しています。また、「もっと勉強
したい」「宿題を手伝ってほしい」と
いう子どもたちのために、勉強部屋
も用意しています。
　調理や学習支援を行うのは、全て
ボランティアのスタッフです。ボラ

ンティアには、個人の有志はもちろ
ん、区で活動する法人や学校の社会
貢献制度を利用したさまざまな職業
や年齢の人々が参加しています。ま
た運営面では、皆さんからの支援に
よって支えられています。ボランテ
ィア・支援は随時受け付け中です。
活動内容
対象
　未就学児、小・中学生とその保護
者
とき
学習支援　第1・第3水曜午後4時～7
時
食事の提供　第1・第3水曜午後5時
30分～7時30分（受け付けは午後7時
まで）

ところ
　ありすいきいきプラザ
費用（食事代）
　子ども100円、大人300円、未就学
児＆保護者セット300円

（特）みなと子ども食堂
 ☎080－7960－0207
メールアドレス
minatokodomosyokudo@gmail. 
com
みなと子ども食堂ホームページ
http://minatokodomosyoku 
do.jimdo.com/
○助成事業について
地域振興課区民協働・町会自治会
支援担当 ☎3578－2557

問い合わせ

ト
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入
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の
位
置
を
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側
に
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更
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④
①

②
③

バリアフリー改修2LDK（57.79平方メートル）　Bタイプ例

①段差解消、和室の洋室化（改修）

④トイレの入り口変更（改修）、手すりの設置（新設）②玄関手すりの設置、腰掛ベンチの設置（新設）

③洗面脱衣室手すり、浴室手すりの設置（新設）

 改修前  改修後

洋室（1）
（6畳大）

図

特定公共賃貸住宅（高齢型住戸）
シティハイツ港南のご案内

みなと子ども食堂の季節感のある献立
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対象
　60歳以上の区民で、1人で会場
まで通うことができ、期間中継続
して参加が見込める人
※一部65歳から参加可能
内容・定員・とき
　表のとおり（抽選）
ところ
　介護予防総合センター（みなと
パーク芝浦2階）

申し込み
　直接、11月21日（火）までに、介
護予防総合センターへ。
※電話では申し込みできません。

介護予防総合センター
 ☎3456－4157

問い合わせ

担当課　高齢者支援課介護予防推
進係

　住み慣れた地域で住み続けるた
めには、どのようなことが必要な
のでしょう。港区では、平成29年
4月に生活支援体制整備事業がス
タートしました。地域づくりにつ
いて、区民の皆さんと一緒に考え
ていくシンポジウムです。
対象　どなたでも

とき　12月12日（火）午後1時～4時
ところ　リーブラホール（みなと
パーク芝浦1階）
内容　（公財）さわやか福祉財団会
長である堀田力さんによる基調講
演、区内で活動されている活動者
をパネリストに迎え意見交換等を
行います。

食べて美
お

味
い

しい栄養士講座12
月「免疫力UPで冬を元気にす
ごす～免疫力の底上げを～」
対おおむね50歳以上の区民
時（1）12月13日（水）午後2時～3時

（2）12月15日（金）午後2時～3時（3）
12月19日（火）午前11時～正午
所（1）三田いきいきプラザ（2）神
明いきいきプラザ（3）虎ノ門いき
いきプラザ
人（1）25人（2）30人（3）15人（いず
れも抽選）
費用　300円
申電話または直接、（1）11月26日

（日）までに、（2）（3）11月27日（月）
までに、各いきいきプラザへ。
問三田いきいきプラザ
 ☎3452－9421
神明いきいきプラザ ☎3436－2500
虎ノ門いきいきプラザ
 ☎3539－2941

年末年始のパーティーの席で
使える手品教室
対おおむね50歳以上の区民
時 11月28日、12月5日（火・全2
回）午前10時～11時30分
所南麻布いきいきプラザ
人 8人（抽選）
費用　500円（材料代）
申電話または直接、1 1月2 2日

（水）までに、南麻布いきいきプラ
ザへ。 ☎5232－9671

歩幅と笑顔、広げませんか？ 
「姿勢と歩き方講座」
対おおむね60歳以上の赤坂・青
山地域在住・在勤者
時 11月30日（木）午前10時～11時
30分
所赤坂区民センター
人 40人（抽選）
申電話またはファックスで、住
所・氏名・年齢・電話番号を、11
月21日（火）までに、赤坂地区総合
支所協働推進課地区政策担当へ。
 ☎5413－7013　ＦＡＸ5413－2019

歴史講座 「太平記ではわから
ない南北朝時代」
対 60歳以上の区民
時 12月7日～21日（毎週木曜・全3
回）午後1時30分～3時30分 
所豊岡いきいきプラザ
人 30人（抽選）
申電話または直接、1 1月3 0日

（木）までに、豊岡いきいきプラザ
へ。 ☎3453－1591

一部65歳以下を対象とした内容も掲載しています

　現在、1年以上精神科病院に
入院している港区の精神障害者
は、都内の病院だけでも60人以
上います。この中には、退院先
が見つからないために入院が継
続する「社会的入院」と呼ばれる
状況に置かれている人がいま
す。
　また、地域で生活している人
でも、同居しているご家族が高
齢になってきて、将来どのよう
に生活を送ろうか、悩んでいる
人もいます。このような人が利
用する居住の場として、グルー
プホームがあります。
　グループホームは、職員が日

常生活の相談に応じたり、食事
や掃除等の家事援助を提供した
りする共同生活の場です。入居
者は、グループホームから仕事
や作業所に通ったり、通院した
りと自宅と同じように生活しま
す。
　精神障害者を対象としたグル
ープホームは、おおむね3年間
で単身生活等に移行できるよう
支援を行う通過型と、特に期限
が定められていない定住型があ
ります。区内には、現在、通過
型グループホーム2カ所と、定
住型グループホーム1カ所があ
ります。これらのグループホー

ムでは、それぞれに特色はあり
ますが、入居者がグループホー
ムでの生活を積み重ねることで
自信をつけ、アパートでの1人
暮らしに移る等、精神障害者が
地域で生活を続ける支援が行わ
れています。
　グループホームについては、
総合支所区民課保健福祉係でご
相談に応じています。

障害者福祉課精神障害者担当
 ☎3578-2457
各総合支所区民課保健福祉係
 ☎欄外参照

問い合わせ

表 各種教室一覧
内容 定員 とき 開始日 終了日

1 やわらかボール体操教室 
～今から貯

ち ょ

筋
き ん

～※
20人 毎週水曜

午後2時～3時30分 12月6日 平成30年
2月28日

2 腰痛予防改善教室 20人 毎週火曜
午後2時～3時30分 12月5日 平成30年

2月27日

3 肩こり予防改善教室 20人 毎週月曜
午前10時～11時30分 12月4日 平成30年

3月5日

4 ラクっちゃコア 20人 毎週火曜
午後4時～5時 12月5日 平成30年

2月27日

5 ハーマナイズ体
た い

想
そ う

20人 毎週水曜
午後7時～8時30分 12月6日 平成30年

2月28日

6 はじめてのタロット占い 20人 毎週月曜
午後2時～3時30分 12月4日 平成30年

3月5日

7 ラクっちゃフラダンス教室 20人 毎週月曜
午後4時～5時30分 12月4日 平成30年

3月5日

8 はじめての英会話教室 20人 毎週金曜
午後4時～5時30分 12月1日 平成30年

2月23日

9 はじめてのパソコン 18人 毎週水曜
午後4時～5時30分 12月6日 平成30年

2月28日

10 ステップ・エクササイズ 15人 毎週水曜
午後4時～5時 12月6日 平成30年

2月28日
※65歳から参加可能

精神障害の理解のために（その4）
精神障害者の暮らしの場

台場訪問相談会
対 65歳以上の区民とその家族
時 11月28日（火）、平成30年1月23日

（火）、3月27日（火）午前10時～11時
30分
所台場高齢者在宅サービスセンター
申当日直接会場へ。
問芝浦港南地区高齢者相談センタ
ー ☎3450－5905

区立高齢者集合住宅あき家入居
登録者募集
対次の全ての要件を満たしている
人（1）区内に3年以上居住しているこ
と（2）申込者が65歳以上であること

（3）所得が定められた基準内である
こと（4）住宅に困っていること等
募集住宅　（1）ピア白金（白金一丁
目）（2）はなみずき白金（白金三丁目）

（3）フィオーレ白金（白金三丁目）（4）
はなみずき三田（三田一丁目）
登録期間　平成30年4月1日～平成31
年3月31日
申し込みのしおりの配布・募集期間
　11月15日（水）～11月24日（金）
申し込みのしおり配布場所　高齢者
支援課、各総合支所・台場分室、各
いきいきプラザ等
申郵送で、11月24日（金・消印有
効）までに、神谷町郵便局へ。詳し
くは、申し込みのしおりをご覧くだ
さい。
問高齢者支援課高齢者施設係
 ☎3578－2421
港区指定管理者（株）東急コミュニテ
ィー虎ノ門支店 ☎5733－0109

定員　200人（申
込順）
※ 手話通訳あり
（申し込み不
要）

※ 保育あり（4カ月～就学前、3人
程度。申し込み時にお申し出く
ださい）

費用　無料
申し込み　電話で、11月14日（火）
～12月8日（金）に、みなとコール

（午前9時～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710

港区社会福祉協議会地域福祉係
 ☎6230－0281

問い合わせ

担当課　高齢者支援課在宅支援係

堀田　力さん

超高齢社会でも自分らしく生きたい
未来の私に備える 地域づくりシンポジウム

12月開始の介護予防総合
センターの各種教室

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022
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問い合わせは へ ☎5472－3710  FAX5777－8752
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ぎは20秒を目安にじっくり行いま
しょう。

　普段から食中毒・感染症対策を徹
底し、健康的な生活をめざしてくだ
さい。

でいませんか。まずは自己チェック
をしてみましょう。特に40歳以上の
人で、喫煙歴のある人は要注意で
す。図4のような症状が思い当たる
場合は、COPDの可能性があります。
予防も治療も「禁煙」が重要
　COPDになる最大の原因は喫煙で
す。喫煙を継続していると、肺機能
が低下するスピードが加速します。
禁煙することが、COPDの発症予防と
症状の進行防止につながります。
区の禁煙支援
　みなと保健所では、禁煙したい人
を支援しています。詳しくは、港区
ホームページをご覧ください。
（1）禁煙支援薬局を利用しましょう
　港区禁煙支援薬局（区内74薬局）で
は、禁煙相談が無料で受けられます
（禁煙補助剤の購入は実費）。右下の
ポスターが目印です。

　食中毒は夏場だけのものではあり
ません。ノロウイルスによる食中
毒・感染症は、特に冬に多く、例年
10月頃から増加し、11～2月にピー
クを迎えています。
　ノロウイルスは、少量（数十個）の
摂取でも発症します。人の体に入っ
たウイルスは、小腸で大量に増殖
し、ふん便・おう吐物1グラム中に
は100万個以上のウイルスが存在し
ます。感染後24～48時間後に、吐き
気、おう吐、腹痛、下痢、発熱等の
症状が現れます。
ノロウイルスにはどのように感染す
るの
1　食品からの感染（食中毒）
・ウイルスを蓄積した生カキ等の二
枚貝を加熱不十分で食べた場合
・ウイルスに感染した人が調理等を
して食品を汚染し、その食品を食べ
た場合
2　ヒトからの感染（感染症）
・感染している人のふん便やおう吐
物から感染した場合
・家庭や施設内等で飛沫

まつ

等により感
染した場合
症状がないのに感染していることが
あります
　体内にノロウイルスが侵入して
も、症状が出るかどうかは個人差に
よります。感染しても症状を発しな
い場合を「不顕性感染」といいます。
その場合、自身がウイルスに感染し
た自覚がないまま、新たな感染源に
なっている可能性があります。
　新たな感染源にならないよう、次

　COPD（Chronic Obstructive 
Pulmonary Diseaseの略）は、確
実に患者数が増えている疾患です。
この疾患は、主にタバコが原因で肺
に炎症が起こり、重症化すると呼吸
が苦しくなり、少し動くだけでも息
切れするようになります。ここで
は、COPDの原因と予防について紹介
します。
COPD（慢性閉塞性肺疾患）とは
　従来、慢性気管支炎や肺気腫と呼
ばれてきた病気の総称で、有害な粒
子やガスの吸入によって肺に炎症が
起こる進行性の疾患です。COPDにな
ると、空気の通り道である気道が慢

冬こそ
注意 ノロウイルスによる食中毒

時は、感染を周りに広げ
ないために次の手順での
おう吐物処理をお勧めし
ます。
（1）窓を開け、換気をす
る。
（2）使い捨てマスク、使
い捨て手袋を着用する。
（3）おう吐物を新聞紙で
覆う。
（4）新聞紙の上からおう
吐物と同量以上の塩素系
漂白剤をかける。
（5）飛び散らないよう慎
重に、外側から内側へお
う吐物を拭き上げてごみ
袋へ入れる。
（6）拭き終えた後、再度新
聞紙で覆い、塩素系漂白
剤をかけ10分間置く。
（7）新聞紙をごみ袋に捨
て、処理した人の靴底を
塩素系漂白剤で拭く。
（8）おう吐物が付かない
ようエプロン、手袋を取
り、ごみ袋に捨てる。
（9）十分に手を洗う。
　おう吐物の飛沫を吸い
込んでノロウイルスに感
染する可能性がありま
す。塩素系漂白剤をかけ
るとき、拭き上げるとき
は、おう吐物が飛び散らないように
慎重に行いましょう。
　お子さん等がいて不安な人は、お
う吐物処理に必要なセットをあらか
じめまとめておくこともお勧めです。
手を洗うときに気を付けたいことは
　手洗いは、図2の手順で行いまし
ょう。
※ 泡立てを終えた後、流水でのすす

性的に狭くなり、息が吐き出しにく
くなります。その原因のほとんどが
喫煙です。
年々増加している死亡者数
　図3は、日本でのCOPDによる死亡
者数の推移です。COPDで亡くなる人
は年々増加しており、特に男性に多
い傾向があります。現在、日本では
男性死亡原因の第8位です。WHOは、
2030年に世界の死亡原因の第3位に
なると予測しています。
こんな症状はありませんか
　長引くせき、たん、息切れ等の症
状を、自己判断で「年のせい」、「風
邪の治りが悪いだけ」等と思い込ん

（2）禁煙相談を利用しましょう
　みなと保健所では、喫煙者やその
家族を対象に禁煙相談を実施してい
ます（予約制）。肺年齢測定、一酸化
炭素濃度測定も行います。
COPD健康講座のご案内
　「あなたの肺、元気ですか？～専
門医に聞くCOPDのキホン～」
対象　区内在住・在勤・在学者
とき　11月17日（金）午後2時～4時
ところ　男女平等参画センター学習
室C（みなとパーク芝浦2階）
定員　40人（申込順）
申し込み　電話で、みなとコール
（午前9時～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710

健康推進課健康づくり係
 ☎6400－0083

問い合わせ

図 3 日本でのCOPD死亡者数（人口動態統計） 図 4 自己チェック表

C
シ ー

O
オ ー

P
ピー

D
ディー

（慢性閉塞性
肺　疾　患）を知ろう

◆港区スポーツセンター・区民センター・健康増進センター・生涯学習センター・青山生涯学習館のお知らせは、毎月5日（土・日曜の場合は翌月曜）発行の港区スポーツふれ
　あい文化健康財団ニュース｢　　　　　｣に掲載されています。☎5770－6837 FAX5770－6884 http : //www.kissport.or.jp

このポスターが禁煙支援
薬局の目印です 禁煙支援リーフレット出典：（社）GOLD日本委員会ホームページ

出
典：東
京
都
福
祉
保
健
局
、承
認
番
号
29
福
保
保
健

第
504
号（
無
断
転
載
禁
止
）

生活衛生課食品安全推進担当
 ☎6400－0047

問い合わせ

の対策に取り組みましょう。
日常生活でできる予防策は
　ノロウイルスは人の体内でしか増
殖しません。人の体内に入れないこ
とが重要です。
（1）カキ等の二枚貝は、中心部まで
火を通して食べましょう（中心温度
が85～90度で、90秒以上の加熱）。
（2）二枚貝の調理に使った器具類の
洗浄・消毒を徹底しましょう。
（3）手洗いを徹底しましょう。
（4）ふん便やおう吐物は正しく処理
し、感染の広がりを防ぎましょう。
有効なのは消毒
　ノロウイルスは加熱するか、塩素
系漂白剤に触れることで感染力を失
うといわれています。しかし塩素系
漂白剤には、金属を腐食させる、衣
類等を漂白させる、皮膚を炎症させ
るといった性質もありますので、使
用する場所と使い方を考えてお使い
ください。
　手指は、正しい手順の手洗いを徹
底することで物理的にノロウイルス
を洗い落としましょう。
薬剤消毒の時に気を付けたいことは
　食器等やトイレの消毒、おう吐物
の処理には、塩素系漂白剤を希釈し
て使用します。
　トイレはノロウイルスに汚染され
る危険性が極めて高い場所です。過
去にもトイレの清掃・消毒が不十分
で食中毒が発生したこともありま
す。
おう吐物処理の手順(図1参照)
　もし、床等におう吐してしまった

図 2 正しい手の洗い方

図 1 おう吐物の処理に必要なもの
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みなと

健　　康
みなとがん医療相談室
対相談を希望する区内在住者（がん
患者や家族等）
時毎週水曜午後1時～3時※1回30分
（事前予約制）
申電話で、健康推進課地域保健係
へ。 ☎6400－0084

わかちあいの会みなと
対自死（自殺）で大切な人を亡くし
た人
時 11月29日（水）午後2時～4時
所みなと保健所4階
申当日直接会場へ。※区民のみ保
育あり（4カ月～就学前、2人。希望
する人は電話で、11月22日（水）まで
に、健康推進課地域保健係へ）
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084

胃・大腸がん検診（予約制）
対 35歳以上の区民
時 12月1日（金）～27日（水）午前8時
30分～9時30分受け付け
所こころとからだの元氣プラザ（千
代田区飯田橋3－6－5）
人 20人（申込順）
申電話で、11月13日（月）から、健
康推進課健康づくり係（午前9時～午
後5時受け付け）へ。 ☎6400－0083

ぜん息教室「いつものせき、た
ん、大丈夫？探ってみよう！ぜ
ん息とCOPD」
対ぜん息患者とその家族および希
望者
時 12月1日（金）午後2時～4時、午後
6時～8時（いずれも同内容）
所みなと保健所8階
人各45人（申込順）
申電話で、11月24日（金）までに、
保健予防課公害補償担当へ。
 ☎6400－0082

シリーズロコモ「選んで実践！
私にあった体操メニュー」
対区内在住・在勤・在学者
時 12月12日（火）午後2時～4時
所みなと保健所8階会議室
人 40人（申込順）※保育あり（4カ月
～就学前、6人。申し込み時にお申

し出ください）
申電話で、11月13日（月）から、み
なとコール（午前9時（初日は午後2
時）～午後5時受け付け）へ。
 ☎5472－3710
担健康推進課健康づくり係

骨粗しょう症検診（予約制）
対区民で、20歳以上の女性で次の
いずれかに該当する人（1）5歳ごとの
節目年齢の人（2）過去5年以内に受診
していない人※現在骨粗しょう症で
治療中の人はご遠慮ください。
時 12月13・27日（水）午後2時～2時
45分受け付け
所みなと保健所
人各20人（申込順）
申電話で、11月13日（月）から、健
康推進課健康づくり係へ。
 ☎6400－0083

講座・催し物
カフェコンサート「津軽三味
線」
対どなたでも
時 12月16日（土）午後3時～4時
所神明いきいきプラザ
申当日直接会場へ。
問神明いきいきプラザ
 ☎3436－2500

クリスマスコンサート
対どなたでも
時 12月2日（土）午後1時30分～2時30
分
所虎ノ門いきいきプラザ
申当日直接会場へ。
問虎ノ門いきいきプラザ
 ☎3539－2941

芝の家・第26回ジャズレコー
ドコンサート
対どなたでも
時 11月18日（土）午後6時30分～8時
30分
所芝の家（芝3－26－10）
人 30人（申込順）
申電話またはファックスで、氏
名・電話番号を、芝の家（火・木曜
午前11時～午後4時、水・金・土曜
正午～午後5時）へ。
 ☎・FAX3453－0474 
問芝地区総合支所協働推進課地区

政策担当 ☎3578－3192

芝の語り部による座学「歌舞伎
や芸能でみる忠臣蔵」
対区内在住・在勤者
時 12月3日（日）午前9時30分～11時
30分（午前9時20分集合）
所芝コミュニティはうす
人 40人（抽選）
申電話またはファックスで、11月
20日（月）までに、住所・氏名・電話
番号を、芝地区総合支所協働推進課
地区政策担当へ。
 ☎3578－3121　FAX3578－3180

園芸講座「ニューイヤーフラワ
ーポットをつくろう！（寄せ植
え講座）」
対区内在住・在勤・在学者
時（1）12月16日（土）午後2時～3時30
分（2）12月17日（日）午前10時～11時
30分（3）12月17日（日）午後2時～3時
30分（4）12月22日（金）午前10時～11
時30分（5）12月22日（金）午後2時～3
時30分※各回同じ内容、申し込みは
いずれか1回のみ
所（1）麻布区民協働スペース（2）芝
浦区民協働スペース（みなとパーク
芝浦1階）（3）新橋区民協働スペース
（4）高輪区民センター（5）赤坂区民セ
ンター
人（1）（3）25人（2）（4）（5）30人（申込
順）※保育あり（4カ月～就学前、各2
人程度。申し込み時にお申し出下さ
い）
費用　1000円（教材費等）
申電話で、11月13日（月）～26日
（日）に、みなとコール（午前9時（初
日は午後3時）～午後5時受け付け）
へ。 ☎5472－3710
担各総合支所協働推進課まちづく
り推進担当

ありすを歩いて、リースを作ろ
う
対区内在住・在勤・在学者（小学3
年生以下は保護者同伴）
時 12月3日（日）午後1時30分～4時頃
所有栖川宮記念公園、ありすいき
いきプラザ
人 40人程度（申込順）
持ち物　上履き（スリッパ等）
申電話で、11月14日（火）～22日
（水）に、みなとコール（午前9時（初

日は午後3時）～午後5時受け付け）
へ。 ☎5472－3710
担麻布地区総合支所管理課管理係

企業間連携「第3回分科会・交
流会～インバウンド観光×地域
デザイン×海外展開・クールジ
ャパンが拓

ひ ら

く新ビジネス創出セ
ミナー2017～」
分科会
対中小企業者等
時 12月13日（水）午後1時～5時
所リーブラホール（みなとパーク芝
浦1階）
人 200人（申込順）
申電話で、11月13日（月）～12月11
日（月）に、みなとコール（午前9時
（初日は午後1時）～午後5時受け付
け）へ。 ☎5472－3710
　詳しくは、産業振興課ホームペー
ジ
http://www.minato-ala.net
をご覧ください。
交流会
　セミナー終了後、交流会を開催し
ます。
時午後5時15分～6時45分
所みなとパーク芝浦内
人 50人（申込順）
費用　参加費1000円（交流会のみ負
担あり。当日支払い）
申分科会と同時にお申し込みくだ
さい。
問産業振興課産業振興係
 ☎3578－2553

ぶらり散歩「自然教育園＆八芳
園の紅葉狩り（ガイド付き）」
対区内在住・在勤者
時 11月29日（水）午前10時～正午
コース　港区観光インフォメーショ
ンセンター前（東京モノレール浜松
町駅3階コンコース）集合～（浜松町
駅から目黒駅まで山手線で移動）～
目黒駅～国立科学博物館附属自然教
育園～プラチナ通り～瑞聖寺～八芳
園 （昼食後、午後1時頃現地解散）
人 15人（申込順）
費用　6250円（昼食代5940円「八芳園
ミニ懐石」・入場料310円「自然教育
園」）※浜松町駅～目黒駅のJR乗車
料金は別途かかります。
申はがきに、参加者全員の氏名・

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。
11
月
12
日（
日
）

西麻布インターナショナルクリ
ニック（内・小） 西麻布3－17－20　LY西麻布２階 6447－5966
赤坂見附前田病院（内・外） 元赤坂1－1－５ 3408－1136
熱田歯科医院（歯） 麻布十番1－4－3 3583－3699
★西麻布インターナショナルク
リニック（内・小） 西麻布3－17－20　LY西麻布２階 6447－5966

11
月
19
日（
日
）

品川ハートメディカルクリニッ
ク（内）

高輪2－15－11　高輪ホワイトマンシ
ョン105 5422－8841

西原病院（内・外） 白金1－3－2 3440－2531
萩原歯科医院（歯） 芝大門1－3－5　ゲイブルワンビル3階 3432－5870
南青山アイリス歯科（歯） 南青山7－11－5　HOUSE7115 1階 6427－4408
★伊皿子坂医院（内・小） 高輪2－16－52－101 5447－7701
港区休日歯科応急診療所

（港区口腔保健センター） 三田1－4－10　みなと保健所2階 3455－4927
（休日のみ）

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ  http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜
（祝日、年末年始を除く）

午後6時～11時
土･日曜、祝日、年末年始

午前9時～午後11時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。

港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
11月12日（日） いるか田町薬局 芝5－27－5 6453－8207

11月19日（日） 三田調剤薬局 芝5－16－1 3451－0454

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時 ☎090－3690－3102

夜間・休日診療 
モバイルサイトからもご覧いただけます

▲

診療時間　　は午前９時～午後５時
診療時間　　は午後５時～午後10時★

小児
初期
救急

みなと
子ども

救急診療室

月～金曜
（祝日・年末年始を除く）

午後7時～10時
（受付は午後9時30分まで）

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合母
子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休  午前7時～午後11時
☎5472－3710
FAX5777－8752

◆書面やファックスでの申し込みの際には、摩擦熱等の温度変化で筆跡が消えるボールペン等の使用をお控えください。
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みなと

住所・電話番号を明記の上、11月20
日（月・必着）までに、〒105－0011
芝公園4－4－7東京タワーメディア
センター内　港区観光協会「ぶらり
散歩」係へ。11月22日（水）までに、
結果を発送します。
問港区観光協会（平日午前10時～午
後4時） ☎6452－8666
産業振興課観光政策担当
 ☎3578－2552

スポーツの秋！紅葉の秋！神宮
外苑満喫ツアー
対小学生以上で全行程歩ける人
時 12月2日（土）午前10時～正午
コース　神宮外苑いちょう並木、聖
徳記念絵画館（入館しません）、神宮
球場、TEPIA先端技術館等
人 20人（抽選）
申次のいずれかの方法で、11月19
日（日・必着）までにお申し込みくだ
さい。11月24日（金）までに、申し込
み者全員に当落通知を発送します。
（1）往復はがきに、コース名、申し
込み人数（2人まで）、申し込み者全
員の住所・氏名・年齢・日中連絡の
つく電話番号を明記の上、〒105－
0011芝公園4－4－7東京タワーメデ
ィアセンター内　港区観光協会「観
光ボランティアガイド担当」へ。（2）
港区観光協会ホームページ
http://www.minato-kanko.com
「MINATOまち歩きコーナー」の
「ガイド企画ツアー」応募フォーム
へ。
問港区観光協会ボランティアガイ
ド担当（平日午前9時～午後1時）
 ☎6452－8666
産業振興課観光政策担当
 ☎3578－2552

一日消費者教室「知ってトクす
るセルフメディケーション税
制」
対区内在住・在勤・在学者
時 12月7日（木）午前10時30分～11時
30分
所消費者センター
人 30人（申込順）※保育あり（1歳6カ
月～就学前、6人。11月24日（金）ま
でに、申し込み時にお申し出くださ
い）
申電話で、11月13日（月）午前9時か
ら、消費者センターへ。
 ☎3456－4159

都会で犬とおしゃれに暮らそう
「子犬のしつけセミナー」
対区内在住・在勤・在学者
時 12月9日（土）午前10時～正午
所みなと保健所8階
人 50人（申込順）※犬を連れての参
加はできません。
申電話で、11月11日（土）～12月8日
（金）に、みなとコール（午前9時（初
日は午後3時）～午後5時受け付け）
へ。 ☎5472－3710
問生活衛生課生活衛生相談係
 ☎6400－0043

あきる野環境学習（冬の里山散
策とオリジナル正月飾りづく
り）
対 3歳以上の区民※小学生以下は保
護者同伴
時 12月17日（日）午前8時30分～午後

5時30分頃※午前8時15分区役所1階
ロビー集合、往復バスで移動
所あきる野市戸倉
人 40人（抽選）
費用　大人（中学生以上）：2000円、
小学生：1000円※未就学児は無料
申電話またはファックスで、11月
13日（月）～30日（木）に、 （株）エイ
チ・アイ・エス公務法人営業所
（土・日曜、祝日を除く午前9時30分
～午後6時受け付け）へ。
 ☎3519－7197　FAX3597－8733
　その他、（株）エイチ・アイ・エス
特設ページ
http://www.his-j.com/akiruno 
kankyogaku/
からも申し込みできます。※「H.I. 
S.あきる野環境学習」で検索できま
す。
問環境課地球環境係 ☎3578－2497

事業者向けセミナー「食品廃棄
物・食品ロス削減のススメ」
対区内事業所、町会・自治会等、
テーマに興味がある区民
時 11月29日（水）第1部：午後2時30分
～3時30分、第2部：午後3時40分～4
時30分
所エコプラザ
内第1部：飲食提供者の食品ロス削
減、第2部：悩む前の防災備蓄食料活
用術
人第1部：50人、第2部：50人（申込
順）
申電話またはファックスで、11月
24日（金）までに、みなとリサイクル
清掃事務所ごみ減量推進係へ。
 ☎3450－8025　FAX3450－8063

リユース♡
ハート

♡
ハート

ブリッジ、リユー
ス・ベビー×2・ブリッジ
第1部・第2部：リユース♡

ハート

♡
ハート

ブリッ
ジ
　子ども服と本、おもちゃの交換会
です。
交換できるもの　子ども服全般 （清
潔で破損・汚れの少ないもの※肌着
は新品未開封のものに限ります）・
子ども用の本・子ども用のおもちゃ
（汚れ・破損が少なく、一辺が30セ
ンチメートル以下のもの※電子機器
は除く）
交換できないもの　かばん、ぬいぐ
るみ、マタニティー服・ マタニテ
ィー用品、名前の記載のあるもの
（マジック等で名前が消されていれ
ば交換可）※当日お持ちいただく品
物の数により、持ち帰りできる数が
変わります。詳しくはお問い合わせ
ください。
第3部：リユース・ベビー×2・ブリ
ッジ
　提供された乳幼児専用の服（サイ
ズ50～80程度）を無料で持ち帰るこ
とができます。
対区内在住・在勤・在学者※お子
さんと同伴可
時 12月9日（土）第1部：午前10時～11
時、第2部：午前11時10分～11時45
分、第3部：午前11時50分～午後0時
15分
所エコプラザ
人第1部：120人（申込順）、第2・3
部：定員なし
申第1部のみ、電話またはファック
スで、11月13日（月）～12月1日（金）
に、エコプラザ（午前9時30分～午後

8時受け付け。11月27日（月）は休館）
へ。第2・3部は当日直接会場へ。
 ☎5404－7764　FAX5404－7765
問みなとリサイクル清掃事務所ご
み減量推進係 ☎3450－8025

弁護士による区民法律講座「遺
言と相続の基礎知識」
対区内在住・在勤者
時 11月24日（金）午前10時～正午
所区役所5階会議室
人 30人（申込順）
申電話で、11月23日（木・祝）まで
に、みなとコール（午前9時～午後5
時受け付け）へ。 ☎5472－3710
担区長室広聴担当

ワークショップ「パステルで描
く女性への暴力防止のためのシ
ンボルリボン」
対区内在住・在勤・在学者
時 11月25日（土）午前11時～正午
所男女平等参画センター（みなとパ
ーク芝浦2階）
人 10人（申込順）※6歳以上のお子さ
んは保護者同伴で参加可
　詳しくは、男女平等参画センター
ホームページ
http://www.minatolibra.jp/
をご覧ください。
申電話または直接、11月13日（月）
から、男女平等参画センターへ。
 ☎3456－4149
担総務課人権・男女平等参画係

国際理解講座「男女平等の先進
国・フィリピンの取り組みから
日本のジェンダーギャップを考
えよう」
対区内在住・在勤・在学者、また
はテーマに関心のある人
時 12月8日（金）午後6時40分～8時40
分
所男女平等参画センター（みなとパ
ーク芝浦2階）
人 20人（申込順）※保育あり（4カ月
～就学前、8人程度。11月23日（木・
祝）までに、申し込み時にお申し出
ください）
　詳しくは、男女平等参画センター
ホームページ
http://www.minatolibra.jp
をご覧ください。
申電話または直接、11月13日（月）
から、男女平等参画センターへ。
 ☎3456－4149
担総務課人権・男女平等参画係

講座「女性と離婚～子育て世代
が悩んだときの法制度と相談・
支援～」
対区内在住・在勤・在学者、また
はテーマに関心がある女性
時 12月18日（月）午前10時～午後0時
30分
所男女平等参画センター（みなとパ
ーク芝浦2階）
人 20人（申込順）※保育あり（4カ月
～就学前、8人程度。12月7日（木）ま
でに、申し込み時にお申し出くださ
い）
　詳しくは、男女平等参画センター
ホームページ
http://www.minatolibra.jp
をご覧ください。
申電話または直接、11月13日（月）
から、男女平等参画センターへ。

 ☎3456－4149
担総務課人権・男女平等参画係

第5回シアター・リーブラ
対どなたでも
時 12月14日（木）午後6時10分～8時
（午後5時50分開場）
所リーブラホール（みなとパーク芝
浦1階）
内「クーパー家の晩

ばん

餐
さ ん

会」（2015年、
アメリカ作品、日本語字幕）※詳し
くは、男女平等参画センターホーム
ページ
http://www.minatolibra.jp/
をご覧ください。
人 208人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問男女平等参画センター
 ☎3456－4149
担総務課人権・男女平等参画係

港ユネスコ協会シンポジウム
「文化プログラムと地域おこ
し」
対区内在住・在勤・在学者
時 11月28日（火）午後6時30分～8時
30分
所国際文化会館・講堂（六本木5－
11－16）
人 120人（申込順）
申電話で、港ユネスコ協会（祝日を
除く火～金曜受け付け）へ。港ユネ
スコ協会ホームページからも申し込
みできます。 ☎3434－2300
問生涯学習推進課生涯学習係
 ☎3578－2742

土曜体験教室「勾
ま が

玉
た ま

を作ろう！」
対小学1年生以上の区内在住・在
勤・在学者（小学3年生以下は保護者
同伴）
時 12月2日（土）午後1時30分～3時30
分
所三田図書館
人 12人（申込順） 
申電話で、11月11日（土）～26日
（日）に、みなとコール（午前9時（初
日は午後2時）～午後5時受け付け）
へ。 ☎5472－3710
担図書・文化財課文化財係

港郷土資料館資料館講座「尾崎
紅葉と港区」
対区内在住・在勤・在学者※定員
に余裕のある場合のみ区外の人も可
時 12月9日（土）午後1時～4時20分
所三田図書館
内尾崎紅葉の文学と港区、紅葉の
父・谷斎について－人物像と作品の
魅力－
人 30人（抽選）
申往復はがき（1人1枚）の往信面に、
講座名・郵便番号・住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号（在勤の場合は事
業所名と所在地、在学の場合は学校
名）、返信面の宛先欄に郵便番号・
住所・氏名を明記の上、11月27日
（月・必着）までに、〒108－0014 芝
5－28－4　港郷土資料館へ。講座内
容等詳しくは、郷土資料館ホームペ
ージ
http://www.lib.city.minato.
tokyo.jp/muse/j/
をご覧ください。
問図書・文化財課文化財係
 ☎3452－4966

「広報みなと」自宅配送は
住所変更の手続きが必要です

｢広報みなと｣を自宅配送している人で、住所が変更になった人は、区長室広報係へご連絡ください。
住所変更の手続きが必要です。 区長室広報係　☎3578－2038
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お 知 ら せ
東京都環境影響評価条例に基づく
環境影響評価書の縦覧等について
事業名　虎ノ門・麻布台地区第一種
市街地再開発事業
時 11月15日（水）～29日（水）※閉庁
時を除く。
所環境課（区役所8階）、各総合支所、

みなと図書館
問環境課環境指導・環境アセスメ
ント担当 ☎3578－2490

公衆無線ＬＡＮ（Wi－Fi）のサ
ービス提供場所を新たに10カ
所追加しました
所六本木駅4番口、六本木一丁目駅
3番口、青山一丁目駅NTTビル付
近、表参道駅B3番口、表参道駅B5

番口、乃木坂駅駅前郵便局付近、赤
坂見附駅豊川稲荷前歩道橋付近、赤
坂見附駅1番口、赤坂駅氷川公園付
近、外苑前駅外苑前歩道橋付近※利
用方法や利用場所等詳しくは、港区
ホームページをご覧ください。
問情報政策課情報管理係
 ☎3578－2071

変更・休止情報等
神明いきいきプラザ臨時休館
時 11月23日（木・祝）
問神明いきいきプラザ
 ☎3436－2500
芝地区総合支所管理課施設運営担当 
 ☎3578－3135

区内の放射線量の 1日平均値

区内のＰＭ2.5 の 1日平均値

10月26日（木）の区内２カ所のモニタリングポストの放射線量の１日平均値は次のとおりです。

10月26日（木）の各局の1日平均値（速報値）は次のとおりです。

※地表から50cmの地点で測定。
※μＳｖ⁄ｈ＝１時間当たりのマイクロシーベルト

区役所（植え込み） お台場学園
0.067μＳｖ⁄ｈ 0.041μＳｖ⁄ｈ

その他の放射線量等測定結果は、港区ホームページをご覧ください。

※㎍／㎥＝1立方メートル当たりのマイクログラム
※速報値ですので、後日訂正されることがあります。
※ＰＭ2.5の環境基準は、1年平均値が15㎍／㎥以下、かつ1日平均値が35㎍／㎥以下です。
その他の測定結果やリアルタイムの数値は、港区ホームページまたは東京都ホームページ
をご覧ください。

問い合わせ 環境課環境政策係　　　　　　　　　　　☎3578－2487

問い合わせ 環境課環境指導・環境アセスメント担当　　☎3578－2492

12.3㎍/㎥
14.6㎍/㎥
16.0㎍/㎥

赤坂局

一の橋局
芝浦局

区　

局

12.8㎍/㎥
13.0㎍/㎥
14.0㎍/㎥

高輪局
第一京浜高輪局
台場局

都　

局

Q検察審査会って何ですか
A交通事故や詐欺等の犯罪の被害に
遭い、警察や検察に訴えたにもかか
わらず、検察官が被疑者（容疑者）を
起訴してくれない場合（不起訴処分）
に、それが妥当かどうかを審査する
のが検察審査会です。
　被害者等からの申し立てを受け、
検察審査会として不起訴処分の当否
を審査し、「不起訴不当」（もっと捜
査をすべき）または「起訴相当」（起訴
すべき）の議決がなされたときには、
検察官は事件を再捜査することにな
ります。
Q検察審査員は誰がなるのですか
A選挙人名簿に登録されている20歳
以上の人の中から、「くじ」により、
無作為に選ばれます。これは、広く
国民の良識に沿った判断を検察官の
判断に反映させるためです。
Q区では何人の候補者を選ぶのですか

Q裁判員制度って何ですか
A国民から選ばれた裁判員が、刑事
裁判に参加する制度です。
　原則として、6人の裁判員と3人の
裁判官が、ともに刑事裁判を行い、
被告人が有罪か無罪か、有罪の場合
どのような刑にするかを判断しま
す。
Q裁判員は誰がなるのですか
A選挙人名簿に登録されている20歳
以上の人の中から、「くじ」により、
無作為に選ばれます。これは、国民
の皆さんが参加することによって、
一人一人の感覚や経験に根差した、
新鮮で多様な視点を裁判に反映させ
るためです。
Q港区では何人の候補者を選ぶので
すか
A平成30年は、東京地方裁判所から
394人の「裁判員の候補者」が割り当
てられました。
　「くじ」で選ばれた候補者には、裁
判所から11月中旬に「裁判員候補者
名簿への記載のお知らせ」が郵送さ

れますので、調査に対する回答やそ
の後の裁判員の候補者としての協力
をお願いします。
Q裁判員を辞退することはできます
か
A広く国民の参加を得てその良識を
裁判に反映させるという制度の趣旨
から、法律上、裁判員になることは
義務とされています。ただし、国民
の皆さんの負担が著しく大きくなら
ないようにとの配慮等から、法律や
政令で辞退を申し立てることができ
る事由を定めています。
　詳しくは、最高裁判所裁判員制度
ホームページ
http://www.saibanin.courts.go. 
jp/
をご覧ください。

東京地方裁判所刑事訟廷裁判員係
 ☎3581－2910
選挙管理委員会事務局
 ☎3578－2768

問い合わせ

防火・防災意識を高めましょう
　11月9日～15日に、火災予防運動が
実施されています。
　この機会に、次の習慣・対策を意
識し、火災予防に努めましょう。
（1）調理中は、こんろから離れないよ
うにし、こんろのそばを離れるとき
は、必ず火を消す。こんろの上や周
囲に可燃物を置かない。
（2）寝たばこは絶対にやめる。吸い殻
を捨てるときは水をかける。
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検察審査会をご存じですか 裁判員制度をご存じですか

家庭用生ごみ処理機等
� 購入費の助成について

　家庭用の生ごみ処理機等を購入し
た世帯に対し、費用の一部を助成し
ます。
対象
　次の全ての要件を満たす世帯
（1）区内に住所を有し、生ごみ処理
機等購入日から6カ月以上区内に居
住する予定であること
（2）家庭用の生ごみ処理機等を購入
し、区内で継続して使用すること

A平成30年は、検察審査会から60人
の「検察審査員の候補者」が割り当て
られました。
　「くじ」で選ばれた候補者には、検
察審査会から11月中旬に「検察審査
員候補者名簿への記載のお知らせ」
が郵送されますので、調査に対する
回答をお願いします。さらに、検察
審査会の「くじ」で検察審査員または
補充員に選ばれた人は、その職務へ
の協力をお願いします。
　詳しくは、検察審査会制度のホー
ムページ
http://www.courts.go.jp/kensin/
をご覧ください。

東京第一～第六検察審査会事務局
(裁判所合同庁舎内) ☎3581－2877
選挙管理委員会事務局
 ☎3578－2768

問い合わせ

（3）過去3年以内にこの助成金の交付
を受けていないこと
（4）申請時に、購入してから3カ月が
経過していないこと
対象機種
　家庭用の生ごみ処理機（ディスポ
ーザー式のものを除く）、コンポス
ト容器
助成金額
　購入金額の2分の1、限度額2万円

（3）ストーブの周りに物を置かない。
（4）ライターやマッチを子どもの手の
届く場所に置かない。
（5）コンセントの掃除を心掛ける。プ
ラグはコンセントにしっかり差し込
み、使わないプラグは抜いておく。
（6）逃げ遅れを防ぐために、住宅用火
災警報器を設置し、定期的に作動確
認する。
（7）寝具、衣類およびカーテンからの
火災を防ぐために、防炎品を使用す
る。
（8）火災を小さいうちに消すために、
住宅用消火器を設置し、使い方を覚
える。
（9）家の周りを整理整頓する。
（10）高齢者や体の不自由な人を守る
ために、隣近所の協力体制をつくる。

防災課生活安全推進担当
 ☎3578－2199

問い合わせ

（1世帯につき1台まで）
申し込み
　郵送で、申請書に領収書原本また
は購入が確認できる書類を添付の
上、みなとリサイクル清掃事務所ご
み減量推進係へ。
※ 申請書と記入例は、港区ホームペ
ージからダウンロード・閲覧でき
ます。
※ 申請書は記入例をよく読んでご記
入ください。

港
区
リ
ユ
ー
ス
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

〒108－0075港南3－9－59　みな
とリサイクル清掃事務所ごみ減量
推進係 ☎3450－8025

問い合わせ・送付先

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休  午前7時～午後11時
☎5472－3710
FAX5777－8752
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

狂犬病は過去の病気ではありません
　狂犬病は、人を含め全ての哺乳類
に感染し、発症するとほぼ100パー
セント死に至る恐ろしい病気です。
今も一部の地域（オーストラリア等）
を除く世界中で狂犬病が発生してお
り、年間5万人以上の人が亡くなっ
ています。平成25年7月に、台湾で
狂犬病に感染している野生のイタチ
アナグマが52年ぶりに発見され、パ
ニックになりました。日本では狂犬
病の恐ろしさが忘れられつつありま
すが、決して過去の病気ではありま
せん。
　海外に行くときは、不用意に狂犬
病が疑われる動物に手を出さないよ
うに注意しましょう。もし、狂犬病
が疑われる動物にかまれたり引っか
かれたりしたときは、すぐに傷口を
きれいな水と石けんで洗い、現地で

医師の治療を受けてください。
狂犬病を予防するために
　日本では、狂犬病予防法により、
犬を飼い始めた時の登録（生涯に1
度）と年1回の狂犬病予防注射が義務
付けられています。登録時には犬鑑
札、狂犬病予防注射を受けた後には
注射済票を発行します。鑑札と注射
済票は、飼い犬に着けておくことが
法律で義務付けられています。守ら
なかった場合、20万円以下の罰金に
処せられます。
飼い犬の登録
　申請窓口で登録の申請を行い、鑑
札の交付を受けてください。鑑札を
紛失したときは、再交付の申請をし
てください。
狂犬病予防注射はお済みですか
　動物病院で狂犬病予防注射を受
け、獣医師の発行する「狂犬病予防
注射済証」を申請窓口にお持ちくだ
さい。注射済証は平成29年3月2日以
降に狂犬病予防注射を受けたものに
限ります。
　病気等の健康上の理由により、狂
犬病予防注射を受けられないと獣医
師が判断した場合は、動物病院で発

飼い主のいない猫のトラブル
　区には、飼い主のいない猫のふん
尿や置きっ放しにされた不衛生な餌
等で困っている人から相談が寄せら
れています。被害を受けている人が
猫の存在を嫌うようになり、猫を世
話している人との感情的な問題も生
じています。猫の世話をする人と困
っている人が対立していても問題は
解決しません。地域の環境を良くす
るために多くの人が共に考えていく
ことが大切です。
　また、猫を捕獲してほしいという
声もありますが、猫は法律で愛護動
物に指定され、区が捕獲して移動さ

せることはできません。
地域猫活動とは
　地域猫活動は、飼い主のいない猫
の問題を地域の環境問題として考
え、地域住民の合意の下で猫を適正
に管理していく活動です。具体的に
は、去勢不妊手術を行い、不幸な命
を増やさないようにします。また、
適切に餌を与え、食べ残しやふんの
片付け、清掃をしてまちの美化を行
います。
置き餌はトラブルの元
　餌をまいて与える、置きっ放しに
するといった方法は、猫以外の動物
（カラス、ネズミ、ハエ等）が集まり
ます。さらに餌が腐敗して不衛生な
状況をもたらすこともあります。猫
は何でも食べてしまうので腐敗した
餌を食べ、体調を崩すこともありま
す。不適切な餌やりは猫が嫌われる
原因にもなります。置き餌はやめま
しょう。

地域猫活動にご理解を
　地域猫活動に求められることは、
地域の人と猫を世話している人の相
互理解です。地域の人は、地域の関
心事として地域猫活動について理解
をお願いします。猫を世話している
人は、地域の人に理解を得られるよ
う働きかけをお願いします。猫と共
生できる環境をつくるため、区は地
域猫活動の相談を受け付け、活動を
支援しています。
去勢不妊手術費用補助は事前に申請
を
　区では、地域猫の去勢不妊手術費
用の一部を補助しています。年間を
通じて随時受け付け、地域における
管理の実態を調査のうえ、補助を決
定します。必要であれば、手術を目的
として、猫を保護するためのケージ

を貸し出します。各総合支所協働推
進課協働推進係までご相談くださ
い。
補助額
オス猫　上限5000円
メス猫　上限8000円
※ 既に去勢不妊手術が済んでいる場
合は、補助の対象とはなりません。

手術を受けるところ
　動物病院（区外の動物病院も可）
犬や猫の譲渡を受けたい人は
　東京都動物愛護相談センターで
は、保護された犬や猫の譲渡事業を
行っています。
　譲渡を受けるには条件があります
ので、事前に東京都動物愛護相談セ
ンターまでお問い合わせください。
東京都動物愛護相談センター
 ☎3302－3507

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276
高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022
◆各総合支所協働推進課協働推進係◆　芝地区☎3578－3123　麻布地区☎5114－8802　赤坂地区☎5413－7272
高輪地区☎5421－7621　芝浦港南地区☎6400－0031

と   

を忘れずに

　都内の振り込め詐欺等の被害は増
加傾向にあり、区内でも多くの被害
が発生しています。
　また、銀行協会や警察等を名乗
り、キャッシュカードを預かった上
で、暗証番号を聞き出し、預金を引
き出す、という新たな手口が急増す
る等、その手口は日を追うごとに悪
質巧妙化しています。
　そこで、都・警視庁・港区が連携
して、振り込め詐欺等の被害に遭わ
ないよう、ひろみちお兄さんとの詐
欺予防体操や、プロの舞台俳優の実
演劇、クイズ等を通して楽しみなが
ら学べるイベントを開催します。
対象　どなたでも
とき　12月18日（月）午後1時30分～3
時30分（午後1時開場）

ところ　赤坂区民センター区民ホー
ル
定員　350人（申込順）
出演　ひろみちお
兄さん（佐藤　弘道
さん）
費用　無料
申し込み　電話で、
12月15日（金）まで
に、氏名・人数・
電話番号を、東京都青少年・治安対
策本部治安対策課へ。

東京都青少年・治安対策本部治安
対策課 ☎5388－2255
防災課生活安全推進担当
 ☎3578－2270

申し込み・問い合わせ

行された「猶予証明書」を持って、申
請窓口へお越しください。注射済票
は交付できませんが、注射猶予犬と
して台帳に登録します。
申請窓口　各総合支所区民課保健福
祉係
申請手数料　手数料は現金のみの取
り扱いです。
飼い犬の登録　3000円（鑑札の再交
付は1600円）

注射済票交付　550円（済票の再交付
は340円）
こんなときは届け出を
◦犬を連れて港区に転入した場合
●犬を譲り受けた場合 
●区内で転居した場合
●飼い犬が死んだ場合
●飼い犬が人にけがをさせた場合
●犬にけがを負わされ、被害届を出
したい場合（任意）

各総合支所協働推進課協働推進係 ☎欄外参照
生活衛生課生活衛生相談係 ☎6400－0043問い合わせ

各総合支所区民課保健福祉係 ☎欄外参照
生活衛生課生活衛生相談係 ☎6400－0043問い合わせ

振り込め詐欺等の被害を防止するために

﹁特殊詐欺根絶イベントin港﹂を
開催します

飼い犬の登録 　
狂犬病予防注射

　　　　　　に
ご理解を

お願いします

地域猫活動
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新橋一丁目東部町会会長
木村　暖子さん

お話しくださった人

1950
昭和25年頃

　新橋という地名の由来となった橋が、国道15号、通称「中央通り」に架かっていたこ
とや、その親柱（橋等の両端に立つ太い柱）が現存することをご存じでしょうか。江戸
時代、東海道は日本橋を起点に京橋を通過し、汐留川に架かる新橋を渡って品川を
経由するルートでした。当時、新橋の親柱には擬宝珠（ぎぼし）という装飾が付いてい
て、庶民が使える江戸城外の橋の中でそのような橋は、他に日
本橋と京橋だけでした。新橋の橋としての重要性や、格の高さ
がしのばれます。
　「うちは江戸中期から父の代まで、汐留川を使って船で建築資
材を運ぶ仕事をしていました」と新橋一丁目東部町会の木村暖
子会長。「父が子どもの頃には、大雨が降ると汐留川に金魚やコ
イが流れてきて、すくって遊んだそうです。この昭和25（1950）
年頃撮られた写真に、新橋の親柱が写っていますね。この頃は
川に面して多くの商店や住居があって、生活感あふれる水の都
だったそうです」
　その後、東京オリンピックに備えた道路整備が進む中、汐留

川は昭和30年代後半に大部分が埋め立てら
れ、その上に首都高速道路が架けられまし
た。親柱の1本は今も、中央通りと首都高が
交差する新橋1丁目の路上に立っています。
「新橋は、お店も歴史的遺産も多いまち。そ
れをアピールして、隣の銀座を訪れる国内
外の観光客の皆さんに、こちらまで足を運
んでいただきたいですね」とおっしゃってい
ました。

感想や写真をお寄せください
　区では、皆さんからの感想や写真をお待ちしております。� 区長室広報係　☎3578－2036

新橋の親柱
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ひろみちお兄さん


