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　区は、東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会に向けた気運
を盛り上げていくとともに、子どもから高齢者まで、国籍や障害の有無
の区別なく、多くの区民が参画できるスポーツを通じた地域共生社会の
実現を目的として、MINATO シティハーフマラソン2018を開催します。
　マラソンを楽しむランナーを、沿道で応援しませんか。
　また、大会当日は、区立芝公園エリ
ア、増上寺エリア、都立芝公園エリア
でさまざまなイベントも開催します。
　合わせてお楽しみください。

午前8時30分開始

午前8時50分開始
月 日（日）

ウェーブ（時間差）スタート

ハーフマラソン

ファンラン

往復コースのため
同じ所で何度も
（最大3回）ランナ�
ーを応援できます

観戦

港区の魅力あふれる
コースを走ります

大会ロゴマーク
（商標登録出願中）

走る

A21947

B39461

A38215

22146

31754

19745

01154

28914

21647

B42175

一緒に大会を作
り上げましょう

ボラン
ティア

A10614

12100

07190

16040

2103108046

　区では、沿道によるイベントを充実させる等、参加者だけでなく、誰もが楽しむことができ
るマラソン大会の実現に向けて、「港区版ふるさと納税制度」を活用した寄付を広く募集してい
ます（寄付充当事業名は「港区マラソン」）。
　港区の持つ魅力を世界に発信していくため、皆さんの応援をよろしくお願いします。

主催　�港区マラソン実行委員会、（公財）東京陸
上競技協会、港区陸上競技協会

主管　港区陸上競技協会
後援　スポーツニッポン新聞社
協力　�大本山�増上寺、日本電波塔（株）、東京

プリンスホテル
協賛企業　計205社
※主管とは、競技運営の実施部門です。

A10548

港区マラソン実行委員会事務局
�☎5770－1400　FAX5770－6884
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開催に伴う交通規制のお知らせ・迂回ルートの案内

A
③芝園橋

日比谷

銀座4溜池

大崎郵便局前

北品川2

三原橋

三田 2

白金 1

一の橋

蓬莱橋

高輪台

西五反田 1

赤坂 1 虎ノ門

桜田門
国会前

六本木 2

芝3

南浜橋

新八ツ山橋東詰

新東海橋

潮路橋

札の辻

⑧西新橋1

⑪神谷町

⑨西新橋2-1
（烏森通り）

⑬新一の橋

②芝公園グランド前

⑯芝浦2

　⑭芝5丁目

⑩愛宕2丁目

⑦西新橋

⑥西新橋2丁目
⑤西新橋
2丁目南

④新橋4

⑰高輪 3丁目

①赤羽橋

⑱永井坂
（東京タワー）

⑫飯倉

⑮芝 4

規制時間はあくまで目安で、変更になる場合があります。規制時間内は通行止めです。

12月2日（日）午前7時30分～11時35分 大会当日は港区周辺の主要道路で交通規制を実施します

大会コースおよび周辺道路は混雑しますので、
車でのお出かけはご遠慮ください。
ご迷惑をおかけしますが、皆さんのご協力をお願いします。

平成30年（2018年）10月末現在

フィニッシュ

スタート

●コースおよびコース直近の道路は、長時間にわたり車両の通行が禁止
　されますので、迂回ルートについては、現場の警察官・係員の指示
　に従ってください。
●当日の車両の利用はご遠慮ください。なお、車両を利用される場合は、
　通行推奨ルート、主な通行可能ルートをご利用ください。
●自転車、歩行者、ベビーカー等についてもコースの横断が規制されます。
　利用者は、歩道橋、地下鉄出入口等をご利用ください。
●航空法に基づき、許可等を得ずにコースおよび会場で無人航空機
　（ドローン）を飛行させることはできません。

築地虎ノ門トンネルは通行可能です。
※原付・自転車の通行はできません。

日比谷通りは、矢印方向へ通行可能です。
※芝 3 丁目から先は通行できません。
※かなりの渋滞が予想されます。

首都高速都心環状線の芝公園外周り出口は
8:00 ～ 11:20 の間、規制されます。

第一京浜は、矢印方向へ通行可能です。
※札の辻から先は通行できません。
※かなりの渋滞が予想されます。

赤羽橋から新一の橋まで
矢印方向へ通行可能です。
※かなりの渋滞が予想されます。

赤羽橋南

芝浦1

7:30-11:20
8:00-11:20
8:00-11:25
8:00-11:25
8:05-11:25
8:05-10:00
8:05-11:30
8:05-11:30
8:10-11:35
8:10-  9:40
8:10-  9:40
8:30-11:15
8:30-10:30
8:30-11:10
9:05-11:35

規制時間

首都高速道路

A 都心環状線 芝公園 外回り出口　       8:00-11:20

①赤羽橋⇔②芝公園グランド前
③芝園橋⇔④新橋4
④新橋4⇔⑤西新橋2丁目南
④新橋4⇔⑦西新橋
⑥西新橋2丁目⇔⑨西新橋2-1（烏森通り）

⑦西新橋⇔⑧西新橋1
⑧西新橋1⇔⑩愛宕2丁目
⑩愛宕2丁目⇔⑪神谷町
⑪神谷町⇔⑫飯倉
⑫飯倉⇔①赤羽橋
①赤羽橋⇔⑬新一の橋
③芝園橋⇔⑭芝5丁目
⑮芝4⇔⑯芝浦2
⑮芝4⇔⑰高輪3丁目
⑫飯倉⇔⑱永井坂（東京タワー）
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チャリティ募金
大会当日、メイン会場（区立芝公園、増上寺）において、募金箱を設置し、来場者に対して、広く募金を呼び掛けます。
寄せられた募金は、（社福）港区社会福祉協議会に対して寄付しますので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。
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田町ルート
田町駅東口発：午前7時30分～11時
六本木ヒルズ発：午前8時13分～10時58分
車庫発着便
芝浦車庫発：午前7時20分～10時5分
田町駅東口発：午前8時41分～9時26分
芝ルート
新橋駅発：午前7時43分～11時13分
みなとパーク芝浦発：午前7時58分～10時58分
麻布東ルート
港区役所発：午前7時44分～11時14分
六本木けやき坂発：午前8時8分～11時8分

高輪ルート
迂回運行する便
品川駅港南口発：午前7時50分～10時30分
浅草線三田駅前発：午前8時31分～11時11分
一時休止する停留所
5.勤労福祉会館前、6.芝五丁目、150.浅草線三田駅前、
151.慶應義塾東門、152.三田三丁目、153.三田四丁目、154.高輪一丁目
芝浦港南ルート
迂回運行する便
品川駅港南口発：午前8時1分～ 10時1分
田町駅東口発：午前8時19分～ 10時19分
一時休止する停留所
164.竹芝橋、 165.芝浦二丁目、 166.芝浦三丁目、 193.芝浦三丁目、
194.芝浦二丁目、195.竹芝橋、196.芝浦一丁目

※ 当日の交通規制の状況により、時間
帯が変更になる場合があります。
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一時運行休止

迂回運行するルート

車線規制ルート
通行推奨ルート
主な通行可能ルート
矢印方向通行可
※かなりの渋滞が予想されます

築地虎ノ門トンネル
※通常通り通行可
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手荷物預り

N

慈雲閣
増上寺会館

増上寺
大殿

安国殿

C・Dブロック
男子更衣室
【光摂殿1F】

C・Dブロック
女子更衣室
【大食堂内】

区立芝公園エリア 増上寺エリア（三解脱門前） 都立芝公園エリア
8：30 REAL VOX（5分間）

人と地域を元気にする
盆踊り実行委員会

atsuko.（5分間） 太鼓(和太鼓真誠会)
（15分間）8：45

REAL VOX（5分間）
atsuko.（5分間）

9：00 太鼓(御成門小学校)
（15分間）

東京ポートビッグバンズ①
（40分間）

9：15
太鼓(和太鼓青富士)

（15分間）9：30

9：45 太鼓(東京TAIKO GIRLS)
（15分間）

10：00 REAL VOX（5分間）
atsuko.（5分間）

太鼓(いわきの太鼓)
（20分間）10：15

10：30

表彰式／陸連登録者の部（男子、
女子）、一般の部（男子、女子）

（20分間）
10：45

11：00

三味線　踊り
（20分間）11：15

11：30 MINATOシティハーフマラソン
ゲストによるトークショー

（25分間）11：45

12：00
表彰式／男女年代別・ネットタイム

（20分間）
12：15

12：30
全力少女Ｒ
（20分間）

12：45

13：00

東京ポートビッグバンズ②
(50分間）

13：15

13：30

13：45

14：00 REAL VOX
（15分間）

14：15 atsuko.
（15分間）

※プログラムの内容や時間は予定です。当日の進行状況等により、時間等を変更する可能性があります。
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MINATOシティハーフマラソン 2018 RUNRUNフェス

大会公式テーマソング（REAL VOX）「走れ！Victory」

大会応援ソング（atsuko.）「その未来へ」



※表彰式の時間は予定であるため、前後する場合があります。

初の大会を彩るゲストランナーを招待
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大会スケジュール

	 スタート待機場所への整列開始
	 Ａブロックから順次スタート地点に移動開始
	 スタートセレモニー
	 Ａブロックスタート
	 Ｂブロックスタート
	 Ｃブロックスタート
	 Ｄブロックスタート
	 	表彰式／	 	

陸連登録者の部（男子、女子）、一般の部（男子、女子）
	 競技終了
	 表彰式／男女年代別・ネットタイム

ハーフマラソン
午前 7時35分
　　 8時15分
　　 8時18分
　　 8時30分
　　 8時33分
　　 8時36分
　　 8時39分
　　10時40分

　　11時09分
正　午

担当課　保健福祉課福祉活動支援
係

　MINATOシティハーフマラソン
2018は、地域に根差した番組を放送
するJ：COMチャンネルで生中継さ
れます。バイクカメラやクレーンカ
メラ等10台以上のカメラ中継システ
ムを駆使し、臨場感あふれるマラソ
ン中継をお届けします。
放送チャンネル
　J：COMチャンネル東京エリア
（地デジ11ch）
放送日時（予定）
　12月2日（日）午前8時～正午
詳しくは、MINATOシティハーフ
マラソン番組特設ホームページ
https//www.jcom.
co.jp/
をご覧ください。
地域情報アプリ「ど・
ろーかる」でも生中継
します。
　マラソン中継は、J：
COMが開発したスマ
ホアプリ「ど・ろーか
る」でも視聴できま
す。J：COMに加入し
ていない人もご覧に
なれる他、応援している沿道等の出
先や全国各地で中継が楽しめます。
区立芝公園エリア
　ゆるキャラやキッチンカーがやっ
てくる他、ステージイベント等で大

　函館市生まれ。元陸上自衛官。「東京マラソン
2017」では2時間57分51秒で完走。自身の持つ女性
芸能人最速記録を更新した。テレビではBS釣りビ
ジョン、ラジオではFM�NACK5・FMヨコハマ・
FM�FUJI・FMいるかでもレギュラー番組を持つ。
ミズノアンバサダー、はこだて観光大使、⻘梅市御
岳健康大使、SAITAMA�PRIDスペシャルPRサポー
ターも務める。発売中のミニアルバム「ただいま」
に収録されているマラソンをテーマに書き上げた
「NICE�RUN」もランナーの方々から好評を得ている。

　1982年宮城県出身。中学校で陸上競技を始める。
早稲田大学チアリーダーズで活躍していた2001
年の冬、骨肉腫を発症し右足膝下を切断。義足で
走り幅跳びに出場し、2004年のアテネパラリンピッ
クから３大会連続で出場した。201３年IOC総会で
プレゼンターを務め、2020年東京五輪招致に貢献。
2014年結婚、2015年出産を経て、2016年パラトラ
イアスロンへの転向を表明。2017年世界パラト
ライアスロン選手権で優勝し、日本人初の世界一
に輝くなど、出場試合全勝を達成中（2018.8現在）。

2020オリンピックのマラソ
ンコースの一部を走れる喜
びと港区民の応援を楽しみ
ながら走ります。

私と同じ誕生日の大会に参
加させて頂ける事を心から嬉
しく思っています！みんなで
NICE RUNしましょう♪

港区で記念すべき第1回の
マラソン大会を皆さんと一
緒に走れるのを楽しみにし
ています。

会を盛り上げます。
はりケア・ステーション開設
　ランナーで施術希望者には、パッ
チ鍼での無料施術を行います。（（公
社）東京都鍼灸師会港支部）
ビックバンドジャズの演奏
　東京ポートビックバンズによるビッ
クバンドジャズの演奏が行われます。
はちみつドリンクの提供
　芝BeeBee’sの採れたて蜂蜜を
使ったドリンクを提供します。（芝地
区総合支所地域事業）
港区グルメの堪能
　港区のグルメを紹介します。何が
あるのか楽しみにしてお越しくださ
い。
大会公式テーマソング、大会応援ソ
ングの演奏
　大会公式テーマソング、大会応援
ソングの生演奏があります。（出演：
REAL�VOX、atsuko.）
増上寺エリア
スポンサー企業による多彩なブース
　スポンサー企業の皆さんによる多
彩なブースをご用意します。スポン
サー企業ならではの魅力あふれる品
物が多く取り揃えられています。ぜ
ひお立ち寄りください。
和太鼓の演奏
　和太鼓の響きや力強さを感じてみ
ませんか。ぜひ間近でご覧ください。

金 哲彦さん 福島 和可菜さん
　1964年生まれ。早稲田大学時代、箱根駅伝の
5区で活躍、総合優勝2連覇に貢献した。リクルー
トに入社後、ランニングクラブを創設。マラソ
ンで活躍後、コーチとしても有森裕子など、数々
のオリンピック選手を指導した。
　2002年NPO法人ニッポンランナーズを創設、
理事長として新しいスポーツ文化の構想を推進
している。また、『ラン×スマ～街の風になれ』
（NHK-BS1）などのテレビ出演や駅伝･マラソ
ン解説者としても活動中。

谷 真海さん

　ラグビーW杯2019日本大会
アンバサダー、釜石シーウェイ
ブスRFCアンバサダー
　法大卒業後、名門神戸製鋼

に入社し、1994年度の全国社会人大会、日本選手
権7連覇に貢献。その後もチームの中心選手とし
て活躍。ラグビー日本代表ではワールドカップ
に2大会出場。日本ラグビー界を牽引した。代表
キャップ62は現在、歴代8位の記録であり、2018
年1月まで現役最年長記録選手として活躍し、現
在も「ラグビー界の鉄人」と呼ばれて親しまれている。
今後はラグビーワールドカップ2019日本大会の
アンバサダー、また釜石シーウェイブスRFCの
アンバサダーを兼任し、ラグビーワールドカップ、
ラグビーの魅力を伝えて多方面で活動をしていく。

　1984年生まれ。大田区出身のパラリンピック陸
上競技選手で、走幅跳と100mの日本記録保持者。
パラリンピックにおける障害クラスはT11クラス
という視覚障害（全盲）クラス。ほけんの窓口グルー
プ（株）所属。国際大会では銀メダルを4個、銅メダ
ルを1個獲得している。出産後も、国際大会でメダ
ルを獲得する等、トップアスリートとして競技活動
を継続しており、2020年東京パラリンピックで息
子の諭樹くんに「世界一のママ」を見せることを目
標に、育児と仕事とトレーニングに奮闘している。

夫婦で日本代表アスリート！私たち夫婦の目標
は、それぞれのオリンピックである「デフリン
ピック」「パラリンピック」で金メダルを獲得して
息子にプレゼントすることです。

高田 千明さん高田 裕士さん

伊藤 剛臣 さん

港区社会福祉協議会ボランティ
ア・地域活動支援係
�☎62３0－0284　FAX62３0－0285

12月2日に福祉バザーを開催します
　10月7日（日）の「みなと区民まつ
り」の中止に伴い、出展の1つであ
る福祉バザーも中止しましたが、
MINATOシティハーフマラソン
開催当日に福祉バザーを開催しま
す。福祉バザーの収益は、港区社
会福祉協議会の地域福祉推進事業
のために活用します。ぜひお立寄
りください。
対象　どなたでも
とき　12月2日（日）午前10時３0分
～午後2時※身体障害者手帳・愛
の手帳・精神障害者保健福祉手帳

を持参した人は、午前10時から入
場できます。なお、障害者優先時
間帯（午前10時～10時３0分）は、付
き添いの人自身の買い物はご遠慮
ください。
ところ　区役所1階ロビー

二次元コード
（iOS）

二次元コード
（Android）

	 集合開始
	 集合場所からスタート地点へ移動開始
	 整列完了
	 スタートセレモニー
	 スタート
	 終了（予定）

ファンラン
午前 8時00分
　　 8時30分
　　 8時40分
　　 8時45分
　　 8時50分
　　 9時20分

大会を盛り上げるさまざまな
イベント等を実施します

　1984年生まれ。荒川区出身のデフリンピック陸
上競技選手で、400mハードルの日本記録保持者。
聴覚に障害を持って生まれる。エイベックス(株)
所属。国際大会では銀メダルを1個、銅メダルを
1個獲得している。デフリンピック日本代表選手
としては史上初のプロスポーツ選手として活動す
る等、日本国内ではマイナーな聴覚障害者のオリ
ンピック「デフリンピック」の普及活動にも携わっ
ている。現在は2021年デフリンピックで、世界一
のパパ（金メダリスト）になることを目標に活動中。

　1954年生まれ。1979年NHK「あめりか物語」でデビュー後、
1988年フジテレビ「抱きしめたい！」、1990年TBS「想い出に
かわるまで」等のトレンディードラマに出演し人気を博す。そ
の後もバラエティ、ドラマ、映画、舞台、ニュースキャスタ�
ー等さまざまなジャンルで活躍中。

みんなと一緒に走り、
みんなを応援します !!

石田 純一さん（俳優）


