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区の手続きや施設・催し物のご案内は へ　☎5472－3710　FAX5777－8752　年中無休　午前7時~午後11時

熱中症にご注意ください 熱中症の予防には、こまめな水分補給が大切です。汗をかいたときは、適度な塩分の補給も必要です。
持病のある人は、水分等の取り方について主治医と相談しましょう。
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　写真左上の大きな白い屋根の建物が、高輪ゲートウ
ェイ駅です。令和2年春の開業に向けて工事が進められ
ています。駅の開業後は、写真下を走る線路は姿を消
すため、この光景を見られる日々も残り少なくなって
きました。港区のまちに誕生する魅力的な場所の完成
を待ちつつ、その移り変わりを紹介します。

高輪ゲートウェイ駅の現況
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◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022
◆各いきいきプラザ◆　三田☎3452－9421　神明☎3436－2500　虎ノ門☎3539－2941　南麻布☎5232－9671　ありす☎3444－3656　麻布☎3408－7888
西麻布☎3486－9166　飯倉☎3583－6366　赤坂☎3583－1207　青山☎3403－2011　青南☎3423－4920　豊岡☎3453－1591　高輪☎3449－1643　白金☎3441－3680　
白金台☎3440－4627　港南☎3450－9915　◆台場高齢者在宅サービスセンター◆　☎5531－0520　◆芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ◆　☎5443－7338

　各いきいきプラザ・台場高齢者
在宅サービスセンター・芝浦アイ
ランド児童高齢者交流プラザで
は、週1回、会食の機会を設け、

栄養バランスが取れた食事を提供
します。
対象　65歳以上の区民で、ひとり
暮らしまたは高齢者のみの世帯

とき　10月～令和2年3月
ところ・定員　表のとおり
費用　1回400円以内（生活保護を
受給している人は1回200円以内）

申し込み　直接、8月10日（土）ま
でに、希望する施設の窓口へ。

高齢者支援課在宅支援係
 ☎3578－2405
各総合支所区民課保健福祉係、
各いきいきプラザ等 ☎欄外参照

問い合わせ

　令和2年3月に、民設民営の特別養護老人
ホーム「南麻布シニアガーデン　アリス」が
新たに開設する予定です。
施設概要
所在地　南麻布4－6－13
設置運営　（社福）健誠会
定員　100人（ユニット型個室80人、多床室
20人）
利用料金（1カ月）　ユニット型個室：居住費
59100円、食費48000円
多床室：居住費25200円、食費41400円
※ その他介護保険の自己負担分および日常
生活費が必要です。

対象
　要介護3～5の認定を受けている人
※ 要介護1または2の人については、お問い
合わせください。

募集期間
　8月1日（木）～9月30日（月）
申し込み
　募集期間内に、入所申込書・介護保険
証・印鑑を持参の上、直接、高齢者支援課

（区役所2階）または各地区高齢者相談セン
ターへ。
※ 入所申込書は、上記申し込み先で配布し
ています。
入所までの流れ
10～11月　申込者の介護の状況について調
査します。　
12月　入所検討委員会で入所順位を決定し
ます。
令和2年3月～　順次入所を開始します。
申し込みについての注意事項
　今回の募集は、既存の特別養護老人ホー
ムの募集とは別に行います。既存の特別養
護老人ホームに申し込みをしていても、新
たに申し込みが必要です。
　既存の特別養護老人ホームへの入所も希
望する人は、今回の募集とは別に申し込み
が必要です。

高齢者支援課高齢者施設係
 ☎3578－2412

問い合わせ

一部65歳以下を対象とした内容も掲載しています

両親学級
　主に父親になる人に体験してい
ただく実習（お子さんの風呂、衣
類の着脱、妊婦体験ジャケット）
とグループ交流、講義（お産につ
いて）を実施します。
対区民で、出産予定日が令和元
年9～12月の妊婦とそのパートナ
ー（1人での参加可）
時 9月7・21日（土）午後1時～3時
45分（いずれかにお申し込みくだ
さい）
所恩賜財団母子愛育会研究所棟4
階（南麻布5－6－8）
人 45組（抽選）
持ち物　母子健康手帳、筆記用具
申電話で、8月1日（木）～10日
（土）に、みなとコール（受付時間：
午前9時（初日は午前11時）～午後5
時）へ。※参加予定者には詳細を8
月下旬頃郵送予定 ☎5472－3710

担健康推進課地域保健係

母親学級
　これから母親になる人の地域で
の仲間づくりと、妊娠・出産・育
児についての情報提供を目的とし
た母親学級を行います。
対区民で、出産予定日が令和元
年9月～令和2年1月の妊婦※席に
限りがあるため、11月以降はパー
トナーとの参加はできません。
時 9月13・20・27日（金・全3回）
午後2時～4時（9月27日（金）のみ午
後1時～2時45分、午後3時～4時45
分の2回制）※みなと保健所の耐震
化工事のため11月開催分から定員
数を縮小します。10月までにご参
加ください。
所みなと保健所
人 80人（申込順）
持ち物　母子健康手帳、筆記用具
申電話で、8月31日（土）までに、
みなとコール（受付時間：午前9時
～午後5時）へ。 ☎5472－3710
担健康推進課地域保健係

うさちゃんくらぶ
　第1子のお子さんと保護者の交
流会です。地区別で情報交換、助
産師の講話、ブックスタートを行
います。
対区民で、令和元年6月生まれの
第1子と保護者
時芝・麻布・赤坂地区在住者：9
月11日（水）、高輪・芝浦港南地区
在住者：9月25日（水）いずれも午後
1時30分～3時30分
所みなと保健所
人各50組（申込順）
持ち物　バスタオル、母子健康手
帳
申電話で、開催日の前日までに、
みなとコール（受付時間：午前9時
～午後5時）へ。 ☎5472－3710
担健康推進課地域保健係

8月の乳幼児健診・育児相談
対 4カ月児育児相談：平成31年4月
生まれの人、1歳6カ月児健康診査：
平成30年1月生まれの人、3歳児健
康診査：平成28年7月生まれの人

申該当者には通知しています。
届かない人は、お問い合わせくだ
さい。※転入した人、健診がお済
みでない人は、ご相談ください。
問健康推進課地域保健係
　 ☎6400－0084

はじめての離乳食教室
対区民で、平成31年3月生まれの
お子さんのいる保護者
時 8月28日（水）午前11時～正午、
午後1時30分～2時30分
所みなと保健所
人各30組（抽選）
持ち物　離乳食つくり方テキスト
（3～4カ月児健康診査案内と一緒
に郵送しています）、筆記用具、
当選はがき
申電話で、8月1日（木）～10日
（土）に、みなとコール（受付時間：
午前9時（初日は午後3時）～午後5
時）へ。 ☎5472－3710
※抽選結果は全員に8月16日（金）
発送予定
担健康推進課健康づくり係

表 高齢者会食サービス曜日一覧
曜日 芝地区 麻布地区 赤坂地区 高輪地区 芝浦港南地区
月 青山いきいきプラザ （19） 高輪いきいきプラザ （20） 芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ （23）
火 三田いきいきプラザ （32） 西麻布いきいきプラザ （13） 

ありすいきいきプラザ （20） 豊岡いきいきプラザ （20） 台場高齢者在宅サービスセンター （25）
水 虎ノ門いきいきプラザ （20） 飯倉いきいきプラザ （20） 青南いきいきプラザ （10）
木 麻布いきいきプラザ （15） 赤坂いきいきプラザ （8） 白金いきいきプラザ （20）
金 神明いきいきプラザ(30） 南麻布いきいきプラザ (30) 白金台いきいきプラザ （20） 港南いきいきプラザ （30）
※（　）は定員。定員を超える申し込みがあった場合は、区が選定基準に基づいて決定します。

高齢者会食サービスのご案内

　 特別養護老人ホーム
「南麻布シニアガーデン　アリス」

の入所者を募集します

図  特別養護老人ホーム「南麻布シニアガーデン　アリス」
　  開設予定地

本村保育園
麻布子ども中高生プラザ
ありすいきいきプラザ

本村保育園
麻布子ども中高生プラザ
ありすいきいきプラザ

本村小学校入口
（ちぃばす）
本村小学校入口
（ちぃばす）

有栖川宮記念公園有栖川宮記念公園

パキスタン・
イスラム共和国
大使館

パキスタン・
イスラム共和国
大使館 本村小学校本村小学校

フランス大使館フランス大使館

明治通り明治通り

南部坂
南部坂 特別養護老人ホーム

「南麻布シニア
 ガーデン　アリス」

特別養護老人ホーム
「南麻布シニア
 ガーデン　アリス」

ドイツ連邦共和国
大使館

ドイツ連邦共和国
大使館

外
苑
西
通
り

外
苑
西
通
り

地下鉄
広尾駅
地下鉄
広尾駅

図   南麻布四丁目福祉施設完成予想図
　 （特別養護老人ホームは、3～6階）

子どもだけが使える子どもだけの相談ネットです。

一人で悩んで
いませんか？
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◆各高齢者相談センター◆　芝地区（芝）☎5232－0840　麻布地区（南麻布）☎3453－8032　赤坂地区（北青山）☎5410－3415　高輪地区（白金の森）☎3449－9669　
芝浦港南地区（港南の郷）☎3450－5905

粋いきMen'sスキンケア講座
　男性のスキンケア、紫外線対
策、コロン作りを行います。
対おおむね50歳以上の男性区民
時 8月26日（月）午後1時30分～3時
所神明いきいきプラザ
人 15人（抽選）
費用　1000円（材料費）
申電話または直接、8月19日（月）
までに、神明いきいきプラザへ。
　 ☎3436－2500

折り紙教室「季節をテーマに
折る」
対 50歳以上の区民
時 8月19日、9月9日、10月7日、
11月11日（月・全4回）午後1時30分
～3時
所南麻布いきいきプラザ
人 12人（60歳以上の新規の人優先
で抽選）
費用　1000円（材料費）
申電話または直接、8月10日（土）
までに南麻布いきいきプラザへ。

 ☎5232－9671

腰痛予防改善教室
対 60歳以上の区民
時 9月2日～12月9日（9月16・23
日、10月14日を除く、毎週月曜・
全12回）午前10時～11時30分
所ありすいきいきプラザ
人 10人（新規の人優先で抽選）
申本人が直接、8月10日（土）まで
に、ありすいきいきプラザへ。
 ☎3444－3656

介護予防教室「筋力アップマ
シントレーニング教室」
対 65歳以上の区民で、1人で通う
ことができ、期間中継続して参加
が見込める人
時 9月3日～11月22日（毎週火・金
曜、全24回）午後1時30分～3時30
分
所（1）ありすいきいきプラザ（2）
西麻布いきいきプラザ
人（1）12人（2）8人（新規の人優先
で抽選）

申本人が直接、8月10日（土）まで
に、各いきいきプラザへ。
ありすいきいきプラザ
 ☎3444－3656
西麻布いきいきプラザ
 ☎3486－9166

パソコン教室
対 50歳以上の区民
時（1）はじめてのパソコン：9月5
日～10月24日（毎週木曜・全8回）
午前10時～11時30分（2）パソコン
ワード：9月5日～10月24日（毎週木
曜・全8回）午後1時30分～3時
所ありすいきいきプラザ
人各10人（60歳以上の人優先で抽
選）
費用　2000円（テキスト代）
申電話または直接、8月10日（土）
までに、ありすいきいきプラザ
へ。 ☎3444－3656

介護家族の会に参加しませんか
対家族を介護している人、介護
経験のある人どなたでも

時（1）芝地区介護家族の会：8月21
日（水）午後1時30分～3時（2）南麻
布ホッと・ネット：8月22日（木）午
後1時30分～3時30分（3）赤坂「絆の
会」：8月23日（金）午後2時～4時（4）
高輪地区みんなで語ろう会：8月15
日（木）午後2時～3時30分（5）芝浦
港南地区「かいごカフェ」：8月9日
（金）午後2時～3時30分
所（1）芝地区高齢者相談センター
（2）麻布地区高齢者相談センター
（3）赤坂地区高齢者相談センター
（4）白金台いきいきプラザ（5）芝浦
港南地区高齢者相談センター
申当日直接会場へ。
問各高齢者相談センター
 ☎欄外参照
担高齢者支援課高齢者相談支援
係

一部65歳以下を対象とした内容も掲載しています

　民生委員･児童委員協議会が、
子育て支援事業として活動してい
る「たんぽぽクラブ」は、乳幼児～
4歳くらいまでのお子さんと保護
者が友達を作って、自由に遊べる

場所です。
　特に、保護者同士が子育ての情
報を交換したり、仲間づくりをす
る交流のお手伝いをしています。
　民生委員・児童委員には、守秘

表「たんぽぽクラブ」実施施設　
とき ところ 電話番号 休み

第2月曜 午前10時～正午 みなと子育て応援プラザ「Pokke（ぽっけ）」 芝5－18－1－102 6435－0411 4月・8月
第2月曜 午前10時50分～11時50分 飯倉学童クラブ 東麻布1－21－2 3583－6355 4月・8月

第2月曜 午前10時30分～正午 芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ
（※要予約） 芝浦4－20－1 5443－7338 4月・8月

第2月曜 午前11時～午後0時30分 台場児童館 台場1－5－1 5500－2363 4月・8月

第2・4火曜 午前10時30分～正午 赤坂子ども中高生プラザ 赤坂6－6－14 5561－7830 12月第4火曜日・祝日
第2水曜 午後1時30分～3時30分 子ども家庭支援センター 三田1－4－10 6400－0090 8月
第2水曜 午後1時～3時 子育てひろばあっぴぃ麻布 六本木5－12－24 5114－9900 4月・8月
第2木曜 午後1時30分～3時30分 子育てひろばあっぴぃ西麻布 西麻布2－13－3－3F 5467－7175 4月・8月
第2金曜 午前10時30分～正午 神明子ども中高生プラザ 浜松町1－6－7 5733－5199 8月
第3火曜 午前10時30分～午後0時30分 白金台児童館 白金台4－8－5 3444－1899 4月・8月
※実施日が祝日の場合は、代替え日に変更になります。各施設にお問い合わせください。

　成年後見制度の概略や後見人等候
補者になるまでの流れ、活動内容に
ついて説明します。
説明会
対象　どなたでも
※ 基礎講習受講を希望する人は参加
が必須です。

とき　9月6日（金）午後1時30分～3時
30分
ところ　麻布地区総合支所
定員　20人（申込順）
申し込み　電話またはファックス
で、住所・氏名・連絡先を明記の上、
9月5日（木）までに、（社福）港区社会
福祉協議会成年後見推進係へ。
社会貢献型後見人とは
　認知症や知的障害、精神障害等に
よって判断能力の不十分な人の権利

や財産を守る成年後見制度の担い手
として、地域や社会に貢献する精神
に基づき、親族でも専門職でもな
く、同じ区民としての身近な立場で
成年後見活動を行う人のことです。
社会貢献型後見人等候補者になるに
は
　作文と面接による選考後「社会貢
献型後見人等をめざす方のための基
礎講習」を受講していただきます。
　受講後、（社福）港区社会福祉協議
会での研修を積みながら、社会貢献
型後見人等としての受任に備えます。
※ 講習等修了によって、将来成年後
見人等になることが約束されるも
のではありません。
基礎講習受講対象者
　次の（1）～（6）の全てを満たす人

（1）区内または隣接地域在住の20歳
以上70歳未満の人
（2）健康上の問題がなく、時間的制
約を受けることが少ない人
（3）成年後見制度および高齢者や障
害者に対する権利擁護に理解と熱意
があり、成年後見業務を行う意思が
ある人
（4）説明会と講習等に参加できる人
（5）弁護士、司法書士、社会福祉士、
精神保健福祉士、税理士、行政書士
資格を有していない人
（6）他の区市町村および団体におい
て社会貢献型後見人等候補者として
の登録をしていない人
社会貢献型後見人等候補者等にな
るまでの流れ
（1）説明会に参加（必須）

（2）基礎講習に応募（論文・面接に
よる選考あり）
（3）令和2年1月～2月の5日間の基
礎講習受講（平日昼間）
※全日程参加が必要です。
（4）令和2年4月に社会貢献型後見
人等候補者として登録。その後、
社会貢献型後見人等研修会を受講
（平日昼間）
（5）ふさわしい案件があった場合
に後見人等候補者として紹介・推
薦、受任

（社福）港区社会福祉協議会成年後
見推進係
 ☎6230－0283　FAX6230－0285

問い合わせ

担当課　保健福祉課地域包括ケア推
進係

義務が課せられています。子育て
の不安や悩みをお聞きしても、そ
の秘密は守られますので気軽にお
話しください。状況に応じて、関
係機関の紹介もしています。
　「たんぽぽクラブ」の参加は自由
です。原則として予約も必要あり
ません。実施している時間に直接
施設に遊びに来てください。10カ
所の児童館等で月に1回開いてい
ます（表参照。2回の施設あり）。

保健福祉課地域保健福祉係
 ☎3578－2381

問い合わせ

　10月1日から、保育園・認定
こども園・幼稚園等に通う、3
歳～5歳児の保育料が無料にな
ります（私立幼稚園等は上限あ
り）。
※給食費は別途かかります。
　詳しくは、港区ホームページ
をご覧ください。

保育課保育支援係
 ☎3578－2871
学務課学校運営支援係
 ☎3578－2779

問い合わせ

幼児教育・保育の
無償化について

民生委員･児童委員協議会子育て支援事業

「たんぽぽクラブ」
お子さんと一緒に参加しませんか

「社会貢献型後見人等候補者養成基礎講習説明会」を開催します

　節電は、区民・事業者の皆さん一人一人の取り組みが大きな成果につながります。エアコンや扇風機等を効率的に活用し、
熱中症にならないよう、無理のない範囲で節電にご協力ください。 問い合わせ　環境課地球環境係　☎3578－2495

問い合わせは へ ☎5472－3710  FAX5777－8752

東京都民生委員・児童委員
キャラクター「ミンジー」
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募集住宅
（1） ポイント方式による募集（家族
向けのみ）：1290戸

（2） 単身者向け・車いす使用者向
け・シルバーピア（単身者向
け・二人世帯向け）・居室内で
病死等があった住宅等：349戸

主な申込資格
　都内に居住していること、住宅
に困っていること、所得が定めら
れた基準に該当すること等です。
　これに加え、ポイント方式は、
高齢者・心身障害者等の固有の資
格があること、単身者向けは60歳
以上であること、シルバーピアは
65歳以上であること等です。
　詳しくは、募集案内をご確認く
ださい。
申込書・募集案内の配布期間
　8月1日（木）～9日（金）
※土・日曜を除く。
申込書・募集案内の主な配布場所
　各総合支所協働推進課・台場分

室、港区指定管理者㈱東急コミュ
ニティー虎ノ門支店等
申し込み
　郵送で、8月15日（木・必着）ま
でに、募集案内添付の封筒で、指
定の宛先へ。
抽選日
　単身者向け・車いす使用者向
け・シルバーピアについては、9
月19日（木）午前9時30分～10時30
分頃
抽選会場
　都庁第二本庁舎1階ホール

JKK東京（東京都住宅供給公社）都
営住宅募集センター都営募集課
※土・日曜、祝日を除く。
8月1日（木）～15日（木）
 ☎0570－010－810
上記以外の期間 ☎3498－8894

問い合わせ

担当課　住宅課住宅管理係

都営住宅入居者募集

　区は、核兵器廃絶を訴えるとともに世界の恒久平和を願い、昭和60年8
月15日に平和都市宣言を行いました。
　この宣言の下、区では世界の恒久平和に向けてさまざまな取り組みを行
っています。
　区は、今後とも、平和都市宣言を行った都市として、また、核兵器廃絶
のために世界の都市が連携する平和首長会議に加盟している都市として、
各国の都市とともに、核兵器の廃絶と世界の恒久平和への取り組みを継続
して実施していきます。

総務課人権・男女平等参画係 ☎3578－2014　FAX3578－2976
申し込み・問い合わせ

港
区
平
和
都
市
宣
言

区立芝公園で灯し続けている「平和の灯」

　区は「平和の灯」を、平成17年度に、港
区平和都市宣言20周年の記念事業の一環
として、核兵器の廃絶と世界の恒久平和
を願い区立芝公園に設置しました。平和
の灯にともされた「火」は、広島市の「平
和の灯（ともしび）」、福岡県八女市（旧星
野村）の「平和の火」、長崎市の「ナガサキ
誓いの火」を合わせたものです。区は、
「平和の灯」を通じて、戦争の惨禍と平和
の尊さを伝えていきます。

平和の灯（ひ）

　世界の恒久平和を祈念して、1分間の黙とうをささげましょう。
広島原爆投下　8月6日（火）午前8時15分
長崎原爆投下　8月9日（金）午前11時2分
戦没者追悼　　8月15日（木）正午

平和祈念の黙とうをささげましょう

　区に所在する団体がパネル展等を開催する場合、区は2週間を限度に各種資
料を貸し出します。
（1）ミニミニ原爆展
　 広島・長崎原爆写真のミニパネル日本語版20枚、英語版22枚
※いずれもA2サイズ
（2）ミニ平和展セット
　書籍・ビデオ・物品で構成されている「衣・食・住」3種類のセット
　借用を希望する場合は、総務課人権・男女平等参画係へお申し込みください。

各種資料の貸し出し 戦争体験者の皆さんと港区平和青年団

　令和元年度は、公募で選ばれた6人の
高校生が、長崎への派遣研修や戦争体験
者との交流会を通じて平和について学び
ます。学習した成果は、8月24日（土）開
催の「平和のつどい」で報告します。
※ 団員は、毎年度4月に募集しています。

港区平和青年団ただいま活動中

　区民の皆さんと一緒に平和の大切さを考えるためのイベントを開催しま
す。港区平和青年団による活動報告会や、オーケストラによる平和祈念コン
サートを実施します。平和の大切さを改めて感じるきっかけになるイベント
です。多くの皆さんの来場をお待ちしています。
とき　　8月24日（土）午後2時～4時（午後1時30分開場）
ところ　リーブラホール（みなとパーク芝浦１階）
定員　　208人（会場先着順）
費用　　無料
※ 保育あり（4カ月～就学前、5人。電話で、8月1日（木）～14日（水） に、みな
とコール（受付時間：午前9時（初日は正午）～午後5時）へ） ☎5472－3710

平和のつどい

7月27日（土）～ 8月14日（水）
～過去から学び、令和につなぐ平和の輪～

平和展
各会場の展示内容一覧

とき ところ 主な展示内容

7月30日（火）～8月14日（水）
午前8時30分～午後5時
【休館日】土・日曜、祝日

区役所 
1階ロビー

【港区の平和への取組】 
●港区平和青年団活動写真　 
●平和首長会議パネル 
●港区史跡MAP　等

7月27日（土）～8月14日（水）
午前9時～午後9時30分 
※日曜は、午後8時まで

ありすいきいきプラザ
1階展示・
読書コーナー

【東京で起きた歴史的事実】 
●東京空襲関連資料 
●東京空襲関連写真　等

7月27日（土）～8月14日（水） 
午前9時～午後8時 

※日曜・祝日は午後5時まで
14日（水）は正午まで

赤坂図書館 
多目的ホール

【後世に語り継ぐ、沖縄の歴史】 
●沖縄戦現物資料 
●沖縄戦パネル　等 

7月27日（土）～8月14日（水） 
午前9時～午後9時

高輪区民センター 
展示ギャラリー

【若者の想い～過去と現在～】 
●戦時下における学校関連現物資料 
●東京大空襲関連写真 
●平和青年団活動パネル　等

7月27日（土）～8月14日（水） 
午前8時～午後11時 みなとパーク芝浦1階

【原爆の廃絶をめざして】 
●広島、長崎写真パネル 
● 長崎大学核兵器廃絶研究センター
（RECNA）ポスター　等

平和展会場イベント
とき ところ 主な内容

8月7日（水） 
午後2時～2時30分

ありすいきいきプラザ 
1階展示・読書コーナー

港区語り部の会　紙芝居
（会場先着順20人）

8月4日（日）午後2時～3時30分 
（午後1時30分開場） 赤坂図書館多目的ホール 平和講演会

（会場先着順20人）
8月11日（日・祝）午後2時から
上映開始（午後1時30分開場） 赤坂図書館多目的ホール 平和映画会

（会場先着順35人）

各会場の展示内容一覧
●平和の折り鶴コーナー ●著名人からの平和メッセージ
●「幻の東京オリンピック」パネル ●港区戦災地図パネル
※ 展示内容は予告なく変更になる場合があります。
※ 会場ごとに開催期間および展示内容は異なります。

語り継ごう、平和への想い

節電のお願い 　節電は、区民・事業者の皆さん一人一人の取り組みが大きな成果につながります。エアコンや扇風機等を効率的に活用し、
熱中症にならないよう、無理のない範囲で節電にご協力ください。 問い合わせ　環境課地球環境係　☎3578－2495



港区の人口 
令和元年7月1日現在

総人口

男 11万1,840人
23万9,521人

女 12万7,681人

男 1万667人 女 9,591人

出生等 245人 死亡等 274人
転入 2,226人 転出 2,081人

25万9,779人
(前月比116人増)

(前月比286人増)

2万258人 (前月比170人減)

日本人世帯数 13万3,307世帯
外国人世帯数 1万1,041世帯
複数国籍世帯数 3,276世帯

14万7,624世帯 (前月比76世帯増)
(前月比114世帯増)
(前月比38世帯減)
(前月比0世帯)

日本人

外国人

世帯数

☎3578–2111（区役所代表） 5
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対象・内容等　表のとおり
とき　10月～令和2年3月

ところ　障害保健福祉センター
その他

◦�訓練の詳細な時間についてはお
問い合わせください。
● 重複障害者機能訓練、高次脳機
能障害者機能訓練は、自立訓練
との併用はできません。

申し込み　電話またはファックス

◆各港区立図書館◆　みなと図書館☎3437－6621　三田図書館☎3452－4951　麻布図書館☎3585－9225　赤坂図書館☎3408－5090　高輪図書館☎5421－7617
高輪図書館分室☎3443－1666　港南図書館☎3458－1085

表事業一覧
事業名 重複障害者機能訓練 高次脳機能障害者機能訓練 学齢児機能訓練
訓練方法 個別（30分） 集団（2時間程度） 個別（60分）

対象

次の全ての要件を満たす人
○ 18歳以上で重複障害があり機能訓練
を必要とする人
○ 身体障害者手帳および愛の手帳を持
っている人

次の全ての要件を満たす人
○ 18歳以上で自立訓練事業の対象外で、
機能訓練を必要とする人
○ 脳血管障害や頭部外傷等により高次
脳機能障害（器質性精神障害）や言語
障害と診断された人

次の全ての要件を満たす人
○ 肢体不自由による運動障害があり機
能訓練を必要とする学齢児
○ 身体障害者手帳（肢体不自由）を持っ
ている学齢児

内容 2次的障害を予防し、日常生活の維持・改
善を図ります。

家庭や地域での生活やコミュニケーシ
ョン等、社会生活自立に向けた支援を行
います。

家庭での生活動作の習得や2次的障害
を予防するために個別指導を行います。

回数 週1回 週1回 月2回
募集人数 8人 6人 16人

障害者のための料理教室「簡
単美

お い

味しい　ピザ作り」
対 18歳以上で身体障害者手帳、
愛の手帳、精神障害者保健福祉手
帳のいずれかを所持、難病により
障害支援区分認定を受けた区民
時 8月29日（木）午後1時30分～3時
30分
所障害保健福祉センター
人 8人（抽選）
費用　500円程度（食材費）
申電話またはファックスで、8月
16日（金）までに、障害保健福祉セ
ンターへ。申し込みの際、身体状
況の確認をすることがあります。
手話通訳・介護者が必要な人は、
ご相談ください。また、公共交通
機関の利用が困難な人は、巡回送
迎バスを利用できます。
 ☎5439－2511　FAX5439－2514

バリアフリー映画会「超高
速！参勤交代」
　聴覚障害者用字幕、視覚障害者
用音声ガイド付きの映画会です。
受け付けや会の進行に手話通訳、
要約筆記があります。
対どなたでも
時 8月31日（土）午後1時30分～4時
（午後1時開場）
所障害保健福祉センター
人 200人（会場先着順）
申当日直接会場へ
問港区心身障害児・者団体連合
会（月・水・金）
 ☎5439－8072　FAX3451－8388
障害者福祉課障害者福祉係
 ☎3578－2458

障害者と区長との懇談会参加
者を募集します
　障害者団体や公募の区民等が障

害者に関連する区の施策等につい
て、合同で区長等と意見交換を行
います。
対区内在住の障害者または保護
者で、既存の障害者団体に属さな
い人
時 11月7日（木）午前10時～11時30
分
所区役所9階会議室
人若干名（応募者多数の場合は選
考）
申郵送またはファックスで、区
への要望や意見（1つ）・住所・氏
名（ふりがな）・年齢・障害種別・
電話番号、手話通訳・介護人派遣
希望の有無を明記の上、8月15日
（木・必着）までに、〒105－8511
　港区役所障害者福祉課障害者福
祉係へ。
 ☎3578－2383　FAX 3578－2678

とき ところ 定員 
（会場先着順） タイトル（原題） 内容

8月4日（日） 
午後2時～2時50分 
（午後1時30分開場）

麻布図書館 30人
ふたりの贖

しょく

罪
ざい

日本とアメリカ
憎しみを越えて

真珠湾攻撃隊総指揮官・淵田美津雄とアメリカ陸軍の爆撃手・ジェイコブ・ディシェイザー。当時、戦争の最前線に
いた日米の両兵士は、戦後運命的な出会いを果たす。固い絆で結ばれ、国境を越え憎しみの連鎖を断ち切ろうと格
闘した2人の物語。 （2016年　日本作品　カラー　48分）

8月4日（日） 
午後2時～3時30分 
（午後1時30分開場）

赤坂図書館 20人
平和講演会
「フクシマの未来の
お話」

平和・人権をテーマに講談を語り継いできた神田香織さん。今回は出身地の福島県にも触れながら、平和について
語っていただきます。

8月8日（木） 
午後2時～3時30分 
（午後1時30分開場）

高輪図書館
分室 50人

ふたつの胡
く る み

桃
（「子どもどうぶつ劇場2
　トンボ・チョウ・エゾシ
マリス」と2本立て）

彩花が目を覚ますと、60年以上前の東京にいた。そこで出会った友子は、早く元の世界に戻れるようにと胡桃の鈴
を一つ彩花にくれた。しかし二人の思いはかなわぬまま東京大空襲の日がせまってきていた。
 （2007年　日本作品　カラー　児童向けアニメ　45分）
※高校生までを対象とした施設のため、それ以外の人はご入場いただけません。あらかじめご了承ください。
　（付き添いの保護者を除く）

8月11日（日・祝） 
午後2時～2時50分 
（午後1時30分開場）

赤坂図書館 35人 狂気の戦場ペリリュー
忘れられた島の記録

フィリピンの東800キロに位置するパラオ諸島の小島・ペリリュー。70年前、日米両軍はここで約2万人の死傷者を
出す死闘を繰り広げた。あまりの犠牲者の多さと過酷さから、ほとんど語られてこなかった「忘れられた戦場」。フィ
ルムと証言から、戦場とはどのようなものなのか、その厳しい現実を伝える。 （2014年　日本作品　カラー　49分）

8月13日（火） 
午後1時～2時30分 
（午後0時30分開場）

みなと
図書館 90人 ぼくたちは見た

1400人という多くの犠牲を出した、2008年～2009年にかけてのイスラエル軍によるパレスチナ・ガザ地区への攻
撃。本作の監督であるジャーナリスト・古居みずえは、攻撃直後に現地に入り、300人以上の子どもたちが犠牲にな
っていたことに大きなショックを受け取材を始める。 （2011年　日本作品　カラー　86分）

8月16日（金） 
午後2時～3時35分 
（午後1時30分開場）

高輪図書館 40人 さよなら、アルマ
－赤紙をもらった犬－

戦時中、出兵したのは人ばかりではない。出兵した多くの犬たちがいた。子どもたちと過ごす穏やかな生活を引き
裂かれ、戦争に翻弄された「無言の戦士・アルマ」。実在する写真から生まれた犬と兵士の友情の物語。制作統括：内
藤愼介 （2011年　日本作品　カラー　93分）

8月18日（日） 
午後2時～3時35分 
（午後1時30分開場）

港南図書館 45人 バビロンの陽光 
（Son of Babylon）

2003年、フセイン政権の崩壊から3週間後のイラク北部のクルド人地区。戦地で行方不明になった息子を探すため、
老いた母は12歳の孫アーメッドを連れて旅に出る。顔さえ知らない父と少年を繋ぐのは、父が残した縦笛だけだっ
た。監督：モハメド・アルダラジー
 （2010年　イラク／イギリス／フランス／オランダ／パレスチナ／UAE／エジプト作品　カラー　90分）

8月25日（日） 
午後2時～3時35分 
（午後1時30分開場）

三田図書館 60人
太平洋戦争 
（They Filmed The War In 
Color: THE PACIFIC WAR）

日本初出の珍しいカラー映像で、戦場の臨場感、軍隊の厳しい生活、日本やアメリカの風俗がよみがえる。連合軍の
一員だったフランス人の視点から、アメリカとヨーロッパ諸国に所蔵されているフィルムをもとに太平洋戦争を見
つめ直した貴重なコレクション映像。監督：ルネ＝ジャン・ボイヤール （2005年　フランス作品　カラー　91分）

で、障害保健福祉センターへ。事
業の説明および身体状況の確認、
申請書類についての説明等を行い
ます。
　利用の申請には、申請書・状況
調査表・障害保健福祉センター所
定の機能訓練実施意見書が必要で
す（センター所定の機能訓練実施
意見書作成料金は自己負担）。郵
送または直接、8月16日（金・必
着）までに、〒105－0014芝1－8－
23　障害保健福祉センターへ。
※ 利用の決定については、後日郵
送でお知らせします。

障害保健福祉センター
 ☎5439－2511　FAX5439－2514

問い合わせ

　8月15日（木）の終戦記念日にちなみ、平和をテーマにした行事を各港区
立図書館で開催します。申し込みは不要ですので、ぜひご参加ください。
費用は全て無料です（ただし、定員を超えた場合は入場をお断りすること
があります）。

みなと図書館：9月1日（日）まで
三田図書館：9月18日（水）まで
麻布図書館：8月31日（土）まで
赤坂図書館：8月14日（水）まで
高輪図書館：9月16日（月・祝）まで

高輪図書館分室：8月14日（水）まで
港南図書館：8月14日（水）まで

各港区立図書館 ☎欄外参照
問い合わせ

機能訓練の利用者を募集します
令和元年度 後期（令和元年10月～令和2年3月）

平和を考えるコーナー 平和関連図書の特設展示を行います。平 和 の つ ど い

問い合わせは へ ☎5472－3710  FAX5777－8752
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※区役所・総合支所・都庁への郵便は、郵便番号と宛先（例：105-8511 港区役所○○課）で届きます。  ※ファックスでの問い合わせはFAX3578-2034へ。  ※費用の表記がないものは、全て無料です。

みなと

健　　康
胃・大腸がん検診
対 35歳以上の区民
時 9月2日（月）～30日（月）午前8時30
分～9時30分
所こころとからだの元氣プラザ（千
代田区飯田橋3－6－5）
人 20人（申込順）
申電話で、健康推進課健康づくり
係へ。 ☎6400－0083
担健康推進課健康づくり係

ヘルシーナ健康度測定
　医師・健康運動指導士・管理栄養
士の下、健康・体力チェック(健康
度測定)を行い、個人にあった健康
トレーニングメニューを作成しま
す。これから運動を始める人には、
特にお勧めです。
対 18歳以上の人どなたでも（持病等
ある人は、かかりつけ医に相談の
上、お申し込みください）
時 9月4・11・18・25日（水）（1）午後
5時50分～8時20分（2）午後6時20分～
8時50分、9月7・28日（土）（3）午後0
時50分～3時20分（4）午後2時20分～4
時50分
所健康増進センター
持ち物　運動できる服装、室内用運
動靴、タオル、健康診断結果（1年以
内）
人（1）（3）（4）4人（2）2人（いずれも抽
選）
費用　港区国民健康保険加入者：
2000円、区内在住・在勤者：4500円、
区外在住者：8000円※区内在住の後
期高齢者医療制度加入者は無料で
す。
申電話または直接、8月15日（木）ま
でに、〒107－0052赤坂4－18－13　
赤坂コミュニティーぷらざ6階健康
増進センターへ。※定員に満たない
場合は、締切日以降に先着順で受け
付けます。 ☎5413－2717

毎日の食卓に野菜料理を（実演）
　野菜が手軽に取れるヒントやおい
しい野菜料理を紹介します。
対区内在住・在勤・在学者
時 9月6日（金）午後1時30分～3時
所みなと保健所

人 30人（申込順）※保育あり（4カ月
～就学前、10人。申込時にお申し出
ください）
申電話で、8月2日（金）から、みな
とコール（受付時間：午前9時（初日は
午後2時）～午後5時）へ。
 ☎5472－3710
担健康推進課健康づくり係

講座・催し物
芝地区事業者向け防災セミナー
　震災対策について、事業所のBCP
（事業継続計画）策定・見直し等を支
援します。
対芝地区内の（1）（2）（3）BCP未策定
事業者（4）BCP策定済事業者
時（1）8月22日（木）午後2時～5時（2）
8月30日（金）午後2時～5時（3）8月30
日（金）午後6時～9時（4）9月3日（火）
午後2時～5時
所 AP浜松町（芝公園2－4－1芝パー
クビル）
人（1）～（3）各40人（4）20人（いずれ
も申込順、1社2人まで）
申メールまたはファックスで、会
社名・業種・所在地・連絡先・BCP
策定状況を、㈱地域総合計画研究所
港区事業者向け防災セミナー事務局
へ。 FAX3407－3074
メール：
shiba_bousai@chiikisogo.co.jp
問芝地区総合支所協働推進課協働
推進係 ☎3578－3123

新涼コンサート
対どなたでも
時 8月10日（土）午前10時30分～11時
30分
所三田いきいきプラザ
人 50人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問三田いきいきプラザ
 ☎3452－9421

専門弁護士による相続対策前に
やるべき基礎から最新デジタル
終活まで
対区民
時 8月14日（水）午後2時～3時（個別
相談午後3時～4時）
所白金台いきいきプラザ
人 30人（抽選）

申電話または直接、8月10日（土）ま
でに、白金台いきいきプラザへ。※
当選者のみ8月11日（日）に電話連絡
します。
問白金台いきいきプラザ
　 ☎3440－4627

いつまでどんなお金がかかるの
「シニアライフプランで安心人
生設計」
対区民
時 8月21日（水）午前10時～11時（個
別相談午前11時～正午）
所白金台いきいきプラザ
人 30人（抽選）
申電話または直接、8月10日（土）ま
でに、白金台いきいきプラザへ。※
当選者のみ8月11日（日）に電話連絡
します。
問白金台いきいきプラザ
 ☎3440－4627

園芸講座「ハーブの寄せ植え講
座」
対区内在住・在勤・在学者
時（1）8月31日（土）午前10時～正午
（2）9月7日（土）午前10時～正午（3）9
月7日（土）午後2時～4時（4）9月8日
（日）午前10時～正午（5）9月8日（日）
午後2時～4時※各回同じ内容、申し
込みはいずれか1日のみ。
所（1）高輪区民センター（2）赤坂区
民センター（3）麻布地区総合支所（4）
芝浦区民協働スペース（5）きらきら
プラザ新橋
人各30人（申込順）※保育あり（4カ
月～就学前、各2人程度、申込時に
お申し出ください）
費用　1000円（教材費等）
申電話で、8月2日（金）～8月18日
（日）に、みなとコール（受付時間：午
前9時（初日は午後3時）～午後5時）
へ。 ☎5472－3710
担各総合支所まちづくり課まちづ
くり係

消費税軽減税率制度説明会
対区内事業者
時（1）8月7日（水）午後4時10分～4時
40分（2）8月21日（水）午後4時～4時30
分（3）8月28日（水）午後1時30分～2時
30分
所（1）駐健保会館（芝3－41－8）（2）

（3）麻布税務署別館（西麻布3－3－5）
人各50人（申込順）
申電話で、開催日の前日までに、
各税務署へ。
芝税務署 ☎3455－0551（代表）
麻布税務署 ☎3403－0591（代表）

ボランティア入門講座
対これからボランティア活動を始
めたい人や、始めたばかりの人
時 8月16日（金）午後1時30分～3時30
分
所麻布地区総合支所
内講義、先輩ボランティアの話（子
ども分野のボランティア）
人 15人（申込順）
申電話またはファックスで、住
所・氏名・電話番号を明記の上、8
月15日（木）までに、（社福）港区社会
福祉協議会ボランティア・地域活動
支援係へ。
 ☎6230－0284　FAX6230－0285
担保健福祉課地域保健福祉係

災害ボランティア基礎講座「災
害時の多様性を考える」
　災害時における災害ボランティア
のあり方や、災害時にさまざまな立
場に直面する人がどんな状況にあ
り、どのようなニーズがあるのかを
学びます。
対区内在住・在勤・在学者で、災
害ボランティアに関心がある人
時 8月20日（火）午後6時30分～8時30
分
所麻布地区総合支所
人 30人（申込順）
申電話またはファックスで、住
所・氏名・電話番号を明記の上、8
月16日（金）までに、（社福）港区社会
福祉協議会ボランティア・地域活動
支援係へ。
 ☎6230－0284　FAX6230－0285
担保健福祉課地域保健福祉係

地域福祉活動・ボランティア活
動パワーアップ塾「子どもボラ
ンティア養成講座」
対区内在住・在勤・在学者で、原
則、講座・施設体験全てに参加でき
る人
時（1）講座：8月22日（木）午前10時～
午後0時30分（2）講座：8月30日（金）午

障害者歯科診療所
（港区口腔保健センター）

三田1－4－10
みなと保健所2階

8月10日（土） 
午前9時30分~午後0時30分

【完全予約制】平日午前
9時~午後5時受付

☎6400－0084
健康推進課地域保健係

8月24日（土） 
午後1時30分~4時30分

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

8
月
4
日（
日
）

藤田クリニック(内・小） 南青山2－22－19　三和青山ビル8階 5772－7381

東京都済生会中央病院（内・外） 三田1－4－17 3451－8211

井上歯科医院（歯） 南青山3－18－19　東亜バッジビル5階 3470－2420

★松崎内科クリニック（内） 新橋1－15－5　ペルサ115　9階 3591－7006

港区休日歯科応急診療所
（港区口腔保健センター） 三田1－4－10　みなと保健所2階 3455－4927

（休日のみ）

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ  http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月~金曜
（祝日、年末年始を除く）

午後6時~11時
土･日曜、祝日、年末年始

午前9時~午後11時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時~午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
8月4日（日） 日生薬局2号店 虎ノ門1－2－17 5251－4145

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時~午前0時 ☎090－3690－3102

夜間・休日診療 
モバイルサイトからもご覧いただけます

▲

診療時間　　は午前９時～午後５時
診療時間　　は午後５時～午後10時★

小児
初期
救急

みなと
子ども

救急診療室

月~金曜
（祝日・年末年始を除く）

午後7時~10時
（受付は午後9時30分まで）

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合母
子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

8月1日更新｢区民とともに Feel your MINATO｣(20分番組、日英バイリンガル放送、手話放送)港区広報番組をご覧ください 内容  MINATOシティーハーフマラソン2019に向けて　他
放送期間  8月1日(木)～31日(土)
J:COMチャンネル港・新宿 (11ch)の他、港区ホームページ、YouTubeでご覧いただけます。
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後1時30分～4時（3）施設体験：9月2日
（月）～30日（月）※時間は体験先によ
り異なります。
所（1）港勤労福祉会館（2）ありすい
きいきプラザ（3）指定の体験先
人 20人（申込順）
申電話またはファックスで、住
所・氏名・電話番号を明記の上、8
月20日（火）までに、（社福）港区社会
福祉協議会ボランティア・地域活動
支援係へ。
 ☎6230－0284　FAX6230－0285
担保健福祉課地域保健福祉係

清掃工場夏休み個人見学会
対区内在住・在勤・在学者
時 8月17日（土）午後1時30分～3時30
分
所港清掃工場（港南5－7－1）※公共
交通機関をご利用ください。
人 50人（申込順）
申電話で、8月15日（木）午後3時ま
でに、港清掃工場（受付時間：月～土
曜午前9時～午後5時）へ。
 ☎5479－5300

港区防災学校防災講演会「災害
時の外国人支援～誰も取り残さ
ない対応を考える～」
　区の人口の約8パーセントは外国
人です。情報が届きにくい外国人の
支援について、学び、考えます。
対区内在住・在勤・在学者
時 9月7日（土）午後1時～4時
所区役所9階会議室
人 80人（申込順）※保育あり（4カ月
～就学前、4人。希望する人は申込
時にお申し出ください）
申電話で、8月5日（月）～19日（月）
に、みなとコール（受付時間：午前9
時（初日は午後3時）～5時）へ。
 ☎5472－3710
問防災課地域防災支援係
　 ☎3578－2510

女性のためのコミュニケーショ
ン講座「身近な人との関係は、
安心できる関係ですか？」
対テーマに関心がある女性
時 9月6日（金）午後6時30分～8時30
分
所男女平等参画センター（みなとパ
ーク芝浦2階）
人 20人（申込順）※保育あり（4カ月
～就学前、6人程度。8月22日（木）ま
でに、申込時にお申し出ください）
※詳しくは、男女平等参画センター
ホームページ
https://www.minatolibra.jp/
をご覧ください。
申電話または直接、男女平等参画
センターへ。男女平等参画センター
ホームページからも申し込めます。
　 ☎3456－4149

伊賀忍者DE港区歴史散歩
　忍具等を紹介しながら本物の忍者
について学んだ後、忍者服を着てゆ
かりの地を歩く、小学生と外国人の
交流イベントです。詳しくは、港区
ホームページをご覧ください。
対（1）区内在住・在学の小学4～6年
生（保護者の送迎必須）（2）外国人
時 10月5日（土）午後2時～4時30分
所新橋区民協働スペース※増上寺
付近（芝公園）を歩きます。
人（1）20人（2）10人（いずれも抽選）

申電話で、8月5日（月）～23日（金）
に、みなとコール（受付時間：午前9
時（初日は午後2時）～午後5時）へ。
 ☎5472－3710
問生涯学習スポーツ振興課生涯学
習係　 ☎3578－2742

ライブラリートーク「原爆を生
きのびたヒロシマの木～開催中
の写真パネル展の解説～」
対どなたでも
時 8月10日（土）（1）午後1時30分～2
時（2）午後3時～3時30分
所三田図書館
人 40人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問三田図書館 ☎3452－4951

高輪図書館朗読会「夏の宵の怖
いお話」
対小学生以上どなたでも
時 8月24日（土）午後4時～5時
所高輪図書館
人 20人（申込順）
申電話または直接、高輪図書館へ。
※8月15日（木）は休館 ☎5421－7617

郷土歴史館講座「考古学から考
える港区の原始・古代」
　郷土歴史館特別展「港区と考古学
－未来へ続く、遺跡からのメッセー
ジ－」に関連する講座を開催します。
詳しくは、郷土歴史館ホームページ
をご覧ください。
時（1）8月24日（土）（2）8月31日（土） 
（3）9月7日（土）いずれも午後1時30分
～3時
所白金台区民協働スペース（ゆかし
の杜6階）
内（1）港区の古墳時代（2）弥生時代
の南関東地方－港区内の弥生時代遺
跡の紹介をかねて－（3）縄文時代の
すまいとくらし－敷石のある家を建
てる－
人 50人（抽選）※保育あり（4カ月～
就学前、3人。申込時に、はがきに
ご記入ください）
申往復はがきの往信面に、参加希
望日・住所・氏名・電話番号、保育
が必要なお子さんの氏名・年齢・性
別、返信面に申込者の郵便番号・住
所・氏名を明記の上、〒108－0071
白金台4－6－2　郷土歴史館へ。※
申込締切は、各講座開催日の10日前
必着。※申し込みは、はがき1通に
つき1講座です。
問郷土歴史館 ☎6450－2107

お 知 ら せ
放置自転車リサイクル
時 8月11日（日・祝）午前10時～10時
30分受け付け、後に購入順位の抽選
所みなとリサイクル清掃事務所作
業連絡所（元麻布3－9－6）
販売台数　15台程度※区民優先枠を
設けています。
費用　価格等、詳しくはお問い合わ
せください。
問（公社）港区シルバー人材センタ
ー ☎5232－9681
リサイクル自転車作業所（みなとリ
サイクル清掃事務所作業連絡所2階）
（火～金曜午前9時～午後5時）
 ☎3479－3116

ITUワールドトライアスロンオ
リンピッククオリフィケーショ
ンイベントに伴う交通規制
お台場周辺の一般道の規制
時（1）8月14日（水）午前5時50分～7
時30分頃（2）8月15日（木）午前6時50
分～10時頃（3）8月16日（金）午前5時
50分～10時頃（4）8月17日（土）午前5
時50分～正午頃（5）8月18日（日）午前
7時20分～10時頃
レインボーブリッジの台場から芝浦
方面への規制
　首都高速台場入口も利用できませ
ん。
時（1）8月14日（水）午前5時50分～7
時30分頃（2）8月15日（木）午前6時50
分～10時頃（3）8月16日（金）午前6時
50分～10時頃
問 ITUワールドトライアスロンオ
リンピッククオリフィケーションイ
ベント事務局（8月13日（火）までは、
土・日曜、祝日を除く、午前10時～
午後5時。8月14～18日（水～日）は、 
午前5時30分～午後5時）へ。イベン
ト事務局ホームページ
https://triathlon-tokyo-2019.org
からも確認できます。 ☎6820－9007
企画課オリンピック・パラリンピッ
ク推進担当 ☎3578－2572

変更・休止情報等
虎ノ門いきいきプラザ臨時休館
時 9月8日（日）
問虎ノ門いきいきプラザ
 ☎3539－2941
芝地区総合支所管理課施設運営担当
 ☎3578－3135

南麻布いきいきプラザ半日休館
時 9月8日（日）午前8時30分～正午
問南麻布いきいきプラザ
 ☎5232－9671

白金台いきいきプラザ臨時休館
時 8月12日（月・振）
問白金台いきいきプラザ
 ☎3440－4627
高輪地区総合支所管理課施設運営担
当 ☎5421－7067

みなとパーク芝浦敷地内歩行者
デッキの一部利用休止
　田町駅東口北地区Ⅰ街区とⅡ街区
を接続する歩行者デッキを整備する
ため、みなとパーク芝浦敷地内歩行
者デッキとの接続工事が実施されま
す。工事期間中における利用者の安
全確保のため、みなとパーク芝浦敷
地内歩行者デッキ（1・2階）の一部に
ついて利用を休止します。
時 9月2日（月）～令和2年7月15日
（水）予定
問芝浦港南地区総合支所管理課み
なとパーク芝浦管理担当
 ☎6400－0036

港区スポーツセンターのプール
休止・臨時休館
プール休止
時 10月21～25日（月～金）
臨時休館
時 11月16・17日（土・日）
問港区スポーツセンター
　 ☎3452－4151

情報アンテナ
■羽田空港見学会の開催(募集)
　国土交通省は、羽田空港機能強化の一環
として新飛行経路の運航を検討していま
す。情報提供の一環として、国土交通省
が、地域住民の皆さんに羽田空港の現状に
ついてご覧いただける住民見学会を開催し
ます。詳しくは、国土交通省のホームペー
ジをご覧ください。
問い合わせ　国土交通省東京空港事務所環
境・地域振興課 ☎5757－3021
https://www.cab.mlit.go.jp/tcab/r1 
tourinfo.html

ご意見募集（パブリックコメント）
高輪ゲートウェイ駅周辺の町区
域の変更に関する素案
　土地区画整理事業等により、線路
の移設、道路の廃止や新設等がさ
れ、町の境界が不明確になるため、
住居表示の再整備（町区域の変更）を
行います。このたび、町区域の変更
に関する素案をまとめました。
閲覧方法　「高輪ゲートウェイ駅周
辺の町区域の変更に関する素案」は、
港区ホームページ「施策・計画に対
するご意見」の他、8月1日（木）から
芝地区総合支所区民課（区役所1階）、
区政資料室（区役所3階）、総合案内
（区役所1階）、各総合支所・台場分
室、各港区立図書館（高輪図書館分
室を除く）でご覧になれます。
ご意見の提出方法　港区ホームペー
ジ「施策・計画に対するご意見」の
他、郵送・ファックスまたは直接、
9月2日（月・必着）までに、〒105－
8511　芝地区総合支所区民課窓口調
整係へ。
 ☎3578－3152　FAX3578－3182
問芝地区総合支所区民課窓口調整
係 ☎3578－3152

　8月31日(土)まで政治家の寄附禁
止PR強化期間です。政治家が選挙
区内の人に、金銭や品物を贈ること
は、法律（公職選挙法）で禁止されて
います。違反すると、処罰されま
す。また、有権者が寄附を求めるこ
とも禁止されています。
　寄附禁止のルールを守って、明る
い選挙を実現しましょう。

選挙管理委員会事務局
 ☎3578－2766～9

問い合わせ

贈らない・求めない・受け取らない

政治家による
「寄附の禁止」

について

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休  午前7時～午後11時
☎5472－3710
FAX5777－8752

8月1日更新｢港区広報トピックス(30分番組)｣港区広報番組をご覧ください 内容  港区地域こぞってネットワーク会議、第35回さわやか体育祭、にじのはし幼稚園　他
放送期間  8月1日(木)～10日(土)
J：COMチャンネル港・新宿 (11ch)の他、港区ホームページ、YouTube、ちぃばす・お台場レインボーバス車内でもご覧いただけます。
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

地域の皆さんで
まちづくりに
取り組みませんか

10月利用分抽選申し込み
対象　区民
申し込み　専用はがきを郵送で、8
月12日（月・振・必着）までに、JTB
みなと予約センターへ。専用はがき
は、各総合支所、各区民センター、
地域振興課（区役所3階）、JTB浜松
町・赤坂見附支店にあります。また
は、区民保養施設予約システムで8
月18日（日）までに申し込みくださ
い。抽選結果は8月末にご自宅に郵
送します。
空き室申し込み
対象　区民・在勤者
申し込み　利用希望日の1カ月前の
同日から予約システム、またはJTB
みなと予約センターで申込順に受け
付けます。
利用者登録
　利用申し込みには利用者登録が必
要です。抽選申し込みの専用はがき
で登録できます。
区民保養施設を減額した料金で利用
できます
　65歳以上の区民（年度内に65歳に
なる人を含む）は、本人確認書類の
提示のみで、大平台みなと荘および
熱川プリンスホテル（通年借上区民
保養施設）をそれぞれ、年度内2泊ま

で、1泊（2食付き）につき次の減額し
た料金でご利用できます。
大平台みなと荘　利用料金（9500～1
万500円）を3000円に減額
熱川プリンスホテル　利用料金から
2100円を減額
※ 土・日曜、年末年始（12月31日～
令和2年1月3日）の減額利用はでき
ません。

※ チェックイン時に本人確認書類の
提示ない場合は減額できません。

臨時休館のお知らせ
　熱川プリンスホテルは、9月25
日・26日（水・木）は休業します。

○登録・利用・申し込み
JTBみなと予約センター（受付時
間：平日午前10時～午後6時30分、
祝日を除く） ☎5434－7644
区民保養施設予約システム
午前5時～午前0時
https://hoyo.city.minato.tokyo.
jp/hoyo/
○区民保養施設事業について
みなとコール ☎5472－3710

問い合わせ

担当課　地域振興課地域振興係

どのような「まちへの想い」を抱いていますか
　皆さんは、自分の住むまちにどんな想いを抱い
ていますか。どんなところを次世代に残していき
たいですか。これからどんなまちにしたいです
か。
ステップを踏んで「まちへの想い」を実現しましょう
　「まちへの想い」を形にする、まちづくりの主体
は地域の皆さんです。区は、地域で進めるまちづ
くりを応援するため、「港区まちづくり条例」で段
階的なまちづくりの進め方を制度化しています。
ステップ1
まちについて考える
　まちの環境をより良くするために、地域の皆さ
んで勉強会を行う等の自主的な活動を行います。
ステップ2
活動の輪を広げる
　一緒に活動に取り組む仲間の輪を広げます。仲
間で「まちづくり組織」をつくり、区に登録します。
ステップ3
みんなで将来像を共有する
　まちづくり組織が、対象区域のまちづくりの理
念や将来像をまとめ、その区域に住む皆さんと考
え方を共有し、区に「地区まちづくりビジョン」と
して登録します。
ステップ4
みんなでまちのルールを決める
　地区まちづくりビジョンを登録したまちづくり
組織が、区域内の土地所有者等とともに、まちづ

くりの取り決めである「地区まちづく
りルール」を決め、区の認定を受けま
す。
ステップ5
みんなでまちづくりを実践する
　地区まちづくりルールに基づき、ま
ちづくりを具体的に実践します。より
効果的に進めるため、都市計画法によ
る手法を使うこともできます。
活動に対する区の支援があります
　区では、まちづくり組織の活動に向
けて次の支援を行います。
● まちづくりに関する相談
●出前講座の実施
●専門家の派遣
● 地域情報誌等でのまちづくり活動の
PR
●まちづくり活動助成金の交付等
既に、区内各所で組織が登録され、活
動を進めています
　区内では、いくつもの「まちづくり組織」が登録
され、意見交換や情報共有が行われています。ま
た、既に制度を活用して「地区まちづくりビジョ
ン」や「地区まちづくりルール」を作成している組
織もあります。
皆さんも取り組みませんか
　「港区まちづくり条例」を活用したまちづくりに
関心を持った人は、ぜひお問い合わせください。
詳しい内容を掲載したパンフレット、「地区まち
づくりビジョン」、「地区まちづくりルール」は、
各総合支所まちづくり課の窓口および港区ホーム
ページでご覧いただけます。

各総合支所まちづくり課 ☎欄外参照
都市計画課街づくり計画担当 ☎3578－2210

問い合わせ

　暑い日が続きます。厳しい日差しを避け、涼しい時間帯を選んで散歩に出掛けませ
んか。今回は自転車シェアリングを利用して白金地区を巡ります。応永年間にこの地
を開いた柳

やぎ

下
した

上
かず

総
さの

介
すけ

が、大量の銀
しろかね

を所有していたことから、「銀長者」が「白金長者」と
呼ばれ、「白金」がそのまま町名になったといわれています。銀の読みと同様に町名も
「しろかね」と濁らないのが正式のようです。
　目黒通り沿いにある白金台いきいきプラザのサイクルポ
ートで自転車を借りましょう。目黒通りから白金二丁目と
四丁目の住宅街を通る三光坂を下り、白金一丁目児童遊園
に寄ります。トンネル型の滑り台等の遊具がある公園は、
子どもたちに人気です。次に古川沿いにある白金公園に向
かいましょう。園内には古川の水辺に近づけるように設置

された階段状の親水テラスがあり、
川を眺めながら一休みできます。
　白金北里通りに出て、白金の丘学園を過ぎると、白金六丁目
にある雷神山児童遊園に入る路地があります。この地には、平
安時代に疫病が流行した際、それを鎮めるために雷神を祭った
雷
いかずち

神社が建てられました。以来、ここは雷神山と呼ばれ、雷神
社は戦後に氷川神社に合

ごう

祀
し

され、雷神山は児童遊園に生まれ
変わりました。雷神誕生の碑がある園内は、木々に囲まれ、都
心とは思えない静かな場所です。春にはソメイヨシノが満開に
なる桜の名所でもあります。

　木陰を抜ける涼風を楽しんだ後は、プラチナ通り
（外苑西通り）を走行します。イチョウの大木が並ぶ
通り沿いには、カフェやレストラン、ブティック等が
点在しています。白金台交差点に着くと、都心の公
園を巡る散歩も終了です。暑さに十分気を付けてお
出掛けください。水分補給を忘れずに安全走行で散
歩しましょう。

みなとく 散
歩

白
しろ

金
かね

地区をサイクリング

20第
回

白金台いきいきプラザ～三光坂～白金公園～雷神山児童遊園～プラチナ通り

次回は、芝浦運河周辺をサイクリングします。

白金一丁目児童遊園

自転車
シェアリング編

雷神誕生の碑
（雷神山児童遊園）

プラチナ通り

◆各総合支所まちづくり課まちづくり係◆　芝地区☎3578－3104　麻布地区☎5114－8815　赤坂地区☎5413－7038
高輪地区☎5421－7664　芝浦港南地区☎6400－0017

区民保養施設利用案内

大平台みなと荘・熱川プリンスホテル

港区青山通り協議会 赤坂通りまちづくりの会

六本木三丁目東地区
まちづくり協議会

麻布十番商店街地区
まちづくり協議会

芝一丁目まちづくり
協議会

白金高輪駅前東地区
まちづくり協議会

白金高輪駅前地区
まちづくり協議会

白金台３丁目地区
まちづくり協議会

地区まちづくりビジョンが
登録された地区
（地区内の一部での登録を含む）

登録された地区 地区まちづくりルールが
認定された地区

白金台２・３丁目地区
まちづくり協議会

白金一丁目北地区
再開発研究会

龍土町美術館通り沿道
まちづくり協議会

南麻布３丁目地区
まちづくり協議会

 

「まちへの想い」の例

図 まちづくり組織活動区域図（令和元年6月15日現在）

沿道のデザインが
統一された
まちにしたい

花を植えたり、
きれいなまちに
したい
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