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☎5472－3710　FAX5777－8752　年中無休　午前7時~午後11時区の手続きや施設・催し物のご案内は へ ※4月1日から　年中無休　午前8時~午後8時に変更になります。

区政功労者　　　を表彰70人
地域社会の発展と区民福祉の向上のため、尽力された皆さんのご功績に対して、
区は感謝の意を表すため、区政功労者として表彰します。

3月15日（日）午前11時　　　　　リーブラホール（みなとパーク芝浦1階）と　き ところ 表彰式はどなたでも
会場でご覧いただけます。表彰式
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予防接種とは
　病気に対する免疫をつけるため、または免疫を強
くするために、ワクチンを接種することをいいま
す。ワクチンは感染症の原因となるウイルスや細菌
の毒素を弱めてつくられたもので、これを接種した
人が病気にかかることを予防し、人への感染で社会
に病気がまん延することの防止を目的としていま
す。また、病気にかかったとしても、予防接種をし
ていた人は重症化を防げる場合があります。
　健康な生活を送るため、予防接種をぜひ受けてく
ださい。
区では次の予防接種を実施しています
　表2・3参照
実施場所
　港区定期予防接種実施医療機関（予診票と合わせ
て、実施医療機関の一覧を同封しています。）
費用
　無料
※高齢者肺炎球菌は自己負担4000円あり
予防接種を受けるには予診票が必要です
　区では、対象となる人へ各予防接種のスケジュー
ルに合わせて、予診票を郵送しています。
　予診票がお手元にない場合は、予診票を発行しま
すので、保健予防課保健予防係へお問い合わせくだ
さい。
区外の医療機関で接種した定期予防接種費用を助成
します
　23区内の指定医療機関であれば区が発行した予診
票を使用できます。また、里帰り出産や育児、入
院・入所等で、23区外で定期予防接種を受ける人に
は予防接種費用を助成します。助成を受けるには、
接種する前に「定期予防接種実施依頼書」の交付申請
が必要です。詳しくは、お問い合わせいただくか、
港区ホームページをご覧ください。
転入する人へ
　対象となる人の接種履歴を確認し、必要な予診票
を発行しますので、保健予防課保健予防係へお問い
合わせください。お子さんの場合は母子健康手帳を
持参の上、保健予防課保健予防係にお越しいただく
か、お手元に母子健康手帳をご用意の上、電話でお
問い合わせください。
転出する人へ
　港区で発行した予診票は転出後は利用できませ
ん。予診票の発行については転出先の自治体にお問
い合わせください。

保健予防課保健予防係 ☎6400－0081
問い合わせ

表2 子どもの予防接種

予防接種の種類 回数等 予診票の
送付時期 対象年齢 標準的な接種年齢と接種回数

ヒブ
（インフルエンザ菌b型）

初回3回 原則、2カ月になる
月の前月末

2カ月以上
5歳未満

2～6カ月の間に、27～56日の間隔で
3回接種

追加 初回接種終了後、7～13カ月の間隔
をおいて1回接種

小児用肺炎球菌
（PCV）

初回3回 原則、2カ月になる
月の前月末

2カ月以上
5歳未満

2～6カ月の間に、27日以上の間隔で
3回接種

追加 12～15カ月未満の間に、初回接種終
了後60日以上あけて1回接種

B型肝炎 3回 原則、2カ月になる
月の前月末 1歳未満

2～9カ月未満の間に、27日（4週）以上
の間隔を置いて、2回接種後、1回目の
接種から139日以上の間隔をおいて
１回接種（139日＝20週後の同じ曜日）

BCG
（結核） 1回 原則、3カ月になる

月の前月末 1歳未満 5カ月以上8カ月未満で1回接種

四種混合
（DPT－IPV：ジフテリア、

百日せき、破傷風、
不活化ポリオ混合）

1期初回3回 原則、3カ月になる
月の前月末 3カ月以上

90カ月（7歳半）未満

3～12カ月までに、20～56日までの
間隔で3回接種

1期追加 原則、1歳6カ月にな
る月の前月末

初回接種終了後6カ月以上、おおむ
ね12～18カ月あけて、1回接種

麻しん風しん混合
（MR）

1期 原則、1歳になる月
の前月末

12カ月以上
24カ月未満

12カ月になったらできるだけ早く、
1回接種

2期 小学校就学前（年
長）の4月

5歳以上7歳未満で、
小学校就学前の1年間

小学校就学前の4～翌年3月末日ま
での1年間に、1回接種

水痘
1回目 原則、1歳になる月

の前月末
12カ月以上
36カ月未満

12～15カ月未満の間に1回目を接種

2回目 1回目終了後3カ月以上、おおむね6
～12カ月の間隔で2回目を接種

日本脳炎

1期初回2回 原則、3歳になる月
の前月末 6カ月以上

90カ月（7歳半）未満

3歳で、6日以上28日までの間隔をお
いて、2回接種

1期追加 原則、4歳になる月
の前月末

4歳で初回接種終了後6カ月以上、お
おむね1年後に1回接種　

2期 原則、9歳になる月
の前月末

9歳以上
13歳未満 9歳で1回接種

 日本脳炎特例措置について

日本脳炎の積極的な接種勧奨を控えていた時期に生まれた人は、特例対象となります。
（1） 平成11（1999）年4月2日から平成19（2007）年4月1日生まれの人は、第1期初回から第2

期までの接種を、20歳未満まで接種することができます。
（2） 平成19（2007）年4月2日から平成21（2009）年10月1日生まれの人は、第1期の接種回数

（3回）の未接種分を、第2期（9歳以上13歳未満）の期間に接種することができます。
二種混合

（DT：ジフテリア、破傷風混合） 2期 原則、11歳になる月
の前月末

11歳以上
13歳未満 11歳で1回接種

子宮頸がん予防ワクチン
（HPV）

現在、積極的勧奨を差し控えて
います。希望される人には個別
に送付しますのでご連絡くだ
さい。

小学6年生（12歳相当）
から高校1年生（16歳
相当）の女子

（12歳となる年度の初
日から16歳となる年
度の末日まで）

2価HPVワクチン　中学1年生の間に
1回目接種、1カ月あけて2回目接種、
1回目接種から6カ月後に3回目接種
4価HPVワクチン　中学1年生の間に
1回目接種、2カ月あけて2回目接種、
1回目接種から6カ月後に3回目接種

表3 高齢者の予防接種
予防接種の種類 対象者 実施期間等

高齢者肺炎球菌ワクチン
（自己負担4000円あり）

年度によって対象者が異なります。
（令和元年度は、令和2年3月31日現在、65・70・75・80・
85・90・95・100歳以上の人）
令和2年3月31日現在、満60歳以上65歳未満の人で、次
のいずれかの障害で身体障害者手帳１級の人
※ 心臓、じん臓または呼吸器の機能の障害、ヒト免疫

不全ウイルスによる免疫機能の障害
※ すでに肺炎球菌ワクチン（23価ポリサッカライドワ

クチン）の接種を受けたことがある人は対象となり
ません。

令和元年度の対象者は、令和2年3月31
日（火）までが接種期間です。

高齢者インフルエンザ

令和元年度は、
（1）令和元年12月31日現在、満65歳以上の人
（2） 令和元年12月31日現在、満60歳以上65歳未満の人

で、次のいずれかの障害で身体障害者手帳１級の人
※ 心臓、じん臓または呼吸器の機能の障害、ヒト免疫

不全ウイルスによる免疫機能の障害

令和元年度の実施は令和2年1月31日
（金）で終了しました。
令和2年度は、10月上旬から実施する
予定です。

予防接種のご案内

　みなとコールの受付時間
は、4月1日（水）から、午前8時
～午後8時に変更になります。
　みなとコールは、区の手続
きや施設のご案内等を日本語
と英語で行っています。担当
部署が異なる複数の問い合わ
せにも対応しています。区役
所が開庁していない時でも、
施設の利用時間や行き方等の
お問い合わせに年中無休でお
答えしています。お気軽にご
利用ください。

　変更内容は表1のとおりで
す。
みなとコール ☎5472－3710

　区では、不正な住民票の取得や虚偽の戸
籍の届け出等の事件を未然に防ぐために、
住民票や戸籍証明等の請求、住所の異動届
け出および戸籍の届け出等の手続きのとき
に、窓口に来た人の本人確認を行っていま
す。
　窓口にお持ちいただいた本人確認書類
は、コピーさせていただいたり、運転免許
証の暗証番号の入力をお願いしたりする場
合があります。
確認の方法
　皆さんの個人情報を守るため、窓口での
本人確認書類の提示やコピーについてのご
理解とご協力をお願いします。
本人の場合
　顔写真の付いた公的な証明書（運転免許
証・パスポート・マイナンバーカード（個

人番号カード）・顔写真付きの住民基本台
帳カード・在留カード等）をお持ちの人は、
1点で確認します。このような本人確認書
類をお持ちでない人は、健康保険証と年金
手帳等（公的機関等が発行している本人確
認書類）、本人であると分かるもの2点以上
で確認します。
代理人の場合
　本人から委任されていることが分かる書
面（委任状等）をお持ちいただきます。併せ
て、代理人の本人確認（「本人の場合」と同
じ）を行います。

各総合支所区民課窓口サービス係・台場
分室 ☎欄外参照

問い合わせ

4月1日（水）からみなとコール
（港区コールセンター）の
受付時間が変わります

「本人確認」についてご協力をお願いします

表1 受付時間変更内容
受付時間

4月1日（水）
から

午前8時～午後8時
（年中無休）

3月31日（火）
まで

午前7時～午後11時
（年中無休）

区長室広聴担当
 ☎3578－2051

問い合わせ
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　港区基本計画は、区政全般を対象
とする計画であり、区政のあらゆる
分野で計画的に行財政運営を推進す
る際の指針となる総合計画です。
　また、各総合支所では地区の魅力
をより高めるための地域事業を盛り
込んだ地区版計画書を策定していま
す。
　現行の港区基本計画は、平成27年
度を初年度とする令和2年度までの6
カ年計画であるため、新たに令和3

～8年度を期間とする港区基本計画
を策定します。
　基本計画の策定に向けて、みなと
タウンフォーラムおよび各地区区民
参画組織を設置して、検討を続けて
きました。
　みなとタウンフォーラムでは、街
づくり、防災・生活安全、環境・リ
サイクル、地域コミュニティ、国際
化・文化、産業・観光、子育て・教
育、生涯学習・スポーツ、福祉・保

健のテーマごとに9つのグループに
分かれて検討しました。
　また、各地区区民参画組織では、
地区の現状や課題の共有、解決に向
けた取り組み案等について検討しま
した。
　このたび、みなとタウンフォーラ
ムおよび各地区区民参画組織の皆さ
んが、検討成果を区長に提言する提
言式を開催します。傍聴を希望する
人は、事前にお申し込みください。
とき
（1） みなとタウンフォーラム提言式：

3月23日（月）午後6時30分～8時30
分

（2） 各地区区民参画組織提言式：3月
27日（金）午後6時30分～8時

ところ
　区役所9階会議室
定員
　各20人程度（申込順）
※ 保育、手話通訳あり（保育は4カ月
～就学前、3人程度。いずれも3月
11日（水）までにお申し出ください）
申し込み
　電話で、（1）は企画課企画担当、
（2）は各総合支所協働推進課地区政
策担当へ。

企画課企画担当 ☎3578－2092
各総合支所協働推進課地区政策担
当 ☎欄外参照

申し込み・問い合わせ

みなとタウンフォーラム・各地区
区民参画組織の提言式を開催します

◆各総合支所協働推進課地区政策担当◆　芝地区☎3578－3192　麻布地区☎5114－8812　赤坂地区☎5413－7013　高輪地区☎5421－7123　芝浦港南地区☎6400－0013

　国民健康保険は、病気やけがに備
えて加入者が保険料を出し合い、医
療にかかる費用に充てる助け合いの
制度です。
　職場の健康保険、国民健康保険組
合、後期高齢者医療制度等に加入し
ている人、生活保護を受けている人
以外の全ての人が国民健康保険に加
入する必要があります。
　国民健康保険に加入すると「国民
健康保険被保険者証」（以下「保険
証」）が１人に１枚交付されます。
　また、70～74歳までの人には「保
険証」とは別に「国民健康保険高齢受
給者証」が交付されます。医療機関
にかかるときは、保険証と併せて窓
口に提示してください。
国民健康保険の加入や脱退は届け出
が必要です
届け出は14日以内に
　加入・脱退や、住所・氏名に変更
があった場合は、異動があった日か
ら14日以内に各総合支所区民課窓口
サービス係（芝地区総合支所は区民
課相談担当）へ届け出をしてくださ
い（表参照）。
保険料の納付
　保険料は届け出をした日ではな
く、国民健康保険の資格を得た日に
さかのぼって納めていただきます。
また、その間にかかった医療費は全
額自己負担となります。
社会保険等に加入した人は脱退手続
きが必要です
　職場の健康保険に加入したとき
は、国民健康保険の脱退手続きが必

要です。各総合支所区民課窓口サー
ビス係（芝地区総合支所は相談担当）
へ届け出をしてください。
誤って保険証を使うと
　区の国民健康保険の資格がなくな
った後に保険証を使うと、区が負担
した医療費を後で返していただくこ
とになります。必ず脱退手続きを
し、保険証を返してください。
国民健康保険料を滞納すると
（1） 納期限までに納付がないと、督
促状や催告書を送付します。

（2） 滞納期間が1年を超えると、保険
証を返還してもらい、「資格証明
書※」を交付することがありま
す。

※ 資格証明書でも保険診療を受けら
れますが、医療機関では、かかっ
た医療費をいったん全額自己負担
していただくことになります。後
日申請することで、かかった医療
費の国民健康保険負担相当分を滞
納保険料に充当することができま
す。

（3） （1）（2）の他、保険料を滞納する
と、予告なく財産を差し押さえ
ることがあります。保険料は納
期限までに納めましょう。また、
保険料の納付が困難なときはご
相談ください。

〇国民健康保険制度について
国保年金課資格保険料係
 ☎3578－2643～45
〇資格証明書について
国保年金課資格保険料係
 ☎3578－2647～49
〇滞納処分について
国保年金課滞納整理係
 ☎3578－2536～37、2650～53

問い合わせ

　火災発生時に被害を最小限にし、
生命と財産を守るためにも、防火防
災に関する意識や行動力をさらに高
めましょう。
　春の火災予防運動の期間中、区内
の消防署において各種訓練や講演会
等を催します。積極的に参加して、

防火防災に関する正しい知識と行動
力を身に付けましょう。詳しくは、
各消防署にお問い合わせください。
令和元年中の火災発生状況
　令和元年中に区内で発生した火災
は176件で、前年と比べて18件減少
しています。

　なお、火災による死者は0人、負
傷者は25人で、2年連続で火災によ
る死者は0人となっています。
住宅防火対策の推進
　平成22年4月1日から、全ての住宅
で住宅用火災警報器の設置が義務化
されました。住宅用火災警報器は、
火災による煙や熱を感知して警報音
で知らせてくれるので、火災の早期
発見に有効です。大切な命を守るた
め、住宅用火災警報器を設置しまし
ょう。また、すでに住宅用火災警報
器を設置している人も「いざ」という
ときに適切に作動するよう、火災予防
運動の時期等に作動確認を行い、定

期的に交換する習慣をつけましょう。
　なお、区職員や消防職員が火災警
報器等の防災機器を直接販売した
り、特定の業者に販売を依頼したり
することはありません。悪質販売に
は十分注意してください。

各消防署
芝 ☎3431－0119
麻布 ☎3470－0119
赤坂 ☎3478－0119
高輪 ☎3446－0119
防災課地域防災支援係
 ☎3578－2517

問い合わせ

表 国民健康保険の届け出
こんなときには届け出を 届け出に必要なもの

加
入

港区に転入してきたとき 他の区市町村の転出証明書・印鑑
職場の健康保険をやめたとき 職場の健康保険の資格喪失証明書（職場の健康保険をやめた証明書）・印鑑
職場の健康保険の被扶養者からはずれたとき 職場の健康保険の資格喪失証明書（被扶養者でなくなった証明書）・印鑑
子どもが生まれたとき 保険証・印鑑
生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書・印鑑

脱
退

港区から転出するとき 保険証・印鑑
職場の健康保険に加入したとき

国民健康保険の保険証・職場の健康保険の保険証・印鑑
職場の健康保険の被扶養者になったとき
死亡したとき（保険証の返却と葬祭費申請） 保険証・葬儀の領収書（原本）・葬儀を行った人の銀行口座番号・印鑑
生活保護を受けるようになったとき 保険証・保護開始決定通知書・印鑑

変
更・保
険
証
の
書
換
等

区内で住所が変わったとき 保険証
世帯主が変わったとき 保険証
世帯が分かれたり、一緒になったとき 保険証
保険証の内容訂正・変更するとき 保険証
保険証を汚損または毀損したとき 保険証
就学等のため区外に転出したとき 保険証・在学（園）証明書・転出先の住民票・印鑑
保険証を紛失したとき 印鑑

※ 外国人は表に記載のもの以外に、在留カードおよびパスポートが必要です。
※ 個人番号（マイナンバー）利用開始に伴い、国民健康保険の届け出、申請時には個人番号の記入と本人確認が必要になりました。
※ 届け出、申請時には世帯主と対象になる人の個人番号（マイナンバー）カードまたは通知カード等と、届け出人（申請人）の本人確認書類
（運転免許証等）が必要です。

国民健康保険制度のご案内

春の火災予防運動  3月1～7日

もう一度　確認安心　火の用心
（令和元年度東京消防庁防火標語）

問い合わせは へ ☎5472－3710  FAX5777－8752
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◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

　区では、年度途中に育児休業か
らの復職を予定している保護者を
対象に、入所予約を実施していま
す。
対象
　次の全てに該当する区民
（1）令和2年5月～令和3年3月に育
児休業から復職予定であること
（2）令和元年5月1日～令和2年4月1

　子ども食堂の運営者や支援をし
たいと考えている企業や個人がゆ
るやかにつながった「港区子ども
食堂ネットワーク」の活動がスタ
ートしました。
　発足式には、28団体と個人参加
を含む合計60人が参加し、ネット
ワークのめざすことを確認し合い
ました。
　発足式に続く懇親会では、参加
者全員の活動紹介が行われまし
た。多彩な顔ぶれの会員同士がつ

ながり、港区ならではの、新しい
子ども食堂活動のスタートを切り
ました。
　港区子ども食堂ネットワーク
は、港区子ども食堂ネットワーク
と（社福）港区社会福祉協議会、区
が一体となって運営し、港区民生
委員・児童委員協議会が後援して
いきます。
　子ども食堂ネットワークへの参
加は随時受け付けています。詳し
くは、港区ホームページをご覧く

母子メンタルへルス相談
対区民で妊娠中・育児中の母親
とその家族※保育あり（申込時に
お申し出ください）
時 3月6日（金）・18日（水）午後2時
15分～4時15分
所みなと保健所
申電話またはファックスで、健康
推進課地域保健係へ。
 ☎6400－0084　FAX3455－4460
または各総合支所区民課保健福祉
係へ。 ☎欄外参照

ふたごの会
対区内在住で、ふたご（多胎）を
妊娠中または育児している保護者
時 3月25日（水）午前10時～11時30
分
所みなと保健所
人 30人（申込順） ※保育あり（就
学前、20人。申込時にお申し出く
ださい）
申電話またはファックスで、健康
推進課地域保健係へ。
　 ☎6400－0084　FAX3455－4460

3月の高輪ほっとひといき子
育て支援事業
子育て相談
　保健師・助産師・管理栄養士に
よる育児相談です。お子さんの計
測もできます。
対高輪地区在住の乳幼児とその
保護者

（1）ほっとひといき子育て相談
所・時
①白金台児童館：3月3日（火）②豊
岡児童館3月12日（木）③高輪児童
館：3月19日（木）④高輪子ども中高
生プラザ：3月3日（火）・12日
（木）・19日（木）①②③午前10時30
分～11時30分④午後2時～4時

申当日直接会場へ。
（2）ぱぱまま育児相談
時 3月21日（土）相談受付時間：午
後1時～3時、グループトーク：午
後3時～3時30分
所高輪子ども中高生プラザ
申当日直接会場へ。
ほっとひといき子育てサロン
対高輪地区在住の1歳未満のお子
さんとその保護者
時 3月24日（火）午後1時30分～3時
（受付時間：午後1時15分～1時30分）
所明治学院大学社会学部付属研
究所（白金台1－2－37）
内ベビーマッサージ、情報交換
人 15人（会場先着順）
持ち物　母子健康手帳、バスタオ
ル
申当日直接会場へ。
問高輪地区総合支所区民課保健
福祉係 ☎5421－7085

のんびりサロン
対区民で、令和元年11～令和2年
2月生まれのお子さんと保護者※1
カ月児健診後にご参加ください。
時 3月2日（月）午前9時30分～11時
30分（受付時間：午前10時15分ま
で）
所みなと保健所
持ち物　母子健康手帳、バスタオ
ル
申当日直接会場へ。
問健康推進課地域保健係
　 ☎6400－0084　FAX3455－4460

すくすく育児相談
対区民で、乳幼児とその保護者
時 3月4日（水）午後1時～2時
所みなと保健所
持ち物　母子健康手帳
申当日直接会場へ。
問健康推進課地域保健係

　 ☎6400－0084　FAX3455－4460

子育て座談会「イヤイヤ期に
ついて」
対麻布地区総合支所管内にお住
まいの区民で、3歳未満のお子さ
んがいる保護者
時 3月17日（火）午後1時30分～3時
所麻布区民センター
人 10人（申込順）※保育あり（4カ
月～3歳未満、10人。申込時にお
申し出ください）
申電話で、2月25日（火）～3月6日
（金）に、麻布地区総合支所区民課
保健福祉係へ。 ☎5114－8822

歯並び・かみ合わせ相談
対 3歳～小学6年生
時 3月25日（水）午後3時～4時40分
所みなと保健所
人 12人（申込順）
申電話またはファックスで、健康
推進課地域保健係へ。※予約した
日に来られなくなった場合は、必
ずキャンセルのご連絡をお願いし
ます。
 ☎6400－0084　FAX3455－4460

芝・ネイチャー大学校「茨城
県阿見町、福島県いわき市で
の『自然体験』」
　農作業や漁業体験、自然観察等
の日帰り活動を通じて、環境学習
や地域交流をすることができま
す。
対芝地区在住・在学（入学予定含
む）の小・中学生とその保護者※
小学生は保護者同伴必須。
時 4月～11月下旬（日曜・全5回）
※第1回は4月19日（日）を予定。
所茨城県稲敷郡阿見町（4回）、福
島県いわき市（1回）※いずれも区
役所集合・解散、往復バスで移動。

人 20組40人程度（抽選）
費用　6400円（1組2人分・参加費）
申電話、郵送またはファックス
で、3月6日（金・必着）までに、住
所・氏名（フリガナ）・学校名・学
年・電話番号を明記の上、芝地区
総合支所協働推進課地区政策担当
へ。港区ホームページからも申し
込めます。詳しくは、港区ホーム
ページをご覧ください。
 ☎3578－3122　FAX3578－3180

子どものためのプログラミン
グ講座「プログラミングって
何だろう？」
対 5歳～小学校中学年のお子さん
とその保護者
時 3月1日（日）午後2時～3時30分
（午後1時30分開場）
所港南図書館
人 20人（申込順）
申電話または直接、港南図書館
へ。 ☎3458－1085

芝 d
デ

e M
ミ ー ト

eet T
ジ

he A
ア ー ト

rt「アー
トに親しむまち、芝」ワーク
ショップ
　アーティスト等の専門家ととも
にTシャツへのデザイン作業やプ
リント工程を経験することによ
り、アートを身近に感じる体験と
ともに社会で必要なコミュニケー
ションを学びます。詳しくは、港
区ホームページをご覧ください。
対区内在学の中学生・高校生
時 3月7日（土）午前9時～正午※事
前に説明会を行います（平日夜
間）。
所芝公園区民協働スぺース
人 20人程度（申込順）
申電話で、芝地区総合支所管理
課管理係へ。 ☎3578－3191

ださい。
港区子ども食堂ネットワークの主
な活動
（1）会員間の情報共有と相互支援
（2） ボランティア、食材寄付等の
マッチング

（3）子ども食堂活動の理解促進

（4） 会員の提案による子ども食堂
の活動推進、子どもの孤食解
消と保護者支援への取り組み

子ども家庭課家庭相談担当
 ☎3578－2449

問い合わせ

日までに生まれた児童の1歳の誕
生日または誕生日前日に復職する
こと
（3）育児休業給付金受給対象者で
あること
　詳しくは、「保育園入園のごあ
んない」または港区ホームページ
をご覧ください。
定員
　区立認可保育園、芝浦アイラン

ドこども園、港区保育室（芝公園二
丁目・港南四丁目・新橋・南麻布三
丁目・白金三丁目を除く）各2～3人
※ 私立認可保育園・小規模保育事
業所・事業所内保育事業（地域
枠）は対象外です。
申し込み
　直接、3月6日（金）～4月6日（月）
に、通常の保育園申込書類と併せ
て、育児休業明け入所予約申込書

および育児休業給付金支給決定通
知書等の写しを、各総合支所区民
課保健福祉係へ。
※ 令和2年4月の認可保育園等の入
園申し込みとの併願はできませ
ん。

各総合支所区民課保健福祉係
 ☎欄外参照

問い合わせ

保育園の育児休業明け入所予約を受け付けます

港
区
子
ど
も
食
堂
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

発
足
式
の
様
子

2月6日港区子ども食堂ネットワークがスタートしました

https://minato.kodomosoudan.net/

子どもだけの
相談ネット
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◆各子ども中高生プラザ等◆　神明子ども中高生プラザ（浜松町1－6－7）☎5733－5199　麻布子ども中高生プラザ（南麻布4－6－7）☎5447－0611
赤坂子ども中高生プラザ（赤坂6－6－14）☎5561－7830　高輪子ども中高生プラザ（高輪1－4－35）☎3443－1555　港南子ども中高生プラザ（港南4－3－7）☎3450－9576
芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ（芝浦4－20－1）☎5443－7338

　「子育てひろば」は、区内在住者
であれば、登録することで原則無
料で利用できます。
　親子で遊べるスペースや、育児
書を自由に読めるコーナー等があ
り、親子あそびやおもちゃ作り等
の講座（一部有料）も、随時行って

います。また、保護者が情報を交
換して子育ての仲間とつながり、
輪を広げていく場所です。施設に
よっては、乳幼児一時預かり（有
料）も行っています。
　子ども中高生プラザ等の中にも
「子育てひろば」が入っている施設

表1子育てひろば・乳幼児一時預かり実施施設

施設名 子育てひろば 乳幼児一時預かり 休館日 所在地 電話開館日時 定員 開館日時 定員
あっぴぃ新橋

月～日曜 
午前10時～午後6時

20組

月～日曜 
午前8時30分
～午後6時30分

30人

12月29日～1月3日、 
施設点検日

新橋6－4－2きらきらプラザ新橋2・3階 ☎5425－7525
あっぴぃ麻布 35組 15人 六本木5－12－24麻布図書館1階 ☎5114－9900
あっぴぃ西麻布 20組 18人 西麻布2－13－3西麻布いきいきプラザ3階 ☎5467－7175
あっぴぃ赤坂 20組 20人 赤坂9－4－2パークコート赤坂檜町ザタワー2階 ☎3475－3900
あっぴぃ白金台 20組 20人 白金台4－6－2ゆかしの杜1階 ☎6450－4249
あっぴぃ芝浦 50組 35人 芝浦3－1－16 ☎5730－3252
あっぴぃ港南 10組 14人 港南2－3－13品川フロントビルキッズ館3階 ☎6712－0688
あっぴぃ港南四丁目 20組 ― ― 港南4－2－4 ☎5796－8862

あっぴぃ台場 月～日曜 
午前11時～午後6時 20組 ― ― 台場1－7－1アクアシティお台場4階 ☎5520－9061

子育てひろば「あい・ぽーと」 月～土曜（祝日を除く） 
午前10時～午後4時30分 ※

月～日曜 
午前7時30分
～午後9時

※ 年末年始、祝日、 
施設点検日 南青山2－25－1 ☎5786－3250

みなと子育て応援プラザPokke 月～土曜、第1・3日曜 
午前9時30分～午後4時30分 25組

月～日曜 
午前7時15分
～午後8時15分

20人 月1回、年末年始、 
施設点検日 芝5－18－1－102 ☎6435－0411

※詳しくは、子育てひろば「あい・ぽーと」にお問い合わせください。

　港区商店街連合会では、区内店舗
等で使用できる区内共通商品券（ス
マイル商品券）を販売しています。
　卒業や退職等のお祝いとしてぜひ
お買い求めください。
対象
　どなたでも
販売場所・時間
　港区商店街連合会事務局（区役所3
階）平日午前9時～午後5時
販売単位

　1枚500円から
※ 大量に購入を検討されている場合
は、あらかじめ問い合わせ先にご
連絡ください。
使用可能店舗等
　商品券取扱店舗、商品券取扱医療
機関、商品券取扱タクシー
※ 詳しくは港区商店街連合会ホーム
ページ
　https://minato-smile.net/
　をご覧ください。

　区では、｢安全で安心できる港区にす
る条例」に基づき、安全・安心なまちづ
くりの気運を高めるとともに、生活安全
活動に取り組む人たちの励みとなること
を目的として、表彰を行っています。
　令和元年度も安全で安心できるまちづ
くりの推進に貢献した団体を表彰しまし
た。区内では、多くの人が、さまざまな
立場から、工夫を凝らし自主的に生活安
全活動に取り組んでいます。応援とご協
力をお願いします。

表2 令和元年度受賞者団体一覧（団体名五十音順）
団体名（敬称略） 活動概要（活動概要は表彰時現在）

赤坂女性防災会
各種講習会等への参加、応急救護訓練の実施、消防団と連携
した火災予防巡回広報、要配慮世帯対象防火防災診断への協
力等を通し、管内火災死者0名約30年継続に貢献している。

愛宕四之部地区
防災連合会

事業所も巻き込む実践的な大規模防火防災訓練の実施、区総
合防災訓練への参加等を通し、活動区域における約9年半の
焼損床面積0平方メートルに貢献している。

芝浦アイランド
自治会美化防犯

委員会

地域の町会・自治会、関係団体、警察や行政等と緊密に協力
し、防犯活動、交通安全活動、清掃活動等を通し、地域の繋が
り作りと犯罪の未然防止に貢献している。

白金地区防災協
議会

客観的データや自作活動マニュアルに基づいた継続的な防
火防災訓練に若者との連携を意識しながら取り組んでおり、
区域における「火災死者ゼロ3500日」越えに貢献している。

東町小地区防災
協議会

防火防災訓練はもちろんのこと、会員の被災地ボランティア
経験に基づく実践的な物資調達や避難所運営訓練を実施し、
自助意識の向上に貢献している。

六本木防犯カメ
ラ運営協議会

活動区域の防犯カメラの設置・運営を通し、警察等と協力を
して、地域の安全維持に寄与している。

年3月31日）：区内在住・在勤者
500円、区外在住者1000円）が必
要です。

各子育てひろば等 ☎表1参照
子ども家庭支援センター子育て
支援係 ☎6400－0090

問い合わせ

「安全で安心できる港区にする条例」に
基づく表彰式を行いました

受賞者団体と区長による記念撮影の様子防災課生活安全推進担当☎3578－2270
問い合わせ

令和元年度

港区商店街連合会事務局
 ☎3578－2555
産業振興課産業振興係
 ☎3578－2316

問い合わせ

二次元コードをスマートフ
ォンで読み取ると、港区商
店街連合会ホームページを
ご覧いただけます。

　上記ステッカーが貼られている店
舗等で使用できます。

注意事項
● 利用期限は、12月31日（木）までで
す。

● プレミアム付きスマイル商品券と
は異なります。

卒業のお祝いに区内共通商品券
（スマイル商品券）はいかがですか

もあります（欄外参照）。
対象
　おおむね0～3歳のお子さんとそ
の保護者
申し込み
　利用には施設ごとに登録が必要
です。登録の際には、区内在住で
あることを証明できるもの（健康
保険証等）をお持ちください。
※ 子育てひろば「あい・ぽーと」
は、区内在住者だけでなく区外
在住者も利用できます。利用に
は会員登録（年会費（4月1日～翌

つながろう 広げよう
子育てひろばへでかけよう

問い合わせは へ ☎5472－3710  FAX5777－8752
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　フランス観光開発機構の協力によ
る写真展を開催します。
　フランスの文化遺産をテーマに4
人の外国人写真家がそれぞれの視点
で撮影した写真にデジタル技術を施
した作品を展示します。アプリをダ
ウンロードし、スマートフォンやタ

ブレット端末を通して写真を見る
と、アニメーションが動き出す新し
い形の写真展です。ぜひ、スマート
フォンやタブレット端末をお持ちの
上お越しください。
とき
　3月2日（月）～17日（火）午前11時～

午後9時
ところ
　東京ミッドタウン（赤坂9－7－1）
ガレリア�2・3階　

地域振興課国際化推進係
� ☎3578－2046

問い合わせ

国際文化紹介展示
「フランス・エモーション－アニメーション

 で楽しむ旅」を開催します

　区では、高齢の皆さんがいつま
でも元気で生き生きと過ごせるよ
う、介護予防事業「みんなと元気
塾」を実施しています。
対象
　介護保険で要支援認定された
か、高齢者相談センターで実施す
る「基本チェックリスト」の結果

で、参加対象と認定された65歳以
上の区民
内容・ところ・定員・とき
　表のとおり。詳しくは、各高
齢者相談センターにお問い合わせ
ください。
申し込み
　電話で、3月1日（日）から、お住

まいの地区の高齢者相談センター
へ、参加対象となるか等について
ご相談ください。各高齢者相談セ
ンターでは「基本チェックリスト」
を本人に受けていただき、事業の
参加対象となった場合、申請等の
手続きを行っていただきます。

各高齢者相談センター
� ☎欄外参照

問い合わせ

担当課　高齢者支援課介護予防推
進係

みんなとオレンジカフェ
　認知症の人やその家族、認知症
予防に関心のある人が気軽に相談
や交流のできる場です。
対どなたでも
時（1）3月4日（水）（2）3月11日（水）
（3）3月13日（金）（4）3月18日（水）
（5）3月23日（月）いずれも午前11時
～午後4時
所（1）介護予防総合センター（み
なとパーク芝浦2階）（2）ありすい
きいきプラザ（3）高輪区民センタ
ー（4）赤坂区民センター（5）みなと
保健所
費用　各200円（飲み物代）
申当日直接会場へ
問高齢者支援課高齢者相談支援
係� ☎3578－2409

フレッシュヨガ教室
対 50歳以上の区民
時 4月3日～6月26日�（5月1日を除

く、毎週金曜・全12回）午後1時～
2時
所麻布いきいきプラザ
人 8人（60歳以上の人優先で抽選）
費用　2000円（教材費）
申電話または直接、�3月15日（日）
までに、麻布いきいきプラザへ。
� ☎3408－7888

パソコン教室「パソコンワー
ド教室」
対 50歳以上の区民
時 4月4日～5月23日�（毎週土曜・
全8回）午前10時～11時30分
所麻布いきいきプラザ
人 10人（60歳以上の人優先で抽
選）
費用　2000円（教材費）
申電話または直接、�3月15日（日）
までに、麻布いきいきプラザへ。
� ☎3408－7888

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民
時 3月24・25日（火・水）
所麻布いきいきプラザ
人 60人（申込順）
費用　1000円（利用料）
申電話で、2月29日（土）午後5時
までに、麻布いきいきプラザへ。
　� ☎3408－7888

血液検査値の見方講座「血圧
と内臓は関係するの？」
　慶應義塾大学医学部客員教授に
よる、血圧と腎臓の検査について
の話です。
対 60歳以上の区民
時 3月19日（木）午前10時30分～正
午
所豊岡いきいきプラザ
人 30人（抽選）
申電話また直接、3月9日（月）ま
でに、豊岡いきいきプラザへ。

　� ☎3453－1591

認知症サポーターステップア
ップ講座
　区では、認知症を正しく理解
し、認知症の人や家族を見守る、
認知症サポーターを養成していま
す。最新の知識を学んでいただく
ため、専門の医師を招いて、お話
を聞きます。
対認知症サポーター養成講座を
受講した人。認知症の基礎知識が
ある人
時 3月19日（木）午後2時～3時30分
所白金台区民協働スペース（ゆか
しの杜6階）
人 30人（申込順）
申電話で、2月21日（金）～3月18
日（水）に、みなとコール（受付時
間：午前9時（初日は午後3時）～午
後5時）へ。　� ☎5472－3710
問高齢者支援課高齢者相談支援係
� ☎3578－2410

一部65歳以下を対象とした内容も掲載しています

◆各高齢者相談センター◆　芝地区（芝）☎5232－0840　麻布地区（南麻布）☎3453－8032　赤坂地区（北青山）☎5410－3415　高輪地区（白金の森）☎3449－9669
芝浦港南地区（港南の郷）☎3450－5905

凱旋門等、35カ所の観光・文化遺産を紹介

表 みんなと元気塾一覧

内容 ところ 定員
（人） とき 開始日 終了日

13
体力アップ�
トレーニン
グ講座

三田いきいきプラザ 18 毎週金曜　午前10時～11時30分 4月10日 7月24日

14 神明いきいきプラザ 18 毎週火曜　午前10時～11時30分 4月7日 7月21日

15 港南いきいきプラザ 16 毎週木曜　午前10時～11時30分 4月2日 7月16日

16

水中トレー
ニング講座

港南いきいきプラザ
10 毎週月曜午前9時20分～10時50分 4月6日 7月13日

17 10 毎週火曜午前9時20分～10時50分 4月7日 6月23日

18
港区スポーツセンター�
（みなとパーク芝浦内）

12 毎週水曜　午後1時～2時30分 4月1日 6月24日

19 12 毎週水曜　午後3時～4時30分 4月1日 6月24日

20 12 毎週金曜　午後1時～2時30分 4月3日 6月26日

21
みんなの食
と健
けんこう
口講座

虎ノ門いきいきプラザ 7 隔週火曜　
午後2時30分～4時 4月7日 7月7日

22 豊岡いきいきプラザ 8 隔週月曜　
午前10時～11時30分 4月6日 7月6日

23 介護予防総合センター�
（みなとパーク芝浦2階） 10 隔週月曜　午後4時～5時30分 4月13日 7月6日

24 短期集中リハビリ講座
介護予防総合センター�
（みなとパーク芝浦2階） 8 毎週火・金曜　

午後2時～3時30分 4月3日 6月26日

内容 ところ 定員
（人） とき 開始日 終了日

1 まるごと元気運動講座
介護予防総合センター�
（みなとパーク芝浦2階） 10 毎週月・木曜　午前10時～正午 4月6日 7月6日

2

はじめての�
マシントレ
ーニング講
座

三田いきいきプラザ 8 毎週月・木曜　
午後2時～3時30分 4月6日 6月29日

3 神明いきいきプラザ 8 毎週月・木曜�
午後2時～3時30分 4月6日 6月25日

4 虎ノ門いきいきプラザ 10 毎週火・金曜　午後2時～3時30分 4月7日 6月30日

5 青山いきいきプラザ 6 毎週月・金曜　
午前10時～正午 4月3日 6月29日

6 高輪いきいきプラザ 10 毎週火・金曜　午前10時～11時30分 4月3日 6月30日

7 港南いきいきプラザ 10 毎週月・木曜　午後1時30分～3時 4月2日 7月2日

8 介護予防総合センター�
（みなとパーク芝浦2階） 8 毎週火・金曜　

午前10時～11時30分 4月3日 6月26日

9

バランスト
レーニング�
足腰元気講
座

青南いきいきプラザ 8 毎週金曜　
午前10時～11時30分 4月3日 7月24日

10 高輪いきいきプラザ 10 毎週木曜　午前10時～11時30分 4月2日 7月30日

11 港南いきいきプラザ 15 毎週金曜�午前10時～11時30分 4月3日 7月17日

12 介護予防総合センター�
（みなとパーク芝浦2階） 12 毎週火曜　午後2時～3時30分 4月7日 7月28日

参加者募集「みんなと元気塾」4月開始の
介護予防事業



「広報みなと」は、区民で、新聞購読をしていない人、区有施設で入手することが困難な人のうち、希望する人に自宅配送して
います。また、自宅配送を申し込んだ人で、不要になった人、住所が変更になる人は、分かり次第早めに区長室広報係へご連
絡ください。新規配送・配送停止・住所変更の手続きには、1カ月程度の期間がかかります。� 区長室広報係　☎3578－2036

「広報みなと」の
自宅配送について

☎3578–2111（区役所代表） 7
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一部65歳以下を対象とした内容も掲載しています

　世帯内で同一の医療保険（国民
健康保険や後期高齢者医療等）の
加入者が対象です。対象期間中の
医療保険の自己負担額と介護保険
の利用者負担額の合計が表1・2の
限度額を超えた場合、申請をして
認められると、その超えた差額が
それぞれの制度から支給されま
す。
対象期間

　平成30年8月1日～令和元年7月
31日までの1年間
高額介護合算療養費の計算および
手続き
　高額介護合算療養費の計算は、
令和元年7月31日時点で加入して
いる医療保険者が行います。
　基準日（令和元年7月31日）現在
で、港区国民健康保険または後期
高齢者医療制度および介護保険に

加入している人で、対象期間に医
療保険、介護保険とも異動がな
く、払い戻しの対象となる人がい
る世帯等には、2月中旬以降に申
請書を郵送します。
　ただし、対象期間中に港区国民
健康保険や後期高齢者医療制度に
加入または喪失した場合、通知が
届かないことがあります。詳しく
は、お問い合わせください。
　高額介護合算療養費は、事由発
生日から2年を経過しますと、時
効となり申請できませんので、ご
注意ください。

高額介護合算療養費のお知らせ

○後期高齢者医療制度について
国保年金課高齢者医療係
� 内線2654～9
○国民健康保険について
国保年金課給付係�内線2640～2
○介護保険について
介護保険課介護給付係
� ☎3578－2876～80

問い合わせ

表1 70歳以上の人の高額介護合算療養費の自己負担限度額　
所得区分（課税所得） 後期高齢者医療

制度＋介護保険
国民健康保険＋介護保険

（世帯内の70歳以上75歳未満）
現役並み所得Ⅲ
（690万円以上） 212万円 212万円
現役並み所得Ⅱ
（380万円以上） 141万円 141万円
現役並み所得Ⅰ
（145万円以上） 67万円 67万円
一般（145万円未満） 56万円 56万円

住民税非課税世帯 区分Ⅱ 31万円 31万円
区分Ⅰ 19万円※ 　　19万円※　

◦現役並み所得　�後期高齢者医療制度の保険証または、国民健康保険の高齢受給者
証の一部負担割合が3割の人

◦区分Ⅱ　　　　世帯の全員が住民税非課税の人
◦区分Ⅰ　　　　世帯の全員が住民税非課税で、所得が一定基準以下の人
◦一般　　　　　上記以外の人
※介護保険サービス利用者が世帯内に複数いる場合は31万円になります。

表2 69歳までの人の高額介護合算療養費の自己負担限度額　
所得区分（賦課基準額） 国民健康保険＋介護保険

　　ア（901万円超） 212万円
　　イ（600万円超～901万円以下） 141万円
　　ウ（210万円超～600万円以下） 67万円
　　エ（210万円以下） 60万円
　　オ（住民税非課税世帯） 34万円
◦�賦課基準額とは、前年の総所得金額および山林所得金額、株式・長期（短期）譲渡所
得金額等の合計から、基礎控除額（33万円）を差し引いた額をいいます（雑損失の
繰越控除は行いません）。
※�自己負担額は保険適用のものに限ります。世帯で合算する場合、70歳未満の人
の医療費については医療機関ごと（入院、外来、歯科別）に、それぞれ自己負担2万
1000円以上（月額）を支払ったときのみ合算対象になります。

※�月単位での一部負担の合計額は、高額療養費および高額介護（予防）サービス費の
支給分は除きます。
※限度額を超えた額が500円以下の場合は支給されません。

　「東京マラソン2020」の開催に伴
い、大規模な交通規制が行われま
す。
　マラソンコースの一部が「ちぃば
す」のルートと重複する田町・芝・
麻布東ルートおよび車庫発着便を一
時運行休止します（表3 のとおり）。
また、高輪ルートの一部バス停を休
止し、迂回運行を行います（表4 の
とおり）。なお、麻布西・赤坂・青

山・芝浦港南ルートは、通常通り運
行します。
とき
　3月1日（日）

㈱フジエクスプレス�☎3455－2213
地域交通課地域交通係
� ☎3578－2279

問い合わせ

表3 運行休止
ルート名 運行休止便 時間

田町 1：田町駅東口発 午前7時30分～午後3時45分
16：六本木ヒルズ発 午前8時13分～午後3時58分

車庫発着便 0：芝浦車庫発 午前7時20分～午後3時20分
1：田町駅東口発 午前8時41分～午後2時41分

芝 58：新橋駅発 午前7時43分～午後4時13分
163：みなとパーク芝浦発 午前7時58分～午後3時58分

麻布東 68：港区役所発 午前9時14分～午後3時44分
32：六本木けやき坂発 午前8時38分～午後3時38分

表4 迂回運行
ルート名 迂回運行便 時間 休止バス停

高輪

136：品川駅港南口発 午前9時10分～午後3時10分
5：勤労福祉会館前
6：芝五丁目
150：浅草線三田駅前
151：慶應義塾東門
152：三田三丁目
153：三田四丁目
154：高輪一丁目

150：浅草線三田駅前発 午前9時11分～午後3時31分

　赤坂・青山の魅力を発掘するた
め、赤坂地区の区民参画組織である
「まちのお宝発掘プロジェクト」が、
フォトコンテスト「写そう！あなた
の赤坂・青山」を開催しました。

　このたび、フォトコンテストの受
賞作品が決定しました�（表5のとお
り）。受賞した11作品は、次の期間
および場所で展示します。赤坂・青
山の魅力をぜひご覧ください。

受賞作品の展示について
展示期間
　3月24日（火）～4月7日（火）
※3月29日（日）は休館

ところ
　赤坂区民センター3階　ホワイエ

フォト

コンテ
スト

写そう！あなたの赤坂・青山
受賞作品の発表および展示

受賞作品（一部）

表5 受賞作品一覧（順不同・敬称略）
作品名 賞名 氏名
令和の朝 令和元年賞 鴨井　　猛�

黄金のじゅうたん ゴールド賞 渡邉　里加
ビルの谷間の盆踊り 夏の風物賞 山本　治通
港区男子の日常 赤坂の原風景賞 清水　あやか
夕暮れの青山霊園 青山の夕暮れ賞 田子　隆幸
今日の主役は… 星くずの海賞 大竹　暁仁

山車 赤坂の誇りで賞 加藤　裕之
せせらぎの音 癒しの緑賞 中山　沙千代
さくら・さくら 幻想的夜桜賞 花澤　保夫

外苑銀杏並木イルミネーション 荘厳なライトアップ賞 小林　敏夫
伝統が迫って来る 江戸のかをり賞 山田　　仁

赤坂地区総合支所協働推進課地区
政策担当� ☎5413－7013

問い合わせ

ちぃばす の一時運行休止と迂回運行のお知らせ

〈夏の風物賞〉
ビルの谷間の盆踊り

〈ゴールド賞〉
黄金のじゅうたん

問い合わせは へ ☎5472－3710  FAX5777－8752
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　区がめざす自然環境のシンボルと
なる生きものを決めるため、令和元
年7～8月に区民投票を実施しまし
た。区民投票の結果、投票総数1040
票のうち316票を獲得した「カワセ
ミ」が、シンボルとなる生きものに
決定しました。
　区内でカワセミは、季節を問わず
古川、弁慶堀、旧芝離宮恩賜庭園、
自然教育園、港南緑水公園の水辺等

精神保健福祉講座「障害者の
権利に関する条約について」
対どなたでも
時 3月14日（土）午後2時～4時
所神明いきいきプラザ4階
人 60人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問あいはーと・みなと
 ☎6402－4340　FAX3431－0880

障害者のためのリフレッシュ
体操参加者募集
対 18歳以上で、身体障害者手
帳・愛の手帳・精神障害者保健福
祉手帳のいずれかを所持、難病に
より障害支援区分認定を受けてい
る区民で医療機関から運動を制限

されていない人
時 4月～9月（1）第2・4火曜、全10
回（2）第2・4・5木曜、全10回午後
1時40分～3時30分
所障害保健福祉センター
内（1）ホップ：楽しく身体を動か
したい人向け（2）ステップ：日々の
運動習慣を身につけたい人向け
人各10人（抽選）
申電話またはファックスで、3月
6日（金）までに、障害保健福祉セ
ンターへ。申し込みの際、身体状
況の確認をすることがあります。
手話通訳・介護者が必要な人は、
ご相談ください。また、公共交通
機関の利用が困難な人は、巡回送
迎バスを利用できます。
 ☎5439－2511　FAX5439－2514

障害者インターンシップ生募集
　区では知的障害、精神障害また
は発達障害がある人に対し、就労
体験の機会を提供することを目的
として、（特）みなと障がい者福祉
事業団と協力して、障害者インタ
ーンシップ事業を実施していま
す。
対区内在住で知的障害、精神障
害または発達障害がある18歳以上
の人（障害者手帳を所持していな
い人も申込可）
期間　4～9月のうち、個々の状況
に応じ、3カ月を限度として設定
します。
人 12人程度
選面接等により決定します。

報酬　時給880円※交通費は別途
支給します。
実習方法　ジョブコーチ（障害者
職場適応援助者）の支援を受けな
がら行います。
実習時間　午前9時30分～午後4時
30分※実習時期や期間、実習時間
については、個々の状況に応じて
設定します。
申郵送または直接、履歴書（写真
添付・障害の種別を明記）を、3月
3日（火・必着）までに、〒105－
0014芝1－8－23　障害保健福祉セ
ンター5階（特）みなと障がい者福
祉事業団へ。 ☎5439－8062
問人事課人事係 ☎3578－2108

港区役所本庁舎内に夜間
・休日等に立ち入る場合、
手続きが必要です

　夜間・休日等に港区役所本庁舎に立ち入る場合、本庁舎1階の宿直室で手続きが必要です。
手続きが必要な時間帯は次のとおりです。ご理解のほどよろしくお願いします。
●平日：夜間～早朝（午後8時30分～翌日午前7時45分）
●土・日曜、祝日、年末年始：終日

問い合わせ
契約管財課庁舎管理担当
☎3578－2870

　（特）みなと障がい者福祉事業団
（区の外郭団体）は、障害者が生き
生きと働くことができるよう支援
をしています。当事業団の「はば
たき」では、就労移行支援事業所
として生活から就労までの訓練を
しています。
今年度から新たに就労準備プログ
ラムを始めました
　これまでの訓練プログラムを大
きくレベルアップさせて、就労準
備プログラムを開始しました（表
1のとおり）。生活スキル、コミ
ュニケーションスキル等、さまざ
まなスキルの習得と、就労の定着
をめざします（表1・2参照）。
※ 総合コースの他にも就職活動や
コミュニケーションに特化した
プログラムを行う「就職サポー
トコース」も選択できます。

※ 就労準備プログラムだけを受け
たい人も、ぜひご相談ください。

「はばたき」利用の流れ
　就職や将来に関して、困ってい
ること、不安に思っていること、
心配なことがありましたら、まず
はご相談ください。
　「はばたき」を利用する前に、訓
練の様子の見学や、就労トレーニ
ングの実習を経て、ご希望に応じ
て利用開始となります。
「はばたき」から事務補助の仕事に
就職した利用者の声
　プログラムで面接練習や企業に
就職するために大切なことを学び
ました。これまで訓練したことが
今の会社でも役立っています。就
職して毎日が充実しています。毎
日感謝の気持ちを忘れず仕事に取
り組んでいます。

「はばたき」利用者の保護者の声
　さまざまなプログラムを通して
経験を積むことができるのは親と
してもうれしい。大人になってか
らもプログラムの内容は新鮮に感
じられ、人として成長できる気が
します。

　一人一人が障害の特性を理解
し、少しの気配りや気遣いをする
ことで、障害のある人の直面して
いる困りごとを解決する大きな力
になります。
　障害の特性に応じた主な特徴と
配慮のポイントを紹介します。
視覚障害とは
　視覚障害は、視力、視野等、
「見る」機能についての障害です。
（1）全盲（全く見えない）
（2） 細部がよくわからない、ぼや
ける

（3）視野障害（見える範囲が狭い）
（4） 光覚障害（暗いところで極端に
視力が低下する。あるいは、
明るさに過敏になり、光がま
ぶしく感じる）

　視覚障害の状況は、生まれなが
らに障害がある場合と、視覚を活
用して生活していた人が後天的に

を送信したりできます。最近で
は視覚障害のある人にとっての
重要なコミュニケーション手段
になってきているため、その人
の状況に応じて活用します。
視覚障害のある人のコミュニケー
ション手段
点字
　6つの点の組み合わせで表現さ
れ、縦3個、横2個の6カ所の点が
一つの文字の単位です。

あ い う え お
図 点字の例

※凸状の点を●で示しています。

拡大文字
　弱視の人が読めるよう、大きな
サイズの文字で印刷します。行
間、書体、字の太さ等にも配慮が
必要です。
音声コード
　二次元コードを印刷物に貼り付
け、専用の読み取り装置や、携帯
電話、スマートフォンを利用し
て、内容を音声で確認できます。
代読・代筆
　視覚障害のある人に代わって読
み上げること、書くことです。

障害者福祉課障害者福祉係
 ☎3578－2386　FAX3578－2678

問い合わせ

視力を失う場合があり、活用でき
る能力・手段と必要とされる配慮
は、その人の生い立ちや環境によ
っても異なります。
主な特徴
○ 全盲の人は、音声や点字等、主
に聴覚や触覚により情報を得て
います。
○ 弱視（ロービジョン）の人は、音
声等の他、拡大文字や専用機器
等を利用して視覚からも情報を
得ている人がいます。
主な配慮のポイント
○ 点字は、重要なコミュニケーシ
ョン手段ですが、点字の読み書
きができない人も多くいるた
め、点字以外の方法でも情報を
提供する必要があります。

○ 白杖や盲導犬を利用して、単独で
移動できる人もいます。しかし、
不慣れな場所では、移動の際に
案内や誘導を必要としています。

ほじょ犬マーク盲人のための
国際シンボルマーク

○ 音声読み上げ機能は、パソコン
やスマートフォンを利用して情
報を入手したり、入力した文章

障害の特性を知って
ください（2）
～視覚障害～

シンボルとなる生きもの

「カワセミ」

障害者就労移行支援事業所「はばたき」をご利用ください

表1「はばたき」の就労準備プログラム
曜日 プログラム 内容

月曜 作業スキル 清掃スキル、
パソコンスキル等

火曜 生活スキル 栄養バランス、
金銭管理、防災等

水曜 作業スキル
報告・連絡・相談、
メモをとる練習、
協力する力等

木曜 コミュニ
ケーション

自分の気持ちを知
る、怒りを抑える、
人間関係等

金曜 就職活動 自己分析、履歴書作
成、面接練習等

表2「はばたき（総合コース）」1日の流れ
時間 内容

午前8時～11時 清掃（または事務）
作業訓練

午前11時～正午 昼休み

正午～午後1時 清掃（または事務）
作業訓練

午後1時～3時 就労準備プログラム

就労準備プログラムの様子

（特）みなと障がい者福祉事業団
 ☎5439－8062　FAX5439－2515

問い合わせ

で見ることがで
きます。
　今後区は、カ
ワセミが生息で
きる自然環境の
保全・再生にも
取り組みます。
　投票結果等に
ついて詳しく
は、港区ホーム
ページをご覧く
ださい。

環境課緑化推進担当☎3578－2330
問い合わせ

カワセミ
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※区役所・総合支所・都庁への郵便は、郵便番号と宛先（例：105-8511 港区役所○○課）で届きます。  ※ファックスでの問い合わせはFAX3578-2034へ。  ※費用の表記がないものは、全て無料です。

みなと

健　　康
精神保健福祉相談（予約制）
　こころの病気（アルコール依存症
を含む）や認知症の早期発見・早期
治療・対応の仕方等について、精神
科医師が相談に応じます。
対区内在住・在勤者
時 3月2日（月）・13日（金）・18日（水） 
・23日（月）※時間はお問い合わせく
ださい。
所みなと保健所
申電話またはファックスで、健康推
進課地域保健係
 ☎6400－0084　FAX3455－4460
または各総合支所区民課保健福祉係
へ。 ☎欄外参照

家族会
　こころの病気がある人の家族の集
まりです。交流を通じて家族同士で
支え合い、学び合う場です。
対家族または本人が区内在住で、
こころの病気がある人の家族※保育
あり（4カ月～就学前、2人。3月4日
（水）までにお申し込みください）
時 3月11日（水）午後1時30分～3時30
分
所みなと保健所
申初めて家族会に参加する人は、
電話またはファックスで、健康推進
課地域保健係へ。
　 ☎6400－0084　FAX3455－4460

講座・催し物
プラザ神明春まつり
　各種体験イベントやコンサート等
盛りだくさんの内容です。子どもか
ら大人まで楽しめます。
対区民※コンサートはどなたでも
時 3月7日（土）午前11時～午後3時※
コンサートは午後2時～3時
所神明いきいきプラザ
申当日直接会場へ。※体験イベン
トの一部は事前申込制です。詳しく
は、神明いきいきプラザ掲示のポス
ター等をご覧ください。

問神明いきいきプラザ
 ☎3436－2500

明治5年愛宕山下創業・伝統継
承新しい息吹を育てる「芝百年
会老舗ワイン店のよもやま話」
対どなたでも
時 3月26日（木）午前10時～11時30分
所神明いきいきプラザ
人 60人（抽選）
申電話または直接、3月17日（火）ま
でに、神明いきいきプラザへ。
 ☎3436－2500

マイナンバーカード体験型説明
会「マイナンバーカードをつく
ってみませんか」
　マイナンバー制度に関する説明会
と、コンビニエンスストアにあるも
のと同じ機械を使って、マイナンバ
ーカードで証明書を取得する体験イ
ベントを実施します。マイナンバー
カードが身分証明書として使用で
き、コンビニエンスストアで各種証
明書を取得できる便利なカードであ
ることを実感していただくととも
に、マイナンバーカードの申請書作
成をお手伝いします。マイナンバー
PRキャラクター「マイナちゃん」が
登場し、折り紙でマイナちゃんを折
ったり、マイナちゃんグッズが当た
るクイズコーナーもあります。
対どなたでも（通知カードまたは運
転免許証やパスポート等の本人確認
書類をお持ちいただくと、申請書を
簡単に作成できます）
時 3月7日（土）午前10時～午後4時※
説明会（1）午前10時～正午（2）午後2
時～4時
所芝浦港南地区総合支所ロビー（み
なとパーク芝浦1階）※みなとパーク
芝浦フェスティバル内で実施
人説明会は各50人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問芝地区総合支所区民課個人番号
カード交付推進担当 ☎3578－3151
各総合支所区民課窓口サービス係
　 ☎欄外参照

アジサイの挿し木・植栽体験
　アジサイの挿し木の実習と植栽体
験を行います。
対どなたでも
時 3月22日（日）午前10時～11時30分
所有栖川宮記念公園（南麻布5－7－
29）
人 10人（抽選）
申電話またはファックスで、氏
名・住所・電話番号を、3月6日（金）
までに、麻布地区総合支所まちづく
り課まちづくり係へ。
 ☎5114－8815　FAX3585－3276

とよおかウインドアンサンブル
コンサート
　親しみのある有名な音楽や歌謡曲
を演奏します。
対区民
時 2月29日（土）午後2時～3時
所豊岡いきいきプラザ
申当日直接会場へ。
問豊岡いきいきプラザ
 ☎3453－1591

MT社交ダンスバンドによる
「スプリングコンサート」
　管楽器を前面に配置したバンドに
よるコンサートを開催します。
対どなたでも
時 3月8日（日）午後2時30分～3時30
分
所白金台いきいきプラザ
人 40人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問白金台いきいきプラザ
 ☎3440－4627

いきいき健康フェスティバルin
白金
　血管年齢・脳の健康度・歩行バラ
ンス等測定、看護師の健康相談、鍼
灸師の簡単マッサージや健康体操
等、健康に関するイベントやブース
を催します。
対区民
時 3月12日（木）午後1時～4時
所白金いきいきプラザ

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022
◆各総合支所区民課窓口サービス係・台場分室◆　芝地区☎3578－3141　麻布地区☎5114－8821　赤坂地区☎5413－7012　高輪地区☎5421－7612
芝浦港南地区☎6400－0021　台場分室☎5500－2351

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

２
月
23
日（
日・祝
）

六本木北浜診療所（内・小） 六本木6－1－20　六本木電気ビル2階 3402－0792
東京高輪病院（内） 高輪3－10－11 3443－9191
サニーガーデンこどもクリニ
ック（小） 麻布十番2－18－8　ABAアサミビル6階 6722－6623

新橋烏森通り歯科（歯） 西新橋2－6－3　越後屋ビル1階 3501－8241
三昭歯科医院（歯） 虎ノ門1－8－14　三昭ビル2階 3593－9575
★ウスイ内科クリニック（内） 西麻布3－2－21－5階 3401－0271

２
月
24
日（
月・振
）

山王クリニック品川（内） 港南2－16－1
品川イーストワンタワー307 3471－3014

虎の門病院（内） 虎ノ門2－2－2 3588－1111
カピバラあかちゃんこどもク
リニック（小） 白金1－26－4　アイム白金高輪1階A 6277－3008

橋本歯科医院（歯） 赤坂7－5－27　赤坂パインクレスト304 3585－8864
★劉内科整形外科（内） 南麻布2－2－13　麻布ハイプラザ205 5476－5489
港区休日歯科応急診療所

（港区口腔保健センター） 三田1－4－10　みなと保健所2階 3455－4927
（休日のみ）

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ  https://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜
（祝日、年末年始を除く）

午後6時～翌朝8時
土･日曜、祝日、年末年始

午前8時～翌朝8時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。

港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915

2月23日（日・祝） 虎ノ門鈴薬局 西新橋1-19-13　斉木ビル1階 5521－2067

2月24日（月・振） 植松薬局 西新橋1-9-2 3501－3979

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時 ☎090－3690－3102

夜間・休日診療 
モバイルサイトからもご覧いただけます

▲

診療時間　　は午前９時～午後５時
診療時間　　は午後５時～午後10時★

小児
初期
救急

みなと
子ども

救急診療室

月～金曜：午後7時～10時
土  曜 ：午後5時～10時

※祝日・年末年始を除く
※受付は午後9時30分まで

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合母
子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302

申当日直接会場へ。
問白金いきいきプラザ
 ☎3441－3680

ヨガ教室「金・土・日曜コース」
対 16歳以上の区民、区内在勤者
時 4月3日～6月12日（毎週金曜・全
10回）午後7時30分～8時30分、4月4
日～6月13日（毎週土曜・全10回）午
前9時50分～10時50分、4月5日～6月
14日（毎週日曜・全10回）午前10時～
11時
所港南いきいきプラザ
人各21人（抽選）
費用　各5100円（参加費）
申電話または直接、2月28日（金）ま
でに、港南いきいきプラザへ。
　 ☎3450－9915

令和元年度港区文化プログラム
連携事業「シアターコモンズ’20
『コモンズフォーラム』」
対小学生以上
時（1）2月29日（土）午後5時～8時頃
（2）3月3日（火）午後6時～9時頃（3）3
月7日（土）午後5時～8時頃（4）3月8日
（日）午後5時～7時30分頃
所（1）（2）リーブラホール（みなとパ
ーク芝浦1階）（3）ゲーテ・インステ
ィトゥート東京ドイツ文化センター
（赤坂7－5－56）（4）SHIBAURA 
HOUSE（芝浦3－15－4）
内アーティストや有識者が、「芸術
と○○」というテーマについて議論
し、芸術の可能性を考察するトーク
イベントです。
テーマ　（1）芸術と社会（2）芸術と公
共（3）芸術と仮想性（4）芸術と政治※
各回で違う内容です。※言語：（1）
（2）日本語（3）（4）日本語（英語逐次通
訳付き）
人（1）（2）（3）200人程度（4）80人程度
（いずれも申込順）
費用　（1）高校生以下・70歳以上・
障害者：無料（2）学生：4500円（3）区
民：5300円（4）一般：5800円※（2）～
（4）は、2月27日（木）～3月8日（日）
に、主に区内で開催する「シアター

10ページへつづく

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休  午前7時～午後11時 ※4月1日から  年中無休  午前8時～午後8時
☎5472－3710  FAX5777－8752
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コモンズ’20」の全演目（9演目程度）
に参加可能なコモンズパスです。
申（1）は電話で、シアターコモンズ
実行委員会へ。（2）～（4）はシアター
コモンズ実行委員会ホームページか
らコモンズパスを購入の後、案内に
従って各演目の予約を行ってくださ
い。詳しくは、シアターコモンズ実
行委員会ホームページ
https://theatercommons.tokyo
をご覧ください。
問シアターコモンズ実行委員会（受
付時間：午前10時～午後6時）
 ☎050－5358－8561     
地域振興課文化芸術振興係
 ☎3578－2584

移動消費者教室「羽田クロノゲ
ートを見学し、指定日時に荷物
が届く仕組みを学ぼう！」
対区内在住・在勤・在学者
時 3月25日（水）午後1時50分～3時30
分頃
所ヤマトグループ羽田クロノゲー
ト見学コース（大田区羽田旭町11－
1） 現地1階総合受付集合、現地解散
内通販で購入した品物が指定日時に
届く便利な世の中。それを支える宅
配便の巨大物流施設を見学し、その
仕組みを学びます。配送に関する消
費者トラブル回避のコツも学びます。
人 28人（申込順）
費用　現地までの交通費は自己負担
申電話で、2月21日（金）午前9時か
ら消費者センターへ。 ☎3456－4159

みなとく銭湯フォーラム「銭湯
を活用して健康になろう」
　温泉療法専門医による、健康にな
る入浴法を楽しく学べる講演会で
す。
対区内在住・在勤・在学者
時 3月8日（日）午後2時～4時（午後1
時30分開場）
所区役所9階会議室
人 70人（申込順）※手話通訳（申し込
み不要）・保育あり（4カ月～就学前、
4人。希望する人は、3月2日（月）ま
でに、申込時にお申し出ください）
申電話で、2月25日（火）～3月5日
（木）に、みなとコール（受付時間：午
前9時（初日は午後2時）～午後5時）
へ。　　　 ☎5472－3710
問保健福祉課地域保健福祉係
　 ☎3578－2381

CDコンサート「ポップスの友」
対どなたでも
時 3月7日（土）午後3時～4時30分（午
後2時30分開場）
所港南図書館
人 45人（申込順）
申電話または直接、3月6日（金）ま
でに、港南図書館へ。 ☎3458－1085

文学セミナー「歌舞伎入門～ハ
マるなら今！初心者が楽しむ極
意」
対中学生以上
時 3月14日（土）午後1時30分～3時30
分（午後1時開場）
所高輪図書館

※区役所・総合支所・都庁への郵便は、郵便番号と宛先（例：105-8511 港区役所○○課）で届きます。  ※ファックスでの問い合わせはFAX3578-2034へ。  ※費用の表記がないものは、全て無料です。

みなと

9ページからつづく 人 30人（申込順）
申電話または直接、高輪図書館へ。
 ☎5421－7617

「春めく季節のしらべ～アコー
ディオンの演奏と朗読会～」
対中学生以上どなたでも※小学生
以下の人の参加はご遠慮ください。
時 3月14日（土）午後2時～4時 （午後
1時30分開場）
所三田図書館
人 60人（申込順）
申電話または直接、三田図書館へ。 
 ☎3452－4951

港区学習会「港区の新たな女性史
作成に向けて～第9回報告会～」
対どなたでも
時 3月22日（日）午後1時30分～3時30
分
所男女平等参画センター（みなとパ
ーク芝浦2階）
人 20人（申込順）※保育あり（4カ月
～就学前、4人程度。3月5日（木）ま
でに、申込時にお申し出ください）
※詳しくは、男女平等参画センター
ホームページ
https://www.minatolibra.jp/
をご覧ください。
申電話または直接、男女平等参画
センターへ。男女平等参画センター
ホームページからも申し込めます。
 ☎3456－4149

初めての読み聞かせボランティ
ア講座
　読み聞かせに興味があるものの、
方法がわからない人を対象に、基礎
から学べる読み聞かせ講座を行いま
す。
対区内在住で、読み聞かせを始め
てみたい人、読み聞かせボランティ
アの活動に関心がある人
時 3月22日（日）午後2時～4時
所みなと図書館
人 30人（申込順）
申電話で、2月21日（金）～3月6日
（金）に、みなとコール（受付時間：午
前9時（初日は午後2時）～午後5時）
へ。 ☎5472－3710
担図書文化財課学校支援担当

お 知 ら せ
青山保育園が移転します
　令和2年3月1日（日）に、青山保育
園が移転します。移転に伴い、4月
から定員を99人から130人に拡大し
ます。
所北青山3－4－1－101
問赤坂地区総合支所管理課施設運
営担当 ☎5413－7273

東京タワーライトアップ（イン
フィニティ・ダイヤモンドヴェ
ール）点灯情報
時（1）天皇誕生日（藤色・新緑色）：2
月23日（日・祝）午後8時～午前0時
（2）2月週末ライトアップ（紅梅色・
白色）：2月28日（金）午後8時～午前0
時（3）東京マラソン前日（紅梅色・黄
色・空色・藤色・新緑色）：2月29日
（土）日没～午前0時（4）雛祭り（桜

色・白色・新緑色）：3月3日（火）午後
8時～午前0時（5）3月週末ライトアッ
プ（桜色・白色）：3月6日（金）・7日
（土）・13日（金）・21日（土）午後8時
～午前0時（6）満月の日（桜色）：3月10
日（火）午後8時～午前0時（7）ホワイ
トデー（桜色・白色）：3月14日（土）午
後8時～午前0時（8）春分の日（桜色・
新緑色）：3月20日（金・祝）午後8時～
午前0時※ライトアップは予告なく
変更する場合があります。※詳しく
は、東京タワーホームページ
https://www.tokyotower.co.jp/
lightup/index.php
をご覧ください。
所東京タワー（芝公園4－2－8）
問東京タワー ☎3433－5111
産業振興課シティプロモーション担
当 ☎3578－2554

第3回港区障害者地域自立支援
協議会
対どなたでも傍聴可
時 3月11日（水）午後6時30分～8時頃
所障害保健福祉センター
申電話またはファックスで、3月3日
（火）までに、障害者福祉課障害者支
援係へ。
 ☎3578－2460　FAX3578－2678

令和元年度「MINATOシティプ
ロモーションクルー認定事業」
認定団体の活動を紹介します
　令和元年度「MINATOシティプロ
モーションクルー認定事業」認定団体
の活動内容についての紹介展示を実
施します。ぜひ、区の魅力を発信し
ているクルーの活動をご覧ください。
所区役所1階ロビー
時 2月26日（水）～3月6日（金）
問産業振興課観光政策担当
 ☎3578－2527

港区環境影響調査実施要綱に基
づく環境影響調査書案の縦覧
事業名　東京都市計画事業泉岳寺駅
地区第二種市街地再開発事業
時 2月25日（火）～3月24日（火）※閉
庁時を除く。
所環境課（区役所8階）、各総合支
所、みなと図書館
意見書の提出　意見のある人は、直
接または郵送で、事業名・住所・氏
名（法人その他の団体にあっては、
名称・代表者の氏名および区内の事
務所または事業所の所在地）および
環境保全の見地からの意見を明記の
上、2月25日（火）～3月24日（火・消
印有効）に、〒105－8511　港区役所
環境課環境指導・環境アセスメント
担当へ。詳しくは、お問い合わせく
ださい。
説明会
時（1）3月9日（月）午後6時30分～8時
（午後6時受付開始）（2）3月10日（火）
午後6時30分～8時（午後6時受付開
始）
所東海大学高輪キャンパス2号館
（高輪2－3－23）※両日とも説明内容
は同じです。
人 490人
申当日直接会場へ。
問東京都都市整備局市街地整備部

再開発課 ☎5320－5122
港区環境課環境指導・環境アセスメ
ント担当 ☎3578－2490

変更・休止情報等
神明いきいきプラザ臨時休館
　施設の設備点検のため臨時休館し
ます。
時 3月20日（金・祝）
問神明いきいきプラザ
 ☎3436－2500
芝地区総合支所管理課施設運営担当
 ☎3578－3135

施設予約システムの利用休止
　区有施設等を利用するための予約
システムを休止します。
時 2月26日（水）午後10時～27日（木）
午前6時
問情報政策課情報政策担当
 ☎3578－2072

求人・区民委員募集
芝地区地域情報誌の編集委員を
募集します
対芝地区在住・在勤・在学者で、
芝地区の話題を発掘・取材し、芝地
区地域情報誌の作成に携わりたい人
（報酬、交通費等の支給はありませ
ん）。
時年4回の発行ごとに、平日の昼夜
間に2時間程度の取材と、平日夜間
に2時間程度の編集会議への参加。
申郵送・ファックスまたは直接、
氏名、住所（在勤・在学の場合は所
在地）、連絡先、在住・在勤・在学
の区別を明記の上、〒105－8511　
芝地区総合支所協働推進課地区政策
担当へ。 FAX3578－3180
問芝地区総合支所協働推進課地区
政策担当 ☎3578－3125

港区社会福祉協議会の職員募集
（臨時職員）
対パソコン操作が適確にできる人。
年齢不問。
雇用期間　4月1日～9月30日
募集人員　若干名
勤務内容　事務作業等
勤務時間　午前9時～午後5時（月～
金曜のうち3～4日勤務）
給与　時給1100円（交通費1日600円）
勤務場所　（社福）港区社会福祉協議
会
申自筆の履歴書（3カ月以内に撮影
した顔写真添付。欄外に「臨時職員
応募」と記入）を、2月28日（金・必
着）までに、〒106－0032六本木5－
16－45　（社福）港区社会福祉協議会
経営管理係職員採用担当へ。
選面接。日程等について、詳しく
は（社福）港区社会福祉協議会ホーム
ページ
http://www.minato-cosw.net
をご覧ください。
問（社福）港区社会福祉協議会経営
管理係
 ☎6230－0280　FAX6230－0285
担保健福祉課地域保健福祉係

2月21日更新｢港区広報トピックス（30分番組）｣港区広報番組をご覧ください 内容  地域こぞって子育て懇談会、港区民交通傷害保険　他
放送期間  2月21日（金）～29日（土）
J：COMチャンネル港・新宿 （11ch）の他、港区ホームページ、YouTube、ちぃばす・お台場レインボーバス車内でもご覧いただけます。
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港区社会福祉協議会の職員募集
（非常勤）
対パソコン操作が適確にできる人
で、社会福祉士、介護福祉士、精神
保健福祉士のいずれかの資格がある
ことが望ましい。年齢不問。
雇用期間　6月1日～令和3年3月31日
募集人員　若干名
勤務内容　事務・相談援助業務等
勤務時間　午前8時30分～午後5時15
分（月～金曜のうち4日勤務）
給与　法人給与規定等による
勤務場所　（社福）港区社会福祉協議
会
申自筆の履歴書（3カ月以内に撮影
した顔写真添付。欄外に「非常勤職
員応募」と記入）と職務経歴書（職務
経歴の無い場合は自己アピール文
A4用紙1枚程度）を、3月10日（火・
必着）までに、〒106－0032六本木5
－16－45　（社福）港区社会福祉協議
会経営管理係職員採用担当へ。

選課題論文および面接。日程等に
ついて、詳しくは（社福）港区社会福
祉協議会ホームページ
http://www.minato-cosw.net
をご覧ください。
問（社福）港区社会福祉協議会経営
管理係
　 ☎6230－0280　FAX6230－0285
担保健福祉課地域保健福祉係

ご意見募集（パブリックコメント）
「都市計画公園・緑地の整備方
針」および「緑確保の総合的な
方針」の改定案についてご意見
を募集します
閲覧場所　改定案は、港区ホームペ
ージ「施策・計画に対するご意見」お
よび都ホームページ
https://www.toshiseibi.metro.
tokyo.lg.jp/
の他、「整備方針」は港区土木課（区

役所5階）、「緑確保」は港区都市計画
課（区役所6階）、「整備方針」と「緑確
保」は東京都緑地景観課（都庁第二本
庁舎12階）および都民情報ルーム（都
庁第一本庁舎3階）でご覧になれま
す。
ご意見の提出方法　郵送またはメー
ルで、3月19日（木・消印有効）まで
に、〒163－8001新宿区西新宿2－8
－1　東京都都市整備局都市づくり
政策部緑地景観課へ。
メール：
S0000169@section.metro.tokyo.jp
問東京都都市整備局都市づくり政
策部緑地景観課 ☎5388－3315
〇「整備方針」について
港区土木課公園計画担当
　 ☎3578－2236
〇「緑確保」について
港区都市計画課街づくり計画担当
 ☎3578－2210

　家庭から出る可燃ごみのうち約6
割が生ごみと紙類です。生ごみの約
7～8割が水分です。
　区では、平成24～29年度の間、区
内の集積所等を対象として、生ごみ
の水切り等による減量効果を数値化
する「見える化」事業に取り組んでき
ました。

　ごみの削減のため、生ごみの水切
り等にご協力ください。
可燃ごみ「見える」化実施場所
　19カ所　全1794世帯（6カ年合計）
実施結果（可燃ごみ計量結果）
（1）生ごみ減量取り組み前
合計重量　4万3190キログラム
平均重量　2273.2キログラム
　　　　　（1集積所当たり）

（2）生ごみ減量取り組み後
合計重量　4万300キログラム
平均重量　2121.1キログラム
　　　　　　（1集積所当たり）
（3）可燃ごみ減量効果（取り組み前後
での比較）
合計重量　2890キログラムの減量
平均重量　152.1キログラムの減量
減量割合　約9．3パーセント
紙類の排出について
　紙類は、生ごみについで多く排出
されており、平成30年度に実施した
「港区ごみ排出実態調査」の結果、家
庭から出る可燃ごみの28.1パーセン
トを占めています。内訳を細かく見
ると、新聞、雑誌類・書籍類等の資

※区役所・総合支所・都庁への郵便は、郵便番号と宛先（例：105-8511 港区役所○○課）で届きます。  ※ファックスでの問い合わせはFAX3578-2034へ。  ※費用の表記がないものは、全て無料です。
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図1 可燃ごみ量の比較

源化可能な紙類が含まれていること
がわかっています。
その他再生可能紙等のリサイクルに
について
　「その他再生可能紙（菓子箱や包装
紙、トイレットペーパーの芯等）」は
リサイクルできます。また、「その
他再生可能紙」以外にもリサイクル
可能な「紙容器包装」や「オフィス系
紙類」も捨てられています。
※ ビニールやアルミがコーティング
された紙や感熱紙、匂いや汚れの
ついた紙等は可燃ごみに出してく
ださい。

※ さまざまな大きさや形状の「その
他再生可能紙」は紐で縛ったり紙
袋に入れたりして出すことができ
ます。

　きちんと分別し、資源にまわすこ
とで、限りある資源の循環利用とご
みの減量つながります、資源やごみ
の分別にご協力ください。

みなとリサイクル清掃事務所ごみ
減量推進係 ☎3450－8025

問い合わせ

もっと減らそう家庭ごみ
～ごみ量の「見える化」推進中～

HIV感染者・ハンセン病患者等の人
権問題
　エイズは、HIV（ヒト免疫不全ウ
イルス）による感染症です。まだ完
治させる方法は見つかっていません
が、適切に治療を受ければ発症を抑
えることができ、早期に治療を始め
ればコントロールが可能な病気で
す。日常生活の中で、患者や感染者
と一緒に働いたり食事をしたりして

も感染する可能性はほとんどありま
せんが、誤った知識や無理解から、
患者や感染者への偏見や差別、プラ
イバシー侵害等が発生しています。
　ハンセン病は、「らい菌」という細
菌によって末梢神経や皮膚が侵され
る感染症です。感染力は弱く、現在
は外来治療だけで確実に治癒します
が、かつては不治の病あるいは遺伝
病と考えられ、特に昭和6（1931）年
以降、患者は法律によって療養所に
隔離され、家族も偏見と差別にさら
されてきました。隔離政策が廃止さ
れた後も、偏見や差別は根深く残
り、平成15（2003）年、熊本県内のホ
テルでハンセン病療養所入所者に対

する宿泊拒否事件が発生しました。
このような事件を踏まえ、平成20
（2008）年、「ハンセン病問題基本法」
が成立し、医療体制の整備や社会復
帰の支援、名誉回復の措置等が国に
義務付けられ、差別解消に向けた取
り組みが進められています。
　最近では、令和元（2019）年6月28
日、熊本地方裁判所においてハンセ
ン病患者家族による国家賠償請求を
一部認める判決が出されたことを受
け、同年11月に「ハンセン病元患者
家族に対する補償金の支給等に関す
る法律」が公布・施行されました。
　平成30（2018）年10月に区が実施し
た「人権に関する区民意識調査」で

は、「現在の社会で差別や人権侵害
がどの程度存在すると思うか」の問
いに対し、「エイズ患者・HIV感染
者・ハンセン病患者への差別」で『存
在する』（「多く存在する」と「ある程
度存在する」の合計）と回答した人が
67.8パーセントいました。
　これらの差別をなくすためには、
私たち一人一人が感染症等への理解
を深め、正しい知識を持つことが大
切です。

総務課人権・男女平等参画係
 ☎3578－2027

問い合わせ

図2 家庭から出る可燃ごみの内訳
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※上記青色の枠内の6品目は資源です。

区長エッセイ
メールマガジン  きらっと★

きらっと 検索

毎月１日配信

情報アンテナ
■労働基準法改正のお知らせ
　中小企業に対する「時間外労働の上限規
制」が令和2年4月1日から施行されます。時
間外労働の上限は、原則として、「月45時
間」「年360時間」となり、臨時的な特別の事
情がなければ、これを超えることはできな
くなります。臨時的な特別の事情があって
労使が合意する場合でも、時間外労働は
「年720時間以内」、時間外労働と休日労働
を合わせて「月100時間未満、2～6カ月平均
80時間以内」とする必要があります。詳し
くは、東京労働局ホームページをご覧くだ
さい。
問い合わせ　東京労働局労働基準部監督課
 ☎3512－1612

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休  午前7時～午後11時 ※4月1日から  年中無休  午前8時～午後8時
☎5472－3710  FAX5777－8752

◆書面やファックスでの申し込みの際には、摩擦熱等の温度変化で筆跡が消えるボールペン等の使用をお控えください。
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

つな ぐ コーナー

と全国をと全国を港区港区

　兵庫県の西南部、岡山県との県境に
位置する赤穂市は、町のほぼ中央を環
境省が選定する名水百選に選ばれた千

ち

種
くさ

川が流れ、南は播
はり

磨
ま

灘
なだ

に面していま
す。
　赤穂市は忠臣蔵で語り伝えられる赤
穂事件ゆかりの地として知られていま
す。平成元年に赤穂市の呼び掛けで、
赤穂義士にゆかりのある自治体が親善
と友好を深め、相互協力していくこと
を目的とした義士親善友好都市交流
会議（通称・忠臣蔵サミット）が創立さ
れました。赤穂義士の墓地がある泉岳
寺が所在する港区も加盟しており、以
来、関係を深めてきました。平成29・

30年、赤穂市
は全国交流物
産展in新橋に
出展しました。

「赤穂市は義
士のふるさと
です。毎年12

月14日の赤穂義士祭は大変な盛り上が
りを見せます」と赤穂市産業観光課観
光係の綿

わた
田
だ

薫
かおる

さん。　
　赤穂市は、温暖で晴天の多い瀬戸内

海気候で、古くから海岸沿いで塩田の
開発が盛んでした。現在も全国の約2
割の塩を生産する「塩の町」として有名
です。小豆あんに赤穂の塩を効かせた
塩
しお

味
み

まんじゅうは人気の特産品です。
他にもカキやイカナゴ、アナゴ等の魚
介類が豊富です。
　かつて北

きた
前
まえ

船
ぶね

の寄港地だった坂
さ

越
こし

地
区は、平成30年に、文化庁が認定する
日本遺産「荒
波を越えた男
たちの夢が紡
いだ異空間～
北 前 船 寄 港
地・船主集
落～」の構成文化財として追加認定さ
れ、人気を集めています。また、令和
元年に「『日本第一』の塩を産したまち
播
ば ん

州
しゅう

赤
あ

穂
こ う

」の歴史文化が日本遺産に認
定されました。「四季折々の楽しみ方
ができる、のどかな所です。春には、
赤穂御

み
崎
さき

の海岸沿いや赤穂城跡公園の
桜が見事です。義士がご縁で港区との
付き合いが始まりましたが、今後も連
携を深めていきたいと思います」と綿
田さんはお話しくださいました。

温暖で晴天が多い、忠臣蔵と塩の町

第31回

兵庫県赤
あ こ う

穂市

坂越のまち並み

赤穂市での赤穂義士祭の様子

時間、ところ欄にある（ ）は、それぞれ開場時間、定員をあらわしています。定員を超えた場合、入場をお断りすることもありますので、ご了承ください。

障害保健福祉センター
港南図書館
高輪図書館分室
麻布子ども中高生プラザ
高輪子ども中高生プラザ
芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ

台場区民センター
港南子ども中高生プラザ
赤坂子ども中高生プラザ
高輪図書館
みなと図書館
三田図書館
神明子ども中高生プラザ

☎5500－2355
☎3450－9576
☎5561－7830
☎5421－7617
☎3437－6621
☎3452－4951
☎5733－5199

☎5439－2511
☎3458－1085
☎3443－1666
☎5447－0611
☎3443－1555
☎5443－7338

ときとき 内容 内容時間 時間ところ ところ

港区スポーツセンター
赤坂図書館
麻布図書館
白金台児童館

☎3452－4151
☎3408－5090
☎3585－9225
☎3444－1899

1
（日）

港区スポーツセンター区民無料公開日 午前8時30分～午後10時 港区スポーツセンター

英語のおはなし会「英語であそぼう！」 午後2時～2時40分
（開場は開始30分前） 赤坂図書館（55人）

映画会「バード少将南極探検」
（原題：With Byrd at the South Pole）

午後2時～3時30分
（開場は開始30分前） 麻布図書館（30人）

2
（月）おもちゃの病院 午前10時～午後3時

（受付終了：午後2時30分） 白金台児童館

3
（火）おはなし会「そよそよさん」他 午後2時40分～3時 台場区民センター

6
（金）おもちゃの病院 午前10時～午後3時

（受付終了：午後2時30分） 港南子ども中高生プラザ

7
（土）

おもちゃの病院 午前10時～午後3時
（受付終了：午後2時30分） 赤坂子ども中高生プラザ

講座「がんになっても私の人生を生きるために
～がんになる前から備えておきたいこと～」

午後2時～3時30分
（開場は開始30分前） みなと図書館（90人）

映画会「ナオトひとりっきり」 午後2時～3時40分
（開場は開始30分前） 高輪図書館（40人）

8
（日）

DVDシアター「アフガンに命の水を ペシャワー
ル会26年目の闘い」

午後2時～3時
（開場は開始30分前） 三田図書館（60人）

10
（火）おもちゃの病院 午前10時～午後3時

（受付終了：午後2時30分） 神明子ども中高生プラザ

11
（水）

ランチタイムコンサート 午後0時10分 障害保健福祉センター
おはなし会 午後2時30分～3時 港南図書館
おはなし会 午後3時～3時30分 赤坂図書館

12
（木）

親子で遊ぼうおはなし会 午前10時30分～11時 高輪図書館

DVDシアター「リボンの騎士 総集編」 正午～午後1時5分
（開場は開始30分前） 三田図書館（60人）

中高生子ども映画会「ストンプ・ザ・ヤード」
(原題:STOMP THE YARD)

午後4時～6時
（開場は開始30分前） 高輪図書館分室（50人）

13
（金）

子ども映画会
「新ざわざわ森のがんこちゃん1・2」

午前11時～午後1時
（開場は開始30分前） 高輪図書館分室（50人）

大人の折紙講座 午後2時～3時
（開場は開始30分前） 高輪図書館（10人）

夜のDVDシアター「ただいま、ジャクリーン」 午後6時～6時40分
（開場は開始30分前） 赤坂図書館（35人）

14
（土）

ぴよぴよおはなし会 午前11時～11時20分 みなと図書館
ことばつむぎ おはなし会 午前11時～11時30分 三田図書館

楽しく体験「ボードゲームで遊ぼう！」 午後0時30分～4時
（開場は開始30分前） 赤坂図書館（20人）

14
（土）

きしゃポッポおはなし会 午後2時～2時30分 高輪図書館
映画会「テンプルちゃんの小公女」
(原題:The little princess) 

午後2時～3時33分
（開場は開始30分前） 港南図書館（45人）

おはなし会 午後3時～3時30分 みなと図書館
映画会

（1部）「オリバー・ストーン・オン・プーチンVol.1」
（2部）「オリバー・ストーン・オン・プーチンVol.2」

午後1時～5時10分
（開場は開始30分前） みなと図書館（90人）

15
（日）

港区スポーツセンター区民無料公開日 午前8時30分～午後10時 港区スポーツセンター
おはなし会 午後2時30分～3時 麻布図書館

17
（火）おもちゃの病院 午前10時～午後3時

（受付終了：午後2時30分） 麻布子ども中高生プラザ

18
（水）プレママおはなし会 午後2時～3時

（開場は開始30分前） 麻布図書館

19
（木）おもちゃの病院 午前10時～午後3時

（受付終了：午後2時30分） 高輪子ども中高生プラザ

20
（金・祝）映画会「一人息子」 午後1時～2時30分

（開場は開始30分前） みなと図書館（90人）

21
（土）

ぴよぴよおはなし会 午前11時～11時20分 みなと図書館
一般映画会

「飯舘村の母ちゃんたち/土とともに」
午後2時～3時40分
（開場は開始30分前） 赤坂図書館（35人）

おはなし会 午後3時～3時30分 みなと図書館

22
（日）

おはなし会 午後2時～2時30分 高輪図書館
映画会「トッツィー」
(原題：Tootsie)

午後2時～4時
（開場は開始30分前） 三田図書館（60人）

24
（火）おやこおはなし会 午前11時～11時30分 高輪図書館分室

25
（水）おやこおはなし会 午前10時30分～11時 港南図書館

26
（木）ことばつむぎ おはなし会 午前10時30分～11時 三田図書館

28
（土）

おもちゃの病院 午前10時～午後3時
（受付終了：午後2時30分）

芝浦アイランド児童
高齢者交流プラザ

おはなし会 午後2時～2時30分 赤坂図書館
子ども映画会

「うっかりペネロペ ペネロペ、パリへいく編」
午後2時～2時35分
（開場は開始30分前） 港南図書館（45人）

きしゃポッポおはなし会 午後2時30分～3時 麻布図書館

29
（日）おやこシアター「動物かんきょう会議」 午後2時～3時

（開場は開始30分前） 麻布図書館（30人）

5G（次世代移動通信システム）の 
地域における活用に向けた
連携協定を締結しました

　令和2年春から、超高速通信が
可能な5G（次世代移動通信システ
ム）のサービスが、全国で順次開
始される予定です。区は、サービ
ス開始を踏まえ、1月23日に港区
と（株）ジェイコム東京、住友商事
（株）と「5G活用促進に向けた連携
協定」を締結しました。
　民間事業者と連携し、5Gの通
信網が早期に広がることで区民・
来街者が超高速通信のサービスを
受けることができるよう、区の建
物や公園等に5Gの通信ができる
基地局を設置する官民連携の取り
組みを開始します。
5Gの特長
　5Gは、通信速度が飛躍的に向
上し、通信の遅れが少なく、同時
に多数のスマートフォン等から接
続できる等の特長があります。こ
の特長を生かし、高品質の映像や
音声等のデータを快適に利用する
ことが可能となり、防災対策や安
全・安心への取り組み、区民との
情報のやり取りや相談等にも活用
範囲が広がる可能性があります。

協定の内容
（1） 災害対策や区政情報の発信等
のため、区有施設等に5G基地
局を設置

（2） 複数の通信会社を1つの基地局
から利用できるようになる「基
地局シェアリング」による5G
利用可能エリアの拡大

（3） 自治体、事業者が独自に運用
可能な5G（ローカル5G）の実
証実験

（4） 自治体等における有効活用の
検討

情報政策課情報政策担当
 ☎3578－2084

問い合わせ

連
携
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