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◆�「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・
　地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店等に置いてある他、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。

「広報みなと」は、港区ホームページ（https://www.city.minato.tokyo.jp）でもご覧いただけます。

区の手続きや施設・催し物のご案内は へ　☎5472－3710　FAX5777－8752　年中無休　午前8時~午後8時

ふみだそう、私の未来は私がつくる。選挙が変える私の未来。７月４日（日）は東京都議会議員選挙です

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、人と人の距離の確保・手洗い・咳エチケットを徹底してください。
熱中症予防のため、マスク着用時は、激しい運動は避け、こまめに水分補給をしましょう。
屋外で人と十分な距離（少なくとも2メートル以上）が確保できる場合は、適宜マスクを外して休憩しましょう。

熱中症に
注意して

感染症対策を

希望する全ての区民の2回目の接種を
　　9月中旬までに完了します

◦�土・日曜に開設する会場を大幅に増設し、仕事を持つ人が接種しやすくなるよう配慮します。
◦�1日最大約1700人が接種できる大型施設を確保し、短期間での接種完了をめざします。

　区は、6月下旬に、12～64歳の区民に接種券を発送しました。基礎疾患がある人等、優先順位の高い人か
ら順次予約を開始しています。接種を希望する区民の2回目の接種は、9月中旬までには完了する予定です。

接種
無料12～64歳の新型コロナワクチンの接種が始まります

12面にも、新型コロ
ナワクチン接種情報
を掲載しています。

港区ワクチンダッシュボード （6月20日現在）

最新の状況は、港区ホーム
ページをご覧ください。

ワクチン
接種状況

（65歳以上の人）

会場内での流れ（区の集団接種会場）予約から接種まで（区の集団接種会場）

　次のいずれかの方法で予約してください。接種券に記
載の「接種券番号」と「パスワード」が必要です。
スマートフォン（インターネット）で予約する場合
　接種券に同封している、または接種券とは別に郵送した
「ご案内」に記載の二次元コードから予約サイトへ。
パソコン（インターネット）で予約する場合
　港区ホームページから予約サイトへ。
電話で予約する場合
　港区新型コロナワクチン接種コールセンターへ。� ☎右下参照
　※�予約サイトやコールセンターにつながりにくいことも考えられますが、焦らず、時

間を置いてもう一度お試しください。

　接種予約日時に、次の2点を持って予約した会場で接種します。
※肩を出しやすい服装でお越しください。
①接種券
②�本人確認書類（マイナンバー（個人番号）カード、運転免許証、健康保険証等）
※�予診票は会場でも配布しますが、記入済みの予診票をお持ちいただくと、当
日スムーズに受け付けできます（厚生労働省ホームページの「新型コロナワクチ
ンの予診票・説明書・情報提供資材」のページからダウンロードできます）。

（1）届いた「接種券」を用意する

（2）予約する　1回目接種分のみ

（3）接種する

　住民登録のある住所に郵送しています。
　※ワクチン接種の「ご案内」については、「接種券」と別に届く人もいます。

（1）来場
　検温と手指消毒をします。
　予診票に記入します。

（2）受け付け
　「接種券」・「記入済み予診票」・
「本人確認書類」を提示します。

（3）予診・問診
　予診票の記載内容を基に、接
種の可否を医師が判断します。
※�基礎疾患のある人・接種に不安が
ある人は、事前にかかりつけ医にご
相談ください。

（4）接種
　接種後に「予防接種済証」を交
付します。

（5）経過観察（15～30分）
　アナフィラキシー（重いアレル
ギー反応）等の経過観察をします。
　2回目の接種の予約をします。

接種のときは、写真のように
肩を出していただきます

☎0120－252－237
（対応言語：日本語・英語・中国語・韓国語）
☎0120－801－567
（対応言語：日本語・英語）
受付時間：月～金曜　午前8時30分～午後8時
　　　　土・日曜、祝日　午前8時30分～午後5時30分

港区新型コロナワクチン接種
コールセンター

約4万2000人

2回目接種済み
8421人
20.1％

1回目接種済み
2万818人
49.6％

※詳しくは、港区ホームページをご覧ください。
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7月1日更新｢港区広報トピックス（20分番組）｣港区広報番組をご覧ください 内容  港区子ども家庭総合支援センター、エレベーター安全装置等設置助成事業、学校屋内プール開放　他
放送期間  7月1日（木）～31日（土）
J：COMチャンネル港・新宿 （11ch）の他、港区ホームページ、YouTubeでもご覧いただけます。

　区内在住の後期高齢者医療制度
の被保険者を対象に、秋季保養施
設を開設します。被保険者だけで
なく、付き添いの人も低額で利用
できますので、交流を楽しみなが
ら気分を一新し、健康の保持・増
進にお役立てください。　
対象
　区内在住の後期高齢者医療制度
の被保険者が代表となり、2～4人
で利用する人
※期間内1泊2日1回のみ。
開設期間
　9月1日（水）～10月31日（日）
宿泊施設
　伊東温泉　靑

せ い

山
ざ ん

やまと（静岡県
伊東市岡203）
※客室は禁煙です。
交通手段

電車
◦ 東京駅から特急「踊り子号」（約1

時間45分）で伊東駅。
◦ 東京駅から東海道新幹線「こだ

ま号」（約50分）で熱海駅。熱海
駅からJR伊東線（約30分）で伊東
駅。

※伊東駅から送迎あり（要予約）。
車
　小田原厚木道路「小田原西IC」
から一般道（約1時間）。
利用料金
1人（1泊2食付き・税込み）
被保険者 5060円
大人＜付添同行者＞

（中学生以上） 7150円

小人（4歳～小学生） 5060円
乳幼児（3歳以下、寝具･食事
なし） 1100円

※別途、入湯税が必要です。

申し込み
　桃色の専用はがき、または6月
上旬に郵送した「長寿だより」に掲
載の抽選申込書でお申し込みくだ
さい。
　郵送または直接、7月20日（火・
必着）までに、国保年金課高齢者
医療係（区役所3階）へ。
※複数申し込みは無効です。
専用はがき設置場所
　国保年金課高齢者医療係、各総
合支所区民課窓口サービス係・台
場分室、各高齢者相談センター、
各いきいきプラザ
抽選方法
　資格の確認後、希望日ごとに第
1希望から抽選し、当選者に利用
承認書と施設案内を郵送します。

一部65歳以下を対象とした内容も掲載しています

　令和3年度の保険料の通知書を、7月15日（木）頃に
郵送します。
対象
　75歳以上の人（生活保護受給者等は除く）、65～74
歳の人で一定の障害があり、認定を受けている人
保険料の計算方法
　令和3年度の保険料は、令和2年中の所得を基に算
定されます（図参照）。
保険料の軽減
　所得が低い人は、世帯主と被保険者の所得に応じ
て保険料が軽減されます（表1・2参照）。税申告等の
内容に基づいて軽減されますので、軽減申請は必要
ありません。ただし、所得がなかった人も住民税の
申告が必要です。
保険料の納め方
特別徴収
　年金からの天引きで納めます。
普通徴収
　年金から天引きできない人は、納付書や口座振替
で納めます。納付書払いの人には、年2回に分けて
納付書を郵送します（11～3月期分は11月頃に郵送し
ます）。

後期高齢者医療制度の保険料額決定通知書等を郵送します

毎年8月に後期高齢者医療被保険者証の
負担割合を見直しています

一世帯の70～74歳の人の収入を合
算して520万円未満
被保険者が2人以上の世帯
　被保険者の前年の収入合計が
520万円未満
※ 収入とは、所得税法上の収入金

額であり、必要経費を引く前の
金額です。

　令和3年度、基準収入額適用申
請により負担割合が変更になると
思われる人には、あらかじめ申請
書類を郵送しています。
限度額適用（限度額適用・標準負
担額減額）認定証に関するご案内
　入院等により医療費が高額にな
る場合は、「限度額適用（限度額適
用・標準負担額減額）認定証」を医
療機関等の窓口に提示することに
より、同月に同一の医療機関等へ
支払う金額が自己負担限度額まで
になります（保険の対象となる医

療費に限ります）。また、住民税
非課税世帯の人は、入院時の食事
代も減額になります。
　世帯全員が住民税非課税の人お
よび負担割合が3割の人のうち、
同じ世帯の後期高齢者医療被保険
者全員の住民税課税所得がいずれ
も690万円未満の人で交付を希望
する人は、お近くの総合支所区民
課窓口サービス係（芝地区総合支
所は相談担当）で申請してくださ
い。
　なお、過去に一度でも交付を受
けたことがある人で、引き続き該
当する人には、新しい「限度額適
用（限度額適用・標準負担額減額）
認定証」を7月中旬に郵送します。

国保年金課高齢者医療係
 ☎3578－2654～9

問い合わせ

後期高齢者医療制度被保険者の皆さんへ  秋季保養施設のご案内
空室申し込み
　抽選後の空室申し込みは、電話
で、8月18日（水）から、JTBみな
と予約センター（受付時間：祝日を
除く月～金曜午前10時～午後6時
30分）へ。 ☎5434－7644
予約の変更・取り消し
　利用当日の3日前からキャンセ
ル料が発生します（3日前～前日は
利用料金の20パーセント、当日は
50パーセント）。
　人数変更で被保険者が宿泊しな
い場合は申し込み資格がなくな
り、予約取り消しとなるためご注
意ください。
※ 国のGoToトラベル事業の対象

にはなりません。

国保年金課高齢者医療係
 ☎3578－2654～9

問い合わせ

表1 保険料（均等割額）の軽減

総所得金額等が次の基準に該当する世帯 均等割額の
軽減割合

43万円＋（年金または給与所得者の合計数－1）×10万円以下 7割

43万円＋（年金または給与所得者の合計数－1）×10万円＋28.5万円×（被保険者数）以下 5割

43万円＋（年金または給与所得者の合計数－1）×10万円＋52万円×（被保険者数）以下 2割

表2 保険料（所得割額）の軽減
賦課のもととなる所得金額 所得割額の軽減割合

15万円以下 50パーセント

20万円以下 25パーセント

図 保険料の計算方法

※ 賦課のもととなる所得金額とは、前年の総所得金額および山林所得金額ならびに株式・長期（短期）譲渡
所得金額等の合計から地方税法に定める基礎控除額（合計所得金額が2400万円以下の場合は43万円）
を控除した額です（ただし、雑損失の繰越控除額は控除しません）。

保険料
（限度額64万円）

均等割額
（4万4100円）

所得割額
（賦課のもととなる所得金額

×8.72パーセント）＝ ＋

国保年金課高齢者医療係
 ☎3578－2654～9

問い合わせ

　75歳以上の人が加入する後期高
齢者医療制度について、被保険者
は、前年の所得により8月1日（日）
から負担割合が変わる場合があり
ます。
　住民税課税所得が145万円以上
の被保険者および同じ世帯の被保
険者は、医療機関等にかかる際の
自己負担が3割です。同じ世帯の
被保険者の住民税課税所得が全員
145万円未満の被保険者は、自己
負担が1割になります（昭和20年1
月2日以降生まれの被保険者およ
び同じ世帯の被保険者は、賦課の
もととなる所得金額の合計が210
万円以下の場合も含みます）。
　負担割合が変更になる被保険者

には、新しい被保険者証を7月中
旬に簡易書留で郵送します。古い
被保険者証は、同封の返信用封筒
で必ず返送してください。
負担割合が3割の人でも収入額に
よって、申請すると負担割合が1
割になる場合があります（基準収
入額適用申請）
　住民税の課税所得が145万円以
上の被保険者は、負担割合が3割
です。
　ただし、次に該当する場合は、
申請すると負担割合が1割になり
ます。
被保険者が1人の世帯　　
・前年の収入が383万円未満
・前年の収入が383万円以上で同
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紙面上でお知らせしているイベントや事業等を延期または中止する場合があります（最新の情報は、港区ホームページをご覧ください）。
また、新型コロナウイルス感染症対策のため、施設入館時に個人情報（氏名・緊急連絡先）を集めます。
区が集めた個人情報は、必要に応じて保健所等の公的機関へ提供する場合があります。

事業・イベント等への参加を
検討している皆さんへ

はい

日常生活に役立つスマホ講座
　お手持ちのスマートフォンを持
参してください。※個別相談会で
はありません。
対おおむね60歳以上の区民
時 8月2日～30日（8月9日を除く毎
週月曜・全4回）午後1時30分～3時
所三田いきいきプラザ
人 8人（抽選）
申電 話 ま た は 直 接 、 7 月 2 3 日

（金・祝）までに、三田いきいきプ
ラザへ。 ☎3452－9421

簡単手芸を楽しむちりめん細
工教室（古布手芸）
対 50歳以上の区民
時 7月13日、8月10日、9月14日

（火曜・全3回）午前10時～11時
所南麻布いきいきプラザ
人 8人（60歳以上の人優先で抽選）
費用　1000円（材料費）
申電話または直接、7月10日（土）
までに、南麻布いきいきプラザ
へ。 ☎5232－9671

園芸教室
対 50歳以上の区民
時 7月21日～11月17日（第1・3・5
水曜、全10回）午前10時～正午
所西麻布いきいきプラザ

人 5人（60歳以上の人優先で抽選）
費用　2000円（教材費）
申電話または直接、7月10日（土）
までに、西麻布いきいきプラザ
へ。 ☎3486－9166

体成分分析装置（インボディ）
測定会・相談会
対 60歳以上の区民
時 7月16日（金）午前10時～11時30分
所青山生涯学習館
申電話で、赤坂地区高齢者相談
センターへ。 ☎5410－3415

シニア世代のための栄養講座
対 65歳以上の区民とその家族
時 7月20日（火）午後2時～4時 
所赤坂区民センター
人 15人（申込順）
申電話で、7月19日（月）までに、
赤坂地区高齢者相談センターへ。
 ☎5410－3415

「LPレコードと動画で巡る世
界の旅」蓄音機で懐かしのLP
レコードを聴きませんか
対 60歳以上の区民
時 7月15日（木）午後1時30分～3時
所白金いきいきプラザ
人 15人（抽選）
申電話または直接、7月10日（土）

までに、白金いきいきプラザへ。
 ☎3441－3680

いくつになっても魅力的！
「若々しいウオーキング（基本
編）」
対 60歳以上の区民
時 7月23日（金・祝）午前10時30分
～11時30分
所白金いきいきプラザ
人 20人（抽選）
申電話または直接、7月14日（水）
までに、白金いきいきプラザへ。
 ☎3441－3680

令和3年度介護保険負担限度
額認定証の更新
　現在、介護保険負担限度額認定
されている人には、6月末までに
更新申請書類を郵送しました。同
封の案内に従って、更新手続きを
してください。更新申請書が届か
ない人は、お問い合わせくださ
い。また、8月1日（日）から制度が
変わり、認定要件および負担額が
変更になります。詳しくは、同封
の案内をご覧ください。
対介護保険施設（特別養護老人ホ
ーム・老人保健施設・介護療養型
医療施設・介護医療院）に入所し
ている人やショートステイを利用

している人で、負担限度額の認定
を受けている人
更新申請に必要な書類　介護保険
負担限度額認定申請書、同意書、
預貯金額等を確認できるもの
問介護保険課介護給付係
 ☎3578－2877～80

令和3年度介護保険負担割合
証を郵送します
　介護保険負担割合証は黄色の証
で、ピンク色の封筒に入れて郵送
します。
発送予定日　7月20日（火）
問介護保険課介護給付係
 ☎3578－2877～80

自動通話録音機と港区の救急
通報システムの併用が可能と
なりました
　港区の救急通報システムを設置
している家庭でも、自動通話録音
機を設置することができるように
なりました。自動通話録音機の設
置を希望する人は、お問い合わせ
ください。なお、港区の救急通報
システム以外の通報システムを使
っている人は、自動通話録音機を
利用することができません。
問防災課生活安全推進担当
 ☎3578－2271

一部65歳以下を対象とした内容も掲載しています
国民健康保険高齢受給者証を更新します（70～74歳の人）

新しい高齢受給者証を郵送します
　国民健康保険（国保）に加入して
いる70～74歳の人に、新しい「国
民健康保険高齢受給者証」を、7月
中旬に郵送します。
　新しい高齢受給者証は、8月1日

（日）からお使いください。
一部負担金の割合の判定方法
　図のとおり
一部負担金の割合が3割の人へ
　図の のいずれかに該当す
る人は、申請により2割になる場
合があります。
申請について
　図の のいずれかに該当す
る人は、収入を証明するもの（確
定申告書の控え等）、国民健康保
険証、高齢受給者証、マイナンバ
ー確認書類（マイナンバー（個人番
号）カードまたは通知カード等）を

　（公社）港区シルバー人材センタ
ーは、区内在住の働く意欲のある
シニアの皆さんに、仕事を通して
生きがいや社会参加の機会を提供
している公益社団法人です。
　短期で軽易な仕事から、現役時
に近い雇用形態の仕事まで、多様
な働き方を推進しています。
会員を募集しています
入会できる人　働く意欲のある60

歳以上の区内在住者
入会説明会　入会を希望する人
は、入会説明会と入会面談を受け
ていただきます。
とき　7月13・14日（火・水）、8月
17日（火）・19（木）
※ 時間は、申込時にお伝えします。
ところ　（公社）港区シルバー人材
センター（南麻布1－5－26　ゆう
あい南麻布3階）

入会面談　入会説明会に出席し、
入会を希望する人には、同日に、
入会面談を受けていただきます。
申し込み　電話または（公社）港区
シルバー人材センターホームペー
ジから申し込めます。
※ 入会説明会に参加できない場合

は、（公社）港区シルバー人材セ
ンターホームページから入会手
続きを行うことができます（入
会面談は別途必要です）。
年度会費　会員になるためには会
費が必要です。会費は4月～翌年3
月の1年度で2000円です。
仕事内容　区立小学校登下校誘
導、駐輪場の受付管理、企業派遣

事務、選挙の期日前投票従事、公
共施設受付管理、植木剪定・除
草、着付け、宛名書き、出張で行
うパソコンの設定　等
仕事の注文をお待ちしています　
　どなたでも仕事の依頼をするこ
とができます。

（公社）港区シルバー人材センター
 ☎5232－9681　ＦＡＸ5232－9680

（公社）港区シルバー人材センタ
ーホームページ
http://www.minato-sc.or.jp

問い合わせ

担当課　保健福祉課地域保健福祉係

国保年金課資格保険料係
 ☎3578－2643～5

問い合わせ

※ 1　 賦課のもととなる所得金額とは、前年の所得金額(山林所得金額、株式・長期(短期)譲渡所得金額等の分離課税分を含む)から、
住民税の基礎控除のみを差し引いた額です。(雑損失の繰越控除は行いません。)

※2　 収入とは、事業・年金・給与・不動産・株式・配当等の必要経費控除前の金額(山林、株式・長期(短期)譲渡等の分離課税分を含む)
です。

図 一部負担金の割合の判定方法

お持ちになり、お近くの総合支所
または国保年金課（区役所3階）で
申請してください。

　一部負担金の割合が変更となっ
た場合、翌月1日から2割の適用と
なります。

いいえ

同一世帯に住民税の課税所得が145万円以上の70～74歳の国保被保険者がいる

同一世帯に70～74歳の国保被保険者が
①1人で、年間の総収入（※2）が383万円未満
②2人以上で、年間の総収入が520万円未満
③ 国保から後期高齢者医療制度に移行した人の収入も含め

て年間の総収入が520万円未満
である

２
割

3
割

いいえ

70～74歳の国保被保険者の賦課のもととなる所得金額※1
の合計額が210万円以下である

はい

はい

いいえ

基準収入額適用申請

60歳からの仕事
仕事を通じた社会への貢献や

会員同士のつながりで充実した生活を送りませんか

凡
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問い合わせは へ ☎5472－3710  FAX5777－8752
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「広報みなと」は、区民で、新聞購読をしていない人、区有施設で入手することが困難な人のうち、希望する人に自宅配送して
います。また、自宅配送を申し込んだ人で、不要になった人、住所が変更になる人は、分かり次第早めに区長室広報係へご連
絡ください。新規配送・配送停止・住所変更の手続きには、1カ月程度の期間がかかります。� 区長室広報係　☎3578－2036

「広報みなと」の
自宅配送について

情報アンテナ
■求職者支援制度のご案内～再就職や転職をめざす人へ～
　月10万円の給付金を受けながら、無料の職業訓練を受講できる制度です。募集中の訓練コースや制度に
ついて詳しくは、電話で、お住まいの管轄のハローワーク（区民は、次の問い合わせ先）へ。
問い合わせ　ハローワーク品川� ☎5419－8609（音声ガイドが流れたら「44＃」を押してください）

二次元コードをスマートフォンで
読み取ると、港区ホームページの
料金受取人払用の様式を掲載して
いるページをご覧いただけます。

　区民・事業者の皆さんが、
区宛てに送る各種手続きの郵
送料は、封筒に料金受取人払
用の様式を貼って送ること
で、区の負担となります。
料金受取人払の様式
　港区ホームページに、料金
受取人払用の様式を掲載して
います。港区立図書館や、い

きいきプラザでも配布してい
ます。
実施期間
　令和4年3月31日（木）投函

かん

分
まで
その他
　住民票等の証明書を郵送で
申請する際の返信用封筒には
切手の貼付が必要です。

　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大により、暮らしや経済への影響
は長期化しています。その影響が、
区民や区内で活動するさまざまな事
業者に幅広く及んでいます。このこ
とから、区は、区民や事業者の経済
的負担の軽減につなげるため、各種
手続きの区窓口等での手数料を免除
しています。

対象
　区民、中小企業者等（個人事業主を
含む）
手数料が無料になる手続き
　住民票の写し・戸籍に関する証明
書の交付手続き、飲食店営業許可申
請、診療所開設許可申請　等
※�この他にも無料となる手数料があ
ります。港区ホームページでご確
認ください。

企画課企画担当
� ☎3578－2622

問い合わせ

郵送申請する際の
郵送料を区が負担します

区窓口等での手続きに関する
手数料を無料にしています

　対象者は、保険料が減額または免除され
る場合があります。
対象者
　次の（1）～（3）のいずれかに該当する人
（1）�世帯の主たる生計維持者が新型コロナウ
イルス感染症に感染した人

（2）�世帯の主たる生計維持者が新型コロナ
ウイルス感染症により死亡した人

（3）�新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、世帯の主たる生計維持者の事業収
入・給与収入・不動産収入・山林収入
のいずれかの収入が前年の収入と比べて
10分の3以上減少する見込みの人

申請受付開始日
　7月15日（木）
対象となる保険料
　令和3年4月1日～令和4年3月31日（木）に納
期限のあるもの
※�減額される金額等詳しくは、7月中旬に発

送予定の、「後期高齢者医療保険料額決
定通知書」に同封されているリーフレット
または港区ホームページをご覧ください。
申請方法
　「後期高齢者医療保険料額決定通知書」が
お手元に届いてから、電話で、国保年金課
高齢者医療係へ。申請内容を確認後、区か
ら申請書と返信用封筒（切手不要）を郵送し
ます。記入済みの申請書と添付書類を、郵
送で、国保年金課高齢者医療係へ（区が郵
送料を負担します。詳しくは、右下の記事
をご覧ください）。
※�申請書は、港区ホームページからダウン
ロードもできます。
※各総合支所では受け付けていません。

問い合わせ

国保年金課高齢者医療係
� ☎3578－2654～9

　新型コロナウイルス感染症の流行の長期
化に伴い、（社福）港区社会福祉協議会が行
う総合支援資金の再貸付を終了した人等に
対して、支援金を支給します。
対象
　次の（1）（2）の世帯のうち、収入要件、資
産要件、求職活動等要件を満たす世帯（生
活保護受給中の世帯を除きます）
（1）�総合支援資金の再貸付を終了した世帯
（2）�総合支援資金の再貸付について不承認
とされた世帯

支給額
単身世帯　月額6万円

2人世帯　月額8万円
3人以上世帯　月額10万円
※�申請方法等詳しくは、決まり次第港区ホ
ームページ等でお知らせします。

〇生活困窮者自立支援金について
厚生労働省コールセンター（祝日を除く
月～金曜午前9時～午後5時）
� ☎0120－46－8030
港区生活困窮者自立支援金専用コールセ
ンター� ☎0120－170－166

問い合わせ

担当課　生活福祉調整課自立支援担当

後期高齢者医療保険料減免についてのお知らせ

生活困窮者自立支援金のお知らせ

新型コロナウイルス感染症を乗り越えていくために

発熱や咳、息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ等の症状がある人
東京都発熱相談センター（※1）� ☎5320－4592
対応時間　24時間（年中無休）
東京都医療機関案内サービス「ひまわり」� ☎5272－0303
対応時間　24時間（年中無休）
聴覚障害がある人の専用案内� ＦＡＸ5285－8080

新型コロナウイルス感染症に関する一般的な電話相談
みなと保健所電話相談窓口� ☎3455－4461
対応時間　祝日を除く月～金曜午前8時30分～午後5時15分
対象　区内在住・在勤・在学者
聴覚障害がある人の相談� ＦＡＸ3455－4460
東京都新型コロナコールセンター（※1）� ☎0570－550571
対応時間　午前9時～午後10時（年中無休）
聴覚障害がある人の相談� ＦＡＸ5388－1396

心の不調に関する相談
港区新型コロナこころのサポートダイヤル� ☎5333－3808
対象　区内在住・在勤・在学者
対応時間　祝日を除く月～金曜午前9時～午後5時

新型コロナウイルス感染症に関する
外来受診等の相談先のご案内

問い合わせ

保健予防課保健予防係� ☎6400－0081　ＦＡＸ3455－4460
〇港区新型コロナこころのサポートダイヤルについて
健康推進課地域保健係� ☎6400－0084　ＦＡＸ3455－4460

実施期間
　令和4年3月31日（木）申請分まで
その他
　減免のための申請は不要です。
　コンビニ交付サービスを利用の場
合は10円に減額します。

二次元コードをスマートフォンで読
み取ると、港区ホームページの「区窓
口等での手数料減免について」のペ
ージをご覧いただけます。

問い合わせ
企画課企画担当�
� ☎3578－2622　ＦＡＸ3578－2034

港区の人口 
令和3年6月1日現在

総人口

男 11万2,197人
24万336人

女 12万8,139人

男 9,522人 女 8,625人

出生等 221人 死亡等 226人
転入 1,787人 転出 1,935人

25万8,483人
(前月比153人減)

(前月比88人減)

1万8,147人 (前月比65人減)

日本人世帯数 13万3,829世帯
外国人世帯数 9,697世帯
複数国籍世帯数 3,251世帯

14万6,777世帯 (前月比95世帯減)
(前月比83世帯減)
(前月比4世帯減)
(前月比8世帯減)

日本人

外国人

世帯数

※1　多言語対応：
　　   日本語・英語・中国語・韓国語・ベトナム語・タガログ語・ネパール語・

ミャンマー語・タイ語・フランス語・ポルトガル語・スペイン語
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今からできる基本的なコロナ予防

感染リスクが高い行為・状態

飛沫を飛ばさない・減らすための【4つ】の基本的な対策

　たとえ無症状でも、検査で陰性でも、感染していないということの保
証にはなりません。会話をするときはマスクを着用する等、飛沫

ま つ

を飛ば
さない工夫や距離をとる等の感染予防がとても大切です。

◦マスクなし／口元をバリアしない会話
◦酒を飲む�
　（声が大きくなり飛沫が飛びやすい）
◦�人数が多い�
（2人より3人、3人より4人…声が大きくなりやすく、飛沫が飛びやすい）
◦換気が悪い
◦同じ車に乗って会話
◦近い距離での会話（屋内・屋外問わず）

保健予防課保健予防係� ☎6400－0081
企画課新型コロナウイルス感染症対策担当　�
� ☎3578－2057

問い合わせ

検査が「陰性」でも「感染予防」が大切です

よくある質問

（4）換気をする
　  窓・ドアを開ける、空調装置・
　  サーキュレーターを使う
　  ※ サーキュレーターを使う場合は、

高い所から下向きにする。

（2）口元バリア
　  マスクを着ける
　   マスクができないときは、

ハンカチ・扇子等を使う

（3）距離をとる
　  人数を減らす・
　  座る位置の工夫

（1）空間バリア
　  アクリルパネル等
　  パーティションの設置

1　検査結果が「陰性」なのに感染している可能性があるのはどうしてか
（1）タイミングの問題
　　早すぎて判定できなかった可能性があります。
（2）ウイルス量の問題
　　基準量に足りず、判定できなかった可能性があります。
（3）検査の検体の問題
　　唾

だ

液を取る前にうがいや歯磨き・飲食をした、検体の温度管理や時間等の理由があります。

２　自分の感染が分かり、マスクなしで会話をした家族や友人がいた場合はどうするか
（1）まずはご本人から家族や友人に早めに連絡をして、家庭内の感染予防を開始してください
　　 居住地の保健所からご本人に連絡し、今後について説明をしますが、感染者が増えるとその連絡に時間

がかかる場合があります。
（2）家族や友人の検査の計画を立て、自宅待機のため予定を変更する
　　感染の可能性がある人は、検査で確認することができます。
　　「感染者とマスクなしで会話をした」こと等を伝え、受診してください。
　　医師が感染リスクありと判断した場合、検査の費用は発生しません。
　　※初診料等のみ自己負担
（3）①�検査を受けない場合も、体調が悪くなったら感染・発症の可能性を考えて医療機関を受診して相談してください。
　��②�検査結果が陰性であっても、感染していないとは言い切れないため、家でもマスク（不織布を推奨）を着用し、他の人

に感染が広がらないようにしましょう（目安：最終の感染の可能性があった日から14日）。
◎�トイレ後・食事前の手洗いを徹底しましょう。新型コロナウイルス感染症では、下痢もよくある症状です。

問い合わせは へ ☎5472－3710  FAX5777－8752
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資源回収・ごみの収集
について

7月22日（木・祝）オリンピック聖火
リレーによる交通規制
　通常通りの収集です。
7月23日（金・祝）オリンピック開会
式による交通規制
　北青山・南青山地域の可燃ごみ収
集については、通常より早い時間の
収集となる可能性があります。必ず
午前8時までにお出しください。
台場地区の交通規制によるごみの収
集時間について
　表1のとおり
※ 7月29日（木）、8月2日（月）は予備

日のため、予定通りに競技が行わ
れた場合、通常通り収集します。

※ 台場地区の資源回収・不燃ごみ収
集の時間帯が通常よりも遅くなる
ことに伴い、他地域の回収・収集
時間が早まることがあります。資
源・ごみは必ず午前8時までにお
出しください。

※ 上記以外の大会期間中は、通常通
り資源回収・ごみ収集を行いま
す。

※ 上記、交通規制について変更が生
じた場合、資源回収・ごみ収集に
ついても変更になる可能性があり
ます。

　省エネ、環境イベントへの参加
等、ご家庭での環境にやさしい行動
の実践により、ポイントをためて、
景品と交換できる「みなとエコチャ
レンジ」の参加者を随時募集してい
ます。
対象
　区民（世帯単位での参加）

参加方法
　次のいずれかの方法で参加登録し
てください。

（1） 「みなとエコチャレンジ」専用ホ
ームページ

　  https://www.minato-ecocha 
llenge.jp/

　 から参加登録をする。
※ 「みなとエコチャレンジ」で検索で

きます。
（2） 郵送または直接、環境課（区役所

8階）等で配布するリーフレット
のエントリーシートに必要事項
を明記の上、〒105－8511　港区
役所環境課地球環境係へ（区が郵
送料を負担します。詳しくは、4
面の記事をご覧ください）。

※ 「エコチャレンジ2020」以前からの
参加者は、自動継続されるので、
再度登録する必要はありません。

※ 詳しくは、「みなとエコチャレン
ジ」専用ホームページや環境課等

で配布するリーフレットをご覧く
ださい。

オリンピック期間中の交通規制
に伴う対応について

みなとエコチャレンジ2021
参加者を募集しています

表1台場地区の交通規制によるごみの収集時間
日にち 交通規制時間（予定） ごみの種類等 収集時間

7月26日（月）
午前3時～10時

不燃ごみ 午前10時以降
7月27日（火） びん・かん、粗大ごみ 午前10時以降
7月29日（木） 午前2時30分～10時 資源プラスチック 正午以降
7月31日（土）

午前4時～10時30分
古紙、ペットボトル 正午以降

8月2日（月） 不燃ごみ 午前10時30分以降

表2交通規制時間、対象となるバス・ルート等

種別 日にち 交通規制時間 
（予定） 対象となるバス・ルート 対応

聖火 
リレー 7月22日（木・祝） 午後5時20分頃 

～8時45分頃
ちぃばす

田町、赤坂、芝、麻布東、
麻布西、青山ルート（※1）

運行休止
（※2）

開会式 7月23日（金・祝） 昼間～深夜
ちぃばす　赤坂、青山ルート

閉会式 8月8日（日） 昼間～深夜

トライ 
アスロン

7月23・24日 
（金・祝、土）

午前3時30分～ 
7時45分

お台場レインボーバス

7月26・27日（月・火）午前3時～10時
7月29日（木） 

（予備日）（※3）
午前2時30分～ 

10時

7月30日（金） 午前3時30分～ 
7時45分

7月31日（土） 午前4時～ 
10時30分

8月2日（月） 
（予備日）（※3）

午前4時～ 
10時30分

※1　青山ルートは、午後2時45分頃から運行を休止します。
※2　交通規制解除後は、通常運行します。
※3　予定通りに競技が行われた場合、通常通り運行します。

〇資源回収・ごみの収集について
みなとリサイクル清掃事務所清掃事業係 ☎3450－8025
〇北青山高齢者在宅サービスセンターの臨時休館について
北青山高齢者在宅サービスセンター ☎5410－3410
高齢者支援課高齢者施設係 ☎3578－2412
〇台場高齢者在宅サービスセンターの臨時休館について
台場高齢者在宅サービスセンター ☎5531－0520
高齢者支援課高齢者施設係 ☎3578－2420
〇交通規制時の運行について

（株）フジエクスプレス　ちぃばすお客様窓口 ☎3455－2213
お台場レインボーバスコールセンター ☎6423－2805
地域交通課地域交通係 ☎3578－2279

問い合わせ

二次元コードをスマートフォンで
読み取ると、（株）フジエクスプレ
スのホームページをご覧いただけ
ます。

二次元コードをスマートフォンで
読み取ると、（株）kmモビリティサ
ービスホームページ内の「お台場
レインボーバス」のページをご覧
いただけます。

景品の一例（間伐材おちょこ・コースター）

環境課地球環境係 ☎3578－2497
問い合わせ

　マイナンバーカードの申請には、
次の3つの方法があります。
マイナンバーカードの交付申請方法
1　スマートフォン等による申請
　スマートフォン等で顔写真を撮影
します。申請用ウェブサイトにアク

セスし、画面に従って個人番号カー
ド交付申請書に記載の申請書ID等
の必要事項を入力の上、顔写真を添
付して送信します。
2　�まちなかの証明写真機による申
請

　タッチパネルから「個人番号カー
ド申請」を選択し、個人番号カード
交付申請書の二次元コードをバーコ
ードリーダーにかざします。画面に
従って必要事項を入力の上、顔写真
を撮影して送信します。
3　郵送による申請
　個人番号カード交付申請書に署名
の上、顔写真を貼り付け、送付用封
筒を使用して郵送します。
申請サポートを実施しています
　各総合支所で「郵便によるマイナ
ンバーカードの申請サポート」をし

ています。申請サポートの窓口の設
置場所等について詳しくは、港区ホ
ームページをご覧ください。

二次元コードをスマートフォン
で読み取ると、港区ホームペー
ジ「マイナンバー（個人番号）カ
ードの申請およびマイキーID設
定を支援します」のページをご
覧いただけます。

芝地区総合支所区民課個人番号カ
ード交付推進担当 ☎3578－3151
各総合支所区民課窓口サービス係

（台場分室を除く） ☎欄外参照

問い合わせ

つくって
　みよう！マイナンバーカード

第4回�あなたにぴったりな
マイナンバーカードの申請方法は

区有施設の
臨時休館等について

北青山高齢者在宅サービスセンター
の臨時休館
とき　7月23日（金・祝）
台場高齢者在宅サービスセンターの
臨時休館
とき　7月26・27日（月・火）、7月29
日（木）、7月31日（土）、8月2日（月）

ちぃばすと
お台場レインボーバスの
交通規制時の運行について

　オリンピック聖火リレーや大会期
間中の交通規制により、一部で運行
を休止します。また、当日の状況に
より、運行内容の変更・遅延が発生
する場合があります。交通規制時
間、対象となるバス・ルート等は、
表2をご覧ください。詳しくは、各
運行事業者のホームページまたはバ
ス停留所のご案内をご覧ください。

◆各総合支所区民課窓口サービス係◆　芝地区☎3578－3139　麻布地区☎5114－8821　赤坂地区☎5413－7012　高輪地区☎5421－7612　芝浦港南地区☎6400－0021
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　東京2020オリンピック・パラリン
ピック競技大会の貴重なレガシーと
して継承するとともに、子どもから
高齢者まで、国籍、障害の有無の区
別なく、多くの区民が参画できるス
ポーツを通じた地域共生社会の実現
を目的として、ＭＩＮＡＴＯシティハーフ
マラソン2021を開催します。
開催日　11月23日（火・祝）
※雨天決行
種目・定員・参加資格・参加料金等
　表のとおり
申込期間・決定方法・参加料金の支
払期間　図1のとおり
※ 詳しくは、「ランナー募集パンフ

レット」をご覧ください。「ランナ
ー募集パンフレット」は、大会公

式ホームページ
　https://minato-half.jp
　 や港区ホームページでご覧いただ

けます。また、企画課オリンピッ
ク・パラリンピック推進担当（区
役所4階）、各総合支所、各港区立
図書館（高輪図書館分室を除く）、
各区民センター、各いきいきプラ
ザ等で配布しています。

MINATOシティハーフマラソン2021
コース図　図2のとおり

港区マラソン実行委員会事務局
 ☎5770－1400

問い合わせ

担当課　企画課オリンピック・パラ
リンピック推進担当

図2  MINATOシティハーフマラソン2021コース図

表種目、定員、参加資格、参加料金等
種目 ハーフマラソン（21.0975キロメートル） ファンラン

（約800メートル）

部門 陸連登録者
の部

一般の部
－30歳

未満
30歳
代

40歳
代

50歳
代

60歳
代

70歳
以上

定員
3000人（一般2800人＋障害者100人＋チャリティ100人） 
※区内在住者優先
※抽選方式とします（チャリティを除く）。

区内在住者500人 
（一般450人＋障害者50人） 
※抽選方式とします。

スタート方法 4つのブロックに区分し、スタートします（ウェーブスタート）。 一斉スタート
制限時間 最終ブロックのスタートから2時間30分 30分

スタート時刻 午前8時30分 午前8時50分
参加料金 1万円（チャリティは4万円）※1 500円
参加資格 大会当日に満18歳以上で、制限時間内に完走できる人※2 ※3

表彰
陸連登録者の部 一般の部

表彰はありません。グロスタイム※4 グロスタイム※4 ネットタイム※5
男女1～8位 男女1～8位 男女年代別1～8位

記録 制限時間内完走者は、5キロメートルごとのスプリット
入り完走証のダウンロードが可能です。 計測はありません。

参加賞 Tシャツ（完走者にはフィニッシャータオルも贈呈） 記念品
※1　ハーフマラソンの大会出場者について、インターネット（RUNNET）で申し込みをする場合は、参加料金とは別に手数料（1人550円）が必要です。
　　  チャリティ枠の参加料金のうち、3万円をチャリティ募金として充当します。チャリティで寄せられた募金は（社福）港区社会福祉協議会へ寄付します。
　　  チャリティでの参加の場合は、参加料金1万円に掛かる手数料（1人550円）を負担することで、寄付3万円に掛かる手数料が免除されます。
※2　単独走行が困難な人は、伴走者を１人つけることが可能です。競技用車いすでの参加はできません。
※3　 ファンランの参加資格に年齢制限はありません（生活用車いすやベビーカーの使用も可）。競技用車いすでの参加はでき 

ません。
※4　グロスタイムとは、スタートの号砲からフィニッシュラインを通過するまでのタイムです。
※5　ネットタイムとは、スタートラインを通過してから、フィニッシュラインを通過するまでのタイムです。

（1）ファンランについて、未就学児が参加する場合は、保護者等による伴走が必要です。
（2）ハーフマラソンにおけるブロックの割り当ては、申込者による自己申告（タイム順）とします（陸連登録者の部を除く）。

図1申込期間・決定方法・参加料金の支払期間
港区民・一般エントリー チャリティエントリー

ハーフマラソン ファンラン ハーフマラソン

申込期間
　7月5日（月）午前9時～7月15日（木）午後5時

申込期間
　7月5日（月）午前9時～7月15日（木）午後5時
※区内在住者のみ

申込期間　7月5日（月）午前9時～8月18日（水）午後5時 

▼ ▼
申込方法 申込方法

インターネット（RUNNET） 専用申込用紙 インターネット（RUNNET） 専用申込用紙
大会ホームページ
https://minato-half.jp
から大会エントリーページの指示に従って、お申
し込みください。
※ RUNNETを初めて利用する人は、事前に会員登録が

必要です（無料）。
※重複申し込みは落選となります。

インターネット(RUNNET)からのお申し込みが困
難な人は、Kiss ポート財団事務局（赤坂4－18－13）
または企画課オリンピック・パラリンピック推進
担当（区役所4階）へ。
※受付時間：土・日曜を除く午前9時～午後5時

大会ホームページ
https://minato-half.jp
から大会エントリーページの指示に
従って、お申し込みください。
※ RUNNETを初めて利用する人は、事前

に会員登録が必要です（無料）。

インターネット(RUNNET)からのお申
し込みが困難な人は、Kiss ポート財
団事務局（赤坂4－18－13）または企
画課オリンピック・パラリンピック
推進担当（区役所4階）へ。
※ 受付時間：土・日曜、祝日を除く午前 

9時～午後5時
▼ ▼
抽選 申込順
▼ ▼

抽選結果発表 支払い方法
インターネット（RUNNET) 専用申込用紙 インターネット（RUNNET) 専用申込用紙

抽選結果は、8月3日（火）に、メールで配信し、イン
ターネット（RUNNET）マイページに掲載します。 抽選結果は、8月3日（火）に郵送します。

インターネット（RUNNET）マイペー
ジでお支払い方法を選択し、8月18日

（水）までに、クレジットカードまたは
コンビニエンスストアでお支払いく
ださい。
※ 支払期日内に入金が確認できなかっ

た場合は、受け付けは無効になります。

Kiss ポート財団事務局または企画課
オリンピック・パラリンピック推進
担当で、現金でお支払いください。

▼
支払い方法

インターネット（RUNNET) 専用申込用紙
インターネット（RUNNET）マイページでお支払い方
法を選択し、8月18日（水）までに、クレジットカード
またはコンビニエンスストアでお支払いください。
※ 支払い期日内に入金が確認できなかった場合は、受

け付けは無効になります。

Kiss ポート財団事務局または企画課オリンピッ
ク・パラリンピック推進担当で、現金または郵便
払込票でお支払いください。
※ 郵便払込票は、抽選に当選した人に郵送します。

▼ ▼
入金確認後、参加決定 入金確認後、参加決定

MINATOシティハーフマラソン
2021のランナーを募集します

（1） 基本対策と周知の徹底（スタート前、フィニッシ
ュ後のマスク着用、手指消毒、距離の確保等）

（2） 参加定員を3000人（前回大会5000人）とし、参加
者同士の密集・密接・密閉を回避

（3） 沿道応援におけるマスク着用や大声での応援自
粛の呼び掛けの徹底　　等

主な感染症対策

紙面上でお知らせしているイベントや事業等を延期または中止する場合があります（最新の情報は、港区ホームページをご覧ください）。
また、新型コロナウイルス感染症対策のため、施設入館時に個人情報（氏名・緊急連絡先）を集めます。
区が集めた個人情報は、必要に応じて保健所等の公的機関へ提供する場合があります。

事業・イベント等への参加を
検討している皆さんへ
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　障害のあるお子さん、育ちの中で気になる
様子・行動が見られるお子さんの小・中学校
への就学・進学に関する相談を受け付けてい
ます。
　就学相談では、発達検査、行動観察、学校
見学・体験等を行いながら、どのような教育
環境や教育内容・方法が望ましいかを保護者
と相談員が一緒に考え、話し合っていきま
す。詳しくは、港区ホームページをご覧くだ
さい。
対象　令和4年4月に小・中学校に入学予定の
幼児・児童の保護者

プールに入る前には
　体の汚れ、化粧品等はプールを汚
してしまいます。頭からつま先まで
念入りにシャワーで洗いましょう。
プールの利用中には
　プールを汚さないために、プール
内で鼻をかむ、唾やたんを吐くこと
はやめましょう。利用中にトイレに
行ったら、もう1度シャワーで体を
洗いましょう。また、決められた場
所以外で飲食をしないようにしまし
ょう。
プールから出たら
　プール熱（咽頭性結膜熱）、はやり
目（流行性角結膜炎）等の病気を予防
するために、プール利用後は全身を

シャワーで洗い、うがいや手洗い、
必要に応じて洗眼をしましょう。ま
た、タオルの貸し借りでうつる病気
もあるため、自分専用のタオルを用
意しておきましょう。
新型コロナウイルス感染症対策
　プール水の残留塩素濃度が適切に
管理されている場合は、水中感染の
リスクは低いといわれています。し
かし、更衣室等では人が密集するこ
とがあるので、マスク等を着用して
いないときの会話は控えましょう。

生活衛生課環境衛生指導係
 ☎6400－0042

問い合わせ

　人も犬もみんなが気持ちよく暮らすためには、周囲の人への細やかな気配
りがとても大切です。犬と散歩する際は、次のことに気を付けてください。

　地球環境を守るために、小・中学生の皆さん
が考え、研究した作品を募集します。
対象　区内在住・在学の小学4年生～中学3年生
の個人またはグループ
募集期間　9月1日（水）～15日（水）
テーマ　水・大気・エネルギー・緑・生きも
の・リサイクル・ごみ等環境に関すること
※入賞者には表彰状と副賞を贈ります。
作品の形式　原則
として、レポート
用紙30枚以内また
は模造紙2枚以内
にまとめてくださ
い。
申し込み　環境課

（区役所8階）、各
港区立図書館等で

　港区立図書館では、お子さんを対象に講座やおはなし会等、
楽しいイベントを企画しています。費用は全て無料です。
　この他にも、港区立図書館ではさまざまなイベントを行って
います。詳しくは、港区立図書館ホームページをご覧ください。

表夏の子ども会日程
イベント名 対象 とき ところ 定員 申し込み方法

オンライン（Zoom）おはなし会 
～0・1・2歳児と保護者向け～ 

「わらべうたを歌いましょう！」
0～2歳のお子さんと
その保護者 7月17日（土）午前10時～10時40分 インターネッ

トを使って参
加可能な場所

10組 
（申込順）電話または直接、7月3日（土）から、

みなと図書館へ。 ☎3437－6621オンライン（Zoom）おはなし会 
「わらべうたと絵本を楽しみましょう！」

幼児～小学生のお子さんと
その保護者 7月17日（土）午後2時～2時40分 20組 

（申込順）

親子化学教室 
「紙おむつの成分から芳香剤をつくろう！」

小学生のお子さんと
その保護者 
※ お子さん1人につき 

大人1人まで。

7月31日（土）午後2時～3時
（開場：午後1時30分）

三田図書館

10組 
（申込順）

電話または直接、7月17日（土）から、
三田図書館へ。 ☎3452－4951

何を読めばいい?どうやって書けばいい?
図書館員が教えます、簡単！読書感想文教室

小学生 
※1人で参加できる人

8月7日（土）午後2時～3時
（開場：午後1時30分）

15人 
（申込順）

電話または直接、7月21日（水）から、
三田図書館へ。 ☎3452－4951

夏の工作会 
「オリジナルのコロコロ迷路箱をつくろう！」

小学生 
※保護者の同伴可

8月28日（土）午後2時～3時30分
（開場：午後1時30分）

20人 
（申込順）

電話または直接、8月14日（土）から、
三田図書館へ。 ☎3452－4951

夏のスペシャルおはなし会 
「ぬいぐるみのおとまり会＆おはなし会」

小学生までのお子さん 
※保護者の同伴可。

8月25日（水）午後2時～2時45分
（開場：午後1時45分） 赤坂図書館 15人 

（申込順）
電話または直接、8月11日（水）から、
赤坂図書館へ。 ☎3408－5090

宿題お助け講座 
「読書感想文の書き方教えます」 小学生 8月3日（火）午前11時～正午

（開場：午前10時45分）

高輪図書館

20人 
（申込順）

電話または直接、7月17日（土）から、
高輪図書館へ。 ☎5421－7617

夏の工作会 
「クリアファイルを使って風車を作ろう！」 小学生 8月5日（木）午後2時～3時

（開場：午後1時45分）
10人 

（申込順）
電話または直接、7月24日（土）から、
高輪図書館へ。 ☎5421－7617

子ども向けプログラミングワークショップ 
「こくり」ロボットを動かそう！

（1）小学3年生以上 
（2）小学1・2年生

8月21日（土） 
（1） 午前10時30分～正午 

（開場：午前10時15分）
（2） 午後2時～3時30分 

（開場：午後1時45分）

各5人 
（申込順）

電話または直接、8月1日（日）から、
高輪図書館へ。 ☎5421－7617 

夏の工作会 
「牛乳パックでびっくり箱をつくろう！」

3歳～小学3年生
※未就学児は保護者同伴

8月2日（月）午後2時30分～3時30分
（開場：午後2時15分）

高輪図書館
分室

10人 
（申込順） 

電話または直接、7月16日（金）から、
高輪図書館分室へ。 ☎3443－1666 
※ 7月22日（木・祝）・23日（金・祝）は

休館

えいごのおはなしかい 小学生までのお子さんと
その保護者

7月17日（土）午後2時～2時30分
（開場：午後1時30分） 港南図書館 15人 

（申込順）
電話または直接、港南図書館へ。
 ☎3458－1085

二次元コードをスマ
ートフォンで読み取
ると、港区立図書館
ホームページをご覧
いただけます。

教育人事企画課特別支援教育担当
 ☎5422－1543

問い合わせ

環境課地球環境係 ☎3578－2498
問い合わせ

配布している応募用紙に必要事項を明記の上、
作品と合わせて応募用紙に記載のとおりに提出
してください。
※ 応募用紙は港区ホームページからダウンロー

ドもできます。

令
和
2
年
度
の
受
賞
者（
小
学
生
） 令和2年度の受賞者（中学生）

各港区立図書館
 ☎表参照

問い合わせ

生活衛生課生活衛生相談係 ☎6400－0043
問い合わせ

夏本番！マナーを守って
気持ちよく泳ごう

マナーを守って、
犬と仲良く暮らす街に

小・中学校の環境に関する
自主研究作品 募集

特別な支援を必要とする
お子さんの就学相談を
行っています

子ども会夏の

オシッコや
ウンチは必ず
片付け
ましょう。

リードは短く
持ちましょう。

https://minato.kodomosoudan.net/

子どもだけの
相談ネット
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MINATO CITY

ージに掲載する予定です。
※ 最優秀賞・優秀賞の作品は、障害者

福祉課が発行する冊子の「令和4年度
版障害者のためのサービス一覧」の
表紙等に使用します。また、芝地区
の地域事業として配電用地上機器

（トランスボックス）に掲出します。
応募方法　郵送または直接、作品の裏
側に住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、学校名・学年または勤務先を明記
の上、9月3日（金）までに、〒105－
8511　港区役所障害者福祉課障害者福
祉係（区役所2階）へ。

母子メンタルへルス相談
　妊娠・出産・育児期にある女性
が抱える心の問題に対して、専門
の医師が面接で相談に応じます。
対区民で妊娠中・育児中の母親
とその家族※保育あり（申込時に
お申し出ください）
時 8月6日（金）・11日（水）いずれ
も午後2時15分～4時15分
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健
係 ☎6400－0084
または、各総合支所区民課保健福
祉係へ。 ☎欄外参照
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084　ＦＡＸ3455－4460

7月の乳幼児健診・育児相談
　4カ月児育児相談・1歳6カ月児
健康診査・3歳児健康診査を実施
します。
対 4カ月児育児相談（令和3年3月
生まれの人）、1歳6カ月児健康診
査（令和元年12月生まれの人）、3
歳児健康診査（平成30年6月生まれ
の人）
申該当者には通知しています。
届かない人は、お問い合わせくだ
さい。※転入した人、健診がお済
みでない人は、ご相談ください。
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084　ＦＡＸ3455－4460

港区あきる野市環境交流事業
　あきる野市で、魚釣りや川遊び
等の環境学習を通じて、あきる野
市の小学生と交流します。※天候
等により内容を変更することがあ
ります。※当日はあきる野市の広
報動画の撮影があります。
対小学3・4年生の区民
時 8月18日（水）午前7時45分～午
後5時30分頃※区役所集合、往復
バスで移動
所小宮ふるさと自然体験学校と
その周辺（あきる野市）
人 10人（抽選）
費用　2500円
申電話またはファックスで、7月14
日（水）までに、（株）エイチ・アイ・
エス公務・メディア事業支店（受付
時間：土・日曜、祝日を除く午前10
時～午後5時）へ。その他、（株）エ
イチ・アイ・エス特設ページ
https://www.his-j.com/akiru 
nokankyogaku/
から申し込めます。
 ☎050－1742－3955
 ＦＡＸ5205－1720
問環境課地球環境係 ☎3578－2497

第3回港区図書館を使った調
べる学習コンクール作品募集
　疑問に思ったこと、興味を持っ
たことについて、図書館を利用し
て調べた結果やそれまでの過程
を、文章や絵、写真等でまとめて

応募してみませんか。調べるテー
マは自由です。優秀作品は、全国
コンクールに推薦します。
対区内在住・在学の小・中学生
作品サイズ　小学生：Ｂ4版サイズ
または八つ切りサイズ以内、中学
生：Ａ4版サイズ以内※模造紙等に
まとめる場合は、上記サイズに折
りたたんでご応募ください。
ページ数　本文：1～50ページ※表
紙・目次・参考文献一覧は、必ず
添付してください。
申郵送または直接、9月1日（水）
～30日（木・必着）に、応募カード
に、氏名・学校名・作品名を明記
の上、各港区立図書館へ（郵送先
欄外参照）。※募集要項や応募カ
ードは、各学校や港区立図書館で
配布する他、港区立図書館ホーム
ページ
https://www.lib.city.minato.
tokyo.jp
からダウンロードもできます。※
応募は1人1点に限ります。
問図書文化財課学校支援担当
　 ☎3437－6621

中高生書評合戦2021
　お気に入りの一冊を紹介し合う
ゲーム感覚のイベントです。
◎P

ポ ッ プ

OPバトル部門
　文字やイラストでお気に入りの
本の魅力を紹介する作品を募集し
ます。
大きさ・画材　縦9センチメート

ル×横13センチメートルの画用紙
等に、おすすめの本について文字
やイラスト等で表現してくださ
い。
◎ビブリオバトル部門
　おすすめの1冊の魅力を5分間で
紹介するバトラー（発表者）を募集
します。
人 6人（選考）
◎の共通事項
対区内在住・在学の中学生・高校
生
時ビブリオバトルおよびPOPバト
ル表彰式：10月30日（土）午後3時～5
時
所みなと図書館
申郵送または直接、9月6日（月）ま
でに、各港区立図書館へ（郵送先欄
外参照）。※募集要項や申込用紙
は、港区立図書館・区内学校図書
館で配布する他、港区立図書館ホ
ームページ
https://www.lib.city.minato.
tokyo.jp
からダウンロードもできます。※
詳しくは、港区立図書館ホームペ
ージをご覧ください。
問図書文化財課学校支援担当
　 ☎3437－6621

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022
◆各港区立図書館◆　みなと図書館〒105－0011　芝公園3－2－25　三田図書館〒108－0014　芝5－28－4　麻布図書館〒106－0032　六本木5－12－24
赤坂図書館〒107－0062　南青山1－3－3青山一丁目タワー3階　高輪図書館〒108－0074　高輪1－16－25高輪コミュニティーぷらざ3階
高輪図書館分室〒108－0074　高輪1－4－35高輪子ども中高生プラザ3階　港南図書館〒108－0075　港南3－3－17シティハイツ港南1階

　この採用選考は、障害のある人
を対象とし、職員を採用するた
め、実施するものです。受験資格
等については、必ず採用試験案内
をご覧ください。
第一次選考日　9月12日（日）
採用区分　Ⅲ類
選考区分　事務
採用予定数　73人程度
受験資格
　日本国籍を有する人で、次の要

件の全てを満たす人
（1） 以下のア～エのいずれかに該

当する人
　  ア　身体障害者福祉法第15条

に定める身体障害者手帳の交
付を受けている人

　  イ　都道府県知事または政令
指定都市市長が発行する療育
手帳の交付を受けている人

　  ウ　児童相談所等により知的
障害者であると判定された人

　  エ　精神保健および精神障害
者福祉に関する法律第45条に
定める精神障害者保健福祉手
帳の交付を受けている人

（2） 平成2年4月2日～平成16年4月1
日に生まれた人

（3） 活字印刷文または点字による
出題に対応できる人

申込方法、申込先および申込期間
　表のとおり
採用試験案内配布場所
　東京23区の各区役所人事担当課

（港区は各総合支所管理課管理係
等でも配布）および特別区人事委
員会事務局

特別区人事委員会事務局任用課
採用係 ☎5210－9787
人事課人事係 ☎3578－2108

問い合わせ

表障害者を対象とする採用選考
申込方法 申込先 申込期間

インターネット
［推奨］

特別区人事委員会ホームページ
http://www.tokyo23city.or.jp/saiyou-siken.htm

7月15日（木）午後5時まで
［受信有効］

郵送 特別区人事委員会事務局任用課
〒102－0072　千代田区飯田橋3－5－1

7月14日（水）まで
［消印有効］

　区では、12月3～9日の障害者週間に
「障害者週間記念事業～ともに生きる
みんなの集い～」を開催する予定です。
この事業で使用する周知ポスターの原
画を募集します。
　障害の有無に関わらず、その人らし
さを認め合いながら共に生きる社会の
実現に向けて、心のバリアフリーをテ
ーマとしたポスターを描いてみません
か。
対象　区内在住・在勤・在学者

作品規格　四つ切り画用紙またはB3
判、A3判画用紙。文字を入れること
ができます。
　応募作品は、未発表のものに限り1
点です。作品は、後日お返しします。
表彰　最優秀賞・優秀賞・佳作を選定
し、賞状および記念品（図書カード　
最優秀賞5000円、優秀賞3000円、佳作
2000円）を贈呈します。応募作品は、
区役所1階ロビー等に展示します。
※ 入賞者の氏名・所属を港区ホームペ

高次脳機能障害相談会
　脳血管疾患や事故等で受けた脳
の損傷のため、「新しいことが覚
えられない」「ひとつのことに集中
できない」「感情がコントロールで
きない」等の問題を抱えている人
やその家族に対して、高次脳機能
障害の家族会や福祉の専門支援者

が相談に応じます。
対高次脳機能障害の人、家族お
よび支援者
時毎月第2木曜午後1時30分～4時
30分（1組につき1時間）
所障害保健福祉センター
人 1日3組（申込順）
申電話で、障害保健福祉センタ
ーへ。　 ☎5439－2511

令
和
2
年
度
の
最
優
秀
賞
作
品

（
工
房
ア
ミ
　
ア
ミ
1
ク
ラ
ス
）

障害者福祉課障害者福祉係 ☎3578－2670　ＦＡＸ3578－2678
問い合わせ

「第40回障害者週間記念事業」の
ポスター原画を募集します

障害者を対象とする
令和3年度特別区職員採用選考の

お知らせ

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休  午前8時～午後8時
☎5472－3710
FAX5777－8752
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※区役所・総合支所・都庁への郵便は、郵便番号と宛先（例：105-8511 港区役所○○課）で届きます。  ※ファックスでの問い合わせはFAX3578-2034へ。  ※費用の表記がないものは、全て無料です。

みなと

健　　康
◎アピアランス（外見）ケア個
別相談
対がん患者およびその家族
時 7月17日（土）午前10時～10時30
分、午前10時30分～11時
人各1組（申込順）

◎がんの治療と仕事やお金の個
別相談
対がん患者およびその家族、企業
の人事労務担当者等
時 7月27・28日（火・水）午後7時～8時
人各1組（申込順）

◎栄養セミナー「暑さ本番！ゴ
ーヤの効果で乗り切ろう！」
対どなたでも
時 8月7日（土）午前11時～正午
人 18人（申込順）

◎印の共通事項
所がん在宅緩和ケア支援センター
申電話またはファックスで、がん
在宅緩和ケア支援センター（受付時
間：祝日を除く月～金曜午前10時～
午後9時、土曜午前10時～午後5時）
へ。※詳しくは、がん在宅緩和ケ
ア支援センターホームページ
https://www.minato-hpccsc.jp/
をご覧ください。
 ☎6450－3421　ＦＡＸ6450－3583

わかちあいの会みなと
　自死（自殺）で身近な人（家族や友
人等）を亡くした人が、ありのまま
の思いを話し、遺族同士で支え合う
場です。
対自死（自殺）で身近な人を亡くし
た人
時 7月28日（水）午後1時30分～3時30
分
所みなと保健所
申当日直接会場へ。※保育あり（4
カ月～就学前、2人。電話で、7月21
日（水）までに、健康推進課地域保健
係へ)。
問健康推進課地域保健係
　 ☎6400－0084　ＦＡＸ3455－4460

講座・催し物
第39回ゆかた着付け講習
対中学生以上の区内在住の女性
時 8月8日（日）午後1時～3時
所白金台いきいきプラザ
人 15人（抽選）
持ち物　ゆかた一式
申電話または直接、7月29日（木）ま
でに、白金台いきいきプラザへ。※
当選者のみ、8月1日（日）以降に電話
で連絡します。 ☎3440－4627

港区役所ロビーコンサート「第
1回 弦楽四重奏コンサート」
　小さいお子さんから高齢者まで、
どなたでも、気軽に生の音楽に触れ
ていただけるコンサートです。
対どなたでも
時 7月20日（火）午後0時15分～0時45
分
所区役所1階ロビー
申当日直接会場へ。
問地域振興課文化芸術振興係
 ☎3578－2584

商工会館主催セミナー「新社会人
のためのビジネスマナー、コミ
ュニケーションスキルアップ」
対新人・若手社員、教育担当者、
区内在勤者
時 7月16日（金）午後1時～4時30分
所商工会館
人 30人（申込順）※1社5人まで。
申電話または商工会館ホームペー
ジ
https://minato－shoukou.jp/
から、お申し込みください。詳しく
は、商工会館ホームページをご覧く
ださい。
問商工会館 ☎3433－0862
担産業振興課経営相談担当

分譲マンションセミナー「高経
年マンションの共用部分の設
備・玄関扉等の改修工事」およ
び交流会
対区内分譲マンションの居住者ま
たは区分所有者
時 7月10日（土）午後2時～4時30分
所オンラインツール（Microsoft 

Teams）を使って参加可能な場所
人交流会は25人（申込順）
申 7月6日（火）までに、港区ホーム
ページからお申し込みください。
問住宅課住宅支援係 ☎3578－2224

あきる野環境学習「沢散策と川
魚のつかみどり」
対小学生以上の区民※小学生は保
護者同伴必須
時 8月15・22日（日）いずれも午前8
時30分～午後5時30分頃（午前8時15
分区役所集合、往復バスで移動）
※どちらか1日を選択
所みなと区民の森（あきる野市）
人各20人（抽選）
費用　2500円
申電話またはファックスで、7月13
日（火）までに、（株）阪急交通社東京
団体支店営業二課（受付時間：土・日
曜、祝日を除く午前9時30分～午後5
時30分）へ。（株）阪急交通社特設ペ
ージ
https://www.hot-link.jp/index.
php/akirunokankyo
からも申し込めます。
問（株）阪急交通社東京団体支店営
業二課
 ☎6745－1351　ＦＡＸ6745－7371
環境課地球環境係 ☎3578－2497

「家具のリサイクル展」の臨時
日曜開館
対どなたでも
時 7月25日（日）午前9時30分～午後4
時30分
所港資源化センター内※駐車場、
駐輪場はありません。
問みなとリサイクル清掃事務所ご
み減量・資源化推進係 ☎3450－8025

お 知 ら せ
住居表示板を取り付けます
　区が委託をした業者が、住居表示
板の状態を調査し、住居表示板が破
損している建物や取り付けられてい
ない建物等に新しい住居表示板の取
り付けを勧奨します。
実施区域　南青山1～7丁目、北青山
1～3丁目
実施予定期間　8月2日（月）～令和4

年2月28日（月）
問芝地区総合支所区民課窓口調整
係  ☎3578－3151・2

7月は「愛の血液助け合い運動」
月間です
　輸血用血液は年間を通じて安定的
に確保することが必要ですが、毎年
夏季は献血者が減少し、不足しがち
です。区内では各種団体の協力を得
て、街頭の献血活動を実施していま
す。
対男性400ミリリットル：17～69歳、
女性400ミリリットル：18～69歳、男
女200ミリリットル：16～69歳、65～
69歳に関しては60～64歳の間に献血
経験のある人
時（1）7月1日（木）午前10時～11時15
分、午後0時30分～4時（2）7月7日

（水）午前10時～11時30分、午後0時
45分～4時（3）7月28日（水）午前10時
～午後4時
所（1）愛宕警察署（新橋6－18－12）

（2）区役所9階会議室（3）三田国際ビ
ルヂング（三田1－4－28）
申当日直接会場へ。
問保健福祉課地域保健福祉係
　  ☎3578－2379
〇献血について
東京都赤十字血液センター
　 ☎5272－3523

放置自転車のリサイクル販売
時 7月11日（日）午前10時～10時30分
受け付け、後に購入順位の抽選
所みなとリサイクル清掃事務所作
業連絡所（元麻布3－9－6）
販売台数　30台程度※区民優先枠を
設けています。
費用　価格等について詳しくは、お
問い合わせください。
問（公社）港区シルバー人材センタ
ー ☎5232－9681
リサイクル自転車作業所（みなとリ
サイクル清掃事務所作業連絡所2階）

（受付時間：火～金曜午前9時～午後5
時） ☎3479－3116

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

7
月
4
日（
日
）

白金三光クリニック（内） 白金1－25－31　レジデンス白金102 ☎6456－4350

愛育病院（小） 芝浦1－16－10 ☎6453－7300

野﨑歯科医院（歯） 東麻布2－20－5 ☎3583－1376

★岸本クリニック（内） 六本木5－16－4　六本木エーワンビル4階 ☎3589－2112

港区休日歯科応急診療所
（港区口腔保健センター） 三田1－4－10　みなと保健所2階 ☎3455－4927

（休日のみ）

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ  https://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜
（祝日、年末年始を除く）

午後6時～翌朝8時
土･日曜、祝日、年末年始

午前8時～翌朝8時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915

7月4日（日） みらい薬局 赤坂1－7－1　赤坂榎坂ビル4階 ☎5114－5101

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時 ☎090－3690－3102

夜間・休日診療 
港区ホームページからもご覧いただけます

▲

診療時間　　は午前９時～午後５時
診療時間　　は午後５時～午後10時★

小児
初期
救急

みなと
子ども

救急診療室

月～金曜：午後7時～10時
土  曜：午後5時～10時

※祝日、年末年始を除く
※受付は午後9時30分まで

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合母
子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302

紙面上でお知らせしているイベントや事業等を延期または中止する場合があります（最新の情報は、港区ホームページをご覧ください）。
また、新型コロナウイルス感染症対策のため、施設入館時に個人情報（氏名・緊急連絡先）を集めます。
区が集めた個人情報は、必要に応じて保健所等の公的機関へ提供する場合があります。

事業・イベント等への参加を
検討している皆さんへ

障害者歯科診療所
（港区口腔保健センター）

三田1－4－10
みなと保健所2階

7月10日（土） 
午前9時30分～午後0時30分

【完全予約制】
平日午前9時～午後5時
受付 ☎6400－0084

FAX3455－4460
健康推進課地域保健係

7月24日（土） 
午後1時30分～4時30分

区長エッセイ
メールマガジン  きらっと★

きらっと 検索

毎月１日配信

区
役
所
・
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所
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・
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記
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な
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と
な
り
ま
す
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MINATO CITY

◆各総合支所まちづくり課まちづくり係◆　芝地区☎3578－3104　麻布地区☎5114－8815　赤坂地区☎5413－7038　高輪地区☎5421－7664
芝浦港南地区☎6400－0017

区施設の貸室でモバイルルータ
をご利用いただけます
　区施設の貸室で、オンライン会議
等に利用できるモバイルルータを、
6月下旬から順次貸室利用者へ無料
で貸し出しています。詳しくは、港
区ホームページをご覧ください。
対貸室の利用団体
所各区民センター、各いきいきプ
ラザ、伝統文化交流館、消費者セン
ター（みなとパーク芝浦2階）、障害
保健福祉センター、男女平等参画セ
ンター（みなとパーク芝浦2階）、生
涯学習センター、スポーツセンター

（みなとパーク芝浦内）
問企画課区役所改革担当

　 ☎3578－2508

人権擁護委員をご紹介します
　人権擁護委員は、皆さんの人権
が侵害されないよう見守り、人権に
関する相談に応じることや、正しい
人権思想の普及・向上に努めていま
す。
港区人権擁護委員（敬称略）
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問総務課人権・男女平等参画係
　 ☎3578－2027

　国民健康保険に加入している人
が、入院等により医療費が高額にな
る場合は、「限度額適用認定証」（住
民税非課税世帯の人は「限度額適
用・標準負担額減額認定証」）を医療
機関に提示することにより、同月に
同一の医療機関へ支払う金額が自己
負担限度額までになります（保険の
対象となる医療費に限ります）。ま
た、住民税非課税世帯の人は、入院
時の食事代が減額になります。
　70歳以上の一部の所得区分の人
は、「限度額適用認定証」は交付され
ませんが、「保険証」と「高齢受給者
証」を提示することにより、自己負
担限度額までの支払いとなります。
　自己負担限度額は、世帯の所得に
応じた所得区分ごとに決められてい
ます。自己負担限度額について詳し
くは、港区のホームページの他、国保
年金課給付係および各総合支所区民
課窓口サービス係で配布している小
冊子「港区の国保」をご覧ください。
申請窓口
　お近くの総合支所区民課窓口サー
ビス係（芝地区総合支所は相談担当）
※ 郵送での申請もできます。詳しく

は、港区ホームページをご覧いた

だくか、お問い合わせください。
申請に必要なもの
◦ 保険証と本人確認書類（マイナン

バー（個人番号）カード、運転免許
証等）

◦ 住民税非課税世帯で、過去1年間
の入院日数が90日を超えた場合
は、入院日数が分かる領収書

※ 保険料を滞納している人は、納付
相談が必要な場合があります。
高額療養費の支給
　限度額適用認定証を提示せず、自
己負担限度額を超えて医療機関に医
療費を支払った場合は、限度額を超
えた分を高額療養費として後日支給
します。診療月の3～4カ月後に、高
額療養費支給申請書を送付します。
限度額適用認定証の更新
　毎年8月に更新します。7月末まで
の認定証をお持ちで、8月以降も引
き続き交付対象の人には、7月中旬
に更新のお知らせを送付します。交
付を希望する人は、同封されている
返信用封筒で、申請書を国保年金課
給付係へ送付してください。

国保年金課給付係 ☎3578－2640～2
問い合わせ

　各試験の受験資格等について、詳
しくは、必ず採用試験案内をご覧く
ださい。
Ⅲ類採用試験
第1次試験日　9月12日（日）
表1
採用区分 試験区分 採用予定数

Ⅲ類 事務 125人程度

経験者採用試験・選考
第1次試験日　9月11日（土）
表2
採用区分 試験・選考区分 採用予定数

1級職

事務 110人程度
土木造園（土木） 9人程度

建築 15人程度
機械 6人程度
電気 8人程度
福祉 14人程度

児童福祉 14人程度
児童指導 13人程度
児童心理 10人程度

₂級職
（主任）

事務 44人程度
土木造園（土木） 5人程度

建築 4人程度
福祉 13人程度

児童福祉 20人程度
児童指導 9人程度
児童心理 9人程度

3級職
（係長級）

児童福祉 6人程度
児童指導 2人程度
児童心理 8人程度

就職氷河期世代を対象とする採用試
験
第1次試験日　9月11日（土）
表3
採用区分 試験区分 採用予定数

就職氷河期
世代 事務 35人程度

申込方法等
表4
申込方法 申込先 申込期間

インター
ネット

特別区人事委員
会ホームページ
http://www.
tokyo23city.or.jp/
saiyou-siken.htm

7月15日（木）
午後5時まで
〔受信有効〕

採用試験案内配布場所
　東京23区の各区役所人事担当課

（港区は各総合支所管理課管理係等
でも配布）および特別区人事委員会
事務局

特別区人事委員会事務局任用課採
用係 ☎5210－9787
ホームぺ－ジ
http://www.tokyo23city.or.jp/
saiyou-siken.htm
人事課人事係 ☎3578－2108

問い合わせ

令和
3年度特別区職員採用試験・選考の

お知らせ

　夏は家庭や事業所での空調機器の
使用等による電力消費量が増える時
期です。
　室温28度を目安として、外気温や
湿度、室内にいる人の体調等を考慮
しながら、無理のない範囲で冷やし
すぎない室温管理をお願いします。
　地球温暖化を防止するには、省エ
ネルギーを心掛けたライフスタイル
が必要です。引き続き、環境にやさ
しい行動の推進にご協力をお願いし
ます。

環境課地球環境係 ☎3578－2498
問い合わせ

　道路は、常に車や人等が安全に通
れるようにしていなくてはなりませ
ん。
　道路にテーブルやいすを出して

「飲食の営業」を行うことは、通行の
妨げや騒音等により近隣の皆さんの
多大な迷惑となります。また、道路
に「商品を陳列し販売」をすることは
事故の原因にもなります。こうした
行為は、道路法により禁止されてい

ますので、直ちにやめてください。
　道路は、車や人、物の往来を支え
る重要な公共施設です。また、災害
時には避難通路にもなるので、常に
安全に通れるようにしておきましょ
う。

各総合支所まちづくり課まちづく
り係 ☎欄外参照

問い合わせ

道路に物を置くことはできません

　大平台みなと荘および熱川プリン
スホテルの利用に関しては、新型コ
ロナウイルス感染症の感染拡大の状
況等を踏まえながら、対応を検討し
ます。
大平台みなと荘臨時休業のお知らせ
　大平台みなと荘は、施設の外部改
修工事のため、9月1日（水）～11月30
日（火）を休業します。休業期間中
は、「おんやど惠

めぐみ

（湯河原）」または
「ハートピア熱海（熱海・伊豆山）」を
利用できます。施設の概要について
は、港区ホームページをご覧くださ
い。
9月利用分抽選申し込み
対象　区民
申し込み　専用はがきを郵送で、7

月12日（月・必着）までに、JTBみな
と予約センターへ。専用はがきは、
各総合支所区民課、各区民センタ
ー、地域振興課（区役所3階）にあり
ます。または、区民保養施設予約シ
ステムで、7月18日（日）までにお申
し込みください。抽選結果は、7月
末にご自宅に郵送します。
空き室申し込み
対象　区民・在勤者
申し込み　利用希望日の1カ月前の
同日から区民保養施設予約システム
またはJTBみなと予約センターで、
申込順に受け付けます。
利用者登録
　利用申し込みには、利用者登録が
必要です。専用はがきまたは区民保

みなと

養施設予約システムで登録できま
す。
熱川プリンスホテル臨時休業のお知
らせ
　7月6～8日（火～木）、9月28・29日

（火・水）
二次元コードをスマートフォンで
読み取ると、区民保養施設予約シス
テムのページをご覧いただけます。

〇登録・利用・申し込み
JTBみなと予約センター
午前10時～午後6時30分（土・日
曜、祝日を除く） ☎5434－7644
区民保養施設予約システム
午前5時～午前0時
https://hoyo.city.minato.
tokyo.jp/hoyo/
〇区民保養施設事業について
みなとコール ☎5472－3710

問い合わせ

担当課　地域振興課地域振興係

省エネルギーに
ご協力を

お願いします

区民保養施設利用案内
熱川プリンスホテル大平台みなと荘

国民健康保険の限度額適用
（限度額適用・標準負担額減額）認定証の
申請に関するご案内

Ⅲ類・経験者・就職氷河期世代を対象とする採用試験・選考

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休  午前8時～午後8時
☎5472－3710
FAX5777－8752
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

　新型コロナウイルス感染症の影響
により、全国各地域の交流が難しく
なり、インバウンド消費も低迷する
中、港区を含む全国各地の特産品等
の販売を通じて、各地域の魅力を発
信するとともに、地域経済の活性化
を図るため、連携協力協定を締結し
ている（株）日テレ7と共に港区ECサ
イト（※）「全国連携MINATOマーケ
ット」を、3月に開設しました。
※ ECとは、エレクトロニック・コ
マースの略で、インターネット通
販等のことです。

　単なるインターネット通販ではな
く、各商品にまつわる物語や生産者
の顔が見えることで、商品に込めら
れた想いを知ることができると同時

に、各地域の魅力を発見できる内容
となっています。
　現在、東京都新島村の名産品の
「くさや」、山形県庄内町のボリュー
ム満点の「庄内産三元豚」、鳥取県北
栄町の「食べる香味ラー油」等の「ご
飯のおともセット」、（株）日テレ7が
区内の町会・商店会と協働で商品開
発した、福島県いわき市の米を使用
したクラフトビール「新橋SLビー
ル」等を販売しています。
　今後、全国で200を超える港区の
連携自治体の特産品等を順次、販売
していく予定です。
　日本各地の想いを込めてお届けし
ます。ぜひ、ご利用ください。

をオープンしました

新型コロナワクチン接種情報

郷土歴史館の見どころ紹介

所 在 地　白金台4－6－2ゆかしの杜内　☎6450－2107　FAX6450－2137
開館時間　午前9時～午後5時（土曜のみ午前9時～午後8時）
ホームページ　https://www.minato-rekishi.com/
休 館 日　�毎月第3木曜（第3木曜が祝日等の場合は開館し、その前日の水曜に休館）、

年末年始（12月29日～1月3日）、特別整理期間

　郷土歴史館の常設展示�テーマⅡ『都市
と文化のひろがり』では、近世都市・江
戸の城南に位置する港区の様子を「江戸
のまちづくり」、「近世寺社の世界」、「大
名屋敷と大名」、「旗本・御家人の世界」、
「町人のくらしと文化」の5つのテーマに
沿って紹介しています。
　江戸には、大名や旗本・御家人といっ
た武家をはじめ、寺社、町人といった身
分ごとに築かれた社会があり、それぞれ
の身分の人たちがお互いに関係し合って
暮らしていました。右の写真は、「大名
屋敷と大名」でパネル展示している江戸
絵図です。武家地は白、寺社地は赤、町
人地は灰色と身分ごとに色分けされて
います。中央の辺りにある、赤で大きく
塗られている箇所は増上寺で、現在の芝
公園一帯のほとんどは増上寺の境内でし
た。海沿い下部の赤い一帯は今も数多く
の寺院が集中する三田・高輪の地域です。一番広い面積を占める白い部分は武家
地で、現在の青山・赤坂・麻布には武家屋敷が多くあったことが分かります。町人
地は寺社地、武家地の間に入り組むように、道沿いに広がっていました。
　展示室では、絵図・地図をはじめ、江戸時代の文書、武家屋敷や寺社、町屋敷

の跡から発掘された資料を見ることができ
ます。「町人のくらしと文化」には、町屋敷
の図面を元に製作した模型もあり、町人の
生活や仕事の場である屋敷が細部まで立体
で再現されています。江戸時代の港区域に
生きた、さまざまな人たちの暮らしの様子
をぜひ展示室でご覧ください。

常設展示
テーマⅡ『都市と文化のひろがり』

1750～60年頃の港区域
（館蔵「手書江戸絵図　宝暦年間頃」部分）

第8回

郷土歴史館へ

展示室の町屋敷模型

企画課全国連携推進担当
 ☎3578－2509

問い合わせ二次元コードをスマートフォンで
読み取ると、「港区から応援�全国連
携MINATOマーケット」のページを
ご覧いただけます。

Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト
イ
メ
ー
ジ

港区ECサイト

全国連携MINATOマーケット

操作、日常生活で利用するアプリ等
に対する助言・相談が必要な人
設置場所・設置曜日
　各総合支所管内および台場地域管
内の高齢者施設（いきいきプラザ等）
（表のとおり）
設置期間
　令和4年3月31日（木）まで
開設時間
　午前9時～午後5時
※ 芝浦アイランド児童高齢者交流プ
ラザは、午前9時30分～午後5時30
分
※ 予約相談サポート窓口（各総合支
所に設置）でも、ワクチン接種予
約の相談をお受けしています。詳
しくは、今後発行する「広報みな
と」または港区ホームページをご
覧ください。

お子さんがいる人も
安心して

ワクチン接種ができます
～一時保育を行います～

　接種会場にお子さんを連れて行く
ことが難しい人は、お子さんを預け
ることができます。
一時保育実施期間（予定）
　7月5日（月）～9月中旬
一時保育の対象
　4カ月～就学前のお子さん
利用料金
　無料
※ 一時保育を行う場所や利用方法等
について詳しくは、港区ホームペ
ージをご覧いただくか、お問い合
わせください。

タクシー利用券を
郵送しました

　次の対象者に、タクシー利用券を
郵送しました。ワクチン集団接種会
場までの移動の際にご利用くださ
い。
対象
（1） 12～64歳の障害者（児）（※）（障害
者施設等入所者を除く）

※ 身体障害者手帳のうち、下肢機能
障害、体幹機能障害、視覚障害、
呼吸器機能障害それぞれ1～3級、
内部障害1級所持者。愛の手帳1・
2度所持者。精神障害者保健福祉
手帳1級所持者

（2） 40～64歳の要支援・要介護認定
を受けている人

タクシー利用券【表面】

〇タクシー利用券について（障害
者（児））
障害者福祉課障害者給付係
 ☎3578－2668・2389
〇タクシー利用券について（要支
援・要介護認定を受けている人）
介護保険課介護給付係
 ☎3578－2876～80

〇デジタル活用支援員について
情報政策課情報管理係
 ☎3578－2071
〇新型コロナウイルスワクチン接
種、予約相談サポート窓口について
港区新型コロナワクチン接種コー
ルセンター ☎1面右下参照
〇一時保育について
子ども家庭支援センター子ども家
庭サービス係 ☎5962－7201

問い合わせ
表 設置場所・設置曜日

設置場所 設置曜日
【芝地区】神明いきいきプラザ 月・水・日曜
【麻布地区】南麻布いきいき
プラザ 月・水・日曜

【赤坂地区】青山いきいきプ
ラザ 火・木・土曜

【高輪地区】白金台いきいき
プラザ 火・木・土曜

【芝浦港南地区】芝浦アイラ
ンド児童高齢者交流プラザ 火・木・土曜

【台場地域】台場区民センター 月・水・日曜
※施設休館日を除く。

デジタル活用
支援員を設置しました
～ワクチン接種予約から
日常のSNS操作まで
支援します～

　デジタル活用支援員を設置し、行
政手続きのオンライン申請や日常生
活で利用するSNS等を活用できる
よう支援します。
対象
　インターネットでのワクチン接種
予約や行政手続きのためのシステム
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