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◆�「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・
　地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店等に置いてある他、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。

「広報みなと」は、港区ホームページ（https://www.city.minato.tokyo.jp）でもご覧いただけます。

区の手続きや施設・催し物のご案内は へ　☎5472－3710　FAX5777－8752　年中無休　午前8時~午後8時

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、人と人の距離の確保・手洗い・咳エチケットを徹底してください。
熱中症予防のため、マスク着用時は、激しい運動は避け、こまめに水分補給をしましょう。
屋外で人と十分な距離（少なくとも2メートル以上）が確保できる場合は、適宜マスクを外して休憩しましょう。

熱中症に
注意して

感染症対策を

港区ワクチンダッシュボード （6月30日現在）

最新の状況は、港区ホーム
ページをご覧ください。

ワクチン
接種状況

（65歳以上の人）
約4万2000人

2回目接種済み
1万3501人
32.1％

1回目接種済み
2万6427人
62.9％

希望する全ての区民の2回目の接種を9月中旬までに完了します

一般
向け( (港区新型コロナワクチン接種会場一覧

ワクチン接種会場について
1回目と2回目で異なる会場で接種を受けることはできますか。Q.

接種間隔を適切に管理するため、原則、1回目と同じ会場で2回目の
ワクチン接種を受けてください。また、 異なる種類のワクチン接種
を受けることによる健康被害等を未然に防止するため、2回とも必
ず同じ種類のワクチン接種を受けてください。

A.

予約の変更・キャンセル方法について
区の集団接種会場で接種を受ける場合の予約の変更、また、国の大
規模接種会場で接種を受けるため区の集団接種会場の予約をキャン
セルしたい場合は、どのような方法で手続きすればよいですか。

Q.

1回目の予約については、予約サイトの「マイページ」または港区新
型コロナワクチン接種コールセンターで、変更・キャンセルができ
ます。2回目の予約については、港区新型コロナワクチン接種コー
ルセンターでのみ、変更・キャンセルを受け付けます。
※ キャンセルされた予約は、まだ予約をしていない人の接種枠とし
て使われます。

A.

よくある質問

（7月1日現在）

◆仕事を持つ区民が接種を受けやすくするために、土・日曜の接種枠を大幅に拡大し、夜間も延長しました。
◆病院やクリニックでの接種を順次開始しています。接種を行っている医療機関について詳しくは、港区ホームページをご覧ください。

接種会場（一般向け※1） 実施曜日(※3）・実施時間
月 火 水 木 金 土 日

ファイザー社製ワクチン
国際医療福祉大学三田病院 三田1－4－3 B D B D －
国際医療福祉大学東京赤坂キャンパス 赤坂4－1－26 C E C E F －
高輪区民センター（※2） 高輪1－16－25（高輪コミュニティーぷらざ内） A － － A
モデルナ社製ワクチン
増上寺（慈雲閣） 芝公園4－7－35 － A － A
虎ノ門ヒルズフォーラム 虎ノ門1－23－3　虎ノ門ヒルズ森タワー － － － － － A
東京アメリカンクラブ 麻布台2－1－2 A － A － A
港区スポーツセンター（※2） 芝浦1－16－1（みなとパーク芝浦内） － － A
※1　高齢者向け接種会場については、港区ホームページや「広報みなと5月11日号」に掲載している内容に変更はありません。
※2　8月1日（日）以降に接種会場となります（予定）。
※3　会場の都合上、実施曜日が変更となる場合があります。

凡
例
A  午前9時30分～午後1時、午後3時～6時30分 　C  午前9時30分～午後0時30分、午後2時～6時 　E  午後2時～8時
B  午前9時～午後7時　　　　　　　　　　　　 　D  午前9時～午後5時　　　　　　　　　　　　   F  午前9時30分～午後0時30分
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います。また、自宅配送を申し込んだ人で、不要になった人、住所が変更になる人は、分かり次第早めに区長室広報係へご連
絡ください。新規配送・配送停止・住所変更の手続きには、1カ月程度の期間がかかります。� 区長室広報係　☎3578－2036

「広報みなと」の
自宅配送について
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デジタル活用支援員を設置しています

ワクチン接種予約相談サポート窓口
を開設しています

生活困窮者自立支援金のお知らせ

二次元コードをスマートフォンで
読み取ると、港区ホームページの
料金受取人払用の様式を掲載して
いるページをご覧いただけます。

　区民・事業者の皆さんが、
区宛てに送る各種手続きの郵
送料は、封筒に料金受取人払
用の様式を貼って送ること
で、区の負担となります。
料金受取人払の様式　港区ホ
ームページに、料金受取人払
用の様式を掲載しています。

港区立図書館や、いきいきプ
ラザでも配布しています。
実施期間　令和4年3月31日
（木）投函

かん

分まで
その他　住民票等の証明書を
郵送で申請する際の返信用封
筒には切手の貼付が必要で
す。

対象　令和3年4月分の児童手当ま
たは特別児童扶養手当の支給を受
けていて、令和3年度分の住民税
（均等割）が非課税の人
※�低所得の子育て世帯に対する子
育て世帯生活支援特別給付金（ひ
とり親世帯分）を既に支給されて
いる人は対象外です。
金額　児童1人当たり一律5万円�
※�基準日（令和3年3月31日）時点で、
18歳未満の児童（特別児童扶養手
当の場合は、20歳未満）

申請方法　申請の必要はありませ
ん。7月下旬頃に対象者へ通知を郵
送します。
その他　今回対象とならない人も、
受給できる場合があります。決ま
り次第、港区ホームページおよび
「広報みなと」でお知らせします。

子ども家庭課子ども給付係
� ☎3578－2431

問い合わせ

企画課企画担当
� ☎3578－2622

問い合わせ

郵送申請する際の
郵送料を区が負担します

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金

（ひとり親世帯以外分）
を支給します

新型コロナウイルス感染症を乗り越えていくために

　区は、新型コロナウイルスワクチン接
種の予約についての問い合わせや相談に
対応するため、区職員が対面で相談を受
けるサポート窓口を各総合支所に開設し
ています。
※�一般接種の開始に伴い、対象を全ての
区民としました。

対象　どなたでも
開設期間　当分の間
受付時間　祝日を除く月～金曜午前8時
30分～午後5時
ところ
芝地区総合支所　1階総合案内横
麻布地区総合支所　1階協働推進課前ス
ペース
赤坂地区総合支所　1階区民課、2階管理

課
高輪地区総合支所　4階管理課
芝浦港南地区総合支所　みなとパーク芝
浦1階　線路側入り口付近
対応内容
◦ワクチン接種の予約
◦予約の変更
◦予約内容の確認
◦予約のキャンセル
※接種券を必ずご持参ください。

港区新型コロナワクチン接種コールセ
ンター� ☎1面右下参照

問い合わせ

担当課　保健予防課新型コロナウイルス
ワクチン接種担当

　区は、行政手続き等のオンライン申請
や日常生活で利用するSNS等の活用を
支援するため、デジタル活用支援員を設
置しています。
対象　どなたでも
設置期間　令和4年3月31日（木）まで
設置場所・設置曜日・設置時間　各総合
支所管内および台場地域管内の高齢者施
設（いきいきプラザ等）（表参照）

対応内容
◦�オンラインでの行政手続き等操作の支
援
◦アプリ操作の助言・相談
◦ワクチン接種の予約操作の支援

情報政策課情報管理係� ☎3578－2071
問い合わせ

表設置場所・設置曜日・設置時間
設置場所 設置曜日 設置時間

【芝地区】神明いきいきプラザ 月・水・日曜

午前9時～午後5時
【麻布地区】南麻布いきいきプラザ 月・水・日曜
【赤坂地区】青山いきいきプラザ 火・木・土曜
【高輪地区】白金台いきいきプラザ 火・木・土曜
【芝浦港南地区】芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ 火・木・土曜 午前9時30分～午後5時30分
【台場地域】台場区民センター 月・水・日曜 午前9時～午後5時
※施設休館日を除く。

　新型コロナウイルス感染症の流行
の長期化に伴い、（社福）港区社会福
祉協議会が行う総合支援資金の再貸
付を終了した人等に対して、生活困
窮者自立支援金を支給します。
対象　次の（1）（2）の世帯のうち、収
入要件、資産要件、求職活動等要件
を満たす世帯（生活保護受給中の世
帯を除きます）
（1）�総合支援資金の再貸付を終了し
た世帯

（2）�総合支援資金の再貸付について
不承認とされた世帯

支給期間　7月以降の申請月から3カ
月

支給額
単身世帯　月額6万円
2人世帯　月額8万円
3人以上世帯　月額10万円
※�申請方法等について詳しくは、決
まり次第港区ホームページ等でお
知らせします。

港区生活困窮者自立支援金専用コ
ールセンター� ☎0120－170－166

問い合わせ

担当課　生活福祉調整課自立支援担
当

発熱や咳、息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ等の症状がある人
東京都発熱相談センター（※1）� ☎5320－4592
対応時間　24時間（年中無休）
東京都医療機関案内サービス「ひまわり」� ☎5272－0303
対応時間　24時間（年中無休）
聴覚障害がある人の専用案内� ＦＡＸ5285－8080

新型コロナウイルス感染症に関する一般的な電話相談
みなと保健所電話相談窓口� ☎3455－4461
対応時間　祝日を除く月～金曜午前8時30分～午後5時15分
対象　区内在住・在勤・在学者
聴覚障害がある人の相談� ＦＡＸ3455－4460
東京都新型コロナコールセンター（※1）� ☎0570－550571
対応時間　午前9時～午後10時（年中無休）
聴覚障害がある人の相談� ＦＡＸ5388－1396

心の不調に関する相談
港区新型コロナこころのサポートダイヤル� ☎5333－3808
対象　区内在住・在勤・在学者
対応時間　祝日を除く月～金曜午前9時～午後5時

新型コロナウイルス感染症に関する
外来受診等の相談先のご案内

問い合わせ

保健予防課保健予防係� ☎6400－0081　ＦＡＸ3455－4460
〇港区新型コロナこころのサポートダイヤルについて
健康推進課地域保健係� ☎6400－0084　ＦＡＸ3455－4460

※1　多言語対応：
　　   日本語・英語・中国語・韓国語・ベトナム語・タガログ語・ネパール語・

ミャンマー語・タイ語・フランス語・ポルトガル語・スペイン語
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申請方法　郵送または直接、出産
日から1年以内に、必要書類をそ
ろえて、〒108－8315　みなと保
健所健康推進課地域保健係へ（区
が郵送料を負担します。詳しく
は、2面の記事をご覧ください）。
支給方法　審査の上、指定の口座
に振り込みます。

健康推進課地域保健係
� ☎6400－0084　ＦＡＸ3455－4460

問い合わせ

助成限度額　妊婦健康診査1回に
つき、5070円。妊婦1人につき、5
回を限度（15～19回目）
必要書類
◦�多胎妊婦に対する妊婦健康診査
助成金申請書
◦�全てのお子さんの母子手帳の写
し（表紙および「妊娠中の経過」
のページ）
※�受診の確認をするため、受診時
に必ず病院で記載してもらって
ください（記入欄が不足する場
合は、お問い合わせください）。
◦�妊婦健診等を受診した医療機
関、助産所の領収書・明細書
（母子手帳に健診受診日の記載
があるもの）

　多胎妊娠に伴い、通常の妊婦健
康診査の回数を超えて、自費で妊
婦健康診査を受診した際に要した
費用の一部を助成します。
対象　妊婦健診受診日において、
港区に住民登録があり、多胎児を
妊娠している人
助成内容　国内の医療機関または
助産所で、通常の妊婦健診の回数
14回を超えて受診した妊婦健診費
用（保険適用外）を、助成限度額範

囲内で助成します。
※�海外で受診した健診分、医療保
険適用診療分、妊婦健診に伴わ
ない超音波検査分、子宮頸

けい

がん
検診分、都内の医療機関で受診
票を使用せずに受診した健診分
（余っている受診票があり受診
票が使用できた等）、教材費・
文書料・予防接種費用等の受診
票検査項目に対応しない分は助
成の対象外です。

　子どもは胃の容量が小さく、消
化器官も未熟なため、1日3回の食
事だけでは必要な栄養を取ること
ができません。幼児にとっておや
つは食事の一部であり、足りない
栄養素を補うために大切なもので
す。

時間と量を決めましょう
　おやつを欲しがるままに与える
と、次の食事を空腹で迎えられず、
少食・好き嫌い等の原因につなが
ることもあります。おやつから次
の食事まで2時間以上空け、空腹
感と食欲が湧くように体を動かす
遊びを取り入れましょう。おやつ

の適正量は、年齢・体格・活動量
等に大きく左右されます。
おやつの内容
　子どものおやつは、チョコレー
トやスナック菓子等のいわゆる菓
子に偏らないように気を付けまし
ょう。3回の食事で不足したものを
おやつとして補います。例えば、
前の食事でご飯を残したときは、
同じ主食のパンやおにぎりを、野
菜を食べる量が少なかったときは、
野菜を入れたホットケーキ等でも

良いでしょう。
一緒に食べる大切さ
　家族や友達と一緒におやつを食
べることは、おいしさを共有した
り、おやつを分け合ったりという
社会性を育てます。おやつを上手
に利用し、身体とともに心も育み
ましょう。

健康推進課健康づくり係
� ☎6400－0083

問い合わせ

グループお母さんの時間「育児
や家庭の大変な気持ちを語り
合い、分かち合う集いの場」
対区民で、育児中の母親※保育
あり（申込時にお申し出ください）
時 7月29日（木）午後1時30分～3時
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健
係へ。　� ☎6400－0084
問健康推進課地域保健係
� ☎6400－0084　ＦＡＸ3455－4460

はじめての離乳食教室
　離乳食の始め方について話をし
ます。
対区民で、令和3年3月生まれの
お子さんのいる保護者
時 8月25日（水）午前10時30分～11
時40分、午後1時30分～2時40分
所みなと保健所
人各15組（申込順）

持ち物　離乳食つくり方テキスト
（3～4カ月児健康診査案内と一緒
に郵送しています）
申電話で、8月24日（火）までに、
みなとコール（受付時間：午前9時
～午後5時）へ。　　�☎5472－3710
問健康推進課健康づくり係
　� ☎6400－0083

バースデイ歯科健診
対区民で、1・2・4・5・6歳にな
る就学前のお子さん（誕生月の前
後1～2カ月を目安にご利用くださ
い）※3歳のお子さんは「3歳児健
診」（個別に通知します）をご利用
ください。
時 8月18日（水）午後1時10分～1時
30分、午後1時30分～1時50分、午
後1時50分～2時10分、午後2時10
分～2時30分
所みなと保健所
人各12組（申込順）

持ち物　母子健康手帳・バスタオ
ル
申 8月15日（日）までに、みなと保
健所けんしん等利用予約システム
https://minato-kenshin.city-
ca.jp
からお申し込みください。予約シ
ステムを使用することができない
場合は、電話またはファックスで
お問い合わせください。
問健康推進課地域保健係
� ☎6400－0084　ＦＡＸ3455－4460

港区子育て支援員研修を受講
しませんか
　港区子育て支援員研修の修了者
は、区内の「一時預かり事業」や
「港区派遣型一時保育事業」、「育
児サポート子むすび事業」等の支
援者として、活動（有償）ができま
す。
対原則、区内在住・在勤・在学

者で、認定後、区内で地域の活動
ができる18歳以上の人
時 10月1日（金）～12月3日（金）※
状況に応じて、対面またはオンラ
インで実施します。
費用　無料※研修器具費等は実費
負担です。
人 40人（申込順）
申郵送で、9月13日（月）までに、
申込用紙に必要事項を明記の上、
〒107－0062南青山2－25－1　子
育てひろば「あい・ぽーと」へ。※
申込用紙は、子育てひろば「あ
い・ぽーと」ホームページ
https://www.ai－port.jp
からダウンロードできます。
問子育てひろば「あい・ぽーと」
（受付時間：月～土曜午前10時～午
後5時）
� ☎5786－3250　ＦＡＸ5786－3256

紙面上でお知らせしているイベントや事業等を延期または中止する場合があります（最新の情報は、港区ホームページをご覧ください）。
また、新型コロナウイルス感染症対策のため、施設入館時に個人情報（氏名・緊急連絡先）を集めます。
区が集めた個人情報は、必要に応じて保健所等の公的機関へ提供する場合があります。

事業・イベント等への参加を
検討している皆さんへ
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　蚊に刺されることにより感染する
感染症の総称を「蚊媒介感染症」と言
います。世界的に多く発生し、特に
熱帯・亜熱帯地域で広く流行しま
す。
蚊が媒介する感染症
　日本脳炎、デング熱、マラリア、
ジカ熱等
予防のポイント
　蚊媒介感染症から身を守るために
は、蚊に刺されないための対策、家
の周りに蚊を増やさないための対策
をすることが大切です。
蚊に刺されないために
◦�水たまりを作らないようにしまし
ょう。庭やベランダに植木鉢等が

ある場合は、水受け皿に水をため
ないことが大切です。
◦�肌の露出を少なくし、長袖・長ズ
ボンを着用し、サンダル履きは避
けましょう。
◦�虫よけスプレーを塗布しましょ
う。
◦�雑草が生い茂った場所等、蚊が多
く生息する場所は避けましょう。
◦�網戸を設置したり、ドアの開閉を
少なくしたりする等、蚊を入れな
いようにしましょう。

保健予防課保健予防係　
� ☎6400－0081

問い合わせ

　区では、8月2日（月）～31日（火）に食
中毒予防の啓発事業を実施します。
食品衛生月間事業概要
◦�みなと保健所1階ロビーで食中毒予
防パネルを展示します。
◦�区設掲示板にポスターを掲示しま
す。
カンピロバクターの食中毒に注意し
ましょう
　鶏肉・鶏内臓の刺身、ささみの湯
引き、鶏わさ等、鶏肉を生や十分に
加熱しない状態で食べて食中毒にか
かる人が、例年発生しています。
　原因は「カンピロバクター」という食
中毒菌です。鶏が保菌していることが
多く、鶏肉の表面だけでなく内部に侵

入していることもあります。
　鶏肉を生で食べることは、絶対に
やめましょう。また、カンピロバクタ
ーは加熱に弱い細菌です。鶏肉は中
心部までよく加熱して食べるようにし
ましょう。
　鶏肉を触った手、まな板、包丁、布
巾等の器具類、流し等を介して、サラ
ダ等、他の食品にカンピロバクターが
付着してしまうことがあります。鶏肉
を取り扱った後は、手洗いや器具類、
流しの洗浄殺菌を行いましょう。

生活衛生課食品安全推進担当
� ☎6400－0047

問い合わせ

8月2～31日は
食品衛生月間です

双子や三つ子等を妊娠している人への
妊婦健康診査費用の
追加助成を開始します

蚊が媒介する感染症に
気を付けましょう

幼児のおやつについて栄養の話

子どもだけが使える子どもだけの相談ネットです。

一人で悩んで
いませんか？



紙面上でお知らせしているイベントや事業等を延期または中止する場合があります（最新の情報は、港区ホームページをご覧ください）。
また、新型コロナウイルス感染症対策のため、施設入館時に個人情報（氏名・緊急連絡先）を集めます。
区が集めた個人情報は、必要に応じて保健所等の公的機関へ提供する場合があります。

事業・イベント等への参加を
検討している皆さんへ
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一部65歳以下を対象とした内容も掲載しています

　高齢者の肺炎球菌による肺炎の
罹

り

患や重症化の予防のため、予防
接種を実施します。
　令和3年度は、新型コロナウイ
ルスワクチンの接種スケジュール
を踏まえ、7月下旬頃に、住所地
にお知らせを郵送します。自費・
公費を問わず、過去に肺炎球菌予
防接種（23価）を受けたことがある
人は、予防接種予診票が届いても
補助を受けることはできません。
対象
　過去に肺炎球菌予防接種（23価）
を受けたことがなく、表1の⑴ま
たは⑵に該当する人
接種期限
　令和4年3月31日（木）
接種費用（自己負担額）
　1500円
※ 必ず予診票を持参してください。
　次に該当する人は、自己負担額

が免除になります。該当する人
で、予診票に「免除」の表示がない
場合は、接種する前にお問い合わ
せください。

（1） 生活保護法による保護を受け
ている人

（2） 「中国残留邦人等の円滑な帰国
の促進並びに永住帰国した中
国残留邦人等及び特定配偶者
の自立の支援に関する法律」に
よる支援給付を受けている人

接種回数
　1回
接種場所
　港区指定医療機関または区外の
22区の指定する医療機関。23区外
の医療機関で接種をする場合は、
事前に手続きが必要です。詳しく
は、港区ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。

表1令和3年度対象者一覧
（1）令和3年度に対象の年齢に達する人 （2）特定の障害のある人

65歳：昭和31年4月2日～昭和32年4月1日生まれの人

60歳以上65歳未満で心
臓、じん臓、呼吸器機能ま
たはヒト免疫不全ウイル
スによる免疫機能に重い
障害のある人（身体障害
者手帳1級）

66歳：昭和30年4月2日～昭和31年4月1日生まれの人

70歳：昭和26年4月2日～昭和27年4月1日生まれの人

75歳：昭和21年4月2日～昭和22年4月1日生まれの人

80歳：昭和16年4月2日～昭和17年4月1日生まれの人

85歳：昭和11年4月2日～昭和12年4月1日生まれの人

90歳：昭和6年4月2日～昭和7年4月1日生まれの人

95歳：大正15年4月2日～昭和2年4月1日生まれの人

100歳：大正10年4月2日～大正11年4月1日生まれの人

高齢者肺炎球菌予防接種のお知らせ

「ながらスマホ」は危険な行為です
　スマートフォンを操作しながら歩
行したり、自転車で走行したりする

「ながらスマホ」が増えています。
　スマートフォンの操作中は意識が
画面に集中するため、視野が狭くな
り、周囲の危険に気が付きにくい無
防備な状態になります。
起こりうるリスク
　「ながらスマホ」により注意力が低
下することで、次のようなリスクが
あります。

◦ 自動車や自転車等に気が付かず接
触し、重大な交通事故に遭う。

◦ 人とぶつかりけがをさせる等のト
ラブルに発展する。

◦ ひったくり犯や痴漢等の犯罪者に
隙を狙われる。

「被害者」や「加害者」にならないために
　「ながらスマホ」をすることで、事
件や事故に巻き込まれるだけでな
く、法律上の罪に問われる場合もあ
ります。
　交通事故や犯罪の被害者、または

加害者にならないためにも、「なが
らスマホ」はやめましょう。スマー
トフォンを操作するときは、安全な
場所へ移動し、立ち止まった状態で
操作しましょう。

防災課生活安全推進担当
 ☎3578－2271

問い合わせ

令和3年度

対象　60歳以上の区民で、1人で会
場まで通うことができ、期間中継続
して参加が見込める人
とき・定員　表2のとおり（抽選）
ところ　介護予防総合センター（み

なとパーク芝浦2階）
費用　無料
申し込み　電話または直接、7月20
日（火）までに、介護予防総合センタ
ーへ。

表2各種教室一覧
内容 定員（人） とき 開始日 終了日

ラクっちゃマシン
トレーニング 5 毎週木曜

午後3時30分～4時30分 8月19日 11月4日

ファンクショナル
トレーニング 15 毎週金曜

午後3時30分～4時30分 8月20日 11月5日

江戸カフェ「名所江戸百景2」
～歌川広重の世界～
　江戸をテーマにした、60歳以上
の男性区民限定のカフェです。名
所江戸百景を2回に分けて芝の語
り部が解説します。
対おおむね60歳以上の男性区民
時 7月25日（日）午前10時～正午
所芝区民協働スペース
人 20人（申込順）
申電話で、7月23日（金・祝）まで
に、芝地区高齢者相談センター
へ。 ☎5232－0840

男性のための足爪ケア講話
「転倒予防・足の健康維持」
　自宅で簡単にできる足爪ケアの
方法を一緒に学びませんか。
対おおむね50歳以上の男性区民
時 8月2日（月）午後1時～2時

所虎ノ門いきいきプラザ
人 10人（抽選）
申電話または直接、7月25日（日）
までに、虎ノ門いきいきプラザ
へ。 ☎3539－2941

パソコンステップアップ講座
「基本操作とインターネット
の画像検索を習得し、オリジ
ナルの葉書を作ろう」
対 60歳以上の区民
時 7月31日～9月25日（8月14日を
除く毎週土曜・全8回）午前10時～
11時30分
所赤坂いきいきプラザ
人 10人（抽選）
費用　2000円（テキスト代）
申電話または直接、7月18日（日）
までに、赤坂いきいきプラザへ。
　 ☎3583－1207

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民
時 8月10・11日（火・水）
所白金いきいきプラザ
人 60人（申込順）
費用　1000円（利用料）
申電話で、7月20日（火）午後5時
までに、白金いきいきプラザへ。
　 ☎3441－3680

区内の特別養護老人ホーム入
所申し込みのお知らせ
　区内の特別養護老人ホーム（白
金の森、港南の郷、サン・サン赤
坂、麻布慶福苑、ベル、新橋さく
らの園、ありすの杜きのこ南麻
布、洛和ヴィラ南麻布、南麻布シ
ニアガーデンアリス）では、要介
護度、介護者の状況等を考慮した
入所基準に基づき、入所の必要性

が高い申込者から優先して入所し
ていただいています。10月1日

（金）からの入所を希望する人の申
し込み方法等は次のとおりです。
対要介護3～5と認定され、常時
介護が必要な人。要介護1～2の人
は、やむを得ない事情により特別
養護老人ホーム以外での生活が著
しく困難であると認められた人
申直接、7月31日（土）までに、本
人または代理人が介護保険被保険
者証と印鑑を持参の上、高齢者相
談センター、特別養護老人ホーム
へ。または、7月30日（金）までに、
高齢者支援課高齢者施設係（区役
所2階）へ。
問高齢者支援課高齢者施設係
 ☎3578－2412

介護予防総合センターの
各種教室

8月
開始の

保健予防課保健予防係 ☎6400－0081
問い合わせ

介護予防総合センター ☎3456－4157
問い合わせ

担当課　高齢者支援課介護予防推進係
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　区では、新たな障害者就労機会
の創出の一つとして、移動が困難
な重度の障害者が、遠隔操作型分
身ロボットを自宅からパソコンや
スマートフォン等を用いて操作
し、福祉売店「はなみずき」で商品
の案内や物品販売等の就労体験を

行うパイロットを募集します。
対象
　区内在住の就労意欲がある肢体
不自由の身体障害者手帳1級の所
持者で、パソコンやスマートフォ
ンの操作ができる人（操作研修あ
り）

都営北青山
一丁目アパート

北青山一丁目
アパート前

↑信濃町

←渋谷

北青山在宅サービスセンター
赤坂地区高齢者相談センター

青山中

い
ち

う
並
木

スペース

外
苑
東
通
り

青山一丁目駅前
　（ちぃばす）
青山一丁目駅前
　（ちぃばす）

地下鉄
青山一丁目駅

赤坂見附→

交
番

↓西麻 ↓六本木布
北青山二丁目
（ちぃばす）

国際交流
スペース

「障害児・者を支援している人
への研修（全8回）」　第4回「テ
クノロジーを使った働き方」
　障害者等が在宅で操作し、接客
する「分身ロボットカフェ」の他、
自作ゲームを販売するまでの経緯
や、現在開発中のロボットアーム
について、一緒に働いているスタ
ッフを交え、重度障害者の就労の
可能性についてお話しします。
対仕事や家族・ボランティア等

で障害児・者の支援や介護に携わ
っている人、または関心がある区
内在住・在勤・在学者
時 8月20日（金）午後6時30分～8時
所障害保健福祉センター
人 60人（申込順）
申電話またはファックスで、障
害保健福祉センターへ。自宅での
介護あるいは会場での一時保育が
必要な人は、8月13日（金）までに
ご相談ください。
 ☎5439－2511　ＦＡＸ5439－2514

港区障害者地域自立支援協議
会区民委員の募集
　障害者が住み慣れた地域で自立
生活を送るための仕組みづくり等
について、区民の皆さんの意見を
広く聞き、反映させるため、区民
委員を募集します。
対区民で、障害者またはその家族
任期　委嘱の日から3年
人 1人
選論文および面接

申郵送・ファックスまたは直接、
8月6日（金・必着）までに、「障害
者（児）の地域における自立支援に
ついて」をテーマにした800字以内
の論文、住所・氏名（ふりがな）・
電話番号を明記の上、〒105－
8511　港区役所障害者福祉課障害
者支援係（区役所2階）へ（区が郵送
料を負担します。詳しくは、2面
の記事をご覧ください）。
問障害者福祉課障害者支援係
 ☎3578－2462　ＦＡＸ3578－2678

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、
最初に作られた薬（先発医薬品：新薬）と有
効成分が同じで、同等の効果が得られる
と国が認めた薬です。開発コストが少ない分、新薬よ
り薬価が低くなっています。
ジェネリック医薬品に切り替えるには
　病院や薬局に相談してみましょう。区では、保険証
やお薬手帳に貼る「ジェネリック医薬品希望シール」を
配布しています。
注意事項
◦ 新薬と製造法や添加剤が異なる場合があります。服

用し始めたときは、体調の変化にご注意ください。
◦ ジェネリック医薬品に変更しても、自己負担額が新

薬の使用時と変わらない場合もあります。
◦ 医師が治療上、不適切と判断する場合は、ジェネリ

ック医薬品に変更することができません。
ジェネリック医薬品差額通知を郵送します
　区の国民健康保険の加入者で、現在服用している先
発医薬品をジェネリック医薬品に切り替えた場合に、
薬価にかかる自己負担額が一定額以上軽減されると見
込まれる人へ、ジェネリック医薬品差額通知を年3回

（7・10・2月）郵送します。

　混雑緩和のため、交通量削減の取り組みに
ご理解とご協力をお願いします。
　各二次元コードをスマートフォンで読み取
ると、各交通対策の詳細等をご覧いただけま
す。
開会式・閉会式の交通規制
　オリンピックスタジアムや晴海選手村周
辺、首都高速道路で交通規制が行われます。
とき

オリンピック
開会式 7月23日（金・祝）

閉会式 8月8日（日）

パラリンピック
開会式 8月24日（火）

閉会式 9月5日（日）

開会式・閉会式の
交通規制の詳細

「明日の混雑予報」ポータルサイト
　大会期間中の交通混雑の緩和の
ため、日々の混雑予報を行います。
　大会期間中の混雑情報は、ツイ
ッターでも配信します。

観客等の入退場ルート
　住民・観客の皆さんへ向けた、競技会場周
辺の入退場ルート情報を順次掲載します。
　その他の交通対策については、「広報みな
と」5月1日号をご覧ください。
観客等の入退場ルート
の詳細

〇開会式・閉会式の交通規制について
東京2020お問い合わせ窓口

（公財）東京オリンピック・パラリンピック
競技大会組織委員会 ☎0570－09－2020
〇「明日の混雑予報」ポータルサイト・ツイ
ッター、観客等の入退場ルートについて
東京都オリンピック・パラリンピック準備
局大会施設部輸送課 ☎5320－4244

問い合わせ

担当課　企画課オリンピック・パラリンピッ
ク推進担当

分身ロボットの様子

障害者福祉課障害者支援係
 ☎3578－2462　ＦＡＸ3578－2678

問い合わせ

表国際交流スペース（集会室）
部屋 集会室1 集会室2
収容人員 約50人 約25人
付帯設備 会議用デスク、いす、ホワイトボード 会議用デスク、いす、ホワイトボード

貸し出し可能備品 プロジェクター、スクリーン テレビ、DVDプレーヤー
※貸し出し可能備品を使用する場合は、申込時にご予約ください。

　区は、国際交流に関するグループの活
動や地域交流の場として利用できる集会
室を、無料で貸し出ししています。
　集会室を利用する場合は、団体登録が

必要です。5人以上の団体で、区内在住・
在勤・在学者が半数以上であれば、団体
登録ができます。国際交流を目的とする
団体は、優先的に利用できます。

〇団体登録について　地域振興課国際化推進係 ☎3578－2308
〇集会室利用について　国際交流スペース ☎3796－3309

問い合わせ

※営利目的の活動はできません。
利用時間
月～金曜　午前9時～正午、午後1
時～5時、午後5時～8時
土曜　午前9時～正午、午後1時～
5時
※ 祝日、年末年始（12月29日～1月

3日）は休館
ところ　北青山1－6－3都営北青
山一丁目アパート3号棟地下1階
利用料　無料

国際交流スペース（集会室）を
ご利用ください

分身ロボットを活用した
新たな就労を推進します

かしこく
使おう

ジェネリック
医薬品

東京2020大会開催に伴う
交通対策についてお知らせします

問い合わせ 国保年金課給付係 ☎3578－2640～2

※ 自宅にWi-Fi環境が整備されて
いることが望ましい。
募集人員
　3人（申込順）
申し込み
　電話またはファックスで、8月
10日（火）までに、障害者福祉課障
害者支援係へ。

問い合わせは へ ☎5472－3710  FAX5777－8752
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区内のＰＭ2.5 の1日平均値
6月28日の各局の1日平均値（速報値）は次のとおりです。

※㎍／㎥＝1立方メートル当たりのマイクログラム
※速報値ですので、後日訂正されることがあります。
※ＰＭ2.5の環境基準は、1年平均値が15㎍／㎥以下、かつ1日平均値が35㎍／㎥以下です。
その他の測定結果やリアルタイムの数値は、港区ホームページまたは東京都ホームページ
をご覧ください。

※1 現在、移設作業のため停止しています。

問い合わせ 環境課環境指導・環境アセスメント担当　☎3578－2492

6.1㎍/㎥
6.6㎍/㎥
6.3㎍/㎥

赤坂局

一の橋局
芝浦局

区　

局

6.0㎍/㎥
※1
5.8㎍/㎥

高輪局
第一京浜高輪局
台場局

都　

局

　学びたい環境学習を自らアレンジ
して実施できます（実施内容の一例：
動植物観察、みなと区民の森や里山
散策、ネイチャークラフト）。
※ 内容によっては、ご希望に沿えな

い場合があります。
対象　3歳以上の区民で、10人以下
のグループ（小学生以下は保護者同
伴）
とき
次の日程のうち希望する日
　9月1日（水）～11月30日（火） 午前8
時30分～午後5時30分頃（9月12日

（日）、11月3日（水・祝）・7日（日）・
21日（日）を除く）
※ 午前8時15分に区役所集合、往復

バスで移動
ところ　みなと区民の森、その周辺
の里山や渓流等（あきる野市）

定員　3グループ（抽選）
費用　1人につき3600円
※ 別途材料費等を実費で負担してい

ただく場合があります。
申し込み　電話またはファックス
で、7月12日（月）～28日（水）に、

（株）阪急交通社東京団体支店営業二
課へ。（株）阪急交通社特設ページ
https://www.hot-link.jp/index.
php/akirunokankyo
からも申し込めます。

（株）阪急交通社東京団体支店営業
二課（受付時間：祝日を除く月～金
曜午前9時30分～午後5時30分）
 ☎6745－1351　ＦＡＸ6745－7371

問い合わせ

担当課　環境課地球環境係

　区内で活動している音楽家等の演
奏を発表する機会づくりと、区民の
皆さんが気軽に音楽に親しめる環境
づくりを目的に、区役所1階ロビー
で開催するコンサートの出演者を募
集します。
対象
　原則、区内在住・在勤・在学者
で、楽器の演奏等ができて、出演の
決定後、個別の打ち合わせのため、
平日日中に30分程度区役所へ来るこ
とができる人（プロ・アマチュアの
別不問）
募集ジャンル
　弦楽器・木管楽器・ピアノ・琴・
ハンドベル等
※ バンド形態（ドラムス・エレキギ

ター等の構成）や、太鼓・金管楽
器等の大きな音のする楽器、合唱
や声楽は不可。詳しくは、お問い
合わせください。

※ ピアノを使用する場合は、区が用
意した電子ピアノで演奏していた
だきます。

開催候補日
　11月25日（木）、12月8・9日（水・
木）、令和4年2月4日（金）
開催時間
　午後0時15分～0時45分
申し込み
　郵送で、7月12日（月）～9月30日

（木・必着）に、申込用紙・写真（メ
ンバー全員が写っているもの）・演
奏音源（CD等）を同封の上、〒105
－8511　港区役所地域振興課文化芸
術振興係へ。
※ 申込用紙は港区ホームページから

ダウンロードできます。
注意事項
　交通費を含め、全て無報酬です。
コンサート時の営利活動は禁止で
す。出演者は選考の上、決定しま
す。

地域振興課文化芸術振興係
 ☎3578－2584

問い合わせ

対話と共創のワークショップ
カルチュラル・ナラティヴの旅支度

カルナラ・コレッジ'21
　グループでの制作や対話、街歩き
を通じて、街との関係を創造的に結
び直す短期講座です。想像力を軸と
して、アート、デザイン、歴史等の
都市文化を、自らの経験や知識と紐
付けながら掘り下げます。
対象　区内在住・在勤・在学者
とき（原則5回全てに参加）
　8月17・24日（火）午後7時～9時、9
月4日（土）午後3時～5時、9月11日

（土）午後1時～3時、午後3時～5時
ところ　慶應義塾大学三田キャンパ
ス等
※ オンラインでの開催になる場合が

あります。
定員　15人程度（応募者多数の場合、
選考）
費用　無料

申し込み　7月25日（日）までに、慶
應義塾大学アート・センターホーム
ページ
http://art-c.keio.ac.jp/-/cc21
で募集要項を確認の上、応募フォー
ムからお申し込みください。
事前説明会（任意）　7月16日（金）午後
7時から、オンラインツール（Ｚｏｏｍ）を
使って行います。詳しくは、慶應義
塾大学アート・センターホームペー
ジをご覧ください。

慶應義塾大学アート・センター
 ☎5427－1621
メール：cunary@art-c.keio.ac.jp

問い合わせ

担当課　地域振興課文化芸術振興係

令和3年度

「港区役所ロビーコンサート」の
出演者を募集します

オリジナルツアー型
あきる野環境学習参加者募集（秋期）

　区では、港区低炭素まちづくり計画に基づき、都市の低炭素化に取り組ん
でいます。駐車場地域ルールとは、建築物を建てる場合に必要となる駐車施
設の整備基準を、地域の実情に応じて定めることが可能となる制度で、自動
車の移動低減による二酸化炭素排出量削減等に寄与します。
　駐車場地域ルールの適用範囲は、「環状2号線周辺地区」と「品川駅北周辺地
区」に、新たに「六本木交差点周辺地区」と「浜松町駅周辺地区」を加え、計4地
区になりました（図参照）。（7月1日現在）
　駐車場地域ルールの適用を受ける場合には、従来の建築確認とは異なる手
続きが必要ですので、地域交通課交通対策係にご相談ください。

　電動キックボードは、道路交通法
と道路運送車両法上の「原動機付自
転車」に該当します。従って、運転
免許が必要である他、次のことが義
務付けられています。
◦ 交通法令の遵守
◦ 前照灯、番号灯、方向指示器等の

整備
◦必要な自動車保険への加入
◦ナンバープレートの申請

地域交通課交通対策係
 ☎3578－2263

問い合わせ

地域交通課交通対策係 ☎3578－2263問い合わせ運転免許がない人は電動キックボード
で公道を走ることはできません

駐車場地域ルールに
新たな地域が加わりました

図駐車場地域ルールの適用範囲

浜松町駅
周辺地区

品川駅北
周辺地区

環状2号線
周辺地区六本木交差点

周辺地区
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※区役所・総合支所・都庁への郵便は、郵便番号と宛先（例：105-8511 港区役所○○課）で届きます。  ※ファックスでの問い合わせはFAX3578-2034へ。  ※費用の表記がないものは、全て無料です。

みなと

健　　康
◎アピアランス（外見）ケアセ
ミナー「爪のセルフケアの基本
～抗がん剤治療による副作用を
軽減するためには～」
対がん患者およびその家族
時 8月7日（土）午後1時～2時
人 4人（申込順）

◎がんと生活のセミナー「もし
バナゲームで考える『もしもの
時のこと』」
対どなたでも
時 8月11日（水）午前11時～正午
人 6人（申込順）

◎ういケアみなと　がん制度大
学「がん患者の家計が楽になる
固定費の減らし方」
対どなたでも
時 8月20日（金）午後7時～8時30分
人 15人（申込順）
◎印の共通事項
所がん在宅緩和ケア支援センター
申電話またはファックスで、がん
在宅緩和ケア支援センター（受付時
間：祝日を除く月～金曜午前10時～
午後9時、土曜午前10時～午後5時）
へ。※詳しくは、がん在宅緩和ケ
ア支援センターホームページ
https://www.minato-hpccsc.jp/
をご覧ください。
　 ☎6450－3421　ＦＡＸ6450－3583

健康相談・禁煙相談（予約制）
　保健師・管理栄養士・禁煙相談員
が食事や生活習慣病、健診結果の見
方、禁煙等の相談に応じます。食事
診断体験もできます。
対区民
時 8月18日（水）、9月8日（水）午前※
時間はお問い合わせください。

所みなと保健所
申電話で、各開催日の前日までに、
健康推進課健康づくり係へ。※保育
あり（4カ月～就学前、3人。各開催
日の1週間前までに、お申し出くだ
さい）　 ☎6400－0083

健康講座「尿検査からわかる腎
臓の健康度～微量アルブミン尿
検査ってなに～」
　尿検査から分かる腎臓の働きにつ
いてお伝えします。※当日は、動画
配信のため撮影を行います。
対区内在住・在勤・在学者
時 8月26日（木）午後2時～4時
所生涯学習センター
人 30人（申込順）
申電話で、7月12日（月）～8月25日

（水）に、みなとコール（受付時間：午
前9時（初日は午後3時）～午後5時）
へ。 ☎5472－3710
※保育あり（生後4カ月～就学前、6
人。8月19日（木）までに、申込時に
お申し出ください）
問健康推進課健康づくり係
� ☎6400－0083

講座・催し物
みなとシティバレエ団によるバ
レエ観賞会
対区内在住・在勤・在学者
時 7月30日（金）午後1時15分～2時30
分、午後3時15分～4時30分
所白金台いきいきプラザ
人各30人（抽選）
申電話または直接、7月23日（金・
祝）までに、白金台いきいきプラザ

（受付時間：午前10時～午後5時）へ。
※当選者のみ、7月26日（月）以降に、
電話で連絡します。　 ☎3440－4627

ホルンとピアノとギターのコン
サート
対どなたでも

時 7月25日（日）午後2時～3時30分
所高輪いきいきプラザ
人 20人（抽選）
申電話で、7月20日（火）までに、高
輪いきいきプラザへ。※当選者の
み、7月21日（水）以降に、電話で連
絡します。 ☎3449－1643

令和3年度中小企業人材育成塾
OA研修
　テレワークやビジネスシーンで役
立つパソコンの実践スキルを学ぶ研
修を実施します。オンラインツール

（Ｚｏｏｍ）を使って行います。
対区内中小企業の経営者・従業員
時（1）（2）9月8日（水）、（3）（4）9月9
日（木）、（5）（6）9月10日（金）、（1）

（3）（5）午前9時～正午、（2）（4）（6）午
後1時～4時
所オンラインツール（Ｚｏｏｍ）を使っ
て参加可能な場所
内（1）今さら聞けないWord講座～
図 形 特 訓 ～（ 2 ）今 さ ら 聞 け な い
Word講座～表特訓～（3）今さら聞
けないExcel講座～計算のノウハウ
～（4）今さら聞けないExcel講座～こ
れだけは覚えよう関数講座～（5）
PowerPoint基礎演習講座（6）Power 
Point実践演習講座
人各15人（申込順）
費用　各1000円（教材費）
申 8月13日（金）までに、産業振興課
ホームページ
https://www.minato-ala.net/
からお申し込みください。
問産業振興課産業振興係
　 ☎3578－2553

平和講座と写真パネル展示「原
爆を生きのびたヒロシマの木　
被爆樹木を知っていますか」
対どなたでも
時 8月6日（金）午後2時～3時（午後1
時30分開場）
所高輪図書館

人 20人（申込順）
申電話または直接、高輪図書館へ。
※7月15日（木）は休館 ☎5421－7617

本を知ろう講座　第2回
対どなたでも
時 7月31日（土）午後2時～3時（午後1
時30分開場）
所港南図書館
人 10人（申込順）
申電話または直接、港南図書館へ。
※7月15日（木）は休館 ☎3458－1085

お 知 ら せ
港区環境影響調査実施要綱に基
づく環境影響調査計画書の縦覧
事業名　（仮称）愛宕地区第一種市街
地再開発事業
時 7月12日（月）～8月12日（木）※閉
庁時を除く。
所環境課（区役所8階）、各総合支所
管理課、みなと図書館
意見書の提出　調査計画書につい
て、意見書を提出できます。詳しく
は、お問い合わせください。
問環境課環境指導・環境アセスメ
ント担当 ☎3578－2490

変更・休止情報等
区立運動場の利用時間
　11月（8月抽選申し込み分）から、
利用時間を次のとおり変更します。
対象施設　麻布運動場・芝浦中央公
園運動場・芝公園多目的運動場
利用時間　午前8時～午後9時
問生涯学習スポーツ振興課スポー
ツ振興係 ☎3578－2753

区長エッセイ
メールマガジン  きらっと★

きらっと 検索

毎月１日配信

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

7
月
11
日（
日
）

アイビークリニック虎ノ門（内） 虎ノ門1－8－8 ☎5501－1511

北里研究所病院（内・外） 白金5－9－1 ☎3444－6171

中川歯科クリニック（歯） 芝浦4－12－44　芝浦TMビル3階 ☎3455－8218

愛育クリニック
麻布歯科ユニット（歯）

南麻布5－6－8
総合母子健康センター ☎3473－8243

★馬場クリニック（内） 麻布十番2－13－2　クマイビル2階 ☎3454－7788

7
月
18
日（
日
）

サニーガーデンこどもクリニック
（小）

麻布十番2－16－4
プラスワンビル3階 ☎6722－6623

東京都済生会中央病院（内・外） 三田1－4－17 ☎3451－8211

LINO　DENTAL　OFFICE（歯） 南青山1－26－4
六本木ダイヤビル2階 ☎5843－0113

★八木医院（内） 東麻布1－18－9－101 ☎3583－0581

港区休日歯科応急診療所
（港区口腔保健センター） 三田1－4－10　みなと保健所2階 ☎3455－4927

（休日のみ）

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ  https://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜
（祝日、年末年始を除く）

午後6時～翌朝8時
土･日曜、祝日、年末年始

午前8時～翌朝8時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。

港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　
 ※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915

7月11日（日） 一ツ木薬局 赤坂3－21－16 ☎3583－0698

7月18日（日） 三田薬局（南青山） 南青山1－1－1　西館1階 ☎3796－5371

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時 ☎090－3690－3102

夜間・休日診療 
港区ホームページからもご覧いただけます

▲

診療時間　　は午前９時～午後５時
診療時間　　は午後５時～午後10時★

小児
初期
救急

みなと
子ども

救急診療室

月～金曜：午後7時～10時
土  曜 ：午後5時～10時

※祝日、年末年始を除く
※受付は午後9時30分まで

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合母
子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302

紙面上でお知らせしているイベントや事業等を延期または中止する場合があります（最新の情報は、港区ホームページをご覧ください）。
また、新型コロナウイルス感染症対策のため、施設入館時に個人情報（氏名・緊急連絡先）を集めます。
区が集めた個人情報は、必要に応じて保健所等の公的機関へ提供する場合があります。

事業・イベント等への参加を
検討している皆さんへ

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休  午前8時～午後8時
☎5472－3710
FAX5777－8752
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

2021.7.22
港区

※3密を回避し、隣との間隔を空け、マスク着用と拍手等での応援をお願いします。
※オリンピック聖火リレーに伴い、リレーコースおよびその周辺に交通規制がかかります。
※この記事の内容は、6月29日現在の情報に基づき作成しています。

　昭和39年に行われた東京1964オリンピック開催時に、港区を聖
火ランナーが駆け抜けてから、57年。東京2020大会のオリンピッ
ク聖火として港区に戻ってきます。港区では、オリンピック開会式
の前日に、37人（予定）のランナーが聖火をつなぎます。

企画課オリンピック・パラリンピック推進担当 ☎3578－2572
問い合わせ

赤坂御用地

首都高速
都心環状線

首都高速三号線

外堀通り

青山通
り

外
苑
東
通
り

六本
木通
り

環状三号線

赤羽橋駅
麻布十番駅

溜池山王駅付近ビル前赤坂地区
総合支所

東京ミッドタウン

六本木駅

六本木ヒルズ

赤坂
郵便局

赤坂見附駅

東京タワー

S

G

※　 はスタート地点、　 はゴール地点です。S G

午後6時7分出発

区立芝公園
（セレブレーション会場）

※セレブレーションとは、各日最終
聖火ランナーの到着後に、聖火
の到着を祝うイベントです。

午後7時40分到着（予定）

走行ルート

画像提供：Tokyo�2020

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
ラ
ン
ナ
ー

ユ
ニ
ホ
ー
ム

Photo�by�Tokyo�2020

港区にオリンピック聖火リレーが
　　　　　やってきます

日本中、そして世界中
の想いを乗せて、

二次元コードをスマートフォンで読み取る
と、東京2020オリンピック・パラリンピッ
ク競技大会東京都ポータルサイトの「7月22
日の聖火リレー詳細」をご覧いただけます。

二次元コードをスマートフォンで読み取る
と、「東京2020オリンピック聖火リレーラ
イブストリーミング」のページをご覧いただ
けます。

7月22日
(木・祝）

6月29日時点の決定および公表内容（組織委員会および東京都聖火リレー実行委員会）
7月9～11日（金～日）
●公道の走行を見合わせ、各日のセレブレーション会場で点火セレモニーを実施します。
7月12～16日（月～金）
●�多摩地域（18市）は、公道の走行を見合わせ、各日のセレブレーション会場で点火セレモニーを実施
します。
●7月15・16日（木・金）の島しょ地域は、予定どおり、公道での聖火リレーの準備を進めます。
7月17～23日（土～金・祝）
●7月9日（金）走行の世田谷区を除く22区は、今後の感染状況等を見極めて、早期に判断します。
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