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◆�「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・
　地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店等に置いてある他、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。

「広報みなと」は、港区ホームページ（https://www.city.minato.tokyo.jp）でもご覧いただけます。

区の手続きや施設・催し物のご案内は へ　☎5472－3710　FAX5777－8752　年中無休　午前8時~午後8時

熱中症にご注意ください 熱中症の予防には、こまめな水分補給が大切です。マスク着用時は激しい運動は避け、屋外で人と
十分な距離（少なくとも2メートル以上）が確保できる場合には、適宜マスクを外して休憩しましょう。

不要不急の外出自粛、特に20時以降の徹底した不要不急の外出自粛をお願いします新型コロナウイルス

☎0120－252－237
対応言語：日本語・英語・中国語・韓国語
受付時間：月～金曜　午前8時30分～午後8時
　　　　土・日曜、祝日　午前8時30分～午後5時30分

港区新型コロナワクチン接種コールセンター

手洗い 手指消毒

家庭でできる新型コロナウイルス感染症予防

家の中での感染予防～5つの工夫～
◦家に帰ったら手を洗いましょう。
◦換気をしましょう。
◦�他の人の食べ残しを食べないようにしましょう。
◦�直接口をつけるもの（スプーン等）の共有（回し飲
み等）は避けましょう。
◦�みんなで一緒に使うもの（歯磨きコップ等）は、
使用後によく洗いましょう。

◦�マスクを外しての会話（例：近距離（1メートル）での飲食
や喫煙時）を避けましょう。
◦トイレの後や食事の前の手洗い（消毒）をしましょう。

家の外で感染しないようにしましょう

－大切な人を守るために－　　
ワクチン接種後も　　　

感染予防の徹底をお願いします
ワクチン接種後でも新型コロナウイルスに感染する可能性があります。
社会全体のワクチン接種率が上がり、流行が落ち着くまでは、ワクチン接種以外の感染予防も継続しましょう。

距離の確保会話をする際のマスク着用

不織布マスク
を推奨

マスク着用中も咳エチケット

体調不良時は自宅にいる

8面にも、
新型コロナワクチン接種
関連情報を掲載しています。

保健予防課保健予防係 ☎6400－0081
企画課新型コロナウイルス感染症対策担当 ☎3578－2057

問い合わせ

20～40代の感染や、家庭内で大人から子どもへの感染が多くなっています。
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「広報みなと」は、区民で、新聞購読をしていない人、区有施設で入手することが困難な人のうち、希望する人に自宅配送して
います。また、自宅配送を申し込んだ人で、不要になった人、住所が変更になる人は、分かり次第早めに区長室広報係へご連
絡ください。新規配送・配送停止・住所変更の手続きには、1カ月程度の期間がかかります。 区長室広報係　☎3578－2036

「広報みなと」の
自宅配送について

新型コロナウイルス感染症を乗り越えていくために

　区民・事業者の皆さんが、区宛てに送る
各種手続きの郵送料は、封筒に料金受取人
払の様式を貼って送ることで、区の負担と
なります。
料金受取人払の様式　港区ホームページ
に、料金受取人払の様式を掲載していま
す。港区立図書館や、いきいきプラザでも
配布しています。
実施期間　令和4年3月31日（木）投函

かん

分まで
その他
● 住民票等の証明書を郵送で申請する際、

返信用封筒には切手の貼付が必要です。
● 料金受取人払の様式を利用した場合、郵
便局の処理の都合上、区に到着するま
で、通常よりも長い日数を要します。

二次元コードをスマートフォンで
読み取ると、港区ホームページの
料金受取人払の様式を掲載して
いるページをご覧いただけます。

企画課企画担当 ☎3578－2622
問い合わせ

郵送申請する際の郵送料を
区が負担します

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大の
影響が、区民や区内で活動するさまざまな
事業者に幅広く及んでいます。このことか
ら、区は、区民や事業者の経済的負担の軽
減につなげるため、各種手続きの区窓口等
での手数料を免除しています。
対象　区民、中小企業者等（個人事業主を含
む）
手数料が無料になる手続き　住民票の写
し・戸籍に関する証明書の交付手続き、飲食
店営業許可申請、診療所開設許可申請　等
※ この他にも無料となる手数料があります。
港区ホームページでご確認ください。
実施期間　令和4年3月31日（木）申請分まで
その他　減免のための申請は不要です。

　コンビニ交付サービスを利用の場合は10
円に減額します。
9月1日（水）から手数料が有料になる手続き
　マイナンバー（個人番号）カード再交付手
数料
※ 本人に責のある紛失や破損等による再発
行の場合

二次元コードをスマートフォンで
読み取ると、港区ホームページの
「区窓口等での手数料減免につい
て」のページをご覧いただけます。

問い合わせ
企画課企画担当 
 ☎3578－2622　FAX3578－2034

区窓口等での手続きに関する
手数料を無料にしています

発熱や咳、息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ等の症状がある人
東京都発熱相談センター（※1） ☎5320－4592
対応時間　24時間（年中無休）
東京都医療機関案内サービス「ひまわり」 ☎5272－0303
対応時間　24時間（年中無休）
聴覚障害がある人の専用案内 FAX5285－8080

心の不調に関する相談
港区新型コロナこころのサポートダイヤル ☎5333－3808
対象　区内在住・在勤・在学者
対応時間　祝日を除く月～金曜午前9時～午後5時

問い合わせ

保健予防課保健予防係 ☎6400－0081　FAX3455－4460
〇港区新型コロナこころのサポートダイヤルについて
健康推進課地域保健係 ☎6400－0084　FAX3455－4460

新型コロナウイルス感染症に関する一般的な電話相談
みなと保健所電話相談窓口 ☎3455－4461
対応時間
　祝日を除く月～金曜午前8時30分～午後5時15分
対象　区内在住・在勤・在学者
聴覚障害がある人の相談 FAX3455－4460
東京都新型コロナコールセンター（※1） ☎0570－550571
対応時間　午前9時～午後10時（年中無休）
聴覚障害がある人の相談 FAX5388－1396

※1　多言語対応：
　　   日本語・英語・中国語・韓国語・ベトナム語・タガログ語・ネパール語・

ミャンマー語・タイ語・フランス語・ポルトガル語・スペイン語

　港区新型コロナウイルス感染症
生活困窮者自立支援金の申請期限
が近づいてきています。
　期限までに区に申請がなかった
場合は、自立支援金を受給できま
せん。希望する人は、必ず期限ま
でに申請してください。
申請期限
　8月31日（火・消印有効）
対象　次の（1）～（3）の世帯のうち、
収入要件、資産要件、求職活動要
件を満たす世帯（生活保護受給中の
世帯は除きます）
（1） 総合支援資金の再貸付を終了し
た世帯または申請月が再貸付の
最終借入月である世帯

（2） 総合支援資金の再貸付が不決定
となった世帯

（3） 総合支援資金の再貸付を相談し
たものの、再貸付が申請できな
かった世帯

支給期間　最長3カ月
支給額
単身世帯　月額6万円
2人世帯　月額8万円
3人以上世帯　月額10万円

これから申請する皆さんへ
（1） 7月19日に、対象となる可能性が
ある人に、申請書類等を郵送し
ました。

※ 対象者で、お手元に申請書類等
が届いていない、またはなくした
場合は、お問い合わせください。

（2） 申請書類等に必要事項を明記の
上、返信用封筒（切手不要）を使
用して返送してください。

申し込み
　郵送で、申請書類を、〒105－
8511　港区役所生活福祉調整課自
立支援担当「港区新型コロナウイル
ス感染症生活困窮者自立支援金」担
当へ（区が郵送料を負担します。詳
しくは、下の記事をご覧ください）。
※ 申請書類は、港区ホームページ
からダウンロードもできます。

港区生活困窮者自立支援金専用
コールセンター
 ☎0120－170－166

問い合わせ

担当課　生活福祉調整課自立支援
担当

　行政手続きのオンライン申請や日
常生活で利用するスマートフォン、
SNS等を活用できるよう支援する
ため、いきいきプラザ等の施設に、シ
ステムやアプリ操作等の支援や相談
等ができる窓口を開設しています。
　一緒に活動いただける「学生デジ
タル活用支援員」を募集します。
募集対象　区内在住の18歳以上の学
生（高校生は除く）
募集人員　1カ所当たり1人程度
設置場所・曜日・時間
　表のとおり
活動時間
1日　午前9時～午後5時（芝浦アイ
ランド児童高齢者交流プラザは、午
前9時30分～午後5時30分）
※1時間休憩あり
半日　午前9時～午後1時または午後

1時～5時（芝浦アイランド児童高齢
者交流プラザは、午前9時30分～午
後1時30分または午後1時30分～5時
30分）
活動期間　令和4年3月31日（木）まで
※活動日は要相談
※期間内であれば、複数日も可能
謝礼　1日8000円を支給（交通費含む）
※ 半日の場合は、午前・午後それぞ
れ1日当たり4000円を支給
申し込み　電子申請サービスからお
申し込みください。

二次元コードをスマートフォンで
読み取ると、電子申請サービスの
ページに接続できます。

情報政策課情報管理係
 ☎3578－2071

問い合わせ

表設置場所・曜日・時間
設置場所 曜日 時間

【芝地区】神明いきいきプラザ 月・水・日曜
午前9時～午後5時【麻布地区】南麻布いきいきプラザ

【赤坂地区】青山いきいきプラザ 火・木・土曜【高輪地区】白金台いきいきプラザ
【芝浦港南地区】芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ 火・木・土曜 午前9時30分～午後5時30分
【台場地域】台場区民センター 月・水・日曜 午前9時～午後5時

「港区新型コロナウイルス感染症
生活困窮者自立支援金」の

申請期限は8月31日（火）までです

学生デジタル活用支援員を募集します
　　～ワクチン接種の予約や

日常のSNS操作の支援～

新型コロナウイルス感染症に関する
外来受診等の相談先の

ご案内
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　区では、令和3年3月に「港区バリアフリー
基本構想」を策定しました。その中で、道路
特定事業の方針の1つとして、「道路や沿道
の開発事業者と連携し、日陰の確保や休憩
できるベンチ等を設置し、誰もが歩きやす
い歩行環境」を形成するため、ベンチのマッ
プを作成しました。港区ホームページでご
覧いただけます。

ワクチン接種予約相談サポート窓口を
開設しています

　区は、新型コロナウイルスワクチン接種の予
約についての問い合わせや相談に対応するた
め、区職員が「対面」で相談を受けるサポート窓
口を各総合支所に開設しています。
対象　どなたでも
開設期間　当分の間
受付時間　祝日を除く月～金曜午前8時30分～
午後5時
ところ
芝地区総合支所　1階総合案内横
麻布地区総合支所　1階協働推進課前スペース
赤坂地区総合支所　1階区民課、2階管理課
高輪地区総合支所　4階管理課
芝浦港南地区総合支所　みなとパーク芝浦1階

　線路側入り口付近
対応内容
●ワクチン接種の予約
●予約の変更
●予約内容の確認
●予約のキャンセル
※接種券を必ずご持参ください。

港区新型コロナワクチン接種コールセンター
 ☎0120－252－237

問い合わせ

担当課　保健予防課新型コロナウイルスワクチ
ン接種担当

詐欺と疑われる事例
● 「5000円を支払えば、必ずワクチン接種ができる
ように予約を代行します。」との電話があった。
● 「区役所から来ました。ワクチン接種の予約を代
行します。」等と自宅を訪れた男が説明した。
　ワクチン接種に関して、区が、予約の代行の勧誘
をすることはありません。区の職員をかたって、ワ
クチン接種の予約の代行の勧誘を受けた場合は、一
度電話を切り、区に相談してください。

ワクチン接種の
予約代行詐欺に
気を付けてください

 

消毒・除菌剤等の空間噴霧について
Q  　空気中のウイルス対策として、除菌剤等を
空間に噴霧する商品について教えてください。
A  　厚生労働省は、消毒剤やその他ウイルスの
量を減少させる物質について、これが人の目
に入ったり、皮膚に付着したり、吸入された
りする恐れのある状況での空間噴霧をお勧め
していません。また、消毒剤をマスクに噴霧
し、薬剤を吸引してしまうような状態でマス
クを使用することも、お勧めしていません。

　 　空気中のウイルス対策としては、換気が推
奨されています。風が流れるよう対角線上の
窓やドアを開けると効果的です。夏や冬は、
冷暖房機器等を稼働させながら常時換気設備
や換気扇を運転し、室温を大きく変動させる

ことなく、最小限の換気量を確保しましょ
う。一般的な家庭用エアコンは、室内の空気
を循環させるだけで換気は行っていません。

※ 世界保健機関（WHO）が令和2年5月15日に新
型コロナウイルス（COVID-19）に対する消毒
に関して発表した見解では、「室内空間で日
常的に物品等の表面に対する消毒剤の噴霧や
燻
くん

蒸（薬剤をいぶすこと）することは推奨され
ない」「路上や市場といった屋外においても
COVID-19やその他の病原体を殺菌するため
に噴霧や燻蒸することは推奨せず」「屋外であ
っても人の健康に有害となり得る」としてい
ます。
　困ったとき、不安なときは、消費者センター
にご相談ください。

問い合わせ

消費者センター相談専用電話（受付時間：祝日、
年末年始を除く月～土曜午前9時30分～午後4時
※現在はコロナ対応のため、電話相談のみ）
 ☎3456－6827

国民健康保険証が更新されます
　現在お使いの「国民健康保険被保
険者証」（以下「保険証」）の有効期限
は、9月30日（木）までです。新しい保
険証を8月31日（火）以降に、世帯主
宛てに簡易書留（※）で郵送します。
　10月1日（金）からは、新しい保険
証をお使いください。旧保険証は、
10月1日以降に、ハサミ・シュレッ
ダー等で処分するか、お近くの総合
支所区民課にお返しください。
※ 簡易書留とは、郵便局が自宅に直
接配達（手渡し）する郵便です。配
達時に不在の場合は、ポストに不
在連絡票が入り、郵便局で一定期
間（1週間程度）保管します。受取
人から連絡がないときには、郵便
物は区に戻ります。
国民健康保険制度
　国民健康保険（以下「国保」）は、病
気やけがに備えて加入者が出し合う
保険料を、医療にかかる費用に充て
る助け合いの制度です。
　職場の健康保険、国保組合、後期
高齢者医療制度等に加入している人
や、生活保護を受けている人以外
は、全ての人が国保に加入する必要
があります。

　国保に加入すると保険証が1人に
つき1枚交付されます。
　また、70～74歳の人には「保険証」
とは別に「国民健康保険高齢受給者
証」が交付されます。医療機関にか
かるときは、保険証と併せて窓口に
提示してください。
国保の加入や脱退は届け出が必要で
す
届け出は14日以内に
　加入・脱退や住所・氏名に変更が
あった場合は、異動があった日から
14日以内にお近くの総合支所区民課
窓口サービス係（芝地区総合支所は
区民課相談担当）で届け出をしてく
ださい（表参照）。
加入の届け出が遅れると
　保険料は届け出をした日ではな
く、国保の資格を得た日にさかのぼ
って納めていただきます。また、そ
の間にかかった医療費は全額自己負
担となります。
社会保険等に加入した人は
　職場の健康保険に加入したとき
は、国保の脱退手続きが必要です。
お近くの総合支所区民課窓口サービ
ス係（芝地区総合支所は区民課相談
担当）で届け出をしてください。

誤って保険証を使うと
　区の国保の資格がなくなった後
に、誤って国保の保険証を使うと、区
が負担した医療費を後で返還してい
ただくことになります。必ず脱退手

続きをし、保険証をお返しください。

国保年金課資格保険料係
 ☎3578－2643～5・7～9

問い合わせ

表国保の届け出
こんなときには届け出を 手続きに必要なもの

加
入

港区に転入してきたとき ほかの区市町村の転出証明書

職場の健康保険をやめたとき 職場の健康保険の資格喪失証明書
（職場の健康保険をやめた証明）

職場の健康保険の被扶養者から
はずれたとき

職場の健康保険の資格喪失証明書
（被扶養者でなくなった証明）

子どもが生まれたとき 保険証
生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書

脱
退

港区から転出するとき 保険証
職場の健康保険に加入したとき 国保の保険証と

職場の健康保険の保険証職場の健康保険の被扶養者になったとき
死亡したとき 保険証
生活保護を受けるようになったとき 保険証・保護開始決定通知書

変
更・保
険
証
の

書
き
換
え
等

世帯主が変わったとき 保険証
区内で住所が変わったとき 保険証
世帯が分かれたり、一緒になったとき 保険証
保険証の内容訂正・変更するとき 保険証
保険証の汚損または毀損したとき 保険証

就学等のため区外に転出したとき 保険証・在学（園）証明書・
転出先の住民票

保険証を紛失したとき 本人確認書類（マイナンバー（個人番
号）カード・運転免許証等）

※ 外国人は表のもの以外に、在留カードおよびパスポートを持って、届け出をしてください。

※ 個人番号利用開始に伴い、国保の届け出、申請時には個人番号（マイナンバー）の記入
と本人確認が必要になりました。
※ 届け出、申請時には世帯主と対象になる人のマイナンバー（個人番号）カードまたは通
知カード等と、届け出人（申請人）の本人確認書類（運転免許証等）が必要です。

防災課生活安全推進担当 ☎3578－2271
問い合わせ

二次元コードをスマートフォンで読
み取ると、港区ホームページの「みん
なのベンチ・みなと～座れるまち～」
のページをご覧いただけます。

地域交通課交通対策係 ☎3578－2263
問い合わせ

新しい国民健康保険証を
お送りします

みんなのベンチ・みなと
～座れるまち～

ベンチマップを作成しました

問い合わせは へ ☎5472－3710  FAX5777－8752



一部65歳以下を対象とした内容も掲載しています

つな ぐ コーナー

と全国をと全国を港区港区

　静岡県東部の中核都市、富士市は富
士山の麓に位置する自然豊かなまちで
す。富士山が生み出す豊富な地下水が
湧く市内には、明治期以降、多くの製
紙工場ができました。首都圏に近く、
東海道新幹線や東名高速道路等の幹線
交通網が市内を横断する交通の便の良
さもあり、製紙関連業が発達しました。
現在、トイレットペーパーの生産量日
本一を誇る全国有数の「紙のまち」とし
て知られています。
　富士市と港区は、国内林業の活性化、
低炭素社会実現のために「間伐材を始
めとした国産材の活用促進に関する協
定」を締結しています。みなとパーク
芝浦1階に設置している「FUJI HINOKI 
MADE 富士山ベンチ」は、特産木材

「富士ヒノキ」で作られたもので、令和3
年3月に富士市から寄贈されました。

　市内の各地から富士山を眺めること
ができる富士市は、海抜0メートルから
富士山頂（標高3776メートル）をめざす
新たな登山コースとして「富士山登山ル
ート3776」を設定しました。全長約42キ
ロメートルのコースで、登頂までに3泊
4日を推奨しています。「普通の富士登
山では物足りない人にぜひ挑戦してい
ただきたいです」と富士市総務部シティ
プロモーション課の小

こ
鈴
すず

木
き

海
かい

斗
と
さん。

　特産品では、
「田子の浦しら
す」が有名で
す。1艘

そう
の船で

網を引く、独
特の漁法で獲
る生しらすは
鮮度抜群で、特色ある地域産品を保護
する農林水産省認定の地理的表示（GI）
に登録されています。令和3年3月には、
釜揚げしらすも追加登録されました。

「穏やかな気候の下、人もおおらかで
す。ぜひお越しいただき、食や観光を
楽しんでください。365日、大きな富士
山がお待ちしています」と小鈴木さんは
お話しくださいました。

製紙業が盛んな富士山の麓のまち

第48回

静岡県富士市

田子の浦しらすを
使ったしらす丼

「
富
士
山
登
山
ル
ー
ト
3776
」

の
起
点
の
一
つ
で
あ
る

田
子
の
浦
み
な
と
公
園

　令和3年度の更新手続きは、新
型コロナウイルス感染症の感染拡
大防止のため、令和2年度と同様、
郵送で行います。
　現在シルバーパスをお持ちの人
には、8月13日頃に（社）東京バス協
会から赤色または青色の封筒で「シ
ルバーパス更新手続きのご案内」
を郵送しました。
　更新を希望する人は「シルバー

パス更新手続きのご案内」を必ず
お読みいただき、手続きをお願い
します。

（社）東京バス協会・シルバーパ
ス専用電話（土・日曜、祝日を除
く午前9時～午後5時）
  ☎5308－6950

問い合わせ

担当課　高齢者支援課在宅支援係

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民
時 9月21・22日（火・水）
所麻布いきいきプラザ
人 30人（申込順）
費用　1000円（利用料）
申電話で、8月30日（月）午後5時
までに、麻布いきいきプラザへ。
　 ☎3408－7888

認知症サポーター養成講座
　認知症について正しく理解し、
認知症の人とその家族を支える応
援者になるための講座です。
対認知症に関心のある区民
時 9月17日（金）午前10時～11時30

分
所赤坂区民センター
人 20人（申込順）
申電話で、9月14日（火）までに、
高齢者支援課高齢者相談支援係
へ。　 ☎3578－2409

パソコンステップアップ講座
「季節のはがき＆エクセル（初
級）を学ぼう」
対 60歳以上の区民
時 9月30日～11月25日（11月11日
を除く毎週木曜・全8回）午前10時
～11時30分
所青山いきいきプラザ
人 8人（抽選）
費用　2000円（テキスト代）

申電話または直接、8月31日（火）
までに、青山いきいきプラザへ。
　 ☎3403－2011

「頭とからだの健康教室」～楽
しく体を動かしながら認知症
予防しませんか～
対 65歳以上の区民
時 9月3日～11月19日（毎週金曜・
全12回）午後2時～3時
所白金いきいきプラザ
人 10人（抽選）
申電話または直接、8月29日（日）
までに、白金いきいきプラザへ。
　 ☎3441－3680

「みんなの体操」の講習会
　テレビ・ラジオで指導している
講師を招いて講習会を行います。
各動きの目的を確認し、無理のな
い範囲で気持ちよく体を動かしま
しょう。
対 60歳以上の区民
時 9月14日（火）午前10時30分～正
午
所港南いきいきプラザ
人 18人（抽選）
申電話または直接、8月30日（月）
までに、港南いきいきプラザへ。
　 ☎3450－9915

都営住宅地元割当シルバーピ
ア（高齢者集合住宅）空き家入
居者募集
募集住宅　（1）北青山一丁目アパ
ート：単身向け1戸（2）高輪一丁目
アパート：単身向け1戸
対①申込者が65歳以上であるこ
と②区内に3年以上居住している
こと③所得が定められた基準内で
あること④住宅に困っていること
等
「申込みのしおり」の配布・募集期
間　9月3日（金）～17日（金）
「申込みのしおり」配布場所　高齢
者支援課（区役所2階）、各総合支
所協働推進課・台場分室、各いき
いきプラザ等
抽選日時　10月6日（水）午後2時
抽選会場　区役所9階会議室
申郵送で、9月17日（金・消印有
効）までに、神谷町郵便局へ。詳
しくは、「申込みのしおり」をご覧
ください。
問高齢者支援課高齢者施設係
　 ☎3578－2424
（株）東急コミュニティー虎ノ門支
店　 ☎5733－0129

※ 「田子の浦しらす」は
　「全国連携MINATOマーケット」で
　購入できます。

二次元コードをスマートフォンで読
み取ると、「全国連携MINATOマーケ
ット」のページをご覧いただけます。

令和3年（2021年）8月21日4

☎
電
話
番
号
の
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

https://www.city.minato.tokyo.jpMINATO CITY

◆書面やファックスでの申し込みの際には、摩擦熱等の温度変化で筆跡が消えるボールペン等の使用をお控えください。

　がんの治療は、手術や抗がん剤、
放射線治療、免疫療法等さまざま
で、外来通院での治療が多くなって
きています。
　治療による外見の変化には、脱毛
や皮膚の色素沈着、皮疹、爪の変
形・変色、手術による傷跡等があり
ます。こういった外見の変化は、が
んに罹

り

患する前の自分とは変わって
しまったと感じ、気持ちが落ち込む
ことが少なくありません。また、人
からどう見られるかが気になり、外
出を控えてしまうこともあります。
毛髪の変化
　抗がん剤治療による毛髪の変化
は、使用する薬剤の種類、投与量等
により異なります。一般的に投与開
始1～3週間後から脱毛が始まり、頭
髪だけでなく、まつ毛、眉毛、鼻
毛、ひげ、陰毛にも生じます。脱毛
は通常一過性で、薬物療法終了後3
～6カ月で再発毛がみられますが、
脱毛する前の毛髪と異なり、縮毛や
白髪の場合があります。髪質の変化
も通常一過性ですが、永久的な変化
として残る場合もあります。
自分に合ったスタイルをみつける
　使用する薬剤の副作用に脱毛があ
る場合でも、必ずウイッグが必要に
なるわけではありません。「治療開
始前までにウイッグを準備しなくて
はいけない」と焦って高額なウイッ
グを買う前に、病院のがん相談窓口
等に相談してみましょう。
　ウイッグを選ぶ要素として、次の
3つがあげられます。
（1）価格、（2）着け心地、（3）スタイル
　いずれも共通するポイントは、
「自分に合った」ということです。人

それぞれ経済状況や感じ方、自分の
好きなスタイルは異なります。自分
が良いと思えるもので、自信を持っ
て装着できるものを選ぶことが大切
です。また、帽子やスカーフをうま
く活用しておしゃれを楽しむことも
できます。
相談できる場所
　病院の看護師やがん相談窓口で相
談することができます。区では、が
ん在宅緩和ケア支援センター「うい
ケアみなと」で、月2回専門のアドバ
イザーが外見ケアの相談を受けてい
ます。脱毛だけでなく、爪や皮膚の
変化に対しても相談することができ
ます。話を聞いておくことで安心で
きることもあります。「こんなこと
聞いていいのかな」と思ったときで
も、一度相談してみましょう。
購入費用助成制度
　区では、がん治療による脱毛のた
めのウイッグや、乳がんの手術後の
ための胸部補整具の購入費用を一部
助成しています。金額は3万円または
購入費用の7割のいずれか低い額で、
1人につき1回限りです。詳しくは、
港区ホームページをご覧ください。
　がん在宅緩和ケア支援センターに
ついて詳しくは、がん在宅緩和ケア
支援センターホームページをご覧く
ださい。

二次元コードをスマートフォン
で読み取ると、がん在宅緩和ケ
ア支援センターホームページを
ご覧いただけます。

がん在宅緩和ケア支援センター
 ☎6450－3421　FAX6450－3583

問い合わせ

がんの治療で起こる外見の変化

令和3年度の更新も郵送で行います

東京都シルバーパス更新手続きの
お知らせ
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サービス提供時間　2時間程度
費用　利用者負担金がかかる場合
があります。
支援内容・プログラム（一例）　利
用する人の状況に合わせて、職員
と一緒に個別支援計画を作成しま
す。計画に基づき、さまざまな活
動に参加しながら、自立と社会参
加をめざします。
◦ 基本動作能力を伸ばし、体力・持
久力・自己管理能力を高めます。
● 社会生活力を高め、社会参加経
験を積みます。
● 集団活動を通して、社会的コミ
ュニケーション能力を高めます。
● プールを利用して、身体を動か
すことの楽しさを感じ、心身と

もにリラクゼーションを図りま
す。
その他　公共交通機関の利用が困
難な人は、巡回送迎バス（バスポイ
ント方式）を利用できます。
申し込み　自立訓練（機能訓練）の
利用には申請が必要です。詳しく
は、障害保健福祉センターにお問
い合わせください。

障害保健福祉センター
 ☎5439－2511　FAX5439－2514

問い合わせ

障害者のための「パソコン教室」
対 18歳以上で身体障害者手帳、
愛の手帳、精神障害者保健福祉手
帳のいずれかを所持または難病に
より障害支援区分認定を受けてい
る区民※パソコンで日本語の入力
ができる人
時（1）10月5日～11月30日（11月23
日を除く毎週火曜・全8回）（2）10
月1日～11月19日（毎週金曜・全8
回）いずれも午前10時45分～午後0
時15分
所障害保健福祉センター
内（1）ワードでオリジナルリーフ
レット作り（観光地、食べ物等）
（2）パワーポイントで自分の好き
なものを紹介してみよう
人各10人（抽選）
申電話またはファックスで、9月
6日（月）までに、障害保健福祉セ
ンターへ。申し込みの際、身体状
況の確認をすることがあります。
手話通訳・介護が必要な人は、ご
相談ください。公共交通機関の利
用が困難な人は、巡回送迎バスを
利用できます。
 ☎5439－2511　FAX5439－2514

障害者のための「絵手紙教室」
　季節の野菜等を題材に絵を描
き、自分の言葉を添えて絵手紙に
します。作品を作ることで、社会
生活能力の維持・改善を図ります。
対 18歳以上で身体障害者手帳、
愛の手帳、精神障害者保健福祉手
帳のいずれかを所持または難病に
より障害支援区分認定を受けてい
る区民
時 10月6日～令和4年3月16日（11
月3日、令和4年1月5日を除く毎月
第1・3水曜、全10回）午後1時45分
～3時30分
所障害保健福祉センター
人 10人程度（抽選）
費用　500円程度（教材費、和紙
代、はがき代等）かかる場合があ
ります。※毎回決められた画材を
お持ちください。
申電話またはファックスで、9月
6日（月）までに、障害保健福祉セ
ンターへ。申し込みの際、身体状
況の確認をすることがあります。
手話通訳・介護が必要な人は、ご
相談ください。また、公共交通機
関の利用が困難な人は、巡回送迎
バスを利用できます。
　 ☎5439－2511　FAX5439－2514

　自立訓練（機能訓練）とは、障害
者総合支援法に基づき、地域生活
において自立した日常生活や社会
生活が営めるよう、身体機能や生
活能力向上のために必要な支援を
一定期間行うことです。
対象　身体障害者手帳を持ち、次
のいずれかに該当する18歳以上の
区民
（1） 医療機関退院後や施設退所後

で、機能訓練が必要な人
（2） 特別支援学校を卒業し、地域
生活を営む上で、機能訓練が
必要な人

※ 自立訓練（機能訓練）の利用には、
「障害福祉サービス受給者証（訓
練等給付費支給決定）」が必要で
す。
利用期間　障害者総合支援法の定
めにより、18カ月（標準利用期間）

☎3578–2111（区役所代表） 5
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紙面上でお知らせしているイベントや事業等を延期または中止する場合があります（最新の情報は、港区ホームページをご覧ください）。
また、新型コロナウイルス感染症対策のため、施設入館時に個人情報（氏名・緊急連絡先）を集めます。
区が集めた個人情報は、必要に応じて保健所等の公的機関へ提供する場合があります。

事業・イベント等への参加を
検討している皆さんへ

　区は、（公社）日本広報協会が主催する全
国広報コンクールの〈ウェブサイト 市部〉
部門で特選となり、総務大臣賞を受賞しま
した。
　区は、今後も、港区ホームページをご覧
になる皆さんに必要な情報が伝わりやす
く、欲しい情報を探しやすいホームページ
づくりをめざしていきます。
評価ポイント
● 新型コロナウイルス感染症情報をファー
ストビュー（最初に表示される部分）でう
まく整理している。
●  外国人居住者が多いという特性に応じ、
文字を読まなくても伝わる誘導、やさし
い日本語での情報発信等の工夫が見られ
る。　等

　「みなと防災フェスタ」は、区内で生活する外国人
の皆さんに、防災について学び、知識を身に付けて
いただくためのイベントです。
　港区ホームページで、動画を見て、クイズに答
え、防災の知識を身に付けましょう。
対象　どなたでも
※ 区内在住・在勤・在学の外国籍の人は、アンケー
トに答えると、参加賞（防災グッズ）がもらえます
（先着200人）。
とき　9月1日（水）～15日（水）
参加方法　港区ホームページからご参加ください 
（右上のボタンで言語を切り替えることができます）。

みなと防災フェスタ
「やさしい日本語と英語で学ぼう」を

オンラインで開催します

自立訓練（機能訓練）のご案内

　精神障害を引き起こす心の病気
（精神疾患）には、統合失調症の
他、うつ病・躁

そう

うつ病等の気分障
害、神経症、アルコール等への依
存症、発達障害等さまざまなもの
があります。
　精神障害は、心の病気であるこ
とに加えて、社会環境や個人の状
況が関わりあって引き起こされま
す。また、外見からは症状が分か
りにくいため、周囲の人に理解さ
れにくく、偏見がつきまとうこと
や、本人も病気であることを理解
できずに苦しむことがあります。
　精神障害者支援センター（あい
はーと・みなと）では、精神障害
者やその家族が安心して暮らせる
ように、さまざまな支援を行って

います。これまで実施してきた精
神障害者が交流する居場所である
地域活動支援センターや個別の支
援を行う相談支援事業に加えて、
6月からは、生活面・心理面・健
康面から生活の基盤を作るための
生活体験プログラム、一人暮らし
の体験等のための短期入所、そし
て働く場所としての就労継続支援
事業を行っています。
　一人で悩まず、ご相談くださ
い。

精神障害者支援センター
 ☎5449－6455　FAX5424－1391
障害者福祉課障害者福祉係
 ☎3578－2383　FAX3578－2678

問い合わせ

精神障害について

障害の特性を
知ってください

「港区ホームページ」が
令和3年全国広報コンクールで
総務大臣賞を受賞しました

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

二次元コードをスマートフォ
ンで読み取ると、港区ホーム
ページをご覧いただけます。

区長室広報係 ☎3578－2037
問い合わせ

武
井
区
長
と
担
当
者

や
さ
し
い
日
本
語
ペ
ー
ジ

問い合わせ 地域振興課国際化推進係
 ☎3578－2565 「みなと防災フェスタ」

トップページ

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休  午前8時～午後8時
☎5472－3710
FAX5777－8752
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※区役所・総合支所・都庁への郵便は、郵便番号と宛先（例：105-8511 港区役所○○課）で届きます。  ※ファックスでの問い合わせはFAX3578-2034へ。  ※費用の表記がないものは、全て無料です。

みなと

子育て・子ども関連情報
港区防災学校「親子防災体験ツ
アー」
対区内在住・在学の小学3～6年生
のお子さんとその保護者
時 9月25日（土）午後2時～5時
所東京臨海広域防災公園「そなエリ
ア東京」（江東区有明3－8－35）※ゆ
りかもめ東京臨海新交通臨海線「有
明」駅から徒歩2分※現地集合・解散
人 20組40人以内（申込順）※保護者1
人につき子ども2人まで
申 8月23日（月）～9月5日（日）に、み
なとコール（受付時間：午前9時（初日
は午後2時）～午後5時）へ。
　 ☎5472－3710
担防災課地域防災支援係

健　　康
新橋あんしん検査（HIV・梅毒
夜間即日検査）
対どなたでも
時 9月3日（金）午後4時～7時受け付
け
所生涯学習センター
人 70人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問保健予防課保健予防係
　 ☎6400－0081

◎アピアランス（外見）ケア個
別相談
対がん患者およびその家族
時 9月4日（土）・16日（木）いずれも
午前10時～10時30分、午前10時30分
～11時
人各1組（申込順）
申電話またはファックスで、がん
在宅緩和ケア支援センター（受付時
間：祝日を除く月～金曜午前10時～
午後8時、土曜午前10時～午後5時）
へ。

◎がんを患った人や家族のため
のくつろぎカフェ
対がん患者およびその家族
時 9月4日（土）・14日（火）・28日

（火）いずれも午後1時30分～3時30分

申当日直接会場へ。
◎印の共通事項
所がん在宅緩和ケア支援センター
問詳しくは、がん在宅緩和ケア支
援センターホームページ
https://www.minato-hpccsc.jp/
をご覧ください。
 ☎6450－3421　ＦＡＸ6450－3583

家族会
　こころの病気がある人の家族の集
まりです。交流を通じて家族同士で
支え合い、学び合う場です。
対区民で、こころの病気がある人
の家族
時 9月8日（水）午後1時30分～3時30
分
所みなと保健所
申初めて家族会に参加する人は、
電話で、健康推進課地域保健係へ。
※保育あり（4カ月～就学前、2人。9
月1日（水）までに、お申し込みくだ
さい） ☎6400－0084
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084　ＦＡＸ3455－4460

講座・催し物
芝の語り部による座学「港区ゆ
かりの人・尾崎紅葉」～その人
となりと“金色夜叉”～
　芝地区で生まれ育った尾崎紅葉の
作品と人柄を紹介します。
対どなたでも
時 9月20日（月・祝）午前10時～11時
30分（午前9時45分開場）
所芝コミュニティはうす2階
人 20人程度（抽選）
申電話またはファックスで、9月8
日（水）までに、住所・氏名・電話番
号を、芝地区総合支所協働推進課地
区政策担当へ。
 ☎3578－3125　ＦＡＸ3578－3180

港区生活支援体制整備事業講演
会「集合住宅におけるコミュニ
ティづくりの新提案」
対どなたでも
時 9月4日（土）午後1時30分～3時
所（1）白金台区民協働スペース（2）

オンラインツール（Zooｍ）を使って
参加可能な自宅等
内高齢者支援や多世代交流等、集
合住宅におけるコミュニティーづく
りの活動について講演します。
人（1）15人（2）100人（いずれも申込順）
申 8月23日（月）～31日（火）に、（1）
電話で（社福）港区社会福祉協議会地
域福祉係（受付時間：午前9時～午後5
時）へ。（2）申し込みフォーム
https://forms.gle/eb2Zm9obDF 
nw22Ru5
からお申し込みください。
問（社福）港区社会福祉協議会地域
福祉係 ☎6230－0281
担高齢者支援課在宅支援係

日本の伝統文化「書道」実演と
体験
　あなたの書が芸術になります。精
神統一の時間を楽しみませんか。
対区内在住・在勤・在学者
時 9月26日（日）午後1時～3時30分
所生涯学習センター
人 18人（申込順）
費用　500円（参加費）
申電話で、港ユネスコ協会（受付時
間：祝日を除く火～金曜午前10時30
分～午後5時）へ。 ☎3434－2300
港ユネスコ協会ホームページ
https://minato-unesco.jp/
からも申し込めます。
担生涯学習スポーツ振興課生涯学
習係

大人の趣味講座「大人の塗り絵
ワークショップ」
対中学生以上どなたでも
時 9月3日（金）午後2時～3時30分（午
後1時30分開場）
所高輪図書館
人 10人（申込順）
申電話または直接、高輪図書館へ。
 ☎5421－7617

麻布図書館文学講座「もっと深
堀　漱石『吾輩は猫である』」
対中学生以上どなたでも
時 9月11日（土）午後2時～3時30分

（午後1時30分開場）
所麻布図書館

人 30人（申込順）
申電話または直接、麻布図書館へ。
　 ☎3585－9225

お 知 ら せ
東京タワーライトアップ情報

日時 ライトアップ
内容 色

8月22日（日） 満月の日
緑

8月23・30日（月） 8月季節ライト
アップ

9月6・13日（月） 9月季節ライト
アップ 紫

9月21日（火） 中秋の名月

※点灯時間は、いずれも日没～午後
10時です。※上記日時以外は、通常
のランドマークライト（オレンジ色）
です。※ライトアップは予告なく変
更する場合があります。
※詳しくは、東京タワーホームページ
https://www.tokyotower.co.jp
をご覧ください。
所東京タワー（芝公園4－2－8）
問東京タワー ☎3433－5111
産業振興課シティプロモーション担
当 ☎3578－2554

がん検診に関する区民意識調査
にご協力ください
　区では、「港区地域保健福祉計画」
に基づき、がん検診の体制整備の検
討を行っています。
　現在、がん検診に対する区民の意
識を把握するために、「がん検診に
関する区民意識調査」を実施してい
ます。調査票は、無作為に選ばれた
区民6000人に送付しました。お手元
に届いた人は、ご協力をお願いしま
す。
調査対象　20歳以上の区民
回答期限　8月31日（火）まで
調査方法　調査対象者宛てに、8月
上旬に調査票を郵送しました。
回答方法　同封の返信用封筒で回答
してください。
問健康推進課健康づくり係
 ☎6400－0083

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。
8
月
22
日（
日
）

新橋田中内科（内） 新橋2－16－1
ニュー新橋ビル319－1 ☎3580－9466

東京高輪病院（内） 高輪3－10－11 ☎3443－9191
市川歯科医院（歯） 西麻布1－9－3 ☎3408－0188
★南麻布医院（内・外） 南麻布1－12－1 ☎3452－3211

8
月
29
日（
日
）

藤田クリニック（内・小） 南青山2－22－19
アドバンテック南青山ビル7階 ☎5772－7381

東京都済生会中央病院（内・外） 三田1－4－17 ☎3451－8211

高島歯科クリニック（歯） 西新橋2－18－7
マストライフ虎ノ門1階 ☎3500－3566

浅川歯科医院（歯） 南青山1－17－4 ☎3403－3732
★品川港南クリニック（内・外） 港南2－4－7　石橋ビル3階 ☎3472－0085
港区休日歯科応急診療所

（港区口腔保健センター） 三田1－4－10　みなと保健所2階 ☎3455－4927
（休日のみ）

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ  https://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜
（祝日、年末年始を除く）

午後6時～翌朝8時
土･日曜、祝日、年末年始

午前8時～翌朝8時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
8月22日（日） 子安薬局 六本木7－14－7 ☎3401－8667

8月29日（日） 薬樹薬局
六本木泉ガーデン

六本木1－6－1
泉ガーデンタワー4階 ☎3568－3370

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時 ☎090－3690－3102

夜間・休日診療 
港区ホームページからもご覧いただけます

▲

診療時間　　は午前９時～午後５時
診療時間　　は午後５時～午後10時★

小児
初期
救急

みなと
子ども

救急診療室

月～金曜：午後7時～10時
土  曜：午後5時～10時

※祝日、年末年始を除く
※受付は午後9時30分まで

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合母
子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302

紙面上でお知らせしているイベントや事業等を延期または中止する場合があります（最新の情報は、港区ホームページをご覧ください）。
また、新型コロナウイルス感染症対策のため、施設入館時に個人情報（氏名・緊急連絡先）を集めます。
区が集めた個人情報は、必要に応じて保健所等の公的機関へ提供する場合があります。

事業・イベント等への参加を
検討している皆さんへ

子どもだけが使える子どもだけの相談ネットです。

一人で悩んで
いませんか？

区
役
所
・
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所
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MINATO CITY

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022
◆各総合支所区民課生活福祉係◆　芝地区☎3578－3171　麻布地区☎5114－8823　赤坂地区☎5413－7277　高輪地区☎5421－7087　芝浦港南地区☎6400－0023

変更・休止情報等
神明いきいきプラザ臨時休館

　施設の設備点検のため、臨時休館
します。
時 9月20日（月・祝）
問神明いきいきプラザ
 ☎3436－2500
芝地区総合支所管理課施設運営担当
 ☎3578－3135

西麻布いきいきプラザ、子育て
ひろば あっぴぃ西麻布、子ど
もふれあいルーム半日休館
　施設点検のため、半日休館しま
す。
時 10月24日（日）午前8時30分～正午
問西麻布いきいきプラザ
　 ☎3486－9166
子育てひろば あっぴぃ西麻布
　 ☎5467－7175
子どもふれあいルーム ☎5467－7176

求人・区民委員募集
令和4年度包括外部監査人の募
集

募集人数　1人
応募資格　地方自治法第252条の28
第1項に規定されている弁護士、公
認会計士、実務精通者、または同条
第2項の税理士のいずれかに該当し、
かつ同条第3項の欠格事項に該当し
ない人
選書類審査および面接審査
申郵送で、9月21日（火・必着）まで
に、〒105－8511　港区役所企画課
企画担当へ。※応募書類等は港区ホ
ームページからダウンロードできま
す。※電子申請サービス
https://www.e-tokyo.lg.jp
からも申し込めます。
問企画課企画担当 ☎3578－2509

令和3年度「港区NPO活動助成事業」の
助成団体が決定しました

　区では、NPO等による公益活動
への支援として、港区NPO活動助
成事業を行っています。このたび、
令和3年度の助成団体が決定しまし
た（表1参照）。
　この事業は、区民の皆さんや企業
等の寄付からなる「みなとパートナ
ーズ基金」を活用しています。
　詳しくは、港区ホームページをご

表1 助成団体名等
区分 団体名 事業内容

団体活動基盤
整備事業

（特）メンズ・プラットフォ
ームＫｕ DVや虐待の加害・被害者等の包括的支援

地域福祉向上
事業

（特）ジービーパートナーズ 市民活動団体やNPO等の活動支援
（特）心障サロン安心庵 発達障害の青少年や保護者への自立支援

区との協働事
業

（特）アフォール 芝浦港南地区総合支所管理課と協働し、あっ
ぴぃ港南四丁目で保育園等の情報交換等

（特）日本未来基金 「みなとモデル二酸化炭素固定認証制度」の
協定木材を利用した製品の作成

覧ください。
※ 本助成事業は、毎年2月頃に事業

の募集を行っています。募集時期
に、「広報みなと」等でお知らせし
ます。

地域振興課区民協働・町会自治会
支援担当 ☎3578－2557

問い合わせ

臨海斎場のご案内
　港区・品川区・目黒区・大田区・
世田谷区の5区は共同して、火葬場
と葬儀式場を併設した臨海斎場を運
営しています。通夜・告別式・火葬
を行うことができます。
対象
　どなたでも
利用時間・使用料
　表2のとおり
所在地
　大田区東海1－3－1

パンフレットの配布場所
　地域振興課(区役所3階)および各
総合支所区民課窓口サービス係で配
布しています。
※ 臨海斎場の利用について詳しく

は、パンフレットをご覧くださ
い。

臨海斎場 ☎5755－2833
問い合わせ

担当課　地域振興課地域振興係

表2 臨海斎場利用時間・使用料
区分 利用時間 使用料

火葬炉 午前9時～午後4時（最終火葬開始時間） 12歳以上:4万円
12歳未満:2万4400円

火葬待合室 火葬時間内 2万円（1室）
葬儀式場 午後2時～翌日午後1時 5万6000円（1室）

遺族等控室 午後4時～翌日午後3時 1万4000円（1室）
会葬者控室 午後5時～翌日午後4時 3万円（1室）
柩
ひつぎ

保管施設 24時間ごと
（24時間未満の使用は24時間とします） 3000円（1柩）

※次の場合のみ、太枠の使用料で利用できます。
（1） 死亡時に港区、品川区、目黒区、大田区、世田谷区のいずれかに住所を有していた人の

火葬または葬儀もしくは柩保管を行う場合
（2） 火葬または葬儀を主宰する人（亡くなった人の二親等以内の親族に限る）が、上記（1）

の区域内に住所を有する場合
（3） 外科手術・事故等による四肢の火葬および柩保管施設利用者が、上記（1）の区域内に住

所を有する場合
（1）～（3）以外の場合は、使用料が異なりますので、パンフレットをご覧いただくか、お問
い合わせください。
※骨壺、桐箱、覆いは無料で提供し、骨壺には名入れをします。

乗車券を郵送します

港区コミュニティバス（ちぃばす）
乗車券の更新について

　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大防止対策として、有効期限が9
月30日（木）の港区コミュニティバス

（ちぃばす）乗車券の更新は、郵送で
行います。9月上旬に乗車券を発送
しますので、乗車券が届くまでお待

ちください。対象のうち一部の人
は、資格を確認するため、窓口での
更新手続き（表3参照）が必要です。
注意事項
◦ 3歳未満の子どもがいる、区で定

めた所得基準額内の世帯の対象者
表3コミュニティバス乗車券・都営交通無料乗車券　更新手続き一覧

対象 港区コミュニティバス乗車券申請および問い合わせ窓口・必要書類 都営交通無料乗車券　申請窓口・必要書類
70歳以上

更新手続きは不要です。 
更新対象者には、9月上旬までに乗車券を発送します。 

【問い合わせ窓口】 
最寄りの総合支所区民課保健福祉係

身体障害者、知的障害者、戦傷病者、原爆被爆者 【申請窓口】最寄りの総合支所区民課保健福祉係 
【必要書類】各種手帳、認定書、健康管理手当証書等

難病患者 
（東京都難病医療費助成を受けている人）

精神障害者
【申請窓口】23区内の都電、都バス、都営地下鉄およ
び日暮里・舎人ライナーの定期券発売所（29カ所） 

【必要書類】精神障害者保健福祉手帳
生活保護受給者、中国残留邦人等支援給付受給者

またはその特定配偶者 
（1世帯1枚）

更新手続きは不要です。 
更新対象者には、9月上旬までに乗車券を発送します。 

【問い合わせ窓口】 
最寄りの総合支所区民課生活福祉係

【申請窓口】最寄りの総合支所区民課生活福祉係

妊産婦、ひとり親家庭等医療費助成受給者、
児童扶養手当受給者

【申請窓口】最寄りの総合支所区民課保健福祉係 
【必要書類】母子健康手帳、親医療証、児童扶養手当証書

児童扶養手当受給者のみ対象 
【申請窓口】最寄りの総合支所区民課保健福祉係 
【必要書類】児童扶養手当証書

3歳未満の子どもがいる区で定めた
所得基準額内の世帯

【申請窓口】最寄りの総合支所区民課生活福祉係 
【必要書類】港区コミュニティバス乗車券発行申請書兼引換書、本人確認書類 
※引換書は9月に送付します。令和2年中の所得が区で定めた基準額を超える
世帯は更新の対象外となり、引換書は送付されません。

※各総合支所の受付時間は、午前8時30分～午後5時（土・日曜、祝日を除く）です。
※都営交通無料乗車券に関する精神障害がある人の申請窓口については、定期券発売所に直接お問い合わせください。

には、9月に引換書を郵送します。
引換書が届いてから更新手続きを
してください。

◦ 妊産婦がいる世帯に入れ違いで引
換書が送付されてしまう場合があ
りますが、妊産婦で対象になる場
合は、引換書は使えません。
都営交通無料乗車券の更新
　利用者の誕生月が更新月となって
います。現在お持ちの無料乗車券に
記載されている有効期限月の1日か
ら更新することができます（表3参
照）。

※ 東京都シルバーパス所持者は都営
交通無料乗車券の交付を受けられ
ません。

※ 児童扶養手当受給世帯で、同時に
生活保護受給世帯の人は、生活保
護世帯として1人だけ交付を受け
られます。

各総合支所区民課保健福祉係
 ☎欄外参照
各総合支所区民課生活福祉係
 ☎欄外参照

問い合わせ

みなと

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休  午前8時～午後8時
☎5472－3710
FAX5777－8752
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
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接種会場
　東京ドーム内野2階コンコース（文京区後楽1
－3－61）
※ 東京ドームの入り口は、22ゲートの1カ所の

みです。
開設日時
開設期間
　8月16日～11月18日（木）のうち34日間
開設時間
　午前9時～午後2時
対象
　区内在住で区から発送された接種券をお持ち
の人
持ち物
　（1）接種券（2）本人確認書類（マイナンバー（個
人番号）カード、運転免許証、健康保険証等）
※ 接種券を忘れた場合、会場に入場することが

できませんのでご注意ください。
使用ワクチン
　ファイザー社製ワクチン

予約方法
　港区新型コロナウイルスワクチン接種予約受
付システムおよび港区新型コロナワクチン接種
コールセンターで予約を受け付けています。
※ 1回目接種と2回目接種のセットで予約を行い

ます。1回目接種予約日の4週間後の同時刻が
2回目の接種予約日となります。

二次元コードをスマートフォンで読み取る
と、港区新型コロナウイルスワクチン接種予
約受付システムのページに接続できます。

10月以降の予約開始日時
　8月23日（月）午前8時30分
※ 9月実施分までは、既に予約を開始しています。
10月以降の実施スケジュール（8月11日時点）
　実施する日程の組み合わせ（①～⑩）は表の
とおりです。
その他
　会場では、読売巨人軍の球団スポンサー等に
よるプレゼントの配布もしくは抽選会の実施が
予定されています。

東京ドームにおいて
3区合同の新型コロナワクチン接種が始まりました

ときとき 内容 内容時間 時間ところ ところ

ところ欄にある（  ）は、定員をあらわしています。定員を超えた場合、入場をお断りすることもありますので、ご了承ください。

台場区民センター
高輪図書館分室
港南図書館

麻布図書館
みなと図書館
三田図書館

☎3585－9225
☎3437－6621
☎3452－4951

☎5500－2355
☎3443－1666
☎3458－1085

赤坂図書館
高輪図書館
港区スポーツセンター

☎3408－5090
☎5421－7617
☎3452－4151

1
（水）おはなし会 午後3時～3時30分 赤坂図書館（10人）

4
（土）

映画会
「青い麦」（原題：LE BLE EN HERBE）

午後2時～3時45分
（開場は開始15分前） 高輪図書館（20人）

5
（日）

港区スポーツセンター区民無料公開日 午前8時30分～午後10時 港区スポーツセンター

DVDシアター
「生命進化の謎/鳥は恐竜の子孫なのか」

午後2時～2時50分
（開場は開始15分前） 麻布図書館（15人）

ブックスタート 午前10時30分～11時30分 みなと図書館

7
（火）

ブックスタート 午後1時30分～2時30分
台場分室 
※ 問い合わせ先は
　三田図書館

映画会
「狐の呉れた赤ん坊」

午後1時～2時40分
（開場は開始10分前） みなと図書館（45人）

おはなし会 午後2時4₀分～3時 台場区民センター（9人）

8
（水）

バリアフリー子ども映画会
「三国志 完結編遥かなる大地」

午後2時～4時30分
（開場は開始15分前） 高輪図書館分室（20人）

おはなし会 午後2時30分～3時 港南図書館（12人）

9
（木）

親子で遊ぼうおはなし会 午前10時30分～11時 高輪図書館（10人）

DVDシアター
「戦中・戦後昭和の暮らし 3」

正午～午後0時45分
（開場は開始15分前） 三田図書館（30人）

10
（金）

夜のDVDシアター
「日本のチカラ/想いをチカラに！

  小さな一歩、大きな絆」
午後6時～6時55分

（開場は開始15分前） 赤坂図書館（15人）

11
（土）

ブックスタート 午前10時30分～11時30分 高輪図書館

おはなし会 午前11時～11時30分 三田図書館（20人）

きしゃポッポおはなし会 午後2時～2時30分 高輪図書館（10人）

おはなし会 午後2時～2時30分 赤坂図書館（10人）

映画会
「EL SUR」

午後2時～3時35分
（開場は開始30分前） 港南図書館（20人）

おはなし会 午後3時～3時20分 みなと図書館（10人）
12
（日）ミニおはなし会 午後2時30分～3時 高輪図書館分室（10人）

13
（月）ブックスタート 午後2時～3時 麻布図書館

15
（水）

DVDシアター
「美しき図表の世界 コペルニクスが描いた宇宙/
パイオニア探査機の金属板」
(原題：BEAUTY OF DIAGRAMS Copernics & Pioneer Plaque)

午後1時～2時10分
（開場は開始10分前） みなと図書館（45人）

ブックスタート 午後2時～3時 赤坂図書館

17
（金）

映画会
「恐怖のまわり道」（原題：DETOUR）

午後2時～3時10分
（開場は開始15分前） 高輪図書館（20人）

18
（土）

映画会
「ダンスの時間」

午後2時～3時30分
（開場は開始15分前） 赤坂図書館（15人）

19
（日）

港区スポーツセンター区民無料公開日 午前8時30分～午後10時 港区スポーツセンター

おはなし会 午後2時30分～3時 麻布図書館（10人）

20
（月・祝）

CDコンサート　ポップスの友 第三回
「移動と通信 クルマと電話の歌」

午後2時～3時30分
（開場は開始30分前） 港南図書館（20人）

21
（火）ブックスタート 午後1時～2時 高輪図書館分室

22
（水）

おやこおはなし会 午前10時30分～11時 港南図書館（12人）

ブックスタート 午後3時～4時 港南図書館

23
（木・祝）

おはなし会 午前10時30分～11時 三田図書館（20人）

ブックスタート 午前11時～正午 三田図書館

映画会
「ダーク・スター」（原題：DARK  STAR）

午後2時～3時30分
（開場は開始15分前） 麻布図書館（15人）

25
（土）

みなとシネクラブ
「タカダワタル的」

午後1時～3時
（開場は開始10分前） みなと図書館（45人）

きしゃポッポおはなし会 午後2時30分～3時 麻布図書館（10人）

26
（日）

おはなし会 午後2時～2時30分 高輪図書館（10人）

映画会
「共に歩く」

午後2時～3時25分
（開場は開始15分前） 三田図書館（30人）

紙面上でお知らせしている施設を休館する、または開館時間の変更をする場合があります。
施設を利用する際は、港区ホームページでご確認いただくか、各施設にお問い合わせください。
各施設の電話番号は、みなとコール（受付時間：午前8時～午後8時）でご案内していますので、 
ご利用ください。 ☎5472－3710

施設を利用される
皆さんへ

問い合わせ

港区新型コロナワクチン接種コールセンター
 ☎0120－252－237

担当課　保健予防課新型コロナウイルスワクチン
接種担当

　8月16日から東京ドームにおいて、文京区、新宿区と
ともに3区合同でのワクチン接種が始まりました。会場
の東京ドームは、3区が東京ドームおよび読売巨人軍と
協定を締結し、ワクチン接種会場として無償提供を受け
たものです。また、3区内にある7カ所の医科大学や大学
付属病院の協力により実施しています。

東京ドームでの接種では、12～15歳の人は保護者の同伴が必要です。
※�区の集団接種会場と異なり、本人のみの接種はできませんのでご注意ください。

表  10月以降の実施スケジュール
1回目接種日 2回目接種日

① 10月4日（月） 11月1日（月）
② 10月5日（火） 11月2日（火）
③ 10月12日（火） 11月9日（火）
④ 10月13日（水） 11月10日（水）
⑤ 10月14日（木） 11月11日（木）
⑥ 10月15日（金） 11月12日（金）
⑦ 10月18日（月） 11月15日（月）
⑧ 10月19日（火） 11月16日（火）
⑨ 10月20日（水） 11月17日（水）
⑩ 10月21日（木） 11月18日（木）
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