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運転免許がない人は電動キックボードで公道を走ることはできません

自転車は、車道が
原則、歩道は例外

子どもは
ヘルメットを着用

1交通法令を守る ◦運転免許が必要
◦車道を走行（歩道走行不可）
◦ヘルメットの着装　等

2ブレーキ、ライト、ミラー等を整備する
3自賠責保険または共済保険の契約をする
4ナンバープレートを取り付ける

地域交通課交通対策係 ☎3578－2262問い合わせ

車道は
左側を通行

歩道は歩行者優先で、
車道寄りを徐行

飲酒運転・二人乗り・
並進の禁止

夜間はライト
を点灯

自転車を運転するときは、幼児や児童
にヘルメットを着用させましょう。

交差点での一時停止・
安全確認と信号順守

0交通ルールを守り、
交通事故ゼロをめざしましょう

　交通ルールを守らない自転車の交通事故が増加しています。特に、安
全不確認、運転操作の誤り、違法な二人乗り、右側通行の逆走等による
事故が多く発生しています。また、保育園や幼稚園にお子さんを送迎する
保護者の自転車事故も多く発生しています。自転車は誰でも気軽に乗れ
ますが、「車両」です。自転車を利用する際は、安全な乗り方や交通ルール
について再確認し、安全・安心な自転車運転を心掛けましょう。

　「電動キックボード」（定格出力0．6キロ
ワット以下のもの）は、道路交通法ならび
に道路運送車両法上の「原動機付き自転車」
に該当します。そのため、運転免許が必要
である他、次のことが義務付けられていま
す（実証実験区域内では、一部特例措置が
あります）。

自転車安全利用五則

32
4 5
１

安全ルールを守る

自転車損害賠償責任保険への加入が
義務付けられています
　自転車事故でも、多額の損害賠償金を支払わなくてはならな
い事例が発生していますので、自転車損害賠償責任保険へ加入
しましょう（「広報みなと」2月1日号2面の記事「令和4年度　港
区民交通傷害保険に加入しましょう」も併せてご覧ください）。

不要不急の外出は自粛し、混雑している場所や時間を避けて
行動しましょう新型コロナウイルス
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届け出は14日以内に
　加入・脱退や、住所・氏名に変更
があった場合は、異動があった日か
ら14日以内に、最寄りの総合支所区
民課窓口サービス係（芝地区総合支
所は相談担当）へ届け出をしてくだ
さい。手続きに必要なものについて
は、港区ホームページをご覧いただ
くか、お問い合わせください。
保険料の納付
　保険料は届け出をした日ではな
く、国民健康保険の資格を得た日に
さかのぼって納めていただきます。
　また、その間にかかった医療費は
全額自己負担となります。
誤って保険証を使うと
　区の国民健康保険の資格がなくな
った後に保険証を使うと、区が負担
した医療費を後で返していただくこ
とになります。必ず脱退手続きを
し、保険証を返還してください。
国民健康保険料を滞納すると
（1） 納期限までに納付がないと、督
促状や催告書が送付されます。

（2） 滞納期間が1年を超えると、保険
証を返還してもらい、資格証明
書（※）が交付されることがあり
ます。

※ 資格証明書でも保険診療が受けら
れますが、医療機関では、かかっ
た医療費をいったん全額自己負担
していただくことになります。後
日、申請により、かかった医療費
の国民健康保険負担相当分を滞納
保険料に充当することができま
す。

（3） 上記の他、保険料を滞納すると、
予告なく財産を差し押さえられ
ることがあります。

　保険料の納付が困難なときは、ご
相談ください。

マイナンバーカードを健康
保険証として利用できます

　カードリーダーが設置されている
一部の医療機関や薬局で、マイナン
バーカードを健康保険証として利用

できます。
　ただし、保険者へ届け出をした加
入・脱退等の資格情報の反映には時
間がかかります。マイナンバーカー
ドに健康保険証を登録した人でも、
医療機関等を受診する際は、事前に
医療機関・薬局がマイナンバーカー
ドの健康保険証利用に対応している
かを確認するか、健康保険証とマイ
ナンバーカードの両方をお持ちくだ
さい。
※ マイナンバーカードの健康保険証
としての利用が始まっても、今ま
でどおり健康保険証は発行されま
す。
利用には事前に登録が必要です
　マイナンバーカードを健康保険証
として利用するためには、事前に登
録が必要です。登録は、マイナポー
タルでできます。

二次元コードをスマートフォンで
読み取ると、マイナポータルをご
覧いただけます。

DV・虐待等被害者の人へ
　DV・虐待等の被害者は、加害者に
医療機関やマイナポータルで自分の
情報を閲覧される可能性があるため、
健康保険証の発行元（健康保険組合
や区市町村等）に届け出を行ってくだ
さい。届け出をした場合、マイナン
バーカードの健康保険証としての利
用やマイナポータルでの閲覧はでき
ません。
※ 区の国民健康保険・後期高齢者医
療制度に加入している人で、住民
基本台帳事務における支援措置を
受けている人は、区内で連携を行
うため届け出は不要です。

〇国民健康保険制度について
国保年金課資格保険料係
 ☎3578－2643～5
〇資格証明書について
国保年金課資格保険料係
 ☎3578－2647～9
〇滞納処分（差し押さえ等）につい
て
国保年金課滞納整理係
 ☎3578－2536・7、2650～3
〇マイナンバーカードの健康保険
証としての利用申し込みについて
マイナンバー総合フリーダイヤル
 ☎0120－95－0178

問い合わせ

　自転車を駅前や道路上に放置する
と、歩道をふさぎ、歩行者の通行の
妨げになるばかりでなく、災害時の
避難や救助活動にも大きな支障とな
ります。放置自転車の解消に向け、
自転車等駐車場の積極的な利用をお
願いします。
対象
　次のいずれかに該当する人
◦区内に住所を有していること
● 区内の事務所または事業所に勤務
していること

●区内の学校に通学していること

● 港区に隣接している特別区内（千
代田区・中央区・新宿区・品川
区・目黒区・渋谷区）に住所を有
していること
定期利用一斉募集自転車等駐車場
　表1のとおり
利用料金
　表2のとおり
休業日
　なし（工事等による休業を除く）
利用できる車両
一般の自転車
　スタンドのない自転車や大型の自

転車等については、利用できるスペ
ースを限定しています。
　表1の★印の機械式自転車駐車場
は、全長が1メートル90センチ以下
等、利用できる自転車に制限があり
ます。詳しくは、各駐車場へお問い
合わせください。
50cc以下の原動機付き自転車
　表1のとおり
申し込み
　利用を希望する場合は、直接、2
月21日（月）までに、各自転車等駐車
場管理室へ（浜松町北口、広尾駅、

麻布十番駅を除く）。
※ いずれも申込者多数で利用枠を超
えた場合は、抽選となります。

※ 浜松町北口自転車等駐車場の利用
を希望する場合は、3月16日（水）
以降、自転車等駐車場管理室へ。

※ 広尾駅自転車駐車場、麻布十番駅
自転車等駐車場の利用を希望する
場合は、3月20日（日）以降、港区
ホームページから申し込めます。

　詳しくは、港区ホームページをご
覧ください。
定期利用以外に、一般利用（一時利
用）ができます
利用料金（1回）
自転車　150円
原動機付き自転車　200円
※ 入庫から24時間で、1回となりま
す（最初の2時間は無料）。
※ こうなん星の公園自転車駐車場、
六本木駅自転車駐車場については、
定期利用のみの利用になります。

国民健康保険制度のご案内
国民健康保険の加入や脱退は届け出が必要です

令和4年度
区立自転車等駐車場一斉募集
のお知らせ（定期利用分）

◆各総合支所まちづくり課まちづくり係（赤坂地区総合支所を除く）◆　芝地区☎3578－3104　麻布地区☎5114－8815　高輪地区☎5421－7664　
芝浦港南地区☎6400－0017

表1定期利用一斉募集自転車等駐車場

駐車場名 所在地 電話番号 利用時間
収容台数（台）

自転車 原動機付き自転車
（50cc以下）

1 田町駅東口 芝浦3－3先 5443－0590

午前4時30分～
翌日午前1時30分

1200 50
2 品川駅港南口 港南2－14－6 3472－7931 800 100
3 浜松町駅北口 海岸1－2－34 3434－3150 200 50
4 ★ こうなん星の公園 港南1－9－24 6712－9343 1020 －
5 ★ 三河台公園 六本木4－2－27 3408－5135 204 －

6 白金高輪駅 高輪1－3－20先 3440－6191 午前4時30分～
翌日午前1時 270 －

7 ★ 桜田公園 新橋3－16－15 3432－9090

午前4時30分～
翌日午前1時30分

408 －
8 広尾駅 南麻布5－1－25 5420－1171 195 －
9 麻布十番駅 麻布十番1－4－14 4213―8016 84 30
10 ★ 六本木駅 六本木6－5－19 3470－4186 428 －
11 白金台駅 白金台4－6－2 6450－4347 281 －

※★印は機械式自転車駐車場

表2利用料金

種類 定期利用

自転車
一般：月額1800円

学生：月額1300円

原動機付き自転車 
（50cc以下）

一般：月額2700円

学生：月額2200円

各総合支所まちづくり課まちづくり係（赤坂
地区総合支所を除く） ☎欄外参照

問い合わせ
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　建築物は、用途・規模に応じて「定期報告」が必
要です。
　建築基準法では、建築物の敷地・構造・設備に
ついて、常に適法な状態に維持保全することを、
所有者または管理者に義務付けています。特に、
多くの人が利用する「特定建築物」については、専
門技術を有する資格者が調査・検査をする必要が
あります。その結果は、次の提出先を経由して、
特定行政庁（区長または知事）に報告しなければな
りません。
　詳しくは、港区ホームページをご覧ください。
特定建築物定期調査報告
　敷地、建築物の外部・内部の状況および防火・
避難関係の調査です。

提出先
　〒160－8353新宿区西新宿7－7－30小田急西新
宿O－PLACE2階　東京都防災・建築まちづくり
センター　 ☎5989－1929
防火設備定期検査報告
　特定建築物内の防火設備の作動状況等の検査で
す。
提出先
　〒160－8353新宿区西新宿7－7－30小田急西新
宿O－PLACE2階　東京都防災・建築まちづくり
センター ☎5989－1937
建築設備定期検査報告
　特定建築物内の設備機器の作動状況等の検査で
す。

　発達障害は、生まれつきみられる脳の働き方の違いにより、
幼児のうちから行動面や情緒面に特徴がある状態です。そのた
め、養育者が育児の悩みを抱えたり、子どもが生きづらさを感
じたりすることもあります。発達障害があっても、本人や家
族・周囲の人が、本人の特性に応じた日常生活や学校・職場で
の過ごし方を工夫することで、持っている力を生かしやすくな
ったり、日常生活の困難を軽減させたりすることができます。
発達障害とは
　生まれつきの特性です。発達障害には、自閉スペクトラム症
（ASD）、注意欠如・多動症（ADHD）、学習障害（LD）、チック
症、きつ音等が含まれます。これらには、生まれつき脳の働き
方に違いがあるという共通点があります。同じ障害名でも特性
の現れ方が違ったり、いくつかの発達障害を併せ持ったりする
こともあります。
発達障害の相談窓口
　区では、子どもの成長や発達についての総合的な相談窓口と
して、児童発達支援センターを設置しています。また、18歳以
上の大人の発達障害についての相談窓口として、発達障害者支
援室を設置しています。お気軽にご相談ください。
児童発達支援センター ☎6277－3106　FAX6277－3844
発達障害者支援室� ☎5439－8077

　全国瞬時警報システム（Jアラート※）
を用いた自動放送試験が実施されます。
この自動放送試験は、港区以外の地域で
もさまざまな手段を用いて行われます。
区では、自動放送試験10分前にも、日本
語と英語で試験実施のお知らせを放送し
ます。
※ Jアラートとは、地震・津波や武力攻
撃等の緊急情報を、国から人工衛星等
を通じて瞬時にお伝えするシステムで

す。
放送試験実施日時
　2月16日（水）午前11時頃
放送内容等
　表2のとおり

防災課危機管理担当 ☎3578－2515
防災課防災係 ☎3578－2545

問い合わせ

　区では、各事務事業について、
事業継続の必要性、効果性、効率
性に関する評価を行い、その結果
を事務事業の見直し等につなげる
とともに、次年度の当初予算に反
映させるため、事務事業評価を実

施しています。
　評価結果について詳しくは、港
区ホームページをご覧ください。

企画課企画担当 ☎3578－2623
問い合わせ 　令和4年第1回定例会は、2月16日

（水）から開かれます。今定例会で
は、会期中に予算特別委員会も開か
れる予定です。
　議案は、区政資料室（区役所3階）
および港区議会ホームページ
https://www.gikai.city.minato.
tokyo.jp/
でご覧いただけます。
　また、各区民センター・各港区立
図書館・各いきいきプラザ等、区の
各施設でも議案の概要をご覧いただ
けます。

本会議・予算特別委員会の様子をイ
ンターネット中継しています
　本会議・予算特別委員会の様子
は、港区議会ホームページの「動画
配信」からご覧いただけます。本会
議の区長の所信表明および議員の代
表・一般質問時には、手話通訳およ
び字幕を挿入します。
　また「動画配信」では、過去4年間
の録画映像もご覧いただけます。

二次元コードをスマートフォ
ンで読み取ると、港区議会ホー
ムページをご覧いただけます。

区議会事務局議事係
 ☎3578－2915　FAX3578－2932 

問い合わせ

提出先
　〒105－0003西新橋1－15－5内幸町ケイズビル2
階　日本建築設備・昇降機センター ☎3591－2421
昇降機等定期検査報告
　エレベーター、エスカレーター、小荷物専用昇
降機、遊戯施設の検査です。
提出先
　〒151－0053渋谷区代々木1－35－4代々木クリ
スタルビル2階　東京都昇降機安全協議会
 ☎6304－2225

〇特定建築物、防火設備について
建築課建築監視担当 ☎3578－2306・7
〇建築設備、昇降機等について
建築課建築設備担当 ☎3578－2300・1

問い合わせ

建築物の定期報告制度のお知らせ

障害の特性を
知ってください

発達障害について

表1令和3年度事務事業評価結果 （単位：事業）
評価区分 一次評価 二次評価 三次評価

継続 1416 1414 1414
レベルアップ 39 37 37

統合 65 65 65
縮小・一部廃止 42 44 44

廃止 44 46 46
合計 

（評価対象事業数） 1606 1606 1606

表2放送内容等
情報伝達手段 放送内容

防災行政無線

区内に設置してある防災行政無線から、一斉に、次のように放送されます。
【放送内容】
（1）上りチャイム音
（2）「これはＪアラートのテストです」×3回
（3）「こちらは、港区役所です」
（4）下りチャイム音

J
ジ ェ イ コ ム

：COM専用端末 【放送内容】防災行政無線と同様
港区防災ラジオ 【放送内容】防災行政無線と同様

防災情報メール

【タイトル】
（テスト）港区Jアラート自動放送試験
【本文】
港区に以下の情報が発表されました。 
内容は以下のとおりです。
=======
政府からの発表
これは、Ｊアラートのテストです
=======

港区防災アプリ 【タイトル】防災情報メールと同様
【本文】防災情報メールと同様

令和3年度 事務事業評価を行いました

全国瞬時警報システム（Jアラート）の
全国一斉自動放送試験を実施します

港区議会定例会

障害者福祉課障害者福祉係
 ☎3578－2383　FAX3578－2678

問い合わせ

　「広報みなと」2月1日号の2面「令和4年度「港区NPO活動助成事業」助成団体を募集します」の記事
に、接続できない二次元コードを掲載してしまいました。お詫びして訂正いたします。
　二次元コードをスマートフォンで読み取ると、港区ホームページの「令和4年度「港区NPO活動
助成事業」助成対象団体を募集します」のページをご覧いただけます。

問い合わせ
地域振興課区民協働・町会自治会支援担当
 ☎3578－2557

問い合わせは へ ☎5472－3710  FAX5777－8752
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対　　象　区民等
受付内容　�区内の集団接種会場での接種予約に関すること、接種

券の再発行、ワクチンパスポートの申請　等
受付時間　�月～金曜　午前8時30分～午後8時�

土・日曜、祝日　午前8時30分～午後5時30分
対応言語　日本語・英語・中国語・韓国語

港区新型コロナワクチン接種コールセンター
☎0120－252－237

対　　象　�新型コロナワクチンの接種に不安のある区民等
受付内容　�副反応や健康に対する不安、効果に対する疑問　等� �

※看護師が対応
受付時間　�祝日を除く月～金曜�

午前8時30分～午後5時15分
対応言語　日本語

みなとワクチン安心相談ダイヤル
☎0120－607－567

新型コロナウイルス感染症に関する外来受診等の相談先のご案内

　区は、国の制度を活用し、子育て世帯に対して、
次の特別給付金を順次支給しています。
　給付金の申請には期限がありますので、給付金の
申請がお済みでない人は申請の手続きをしてくださ
い。
　特別給付金の対象要件等について詳しくは、港区
ホームページをご覧いただくか、子ども家庭課子ど
も給付係にお問い合わせください。

（1）低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支
援特別給付金（ひとり親世帯分）
金額　児童1人当たり5万円
（2）低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支
援特別給付金（ひとり親世帯以外分）
金額　児童1人当たり5万円
※（1）と（2）は併給できません。
（3）子育て世帯への臨時特別給付金
金額　児童1人当たり10万円

令和3年度子育て
世帯に対する

特別給付金を支給
しています

問い合わせ

保健予防課保健予防係 ☎6400－0081　FAX3455－4460
〇港区新型コロナこころのサポートダイヤルについて
健康推進課地域保健係 ☎6400－0084　FAX3455－4460

※1�多言語対応�
日本語・英語・中国語・韓国語・ベトナム語・タガログ語・ネパール語・�
ミャンマー語・タイ語・フランス語・ポルトガル語・スペイン語�

東京ドームにおいて4区合同の
ワクチン接種を実施します

3回目接種の接種時期について

問い合わせ 子ども家庭課子ども給付係 ☎3578－2430～3

新型コロナワクチン接種情報 　この情報は、2月1日時点のものです。
　新型コロナワクチン接種情報は、国の動向等により変更となる場合があり
ます。最新情報は、毎日更新している港区ホームページをご覧ください。

　3月3日（木）から東京ドームにおい
て、文京区、新宿区、板橋区ととも
に4区合同でのワクチン接種（3回目
接種のみ）を実施します。
　予約方法、実施スケジュールにつ
いて詳しくは、決まり次第、港区ホ
ームページ等でお知らせします。

接種会場
　東京ドーム内野2階コンコース（文
京区後楽1－3－61）
接種日時
接種期間
　3月3日（木）～5月31日（火）のうち
最大22日間（予定）

※ 接種状況によって、日数が変更と
なる場合があります。
接種時間
　午前9時～午後1時
対象
　区内在住で、区から発送された3
回目接種の接種券をお持ちの人
持ち物
（1） 3回目接種の接種券
（2） 本人確認書類（マイナンバーカー
ド、運転免許証、健康保険証等）

※ 接種券を忘れた場合、会場に入場
できませんのでご注意ください。

ワクチンの種類
　モデルナ社製ワクチン

担当課　保健予防課新型コロナウイ
ルスワクチン接種担当

問い合わせ

港区新型コロナワクチン接種コー
ルセンター ☎0120－252－237

東京ドームの外観

東京都発熱相談センター※1　対応時間　24時間（年中無休）� ☎5320－4592
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 午前9時～午後5時（年中無休） ☎6258－5780
東京都医療機関案内サービス「ひまわり」��対応時間　24時間（年中無休） ☎5272－0303
聴覚障害がある人の専用案内� FAX5285－8080

発熱や咳、息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ等の症状がある人
港区新型コロナこころのサポートダイヤル ☎5333－3808
対象　区内在住・在勤・在学者
対応時間　 祝日を除く月～金曜午前9時～午後5時

心の不調に関する相談

みなと保健所電話相談窓口 ☎3455－4461
対応時間　祝日を除く月～金曜午前8時30分～午後5時15分
対象　区内在住・在勤・在学者
聴覚障害がある人の相談� FAX3455－4460
東京都新型コロナ・オミクロン株コールセンター※1� ☎0570－550571
対応時間　午前9時～午後10時（年中無休）
聴覚障害がある人の相談� FAX5388－1396

新型コロナウイルス感染症に関する一般的な電話相談

3回目接種を受けられるのは、2回目接種から…
医療従事者・高齢者施設入所者等
高齢者施設入所者以外の高齢者
64歳以下の人（3回目接種は、18歳以上）

6カ月経過後
6カ月経過後
6カ月経過後

　1月27日（木）から、64歳
以下の人も、2回目接種か
ら6カ月経過後に、3回目接
種が可能になりました。
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新型コロナウイルス感染症の影響に伴う給付、貸し付け等の各種支援のご案内

区分 支援（事業名） 内容 申請期限 問い合わせ先

世
帯
や
個
人
の
皆
さ
ん

給
付

休業期間中賃金が�
支払われない人に

新型コロナウイルス感染症対応休
業支援金・給付金

企業で働く従業員に対して
給付額：月額最大34万1000円

休業した期間／申請期限�（必着）
◦�中小企業にお勤めの人、大企業
にお勤めの人
　令和3年4～12月／3月31日（木）
　1～3月／6月30日（木）

新型コロナウイルス感染症対応休
業支援金・給付金コールセンター
（厚生労働省）
� ☎0120－221－276

休業による収入減で�
住居を失う恐れがある 住居確保給付金 給付額：原則3カ月家賃相当額

※支給上限額あり
右記の問い合わせ先にご確認くだ
さい。

港区生活・就労支援センター�
� ☎5114－8826�
住居確保給付金相談コールセンタ
ー（厚生労働省）�
� ☎0120－23－5572

子育て世帯の皆さんの
生活を支援 子育て世帯への臨時特別給付金

平成15年4月2日～令和4年3月31日に生まれた児童1
人当たり10万円を給付
※�令和3年9月分の児童手当受給者には、令和3年12月
に振り込みました。

◦�高校生等（平成15年4月2日～平成
18年4月1日に生まれた児童）を養
育している人、公務員の人
　2月28日（月）

港区子ども家庭課子ども給付係
� ☎3578－2431
港区令和3年度子育て世帯への臨時
特別給付金コールセンター
� ☎0120－989－751

収入減で生活が困難

住民税非課税世帯等に対する臨時
特別給付金

令和3年度の住民税非課税世帯等に対して、1世帯当
たり10万円を給付

右記の問い合わせ先にご確認くだ
さい。
※�詳しくは、決まり次第、港区ホー
ムページや広報みなと等でお知
らせします。

港区住民税非課税世帯等臨時特別
給付金コールセンター
� ☎0120－352－652

新型コロナウイルス感染症生活困
窮者自立支援金

社会福祉協議会が行う緊急小口資金および総合支援
金の貸し付けが終了した人等に対して、支援金を支給
◦単身世帯：月額6万円
◦2人世帯：月額8万円
◦3人以上世帯：月額10万円

3月31日（木・消印有効）
港区生活困窮者自立支援金専用コ
ールセンター
� ☎0120－170－166

貸
し
付
け

①福祉資金緊急小口資金（特例貸付）�
②総合支援資金生活支援費（特例
貸付）

①20万円以内
②�2人以上世帯：月額20万円以内、単身世帯：月額15万
円以内

3月31日（木） （社福）港区社会福祉協議会特例貸
付相談窓口� ☎6230－0282

東京都母子及び父子福祉資金�
（ひとり親家庭への生活資金貸付）

就労収入の減少分に対する貸し付け
月額上限：10万5000円

通常業務のため、申請期限はあり
ません。

港区子ども家庭支援センター家庭
相談担当� ☎5962－7214

提
供
子育て世帯の皆さんの
生活を応援�
食料品や日用品を提供

エンジョイ・セレクト事業 低所得の子育て世帯に対して送付したカタログか
ら、希望の食料品や日用品を注文

右記の問い合わせ先にご確認くだ
さい。

港区子ども家庭課子ども給付係�
� ☎3578－2433

猶
予・減
免

収入減で保険料の納付
が困難

国民健康保険料の減免 感染症の影響で主たる生計維持者の収入が減少した
世帯に対し、減免

右記の問い合わせ先にご確認くだ
さい。

港区国保年金課資格保険料係�
� ☎3578－2574～8

後期高齢者医療保険料の減免 感染症の影響で主たる生計維持者の収入が減少した
人に対し、減免

右記の問い合わせ先にご確認くだ
さい。

港区国保年金課高齢者医療係
� ☎3578－2654～9

国民年金保険料の免除・猶予 感染症の影響で収入が減少した人に対し、免除・猶予 右記の問い合わせ先にご確認くだ
さい。

港区国保年金課国民年金係�
� ☎3578－2662～6

介護保険料の減免 感染症の影響で収入が減少した人に対し、減免 右記の問い合わせ先にご確認くだ
さい。

港区介護保険課介護収納相談担当
� ☎3578－2896・7

収入減で水道料金等の 水道料金・下水道料金の支払猶予 感染症の影響で収入が減少した人に対し、支払いを
猶予 3月31日（木） 東京都水道局お客さまセンター�

� ☎5326－1101

事
業
者
等
の
皆
さ
ん

猶
予支払いが困難

給
付
【飲食店等を対象】
都の営業時間短縮等の
要請に全面的に協力

営業時間短縮に係る感染拡大防止
協力金（1月21日～2月13日分） 1店舗当たり52万5000円～480万円

未定
※�詳しくは、右記の問い合わせ先
にご確認ください。

感染拡大防止協力金等コールセン
ター� ☎0570－0567－92

助
成

雇用を維持できない等

雇用調整助成金 上限日額：最大1万5000円
補助率：最大10/10

支給対象期間の末日の翌日から2
カ月以内
※�詳しくは、右記の問い合わせ先
にご確認ください。 雇用調整助成金、産業雇用

安定助成金、小学校休業等
対応助成金・支援金コール
センター（厚生労働省）
� ☎0120－60－3999

小学校休業等対応助成金 臨時休業等をした小学校等に通う子どもの世話を行
うため休職した労働者がいる場合に助成金を支給 休業した期間／申請期限�（必着）

◦�令和3年11月1日～12月31日／2
月28日（月）

◦1月1日～3月31日／5月31日（火）小学校休業等対応支援金
臨時休業等をした小学校等に通う子どもの世話を行
うため契約していた仕事ができない場合に支援金を
支給

新型コロナウイルス感
染予防対策ガイドライ
ン等に基づいた取り組
みを行う

感染症対策サポート助成事業�
（中小企業等による感染症対策助
成事業　リニューアル）

【備品購入、内装・設備工事コース】
　限度額：1店舗（事業所）当たり最大200万円
　助成率：2/3以内
【消耗品購入コース】
　限度額：1店舗（事業所）当たり10万円
　①一般枠　助成率：2/3以内
　②コロナ対策リーダー、認証店枠　助成率：4/5以内

3月31日（木・消印有効）
（公財）東京都中小企業振興公社
感染症対策サポート助成事業事務
局� ☎4335－7990

【商店街店舗向け】�
新たにテイクアウト・
デリバリー・通信販売
を実施する

テイクアウト・デリバリー・通信販
売導入商店街店舗応援補助金

補助上限：80万円（継続に係る経費は40万円）
補助率：テイクアウト・デリバリー・通信販売を実施
する際に要する経費の4/5

2月28日（月）

港区産業振興課産業振興係�
� ☎3578－2556【商店街店舗向け】�

ウイズ・コロナ時代を
生き抜くために挑戦を
続ける区内商店会加盟
店舗等を応援

チャレンジ商店街店舗応援事業補
助金

【新たな取り組みに要する主な補助対象経費（新規顧
客獲得事業、多言語対応事業、効率化･省人化事業、営
業時間拡大事業）】
　補助上限：50万円、補助率：対象経費の1/2
【コロナ対策補助対象経費】
　補助上限：80万円、補助率：対象経費の2/3

右記の問い合わせ先にご確認くだ
さい。

貸
し
付
け

売り上げ減で資金繰り
が厳しい

新型コロナウイルス感染症対応融
資 融資限度額：最大2億8000万円 3月31日（木） 東京都産業労働局金融部金融課

� ☎5320－4877

新型コロナウイルス感染拡大に伴
う特別融資あっせん あっせん金額：500万円以内 3月31日（木） 港区産業振興課経営相談担当

� ☎3578－2560・1

そ
の
他

�貸し付け・融資等の申請に必要な区が発行する証明書手数料無料化（港区）�
※3月31日（木）まで。

�郵送申請する際の郵送料を区負担とする受取人払いの実施（港区）�
�※3月31日（木）投函分まで。

問い合わせは へ ☎5472－3710  FAX5777－8752

5面の内容は、令和4年1月21日時点のものです。詳しくは、各問い合わせ先にご確認ください。　※二次元コードをスマートフォンで読み取ると、問い合わせ先のホームページ等をご覧いただけます。
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　遊びは子どもの育ちに必要な本能的なト
レーニングです。プレーパークに長年携わ
り、子育て経験が豊富な講師が、実体験を
基に「子どもの育ちに必要な学びと遊び」に
ついてオンラインで講演します。
対象　区内在住・在勤・在学者
とき　3月6日（日）午前10時～正午
ところ　オンラインツール（Zoom）を使っ
て受講可能な自宅等
講師　関戸 博樹氏（（特）日本冒険遊び場づ
くり協会代表）
定員　50人（申込順）
申し込み　電話で、2月11日（金・祝）～20
日（日）に、みなとコール（受付時間：午前9
時（初日は午後2時）～午後5時）へ。
 ☎5472－3710
協力　地域団体「（特）みなと外遊びの会」

紙面上でお知らせしているイベントや事業等を延期または中止する場合があります（最新の情報は、港区ホームページをご覧ください）。
また、新型コロナウイルス感染症対策のため、施設入館時に個人情報（氏名・緊急連絡先）を集めます。
区が集めた個人情報は、必要に応じて保健所等の公的機関へ提供する場合があります。

事業・イベント等への参加を
検討している皆さんへ

　子育てひろば「あい・ぽーと」で
は、区と「（特）あい･ぽーとステー
ション」との協働で、地域のニー
ズに応えた多様な子育て･家族支
援を行っています。主な活動内容
と令和2年度の利用者アンケート
の結果をご報告します。
主な事業
つどいのひろば
　子育て中の保護者とそのお子さ
んが自由に立ち寄れる居場所とし
て、子育て講座や季節の行事等を
実施しています。
一時保育（あおば）
　預ける理由を問わない一時保育

を実施しています。
子育てコーディネーター事業
　子ども家庭支援センターと子育
てひろば「あい・ぽーと」で、子育
てや子どもの成長発達に関する悩
みや不安に寄り添いながら、適切
な専門機関や行政サービス等につ
なぐ事業を実施しています。
港区子育て支援員研修および派遣
型一時保育事業
　年2回、「子育て支援員研修」を
実施し、「あい・ぽーと」のひろば
や一時保育、区内の子育て家庭等
に出向く派遣型一時保育に従事す
る支援員を養成しています。

グループお母さんの時間「育児
や家庭の大変な気持ちを語り
合い、分かち合う集いの場」
対区民で、乳幼児を育児中の母
親※保育あり（申込時にお申し出
ください）
時 2月24日（木）午後1時30分～3時
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健
係へ。 ☎6400－0084
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084　ＦＡＸ3455－4460

はじめての離乳食教室
　離乳食の始め方について話をし
ます。
対区民で、令和3年10月生まれの
お子さんのいる保護者
時 3月23日（水）午前10時30分～11
時40分、午後1時30分～2時40分
所みなと保健所
人各15組（申込順）
持ち物　離乳食つくり方テキスト

（3～4カ月児健康診査案内と一緒
に郵送しています）
申電話で、3月22日（火）までに、
みなとコール（受付時間：午前9時
～午後5時）へ。 ☎5472－3710
問健康推進課健康づくり係

 ☎6400－0083

ぷちとまとの会
　公認心理師による発達を促すた
めの小講話と交流会です。
対区民で、おおむね2000グラム
以下で生まれたお子さんとその保
護者
時 3月16日（水）午前10時30分～正
午
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健
係へ。 ☎6400－0084
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084　ＦＡＸ3455－4460

バースデイ歯科健診
対 1・2・4・5・6歳になる就学前
の区内在住のお子さん（誕生月の
前後1～2カ月を目安にご利用くだ
さい）※3歳のお子さんは「3歳児健
診」（個別に通知します）をご利用
ください。
時 3月9日（水）午後1時10分～1時
30分、午後1時30分～1時50分、午
後1時50分～2時10分、午後2時10
分～2時30分
所みなと保健所
人各12組（申込順）
持ち物　母子健康手帳・バスタオ

ル
申 3月6日（日）までに、みなと保
健所けんしん等利用予約システム
https://minato-kenshin.city-
ca.jp
からお申し込みください。予約シ
ステムを使用することができない
場合は、電話またはファックスで
お申し込みください。
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084　ＦＡＸ3455－4460

芝地区探けん隊～芝地区で見
つけたものでアートマップを
作ろう！～
対芝地区在住・在学の小学生（小
学3年生以下は、保護者同伴）
時 3月12日（土）午後2時～3時30分
所オンラインツール（Zoom）を使
って参加可能な自宅等
人 25人（抽選）
申郵送またはファックスで、応
募用紙に必要事項を明記の上、2
月21日（月・必着）までに、〒105
－8511　芝地区総合支所管理課管
理係へ。港区ホームページからも
申し込めます。※応募用紙は、芝
地区総合支所管理課で配布してい
る他、港区ホームページからダウ
ンロードもできます。

 ☎3578－3191　ＦＡＸ3578－3235

第1・2回親子消費者教室「ク
イズや工作で学ぼう!身近な
エシカル消費」
対区内在住・在学の小学生およ
びその保護者（保護者が区内在勤
の場合も参加可）
時 3月5日（土）第1回：午前10時30
分～正午、第2回：午後1時～2時30分
所消費者センター（みなとパーク
芝浦2階）
人各8組（申込順）
申電話で、消費者センター（受付
時間：祝日を除く月～土曜午前9時
～午後5時）へ。 ☎3456－4159

子育てひろばあっぴぃ西麻布
および子どもふれあいルーム
半日休館
　施設修繕のため、半日休館しま
す。
時 3月13日（日）午前8時30分～正
午
問子育てひろばあっぴぃ西麻布
 ☎5467－7175
子どもふれあいルーム
 ☎5467－7176

利用者アンケートの結果
　令和3年3月に「あい・ぽーと」で
回収したアンケートで寄せられた
利用者の声をご紹介します。
※ 事業実施内容やアンケートにつ

いて詳しくは、「あい・ぽーと」
のホームページ

　https://www.ai-port.jp
　をご覧ください。
〇一時保育（あおば）について
　「コロナ禍でも預かって貰えて、
とても助かりました。」「伺うたび
に、スタッフの皆さまが温かく迎
えて下さり、癒されます。」「子ど
もが自分から『あおばに行きたい』
と言います。」等
〇相談システムについて
　「いつも気持ちを受け止めて頂
き感謝の言葉しかありません。今
年はオンラインでもお会いでき、
実家の母、父のような存在でし

た。」等
〇スタッフの対応について
　「職員さんが頻繁に入れ替わる
こともなくいつも変わらず温かく
迎えて頂き、あい・ぽーとは私と
娘の第二の家です。」等
〇施設全体について
　「いち早くオンラインを取り入
れてくださり、幼稚園休園中も皆
さまにオンラインでお会い出来た
時は、泣きそうなくらい嬉しかっ
たです。」「手作りの楽しいプログ
ラムが毎日あって優しさと愛に溢
れた、あい・ぽーとが大好きで
す。」等

子育てひろば「あい・ぽーと」
（受付時間：月～土曜午前10時～
午後5時）
 ☎5786－3250　ＦＡＸ5786－3256

問い合わせ

プロフィール
　3児の父。大学で社会福祉を学ぶ
傍ら、子どもの遊びに関わるサーク
ルに所属。そうした中、子どもの遊
び場を社会的に保障することや、地
域再生の必要性を感じたことから、
市民活動としての冒険遊び場づくり
に可能性を見出し、関心を持つ。
　渋谷はるのおがわプレーパークの
常駐プレーリーダーとして8年間従事。その後、長男が1
歳6カ月の時から2年間を主夫として過ごし、子育ての経
験をする。現在、フリーランスとしてさまざまな遊び環
境づくりを中心に人材育成や子育て講座等も行ってお
り、港区プレーパーク事業にも関わっている。
　著書として、「子どもの放課後にかかわる人のQ＆A 
50」（学文社・共著）

※ 「（特）みなと外遊びの会」は、「地域に見
守られて育つ遊び場づくり」をめざして、
高輪森の公園、亀塚公園、港南三丁目遊
び場でプレーパークを開催しています。
子どもたちのチャレンジを寛容に受け止
める大人の輪が、子どもの育ちを支えま
す。詳しくは、みなと外遊びの会ホーム
ページ

　https://minasoto.jimdofree.com/
　をご覧ください。

高輪地区総合支所まちづくり課まちづく
り係 ☎5421－7664
芝浦港南地区総合支所まちづくり課まち
づくり係 ☎6400－0017

問い合わせ

子育てひろば
「あい・ぽーと」のご紹介

令和3年度港区プレーパーク事業
子どもの生涯の学びを支える非認知能力と遊びの関係

関戸 博樹氏

https://minato.kodomosoudan.net/

子どもだけの
相談ネット
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　区では、年度途中に育児休業からの復
職を予定している保護者を対象に、入所
予約を実施しています。
対象　次の全てに該当する区民

（1） 令和4年5月～令和5年3月に育児休業
から復職予定であること

（2） 令和3年5月1日～令和4年4月1日に生
まれた児童の1歳の誕生日の前日以降
かつ入園月中に復職すること

（3） 育児休業給付金受給対象者であるこ
と

※ 詳しくは、「保育園入園のごあんない」
または港区ホームページをご覧くださ
い。

実施園・予定人数　表のとおり
※ 私立認可保育園・小規模保育事業所は

対象外です。
申込期間
郵送　3月8日（火）～31日（木・必着）
窓口　3月8日（火）～4月6日（水）
申し込み　通常の保育園申込書類と併せ
て、育児休業明け入所予約申込書および
育児休業給付金支給決定通知書等の写し
を、お住まいの地区の総合支所区民課保
健福祉係へ。
※ 令和4年4月の認可保育園等の入所申し

込みとの併願はできません。

各総合支所区民課保健福祉係
 ☎欄外参照

問い合わせ

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

区内のＰＭ2.5 の1日平均値
1月30日の各局の1日平均値（速報値）は次のとおりです。

※㎍／㎥＝1立方メートル当たりのマイクログラム
※速報値ですので、後日訂正されることがあります。
※ＰＭ2.5の環境基準は、1年平均値が15㎍／㎥以下、かつ1日平均値が35㎍／㎥以下です。
その他の測定結果やリアルタイムの数値は、港区ホームページまたは東京都ホームページ
をご覧ください。

※1 現在、移設作業のため停止しています。

問い合わせ 環境課環境指導・環境アセスメント担当　☎3578－2492

4.7㎍/㎥
4.9㎍/㎥
4.2㎍/㎥

赤坂局

一の橋局
芝浦局

区　

局

5.8㎍/㎥
停止中(※1)

6.0㎍/㎥

高輪局
第一京浜高輪局
台場局

都　

局

　区では、高齢者がいつまでも生
き生きと過ごせるよう、4月から
新しく介護予防事業「水中健康ト
レーニング」を実施します。「水中
健康トレーニング」とは、水の浮
力を利用して、関節や下肢の負担
を軽減しながらバランス力や体
力、筋力の維持向上をめざします。
※ 安全のため、事業の前後に血圧

を測定します。
対象　60歳以上の区民で、1人で
会場まで通うことができ、期間中
継続して参加が見込める人
※ 同時期にみんなと元気塾、ミニ

健30、健康トレーニングに参加

している人は、申し込みできま
せん。
とき　4月6日～7月6日午後3時30
分～5時（4月13日、5月4日を除く
毎週水曜・全12回）
ところ　港区スポーツセンター
定員　12人（抽選）
費用　無料
申し込み　電話で、2月25日（金）
までに、高齢者支援課介護予防推
進係へ。

高齢者支援課介護予防推進係
 ☎3578－2992

問い合わせ

一部65歳以下を対象とした内容も掲載しています

表実施園・予定人数
実施園 予定人数 実施園 予定人数
芝保育園 3人 青山保育園 3人
神明保育園 6人 伊皿子坂保育園 3人
芝公園保育園 3人 高輪保育園 3人
南麻布保育園 3人 白金保育園 3人
本村保育園 3人 しばうら保育園 6人
西麻布保育園 3人 こうなん保育園 3人
麻布保育園 3人 たかはま保育園 3人
飯倉保育園 3人 台場保育園 3人

東麻布保育園 3人 芝浦アイランド
こども園 3人

元麻布保育園 6人 桂坂保育室 3人
赤坂保育園 3人 たまち保育室 3人
南青山保育園 3人 芝浦橋保育室 3人

※受け入れクラスは、いずれも0歳児クラスです。

Men’s魅力アップ講座
◎身だしなみ＆Myアロマ作り
　身だしなみのポイントを学び、
良い香りのアロマを作ります。
時 3月5日（土）午後1時30分～3時
人 15人（抽選）
◎身だしなみ＆スキンケア
　身だしなみのポイントや紫外線
対策、スキンケアを学び、ハンド
クリームを作ります。
時 3月16日（水）午後1時30分～3時
人 15人（抽選）
◎印の共通事項
対おおむね50歳以上の男性区民
所神明いきいきプラザ
費用　1000円（材料費）
申電話または直接、3月1日（火）
までに、神明いきいきプラザへ。
　 ☎3436－2500

毎日快適！男性のための片付
け講座「人生100年時代を生き
抜く整理のコツ」
　日常生活での片付けから元気な
うちに整理しておきたいことをお
伝えします。
対おおむね50歳以上の男性区民

時 3月4日（金）午前10時30分～正
午
所虎ノ門いきいきプラザ
人 11人（抽選）
申電話または直接、2月25日（金）
までに、虎ノ門いきいきプラザ
へ。 ☎3539－2941

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民
時 3月8・9日（火・水）
所虎ノ門いきいきプラザ
人 60人（申込順）
費用　1000円（利用料）
申電話で、2月20日（日）午後5時
までに、虎ノ門いきいきプラザ
へ。 ☎3539－2941

スマートフォン教室
　お持ちのスマートフォンで行い
ます。
対 50歳以上の区民
時 3月2・9日（水）午前10時～11時
30分
所西麻布いきいきプラザ
人 10人（60歳以上の人優先で抽
選）
費用　500円（教材費）
申電話または直接、2月20日（日）

までに、西麻布いきいきプラザ
へ。 ☎3486－9166

体を動かす「百人一首大会」
対 60歳以上の区民
時 3月1日（火）午前10時～11時30
分
所高輪いきいきプラザ
人 15人（抽選）
申電話または直接、2月21日（月）
までに、高輪いきいきプラザへ。
※当選者のみ、2月23日（水・祝）
に電話で連絡します。
 ☎3449－1643

これからの健康維持のために
測定会に参加してみません
か「頭と体の健康度チェック
2022」
対 60歳以上の区民※ペースメー
カー装着の人、人工関節挿入の人
は測定機器の関係上、参加するこ
とができません。
時 3月12・13日（土・日）午前9時
30分～11時、午前11時30分～午後
1時、午後2時30分～4時※いずれ
かの時間帯に1回の参加
所白金台いきいきプラザ
人各9人（申込順）
申電話または直接、3月10日（木）
までに、白金台いきいきプラザ
へ。 ☎3440－4627

初級いきいきウクレレ教室
　ウクレレは無料で貸し出しま
す。
対 60歳以上の区民
時 3月2日～30日（毎週水曜・全5

回）午後3時30分～5時
所港南いきいきプラザ
人 12人（抽選）
申電話または直接、2月20日（日）
までに、港南いきいきプラザへ。
　 ☎3450－9915

都営住宅地元割当シルバーピ
ア（高齢者集合住宅）あき家入
居者募集
募集住宅（単身向け）　北青山一丁
目アパート：1戸、台場一丁目アパ
ート：1戸
対（1）65歳以上であること（2）区
内に3年以上居住していること（3）
所得が定められた基準内であるこ
と（4）住宅に困っていること 等
申込みのしおりの配布・募集期間
　2月16日（水）～3月2日（水）
申込みのしおり配布場所　高齢者
支援課（区役所2階）、各総合支所
協働推進課・台場分室、各いきい
きプラザ　等
抽選日時　3月14日（月）午後2時
抽選会場　区役所9階会議室
申郵送で、3月2日（水・消印有
効）までに、指定の宛先へ。詳し
くは、「申込みのしおり」をご覧く
ださい。
問高齢者支援課高齢者施設係
　 ☎3578－2420

（株）東急コミュニティー虎ノ門支
店 ☎5733－0129

保育園の育児休業明け入所予約を受け付けます

4月開始水中健康
トレーニング事業
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みなと

障害者関連情報
障害者のための体操講座「座っ
てゆっくりストレッチ～音楽に
合わせて～」
対 18歳以上の身体障害者手帳・愛
の手帳・精神障害者保健福祉手帳の
いずれかを所持または難病により障
害支援区分認定を受けている区民
で、医療機関から運動を制限されて
いない人
時 3月10・17日（木）午後1時45分～3
時30分
所障害保健福祉センター
人 10人程度（抽選）
申電話またはファックスで、2月25
日（金）までに、障害保健福祉センタ
ーへ。申し込みの際、身体状況の確
認をすることがあります。手話通
訳・介護者が必要な人は、ご相談く
ださい。また、公共交通機関の利用
が困難な人は、巡回送迎バスを利用
できます。
 ☎5439－2511　ＦＡＸ5439－2514

健　　康
禁煙相談
　面談・電話・オンライン（Microsoft 
Teams）で、専門相談員が応じます。
対区民
時 3月9日（水）午前（1人当たり45
分）。相談時間について詳しくは、
お問い合わせください。※面接・電
話相談は事前予約なしでも利用でき
ます（当日の相談受け付けは、午前9
時～11時30分、事前予約優先）。※
面接は保育あり（4カ月～就学前、3
人。申込時にお申し出ください）。
所みなと保健所
申電話で、3月8日（火）までに、健
康推進課健康づくり係へ。

 ☎6400－0083

◎ウェルネスセミナー「ウォー
キングのすすめ」
時 3月16日（水）午前11時～正午
人 15人（申込順）
◎ういケアみなと　がん制度大
学「従業員ががんに罹

り

患
か ん

したと
きの対応」
時 3月18日（金）午後7時～8時30分
人 15人（申込順）

◎がんと生活のセミナー「不妊
予防～妊娠を希望する前からで
きること～」
時 3月19日（土）午前11時～正午
人 15人（申込順）
◎印の共通事項
対どなたでも
所がん在宅緩和ケア支援センター
申電話またはファックスで、がん
在宅緩和ケア支援センター（受付時
間：祝日を除く月～金曜午前10時～
午後9時、土曜午前10時～午後5時）
へ。※詳しくは、がん在宅緩和ケ
ア支援センターホームページ
https://www.minato-hpccsc.jp/
をご覧ください。
 ☎6450－3421　ＦＡＸ6450－3583

講座・催し物
ペットを残して認知症になった
ら?ペット相続を専門行政書士
が解説
対区民
時 3月4日（金）午後1時30分～2時30
分（個別相談午後2時30分～3時30分）
所白金台いきいきプラザ
人 20人（抽選）
申電話または直接、2月23日（水・

祝）までに、白金台いきいきプラザ
へ。※当選者のみ、2月28日（月）以
降に電話で連絡します。
 ☎3440－4627

運河めぐり「船から見る港南の桜」
対区内在住・在勤・在学者
時 3月27日（日）1便：午後1時30分～1
時55分、2便：午後2時5分～2時30分、
3便：午後2時40分～3時5分、4便：午
後3時15分～3時40分、5便：午後3時
50分～4時15分（小雨決行、荒天中止）
所港南ふれあい桜祭り内、乗船場

（高浜運河沿緑地内）
人各21人（会場先着順）
申 1・2・3便は午後1時から、4・5
便は午後2時30分から受け付けます。
問芝浦港南地区総合支所協働推進
課協働推進係 ☎6400－0031

多様なユーザー体験を創造する
メタバースの新潮流セミナー
　インターネット上の仮想空間「メタ
バース」は次世代のビジネスに革新
を起こすとされ、さまざまな企業が
参入を表明しています。本セミナー
では、メタバースの新ビジネス創出
をめざし、新しいエンターテインメ
ントやバーチャルファッションのあ
り方、メタバース内での働き方等、
さまざまな目線からメタバースに取
り組む企業に講演いただきます。
対区内中小企業の経営者・従業員
時 3月11日（金）午後2時30分～5時
所オンラインツール（Zoom）を使っ
て参加可能な場所
人 500人（申込順）
申産業振興課ホームページ
https://www.minato-ala.net/
からお申し込みください。
問産業振興課産業振興係
 ☎3578－2556

第5回一日消費者教室「実習で学
ぶ!電力新時代の常識‼スマー
トメーターってどんなもの」
対区内在住・在勤・在学者
時 3月4日（金）午前10時～正午
所消費者センター（みなとパーク芝
浦2階）
人 15人（申込順）
申電話で、2月28日（月）までに、消
費者センター（受付時間：祝日を除く
月～土曜午前9時～午後5時）へ。
 ☎3456－4159

創業勉強会
　創業に関する基本的な知識の習得
と異業種交流を目的としています。
対区主催の創業セミナーを受講し
た人、区内で創業しておおむね5年
未満の人
時 3月5日（土）午前10時～正午
所オンラインツール（Zoom）を使っ
て参加可能な場所
人 40人（申込順）
申産業振興課ホームページ
https://www.minato-ala.net/
からお申し込みください。詳しくは、
産業振興課ホームページをご覧くだ
さい。
問産業振興課経営相談担当
 ☎3578－2562

食事バランスチェック
対どなたでも
時 3月9日（水）午前※所要時間は15
分程度です。
所みなと保健所
人 5人（申込順）
申電話で、3月8日（火）までに、健
康推進課健康づくり係へ。
　 ☎6400－0083

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

2
月
11
日（
金・祝
）

白金三光クリニック(内) 白金1－25－31
レジデンス白金102 ☎6456－4350

東京都済生会中央病院(内・外） 三田1－4－17 ☎3451－8211

クリニックばんびぃに(小・内) 白金台3－16－13
白金台ウスイビル5階 ☎3441－4150

西辻歯科医院（歯） 高輪3－9－4 ☎3445－8548
小林歯科医院（歯） 西麻布3－2－11　第2谷沢ビル2階 ☎3404－8489
★川島医院(内) 虎ノ門1－8－14　三昭ビル3階 ☎3519－6651

2
月
13
日（
日
）

アイビークリニック虎ノ門(内) 虎ノ門1－8－8 ☎5501－1511
赤坂見附前田病院（内・外） 元赤坂1－1－5 ☎3408－1136
フローイーストクリニック(小） 南麻布5－10－24　第二佐野ビル7階 ☎6277－3555

タジマデンタルクリニック（歯） 南青山2－14－17
ジョワレ南青山1階 ☎3403－8110

★南麻布医院（外・内） 南麻布1－12－1 ☎3452－3211

2
月
20
日（
日
）

おかだスマイルクリニック
(内・外)

浜松町2－3－1
日本生命浜松町クレアタワー4階 ☎6809－1725

虎の門病院（内） 虎ノ門2－2－2 ☎3588－1111
カピバラあかちゃんこどもクリ
ニック(小）

白金1－26－4
アイム白金高輪1階A ☎6277－3008

栢森歯科医院（歯） 芝2－1－33　第3渡邊ビル1階 ☎3456－3500
医療法人社団　正衛会 
田中歯科医院（歯）

南青山1－1－1
新青山ビル西館3階 ☎3475－1188

★しば胃腸こうもんクリニック
(内) 芝4－11－5　KTビル3階 ☎6453－9307

港区休日歯科応急診療所
（港区口腔保健センター） 三田1－4－10　みなと保健所2階 ☎3455－4927

（休日のみ）
休日お口の電話相談室

（(公社)東京都港区芝歯科医師会） 対応時間：午前9時～午後4時30分 ☎080－9587－2557
（休日のみ）

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ  https://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜
（祝日、年末年始を除く）

午後6時～翌朝8時
土･日曜、祝日、年末年始

午前8時～翌朝8時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。

港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915

2月11日（金・祝）一ツ木薬局 赤坂3－21－16 ☎3583－0698

2月13日（日） 三田薬局（南青山） 南青山1－1－1　西館1階 ☎3796－5371

2月20日（日） 青山薬局外苑前 南青山2－26－36 ☎5772－3180

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時 ☎090－3690－3102

夜間・休日診療 
港区ホームページからもご覧いただけます

▲

診療時間　　は午前９時～午後５時
診療時間　　は午後５時～午後10時★

小児
初期
救急

みなと
子ども

救急診療室

月～金曜：午後7時～10時
土  曜：午後5時～10時

※祝日、年末年始を除く
※受付は午後9時30分まで

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合母
子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302

紙面上でお知らせしているイベントや事業等を延期または中止する場合があります（最新の情報は、港区ホームページをご覧ください）。
また、新型コロナウイルス感染症対策のため、施設入館時に個人情報（氏名・緊急連絡先）を集めます。
区が集めた個人情報は、必要に応じて保健所等の公的機関へ提供する場合があります。

事業・イベント等への参加を
検討している皆さんへ

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。
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MINATO CITY

港区生きもの観察会「早春の生
きもの探し」
対区内在住・在勤・在学者で、小
学生以上の人（小学生は保護者同伴）
時 3月13日（日）午後1時～2時30分
所国立科学博物館附属自然教育園

（白金台5－21－5）
人 10人（抽選）
費用　320円（入園料）※高校生以下
および65歳以上の人は無料
申電話で、2月14日（月）～28日（月）
に、みなとコール（受付時間：午前9
時（初日は午後2時）～午後5時）へ。
 ☎5472－3710
担環境課緑化推進担当

みんなと3Ｒパネル展～考えよ
う、プラスチック問題～
対どなたでも
時 2月17日（木）～24日（木）午前8時30
分～午後5時※初日は午後2時から、
最終日は午後3時まで展示します。
所区役所1階ロビー
問みなとリサイクル清掃事務所ご
み減量・資源化推進係 ☎3450－8025

「家具のリサイクル展」臨時日曜
開館
対どなたでも
時 3月13日（日）午前9時30分～午後4
時30分
所港資源化センター※駐車場・駐
輪場はありません。
問みなとリサイクル清掃事務所ご
み減量・資源化推進係 ☎3450－8025

国際女性デー企画「気候変動と
ジェンダーに関する動向」
　オンラインツール（Zoom）を使っ
て行います。
対区内在住・在勤・在学者、また
はテーマに関心のある人
時 3月8日（火）午後6時30分～8時30分
人 50人（申込順）
申男女平等参画センターホームペ
ージ
https://www.minatolibra.jp/
からお申し込みください。詳しく
は、男女平等参画センターホームペ
ージをご覧ください。 ☎3456－4149

日本の大道芸「麻布十兵衛氏に
よるガマの油売り口上他」
対どなたでも
時 2月23日（水・祝）午後2時～3時
所麻布図書館
人 20人（申込順）
申電話または直接、麻布図書館へ。
 ☎3585－9225

高輪図書館朗読会「伝えよう美
しい日本語」
対中学生以上どなたでも
時 3月4日（金）午後2時～3時
所高輪図書館
人 20人（申込順）
申電話または直接、高輪図書館仮
設窓口へ。※2月25～28日（金～月）
は仮設窓口閉鎖のため、受け付けで
きません。 ☎5421－7617

生物多様性講座「江戸前の海を
まるごと見てみよう」
対中学生以上どなたでも
時 3月5日（土）午後2時～3時30分
所麻布図書館
人 20人（申込順）
申電話または直接、麻布図書館へ。
 ☎3585－9225

お 知 ら せ
国民年金保険料の前納割引制度
をご利用ください
　国民年金保険料をまとめて前払い
すると保険料が割引になります。口
座振替による前納は、納付書やクレ
ジットカードでの前納よりも割引額
が多くなります。
　4月末日（金融機関の休業日の場合
は翌営業日）に口座振替またはクレ
ジットカードでの前納（6カ月前納、
1年前納または2年前納）を希望する
人は、2月28日（月）までに、港年金
事務所へお申し込みください。割引
額等は、振替方法によって異なりま
す。詳しくは、日本年金機構ホーム
ページをご覧いただくか、港年金事
務所にお問い合わせください。
問港年金事務所 ☎5401－3211
担国保年金課国民年金係

地域冷暖房施設関連の都市計画
案の縦覧
　ご意見のある人は、縦覧期間内に
意見書を提出できます。
件名　芝浦地区地域冷暖房施設の変
更
縦覧期間　2月17日（木）～3月3日

（木）※閉庁時を除く。
縦覧場所　都市計画課（区役所6階）
意見書の提出先　郵送または直接、
3月3日（木・消印有効）までに、〒
105－8511　港区役所都市計画課都
市計画係へ。
問都市計画課都市計画係
　 ☎3578－2215

お子さんを不審者等から守るために
　下校または遊んでいる時に、知ら
ない人から「君の名前は？」や「家に
お菓子があるから車で一緒に行こ
う！」等と声を掛けられる事案が発
生しています。また、自宅の敷地内
やエレベーター等で狙われることも
あります。お子さんの身を守るため
に、次のことを心掛けましょう。
家に一人でいる時は必ずドアに鍵を
掛けさせる
　訪問者に注意して、安易にドアの
鍵を開けさせないようにしましょ

う。また、電話やインターホンを使
って家にいるのがお子さんだけであ
ることを確認される場合があるた
め、保護者が不在であることは絶対
に言わせないようにしましょう。
防犯ブザーを持たせる
　普段から防犯ブザーの使い方や音
がきちんと鳴るかを確認し、いざと
いうときにすぐに使えるようにしま
しょう。危険を感じたらブザーを鳴
らし、大きな声で助けを求めさせま
しょう。
通学路を親子で確認する
　通学路において、見通しの悪い場
所、人通りが少ない場所、助けを呼
ぶ声が届きにくい場所を確認しまし
ょう。また、万が一のとき、逃げ込
める場所を覚えておきましょう。

防災課生活安全推進担当
 ☎3578－2271

問い合わせ

4月1日から、成年年齢が18歳に引
き下げられます
Q  成人になって気を付けることは

ありますか。
A  成人になると、法的に有効な契

約ができるようになります。契
約は一度成立すると、一方的に
解除することはできず、そこを

狙って悪質業者等がつけこんで
きます。

　 　東京都消費生活総合センターの
分析によると、成人になったばか
りの人から美容医療やエステ、簡
単にもうかるという投資や副業に
関する相談が急増します。

　 　美容医療やエステは、施術によ
る健康被害のリスクもあるので、
事前に十分に検討しましょう。ま
た、「今だけキャンペーン価格」等
と執拗に勧誘し、高額な代金をク
レジット契約で払うことを勧める
ケースも多く見受けられます。

　 　投資や副業は、「絶対にもうか
る」と勧誘されますが、そのよう
なうまい話はありません。「すぐ
に元が取れる」と借金をさせてま
で契約を勧める手口はさらに注意
が必要です。最近は、SNSを通
じて知り合った人やオンラインサ
ロンでの勧誘も増えていますの
で、十分に注意しましょう。

　 　無理なクレジット契約やローン
契約は、多額な借金を背負うこと
になり、返済不能に陥ると自身の
個人信用情報に大きく傷が付きま
す。

　 　さまざまな勧誘を受けても、そ
の場で契約せず、契約書を十分に
確認しましょう。お困りのことが
あれば、早めに消費者センターに
ご相談ください。

※ 相談専用電話(祝日を除く月～土
曜午前9時30分～午後4時）

 ☎3456－6827

消費者センター（受付時間：祝日を
除く月～土曜午前9時～午後5時）
 ☎3456－4159

問い合わせ

東京都環境影響評価条例に基づ
く環境影響評価書の縦覧等につ
いて
事業名　（仮称）赤坂二・六丁目地区
開発計画
時 2月16日（水）～3月2日（水）※閉庁
時を除く。
所環境課（区役所8階）、各総合支所
管理課、みなと図書館
問環境課環境指導・環境アセスメ
ント担当 ☎3578－2490

家庭用生ごみ処理機等購入費助
成の対象機種を追加します
新たに対象となる機種　東京都下水
道条例施行規程に定められたディス
ポーザー式の家庭用生ごみ処理機の
うち、固液分離機能（水分と固形物
を分離し、水分のみ排水するタイ
プ）および生ごみ処理機能（生ごみを
家庭内で乾燥等により減量・リサイ
クルできるタイプ）を備えた機種で、
令和3年4月1日以降に購入したもの。
※機種本体の購入費用が明記され
た、販売者による領収書が必要で
す。申請期間等について詳しくは、
港区ホームページをご覧ください。
助成金額　一世帯につき、1台の生
ごみ処理機等本体の購入費用（消費
税込み）の2分の1（100円未満切捨て）
で、2万円を上限※購入店舗で実施
しているポイント利用等の割引があ
った場合は、割引後の金額が助成対
象金額となります。※予算の範囲内

で助成します。申請年度の申請額の
累計が予算額を超えた場合は、助成
できません。
問みなとリサイクル清掃事務所ご
み減量・資源化推進係 ☎3450－8025

商工会館のフードドライブの受
け付けを終了します
　商工会館が閉館するため、3月10
日（木）以降のフードドライブの回収
は、商工会館を除いた他の回収場所
をご利用ください。詳しくは、港区
ホームページをご覧ください。
最終回収日　3月9日（水）まで
問みなとリサイクル清掃事務所ご
み減量・資源化推進係 ☎3450－8025

変更・休止情報等
三田いきいきプラザ臨時休館
時 3月12日（土）
問三田いきいきプラザ ☎3452－9421
芝地区総合支所管理課施設運営担当
 ☎3578－3135

西麻布いきいきプラザ半日休館
時 3月13日（日）午前8時30分～正午
問西麻布いきいきプラザ
 ☎3486－9166

港区スポーツセンタープールの
休止
時 4月11～15日（月～金）
問港区スポーツセンター
 ☎3452－4151

区長エッセイ
メールマガジン　きらっと★
きらっと 検索

毎月１日配信

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休  午前8時～午後8時
☎5472－3710
FAX5777－8752
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

　区では、｢安全で安心できる港区にする
条例」に基づき、安全・安心なまちづくり
の機運を高めるとともに、生活安全活動に
取り組む人たちの励みとなることを目的と
して、表彰を行っています。
　令和3年度も安全で安心できるまちづく
りの推進に貢献した団体および個人を表彰

しました。区内では、多くの人が、さまざ
まな立場から、工夫を凝らし自主的に生活
安全活動に取り組んでいます。応援とご協
力をお願いします。

防災課生活安全推進担当 ☎3578－2270
問い合わせ

表1 令和3年度受賞者一覧（五十音順、敬称略）
受賞者 活動概要

青山外苑町会
各種防火防災に関する活動を行うとともに、防火防災思想の普及・啓発に
も寄与している。令和2年度は、大規模災害の待機場所を赤坂消防署に提供
する協定を締結し、安全な消防活動に大きく貢献した。

芝小地区防災協議会
地域で連携し訓練を実施したり、訓練への参加者を確保したりする等、地
域の防災力の向上に寄与している。また、事業所の自衛消防訓練と合同で
防災訓練を行うことにより、町会と事業所の災害時の協力体制をより強化
させている。

本村小地区防災協議会
防災セミナーへの積極的な参加や、モデル事業の成果を生かし、災害復興
支援について検討する等、防災意識の向上に努めている。また、新型コロナ
ウイルス感染拡大防止を図りながら避難所運営を主体的に行うことを目
標に活動している。

森ビル（株）
デジタルサイネージを利用した防犯防災広報や、敷地の無償提供による各
種キャンペーン活動に貢献している。また、警察との商業地区のパトロー
ルや、六本木クリーンアップでの企画運営を後援することにより、地域の
安全安心なまちづくりと環境浄化活動に寄与した。

六本木商店街振興組合
六本木交差点において、児童と花植えを行うことで犯罪の機会を与えない
「きれいなまち」を作り、まちの治安維持に寄与している。また、来街者への
信頼できる店舗等の紹介や、活動時の気づき等を警察へ情報提供すること
で、安全安心なまちづくりやスカウト行為の検挙につなげている。

※個人の受賞者(1人)については、本人の希望により掲載していません。

　令和3年度港区商店グランプリ(共催：港区商店街連合会、港区
商店街振興組合連合会)の受賞8店舗が決定しました（表2参照）。
令和3年度のテーマは、「つながりを感じるお店づくり」です。
　各店舗の情報は、「受賞店舗ガイド」や産業振興課ホームページ
https://www.minato-ala.net/
をご覧ください。「受賞店舗ガイド」は、港区商店グランプリの各受
賞店舗や産業振興課（区役所3階）、区有施設等で配布しています。

表2港区商店グランプリ受賞店舗一覧
賞 店舗名 所属商店会（街） 住所

港区長賞 御菓子司「塩野」 赤坂通り商店会 赤坂2－13－2
港区商店街連合会
会長賞 ラ・チャウ 芝浦二丁目商店会 芝浦2－16－7

中野第三ビルB1階

港区議会議長賞 赤坂弁当 赤坂一ツ木通り商店街
振興組合

赤坂3－17－7 
赤坂門田ビル1階

東京商工会議所
港支部会長賞

芝浦スポーツ整骨院・
はり治療院 芝浦商店会 芝浦3－14－3 

芝浦SSビル1階
港区しんきん
協議会賞 寺パン　弘法寺 三田商店街振興組合 三田2－11－7   1階

優良賞 r
リ ズ ム

hythm プラチナヒルズ商栄会 白金台4－9－10
白金台グリーンリーブス1階

優良賞 天王寺アベノタコヤキ
やまちゃん

デックス東京ビーチ
テナント会

台場1－6－1
デックス東京ビーチ4階

優良賞 ラ・メゾン白金グラン
本店 白金プラザ会 白金1－27－6

白金高輪ステーションビル1階

　区は、互いの地域の発展と住民の
より豊かな生活の実現に向け、全国
各地域との連携を推進しています。
この取り組みの一環として、区内の
公衆浴場で、全国各地域の魅力ある
温泉を楽しめるイベントを実施しま
す。例年実施している北海道宗谷地

表3浴場名・実施日・実施時間
浴場名 実施日 実施時間

ふれあいの湯 
（芝2－2－18）

静岡県熱海市：2月26・27日（土・日）
北海道豊富町：3月１・2日（火・水）
岐阜県高山市：3月3日（木）
静岡県静岡市：3月4日（金）
福井県あわら市：3月6日（日）

火～土曜：
午後3時～11時
日曜：
午後2時～11時

麻布黒美水温泉　竹の湯 
（南麻布1－15－12）

岐阜県高山市：2月26日（土）
山梨県甲府市：2月26日（土）～3月6日（日）
北海道利尻富士町

：3月1日（火）・3日（木）・5日（土）

午後3時30分～
11時30分

南青山　清水湯 
（南青山3－12－3）

福井県あわら市：2月26・27日（土・日）
岐阜県高山市：2月28日（月）
北海道豊富町：3月1日（火）
静岡県熱海市：3月3日（木）
静岡県静岡市：3月5・6日（土・日）

月～木曜：
正午～午前0時
土・日曜：
正午～午後11時

アクアガーデン三越湯 
（白金5－12－16）

北海道豊富町・岐阜県高山市：3月2日（水）
静岡県静岡市：3月3日（木）

午後3時30分～ 
10時

参加自治体
　北海道豊富町、北海道利尻富士
町、福井県あわら市、山梨県甲府
市、岐阜県高山市、静岡県熱海市、
静岡県静岡市
対象
　どなたでも

ところ・とき
　表3のとおり
申し込み
　当日直接浴場へ。

企画課全国連携推進担当
 ☎3578－2508

問い合わせ

奥飛騨温泉郷（岐阜県高山市） 熱海温泉（静岡県熱海市）

問い合わせ 産業振興課産業振興係 ☎3578－2556

受
賞
者
と
区
長
に
よ
る
記
念
撮
影
の
様
子

　中国北京市朝陽区との友好交流事業として始まった書画
交流展を令和3年度も開催します。
　毎年好評の高齢者と子どもたちの作品は、令和3年度も
力強く、躍動感ある書、豊かな色彩感覚で描かれた絵画
等、どれも魅力的なものばかりです。すばらしい力作の
数々を、ご鑑賞ください。
とき　2月20日（日）まで　午前8時～午後11時
ところ　みなとパーク芝浦区民ギャラリー、公園側アトリ
ウム1・2階

港区・北京市朝陽区書画
交流展を開催しています

域の温泉体験に加え、全国各地域の
温泉体験や特産品の販売を実施しま
す。詳しくは、港区ホームページを
ご覧ください。

問い合わせ 地域振興課国際化推進係 ☎3578－2565

に基づく表彰式を行いました
令和
3年度

「安全で安心できる港区にする条例」

受賞店舗が決まりました
港区商店グランプリ

全国各地域の温泉PRイベントを
実施します

二次元コードをスマートフォ
ンで読み取ると、港区ホームペ
ージの「『全国連携の港区』の実
現に向けて」のページをご覧い
ただけます。
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