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18歳以上の

すべての区民は2回目接種から
6カ月経過後に接種できます

新型コロナワクチン

3回目接種
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区政功労者44人を表彰
　地域社会の発展と区民福祉の向上にご尽力
された皆さんのご功績に対して、区は感謝の
意を表すため、区政功労者として表彰します。

※�氏名の敬称は、省略
しています。

※�功績ごとに50音順で
掲載しています。
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問い合わせ

総務課総務係
 ☎3578－2017

と　き
ところ

3月12日（土）午前11時
リーブラホール
（みなとパーク芝浦1階）
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「広報みなと」は、区民で、新聞購読をしていない人、区有施設で入手することが困難な人のうち、希望する人に自宅配送して
います。また、自宅配送を申し込んだ人で、不要になった人、住所が変更になる人は、分かり次第早めに区長室広報係へご連
絡ください。新規配送・配送停止・住所変更の手続きには、1カ月程度の期間がかかります。� 区長室広報係　☎3578－2036

「広報みなと」の
自宅配送について

対　　象　区民等
受付内容　�区内の集団接種会場での接種予約に関すること、接種

券の再発行、ワクチンパスポートの申請　等
受付時間　�月～金曜　午前8時30分～午後8時�

土・日曜、祝日　午前8時30分～午後5時30分
対応言語　日本語・英語・中国語・韓国語

港区新型コロナワクチン接種コールセンター
☎0120－252－237

対　　象　�新型コロナワクチンの接種に不安のある区民等
受付内容　�副反応や健康に対する不安、効果に対する疑問　等� �

※看護師が対応
受付時間　�祝日を除く月～金曜�

午前8時30分～午後5時15分
対応言語　日本語

みなとワクチン安心相談ダイヤル
☎0120－607－567

新型コロナウイルス感染症に関する外来受診等の相談先のご案内

　東京都では、新型コロナウイルス感染症
の陽性患者のうち無症状・軽症で重症化の
リスクの少ない人は、療養者自身で健康管
理を行う体制に切り替わりました。みなと
保健所では、高齢者や妊婦、基礎疾患のあ
る人等ハイリスクの人を優先して電話をし
ています。自宅療養中に体調が変化して医
療・健康相談を受けたい人や配食手配等の

相談については、次の問い合わせ先へご連
絡ください。

自宅療養サポートセンター（うちさぽ東
京）　対応時間　24時間（年中無休）
� ☎0120－670－440

問い合わせ

担当課　保健予防課保健予防係

新型コロナウイルス感染症の自宅療養について

3月の3回目接種
スケジュールのご案内

　2回目接種から6カ月経過後に3回
目接種が受けられます。
対象　区内在住で、区から発送され
た3回目接種の接種券をお持ちの人

予約方法
　港区新型コロナウイルスワクチン
接種予約受付システムおよび港区新
型コロナワクチン接種コールセンタ
ーで予約を受け付けています。
3月の集団接種会場・日時
　表1のとおり

各会場のワクチンの種類
港区スポーツセンター
　ファイザー社製、モデルナ社製
国際医療福祉大学東京赤坂キャンパ
スW棟　ファイザー社製（3月1～5
日（火～土））、モデルナ社製（3月7日
（月）～31日（木））

東京ドーム　モデルナ社製

港区新型コロナワクチン接種コー
ルセンター� ☎0120－252－237

問い合わせ

担当課　保健予防課新型コロナウイ
ルスワクチン接種担当

表1 3月の3回目接種会場と接種スケジュール
3月

日 月 火 水 木 金 土
【ワクチンの種類】�
スポーツセンター：ファイザー社製、モデルナ社製�
国際医療福祉大学：（3月5日まで）ファイザー社製、
　　　　　　　　��（3月7日から）モデルナ社製�
東京ドーム：モデルナ社製

1 スポーツセンター�
国際医療福祉大学 2 スポーツセンター�

国際医療福祉大学 3
スポーツセンター�
国際医療福祉大学�
東京ドーム

4
スポーツセンター�
国際医療福祉大学�
東京ドーム

5
スポーツセンター�
国際医療福祉大学
東京ドーム

6 スポーツセンター
東京ドーム 7 スポーツセンター�

国際医療福祉大学 8 スポーツセンター�
国際医療福祉大学 9 スポーツセンター�

国際医療福祉大学 10 スポーツセンター�国際医療福祉大学 11 スポーツセンター�国際医療福祉大学 12 スポーツセンター�国際医療福祉大学

13 スポーツセンター 14 スポーツセンター�国際医療福祉大学 15
スポーツセンター�
国際医療福祉大学�
東京ドーム

16
スポーツセンター�
国際医療福祉大学�
東京ドーム

17
スポーツセンター�
国際医療福祉大学�
東京ドーム

18
スポーツセンター�
国際医療福祉大学�
東京ドーム

19 スポーツセンター�国際医療福祉大学

20 スポーツセンター 21 スポーツセンター 22
スポーツセンター�
国際医療福祉大学�
東京ドーム

23
スポーツセンター�
国際医療福祉大学�
東京ドーム

24 スポーツセンター�国際医療福祉大学 25 スポーツセンター�国際医療福祉大学 26 スポーツセンター�国際医療福祉大学

27 スポーツセンター 28 スポーツセンター�国際医療福祉大学 29 スポーツセンター�国際医療福祉大学 30 スポーツセンター�国際医療福祉大学 31 スポーツセンター�国際医療福祉大学
【開設時間】
港区スポーツセンター（芝浦1－16－1�みなとパーク芝浦内）　午前9時30分～午後1時、午後3時～午後6時30分　※金曜日のみ午前9時30分～午後2時、午後4時～8時30分
国際医療福祉大学東京赤坂キャンパスW棟（赤坂4－1－26）　午前9時30分～午後0時15分、午後2時15分～午後6時　※土曜日のみ午前9時30分～午後0時15分
東京ドーム（文京区後楽1－3－61）　午前9時～午後1時

新型コロナワクチン接種情報 　この情報は、2月8日時点のものです。
　新型コロナワクチン接種情報は、国の動向等により変更となる場合があり
ます。最新情報は、毎日更新している港区ホームページをご覧ください。

　区は、LINEを使って、「広報みなとの掲載記事」、「新型
コロナ情報（ワクチンに関する情報等）」や「災害や不審者情報
等の緊急情報」を随時発信しています。

港区LINE公式アカウントを
登録しませんか

区長室広報戦略担当
� ☎3578－2359

問い合わせ二次元コードをスマートフォ
ンで読み取ると、LINEアプリが
起動し、港区LINE公式アカウン
トの「友だち追加」ができるペ
ージに接続できます。

問い合わせ

保健予防課保健予防係� ☎6400－0081　ＦＡＸ3455－4460
〇港区新型コロナこころのサポートダイヤルについて
健康推進課地域保健係� ☎6400－0084　ＦＡＸ3455－4460

※1�多言語対応�
日本語・英語・中国語・韓国語・ベトナム語・タガログ語・ネパール語・�
ミャンマー語・タイ語・フランス語・ポルトガル語・スペイン語�

東京都発熱相談センター※1　対応時間　24時間（年中無休）� ☎5320－4592
　　　　　　　　　　　　　　　　　　�午前9時～午後5時（年中無休）� ☎6258－5780
東京都医療機関案内サービス「ひまわり」��対応時間　24時間（年中無休）� ☎5272－0303
聴覚障害がある人の専用案内� ＦＡＸ5285－8080

発熱や咳、息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ等の症状がある人
自宅療養サポートセンター（うちさぽ東京）� ☎0120－670－440
対応時間　�24時間（年中無休）

自宅療養中の医療・健康相談、配食手配等の相談

港区新型コロナこころのサポートダイヤル� ☎5333－3808
対象　区内在住・在勤・在学者
対応時間　�祝日を除く月～金曜午前9時～午後5時

心の不調に関する相談

みなと保健所電話相談窓口� ☎3455－4461
対応時間　祝日を除く月～金曜午前8時30分～午後5時15分
対象　区内在住・在勤・在学者
聴覚障害がある人の相談� ＦＡＸ3455－4460
東京都新型コロナ・オミクロン株コールセンター※1� ☎0570－550571
対応時間　午前9時～午後10時（年中無休）
聴覚障害がある人の相談� ＦＡＸ5388－1396

新型コロナウイルス感染症に関する一般的な電話相談
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　「東京マラソン2021」の開催に伴い、大規模な交通規制が行われます。
　マラソンコースの一部と重複する田町・芝・麻布東ルートおよび車庫
発着便を一時運行休止します（表2参照）。また、高輪ルートの一部バス
停を休止し、迂回運行を行います（表3参照）。なお、麻布西・赤坂・青
山・芝浦港南ルートは、通常通り運行します。
とき
　3月6日（日）（表2・3参照）

一時運行休止と迂回運行
のお知らせ

表2運行休止
ルート名 運行休止便 時間

田町 1：田町駅東口発 午前7時30分～午後3時45分
16：六本木ヒルズ発 午前8時13分～午後3時58分

車庫発着便 0：芝浦車庫発 午前7時20分～午後3時20分
1：田町駅東口発 午前8時41分～午後2時41分

芝 58：新橋駅発 午前7時43分～午後4時13分
163：みなとパーク芝浦発 午前7時58分～午後3時58分

麻布東 68－2：港区役所北発 午前9時38分～午後3時38分
32：六本木けやき坂発 午前9時7分～午後4時7分

表3迂回運行
ルート名 迂回運行便 時間 休止バス停

高輪

136：品川駅港南口発 午前9時10分～�
午後2時50分

5：勤労福祉会館前�
6：芝五丁目�
150：浅草線三田駅前�
151：慶應義塾東門�
152：三田三丁目�
153：三田四丁目�
154：高輪一丁目

150：浅草線三田駅前発 午前9時51分～�
午後3時31分（株）フジエクスプレス� ☎3455－2213

地域交通課地域交通係� ☎3578－2279

問い合わせ

ちぃばすの

　区は、不正な住民票の取得や虚偽の
戸籍の届け出等の事件を未然に防ぐた
めに、住民票や戸籍証明等の請求、住
所の異動届け出および戸籍の届け出等
の手続きの際に、窓口に来た人の本人
確認を行っています。
　窓口にお持ちいただいた本人確認書
類は、コピーしたり、運転免許証の暗
証番号の入力をお願いしたりする場合
があります。
　皆さんの個人情報を守るため、窓口
での本人確認書類の提示やコピー等に
ついてのご理解とご協力をお願いしま
す。
確認方法
本人の場合
　顔写真の付いた公的な証明書（マイ

ナンバーカード・運転免許証・パスポ
ート・在留カード等）をお持ちの人は、
1点で確認します。このような本人確
認書類をお持ちでない人は、健康保険
証と年金手帳等（公的機関等が発行し
ている本人確認書類）の本人であると
分かるもの2点以上で確認します。
代理人の場合
　お持ちいただいた、本人から委任さ
れていることが分かる書面（委任状等）
を確認します。併せて、代理人の本人
確認（「本人の場合」と同じ）を行いま
す。

各総合支所区民課窓口サービス
係・台場分室� ☎欄外参照

問い合わせ

窓口での「本人確認」に
ご協力をお願いします

　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大の影響が長期化する中で、さま
ざまな困難に直面した人に速やかに
生活・暮らしの支援を行うため、住
民税非課税世帯や家計急変世帯に対
して、臨時特別給付金を支給しま
す。
住民税非課税世帯
対象
　基準日（令和3年12月10日）におい
て、世帯全員の令和3年度分の住民
税均等割が非課税である世帯
手続き
　対象世帯には、確認書を郵送して
います。必要事項を記載し、同封の
返信用封筒で返送してください。
※�令和3年1月2日～12月10日に、区
へ転入の届け出をした世帯には、
2月下旬～3月上旬に確認書を郵送
する予定です。

支給金額
　1世帯当たり10万円
支給時期
　区で確認書を受理してから、おお
むね2週間程度で支給します。
申請期限
　5月31日（火・消印有効）

家計急変世帯
対象
　令和3年1月以降、新型コロナウイ
ルス感染症の影響を受けて収入が減
少し、令和3年度分の住民税均等割
が課されている世帯員全員のそれぞ
れの年収見込額が、住民税均等割非
課税相当水準以下の世帯の人
住民税均等割非課税相当水準以下の
判定方法
◦�令和3年1月以降の任意の1カ月の
収入を年収に換算して判定しま
す。
◦�非課税相当水準の収入は世帯構成
により異なります（表1参照）。
◦�収入で要件を満たさない場合は、
1年間の所得で判定します。この
場合は、令和3年分所得の確定申
告書・住民税申告書・源泉徴収票
等の写しで判断します。
◦�申請時点の世帯状況で、令和3年
度分住民税均等割が課されている
世帯員全員のそれぞれの収入（所
得）について判定します。
手続き
　対象の人は、申請書類等を郵送し
てください。申請書類等は、港区ホ
ームページからダウンロードできる

表1住民税均等割非課税相当水準の収入

家族構成例 非課税相当限度額
（収入額ベース）

非課税限度額
（所得額ベース）

単身または扶養親族がいない場合 100.0万円 45.0万円
配偶者・扶養親族（計1人）を扶養している場合 156.0万円 101.0万円
配偶者・扶養親族（計2人）を扶養している場合 205.7万円 136.0万円
配偶者・扶養親族（計3人）を扶養している場合 255.7万円 171.0万円
配偶者・扶養親族（計4人）を扶養している場合 305.7万円 206.0万円

障害者、寡婦、ひとり親の場合 204.3万円 135.0万円

他、各総合支所区民課生活福祉係で
も配布しています。
郵送先
〒105－8511　港区役所「臨時特別給
付金担当」
※�郵送料は区が負担します。受取人
払封筒の様式をご活用ください。
支給金額
　1世帯当たり10万円
支給時期
　区で申請書を受理してから、おお
むね4週間程度で支給します。
申請期限
　9月30日（金・消印有効）
相談窓口を開設しています
　申請の相談を受け付け、申請書類
の記入方法についてご案内します。
とき
　祝日を除く月～金曜午前9時～午
後5時
ところ
　区役所5階会議室

※�詳しくは、港区ホームページをご
覧いただくか、下記コールセンタ
ーにお問い合わせください。

二次元コードをスマートフォ
ンで読み取ると、港区ホームペ
ージの「港区住民税非課税世帯
等に対する臨時特別給付金」の
ページをご覧いただけます。

「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」
にご注意ください
　区職員が、ATMの操作をお願い
することや、手数料等の振り込みを
求めることは絶対にありません。キ
ャッシュカードを預かったり、暗証
番号を聞いたりすることもありませ
ん。不審な電話がかかってきた場合
は、すぐに区の窓口または最寄りの
警察に連絡してください。

港区住民税非課税世帯等臨時特別
給付金コールセンター
� ☎0120－352－652

問い合わせ

◆各総合支所区民課窓口サービス係◆　芝地区☎3578－3141　麻布地区☎5114－8821　赤坂地区☎5413－7012　高輪地区☎5421－7612　芝浦港南地区☎6400－0021
台場分室☎5500－2351

港区住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金のお知らせ

　区は、「広報みなと」を区役
所・区有施設等で配布している
他、新聞折り込みでお届けして
います。また、希望する人に
は、「広報みなと」の自宅配送サ
ービスを行っています。
自宅配送の方法　お住まいの地
区の新聞販売店が、ご自宅のポ
ストへ投函します。
対象　区民
※�新聞購読をしていない人、区
有施設で入手することが困難
な人のうち、希望する人
申し込み　電話または直接、区
長室広報係（区役所4
階）へ。港区ホーム
ページからも申し込
めます。

　申し込みの際、区職員が氏
名・郵便番号・住所・電話番号
をお聞きします。
留意事項
◦�区は、申し込みの際にお聞き
した個人情報を新聞販売店に
提供します。

◦�自宅配送が不要になった人、
住所が変更になる人は、早め
に区長室広報係へご連絡くだ
さい。

◦�新規配送・配送停止・住所変
更の手続きには、1カ月程度
かかります。

区長室広報係� ☎3578－2041
� ＦＡＸ3578－2034

問い合わせ

「広報みなと」の自宅配送サービスを
利用してみませんか

問い合わせは へ ☎5472－3710  FAX5777－8752
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里親制度
　親からの虐待、親の病気・離
婚・経済的理由等、さまざまな事
情により家族と暮らせない子ども
は、港区を含め、都内に約4000人
います。里親制度とは、こうした
子どもを家庭に迎え入れ、温かな
家庭で養育する、子どものための
制度です。
　迎える子どもの年齢は、0歳～
18歳未満で、養育期間は、数日間
～数週間等の一時的な養育から数
年にわたる長期の養育まで、子ど
もの状況と里親側の条件によって
さまざまです。
　里親の種類には、養子縁組を目
的とする「養子縁組里親」や、養子

縁組を目的とせずに一定期間子ど
もを養育する「養育家庭（里親）」等
があります。
　区では、新たに里親になってい
ただける人を募集しています。里
親に関心のある人は、気軽にお問
い合わせください。
説明会
　区では、毎月2回、「里親につい
ての説明会」を開催しています。
詳しくは、港区ホームページをご
覧ください。

二次元コードをスマートフォ
ンで読み取ると、港区ホーム
ページの「里親（養育家庭・養
子縁組里親等）」のページをご
覧いただけます。

　世帯内で同一の医療保険(国民
健康保険や後期高齢者医療等)の
加入者が対象です。対象期間中の
医療保険の自己負担額と介護保険
の利用者負担額の合計が限度額を
超えた場合、申請により、その超
えた差額がそれぞれの制度から支
給されます。
対象期間
　令和2年8月1日～令和3年7月31
日の1年間

高額介護合算療養費の計算および
手続き
　高額介護合算療養費の計算は、
令和3年7月31日時点で加入してい
る医療保険者が行います。
　基準日(令和3年7月31日)現在
で、港区国民健康保険、後期高齢
者医療制度および介護保険を利用
している人で、対象期間に医療保
険、介護保険とも異動がなく、払
い戻しの対象となる人がいる世帯
等には、2月下旬以降に申請書を

郵送します。
　ただし、対象期間中に港区国民
健康保険や後期高齢者医療制度に
加入または喪失した場合、通知が
届かないことがあります。詳しく
は、お問い合わせください。
　高額介護合算療養費は、事由発
生日から2年を経過すると、時効
となり申請できませんので、ご注
意ください。
自己負担限度額について
　高額介護合算療養費の自己負担

一部65歳以下を対象とした内容も掲載しています

ド等のさまざまな情報をお届けし
ています。

二次元コードをスマートフォ
ンで読み取ると、港区児童相
談所公式Twitterアカウントに
接続できます。

児童相談課児童福祉係（里親相
談ダイヤル） ☎5962－6505

問い合わせ

歯並び・かみ合わせ相談
　「矯正治療はいつから始めるの
がいいの」というような相談が増
えています。お子さんの「歯並
び・かみ合わせ」について、区内
の矯正歯科専門医が相談を受けま
す。※精密な検査や治療をするも
のではありません。
対 3歳～小学6年生

時 3月23日（水）午後3時～4時40分
所みなと保健所
人 12人（申込順）※予約した日に
来られなくなった場合は、必ずキ
ャンセルの連絡をお願いします。
申電話で、健康推進課地域保健
係へ。 ☎6400－0084
問健康推進課地域保健係
　 ☎6400－0084 　ＦＡＸ3455－4460

限度額については、港区ホームペ
ージの他、それぞれの制度を担当
している各部署の窓口で配布して
いるパンフレットをご覧くださ
い。

〇国民健康保険について
国保年金課給付係
 ☎3578－2640～2
〇後期高齢者医療制度について
国保年金課高齢者医療係
 ☎3578－2654～9
〇介護保険について
介護保険課介護給付係
 ☎3578－2877～80

問い合わせ

　区では、毎年9月15日現在、
70・77・80・88・90・99歳の人
に、寿商品券（区内共通商品券）、
100歳以上の人に記念品と花束を
贈呈しています。
　令和3年度は、令和3年8月に簡
易書留で郵送しましたが、不在等
のためお渡しできていない人がい
ます。
　お渡しできていない人の分の寿
商品券および100歳以上記念品カ

タログを、区でお預かりしていま
すので、受取場所および必要書類
等について、お問い合わせくださ
い。お渡し期限は、3月31日（木）
までです。

各総合支所区民課保健福祉係
 ☎欄外参照
高齢者支援課高齢者福祉係
 ☎3578－2395

問い合わせ

芝の語り部と歩く！虎ノ門地
区の昔とこれから
　虎ノ門地区を、切絵図を使って
歩きます。
対おおむね50歳以上の区民で、
長時間歩行できる人
時 3月20日（日）午前9時～11時30分
所東京メトロ銀座線虎ノ門駅11
番出口地上集合、東京メトロ日比
谷線神谷町駅付近解散
人 15人（抽選）
申電話または直接、3月7日（月）
までに、虎ノ門いきいきプラザ
へ。 ☎3539－2941

スマートフォン教室
　お持ちのスマートフォンで行い
ます。
対 50歳以上の区民
時 3月12・19日（土・全2回）午後1
時30分～3時
所飯倉いきいきプラザ
人 6人（60歳以上の新規の人優先
で抽選）
費用　500円（テキスト代）
申電話または直接、3月2日（水）

までに、飯倉いきいきプラザへ。
 ☎3583－6366

eスポーツ体験会
　認知症予防に有効なビデオゲー
ムやモバイルゲームを競技として
楽しむeスポーツを体験できます。
対 60歳以上の区民
時 3月15・16日（火・水）（1）午前
10時30分～正午（2）午後1時30分～
3時
所ありすいきいきプラザ
人各6人（抽選）
費用　500円（教材費）
申電話または直接、3月3日（木）
までに、ありすいきいきプラザ
へ。 ☎3444－3656

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民
時 3月22・23日（火・水）
所豊岡いきいきプラザ
人 60人（申込順）
費用　1000円（利用料）
申電話で、2月28日（月）午後5時
までに、豊岡いきいきプラザへ。
 ☎3453－1591

高額介護合算療養費のお知らせ

および寿商品券(区内共通商品券)

お渡し期限が近づいています
100歳以上記念品・花束 の

港区 になりませんか里親で
港区児童相談所公式Twitterのフ
ォローやいいね　  をお願いしま
す
　港区児童相談所公式Twitterで
は、里親に関するイベントのご案
内、里親さんの経験談やエピソー

　車いすバスケットボールやゴールボールといったパラリンピック競技種目
の体験会を実施します。また、東京2020パラリンピックに出場した選手が、
競技の魅力や大会を通した体験談等についてトークショーを行います。
対象　どなたでも
とき
　3月12日（土）午前10時～午後4時
ところ
　港区スポーツセンター5階アリーナ
トークショー
とき
　3月12日（土）午後1時～1時40分
登壇者
　車いすラグビー　若山 英史選手
　 （東京2020パラリンピック競技大会　

銅メダリスト）
定員　30人（会場先着順）
申し込み　当日直接会場へ。

障害者スポーツ普及イベント

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

生涯学習スポーツ振興課スポー
ツ振興係 ☎3578－2747

問い合わせ

https://minato.kodomosoudan.net/

子どもだけの
相談ネット

車いすラグビー　若山 英史選手
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紙面上でお知らせしているイベントや事業等を延期または中止する場合があります（最新の情報は、港区ホームページをご覧ください）。
また、新型コロナウイルス感染症対策のため、施設入館時に個人情報（氏名・緊急連絡先）を集めます。
区が集めた個人情報は、必要に応じて保健所等の公的機関へ提供する場合があります。

事業・イベント等への参加を
検討している皆さんへ

予防接種とは
　病気に対する免疫をつけるために
ワクチンを接種することをいいま
す。ワクチンは感染症の原因となる
ウイルスや細菌の毒素を弱めてつく
られたもので、これを接種した人が
病気にかかることを予防し、人への
感染で社会に病気がまん延すること
の防止を目的としています。
　定期予防接種は、不要不急の外出
には当たりません。感染症対策を行
った上で、ぜひ予防接種を受けてく
ださい。

区では次の定期予防接種を実施して
います
　表1・2 参照
※ 標準的な接種時期等については、

港区ホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください。

実施場所
　港区定期予防接種指定医療機関
費用
　無料(一部例外あり)
定期予防接種を受けるには予診票が
必要です
　区では、対象となる人へ各予防接

種のスケジュールに合わせて、予診
票を郵送しています。
　予診票がお手元にない場合は発行
しますので、お問い合わせくださ
い。
区外の医療機関で定期予防接種を希
望する場合
　23区内の指定医療機関であれば、
区が発行した予診票を使用できま
す。また、里帰り出産や育児、入院
等で、23区外で定期予防接種を受け
る人には、予防接種費用を助成しま
す。助成を受けるには、接種前の手
続きが必要です。詳しくは、港区ホ
ームページをご覧いただくか、お問
い合わせください。
転入した人へ
　必要な予診票を発行しますので、

お問い合わせください。お子さんの
場合は、お手元に母子健康手帳をご
用意の上、お問い合わせください。
転出する人へ
　港区で発行した予診票は、転出後
は使用できません。転出先の自治体
にお問い合わせください。
新型コロナワクチンとの接種間隔に
ついて
　新型コロナワクチンの接種を受け
る前および受けた後13日間は、他の
予防接種が受けられませんので、ご
注意ください。

保健予防課保健予防係
 ☎6400－0081

問い合わせ

表1 子どもの定期予防接種
予防接種の種類 回数等 予診票の送付時期（原則） 対象年齢

ロタウイルスワクチン 
（2種のうち一方を一貫して接種）

ロタリックス（1価） 2回
生後2カ月になる月の前月末

生後6週以上24週まで
（初回接種が15週以降になる場合は医師と要相談）

ロタテック（5価） 3回 生後6週以上32週まで
（初回接種が15週以降になる場合は医師と要相談）

ヒブワクチン 
（インフルエンザ菌b型）

初回3回
生後2カ月になる月の前月末 生後2カ月以上60カ月（5歳）未満

追加

小児用肺炎球菌ワクチン
初回3回

生後2カ月になる月の前月末 生後2カ月以上60カ月（5歳）未満
追加

B型肝炎ワクチン 3回 生後2カ月になる月の前月末 1歳未満
BCGワクチン（結核） 1回 生後3カ月になる月の前月末 1歳未満

四種混合ワクチン 
（DPT-IPV：ジフテリア、百日せき、破傷風、不活化ポリオ混合）

1期初回3回 生後3カ月になる月の前月末
生後3カ月以上90カ月（7歳半）未満

1期追加 1歳6カ月になる月の前月末

不活化ポリオワクチン（IPV）
1期初回3回 必要な人はご連絡ください。

（現在は四種混合に含まれています） 生後3カ月以上90カ月（7歳半）未満
1期追加

麻しん風しん混合ワクチン（MR）
1期 1歳になる月の前月末 1歳以上2歳未満
2期 小学校就学前（年長）の4月 小学校就学前の1年間（年長児）

水痘ワクチン 2回 1歳になる月の前月末 1歳以上3歳未満

日本脳炎ワクチン
1期初回2回 3歳になる月の前月末

生後6カ月以上90カ月（7歳半）未満
1期追加※1 4歳になる月の前月末

2期※1 9歳になる月の前月末 9歳以上13歳未満

日本脳炎特例措置について

日本脳炎の積極的な接種勧奨を控えていた次の時期に生まれた人は、特例対象となります。
（1） 平成7年4月2日～平成19年4月1日生まれの人は、1期初回から2期までの未接種分を、20歳未満まで接種す

ることができます。
（2） 平成19年4月2日～平成21年10月1日生まれの人は、1期の接種回数（3回）の未接種分を、2期（9歳以上13歳

未満）の期間に接種することができます。
二種混合ワクチン 

（DT：ジフテリア、破傷風混合） 2期 11歳になる月の前月末 11歳以上13歳未満

子宮頸
けい

がん予防ワクチン（HPV） 
（2種のうち一方を一貫して接種）

サーバリックス（2価）
3回 女子で小学6年生になる直前の3月末

※2 12歳となる年度の初日から16歳となる年度の末日まで
ガーダシル（4価）

※1　令和3年度の対象の人は、国の要請により予診票の送付を見合わせていましたが、令和4年度から予診票の送付を再開します。
※2　令和4年度から、国の方針に基づき予診票の一斉送付を再開します。
表2 高齢者の定期予防接種

予防接種の種類 対象者 実施期間等

高齢者肺炎球菌
ワクチン 

（一部自己負担あり）

　年度によって対象者が異なります。
　令和3年度は、肺炎球菌ワクチン（23価）
の接種を受けたことがない人で、令和4年
3月31日現在、

（1）満65・70・75・80・85・90・95・100歳の人
（2） 満60歳以上65歳未満の人で、心臓、じ

ん臓または呼吸器の機能の障害、ヒト
免疫不全ウイルスによる免疫機能の
障害のいずれかの障害の等級が1級の
身体障害者手帳を所持している人

※ 補助は生涯で一度のみです。自費公費
問わず過去に肺炎球菌ワクチン（23価）
の接種を受けたことがある人は、予防
接種予診票が届いたとしても補助を受
けることはできません。

　令和3年度の対
象者は、令和4年3
月31日（木）まで
が接種期間です。

高齢者
インフルエンザ

ワクチン

(1)満65歳以上の人
(2) 満60歳以上65歳未満の人で、心臓、じ

ん臓または呼吸器の機能の障害、ヒト
免疫不全ウイルスによる免疫機能の障
害のいずれかの障害の等級が1級の身
体障害者手帳を所持している人

　令和3年度の実
施は令和4年1月
31日で終了しま
した。
　令和4年度は、
10月上旬から実
施する予定です。

　昭和37年4月2日～昭和54年4月1
日に生まれた男性に実施している
風しん抗体検査および風しんの第
5期定期予防接種について、実施
期間が令和7年3月31日（月）まで延
長される見込みです。受診されて
いない対象の人は、ぜひこの機会
に抗体検査を受け、自分の風しん
の抗体価を知りましょう。
対象
　昭和37年4月2日～昭和54年4月1
日生まれの男性

受診方法
　指定医療機関等に事前にご連絡
の上、区から郵送されたクーポン
券、本人確認書類等をご持参くだ
さい。
　詳しくは、港区ホームページで
ご確認ください。

保健予防課保健予防係
 ☎6400－0081

問い合わせ

定期予防接種のご案内

風しん追加的対策に伴う
抗体検査・定期予防接種（第5期）
について
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障害者関連情報
精神保健福祉講座「障害者虐待
を考える」
　愛着と虐待との関連、トラウマに
ついて、精神障害への影響や回復へ
の具体的な取り組みを学び、皆さん
と共に考えます。
対区内在住・在勤・在学者、オン
ライン参加はどなたでも
時 3月11日（金）午後2時～4時
所（1）精神障害者支援センター（2）
オンラインツール（Zoom）を使って
受講可能な自宅等
人（1）20人（2）100人（いずれも申込順）
申電話で、精神障害者支援センタ
ーへ。 ☎5424－1392　ＦＡＸ5424－1391

健　　康
◎がんを患った人や家族のため
のくつろぎカフェ
時 3月5日（土）・8日（火）・22日（火）
午後1時30分～3時30分
申当日直接会場へ。

◎アピアランス（外見）ケア個
別相談
時 3月10・24日（木）午前10時～11時
人各1組（申込順）
申電話またはファックスで、がん
在宅緩和ケア支援センターへ。

◎がんの治療と仕事やお金の個
別相談
時 3月22・23日（火・水）午後7時～8
時
人各1組（申込順）
申電話またはファックスで、がん
在宅緩和ケア支援センターへ。

◎印の共通事項
対がん患者およびその家族
所がん在宅緩和ケア支援センター
※詳しくは、がん在宅緩和ケア支
援センターホームページ

こころの健康相談（精神保健福
祉相談）
　こころの病気（アルコール依存症
を含む）や認知症の早期発見・早期
治療・対応の仕方等について、精神
科医師が相談に応じます。
対区内在住・在勤者
時 3月7日（月）・11日（金）・16日

（水）・28日（月）※時間はお問い合わ
せください。
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084
または、各総合支所区民課保健福祉
係へ。 ☎欄外参照
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084　ＦＡＸ3455－4460

家族会
　こころの病気がある人の家族の集
まりです。交流を通じて家族同士で
支え合い、学び合う場です。
対区民で、こころの病気がある人
の家族
時 3月9日（水）午後1時30分～3時30
分
所みなと保健所
申初めて家族会に参加する人は、
電話で、健康推進課地域保健係へ。
※保育あり（4カ月～就学前、2人。3
月2日（水）までに、お申し出くださ
い） ☎6400－0084
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084　ＦＡＸ3455－4460

講座・催し物
どうはじめるの？もしものため
の話し合い「今から考える私の生
き方　今後についての備え方」
　この先自分がどう過ごしていきた

いかを考えるために、自分の価値観
を知り、今後どのような備えが必要
か講座を通して考えてみませんか。
対区民
時 3月26日（土）午後2時～3時30分
所オンラインツール（Zoom）を使っ
て受講可能な自宅等または白金台い
きいきプラザ
人各15人（申込順）
申オンライン参加の人はメールで、
会場参加の人は電話で、3月20日

（日）までに、高輪地区高齢者相談セ
ンターへ。 ☎3449－9669
メール：
takanawa-houkatu@foryou.or.jp

商工会館主催セミナー異業種交
流会「明日の会」第19回交流会
対経営者、担当者、個人事業主
時 3月9日（水）午後6時30分～8時30
分
所商工会館
人 30人（申込順）
申電話または商工会館ホームペー
ジ
https://minato-shoukou.jp/
からお申し込みください。詳しく
は、商工会館ホームページをご覧く
ださい。
問商工会館 ☎3433－0862
担産業振興課経営相談担当

札の辻スクエア一般内覧会
　4月1日（金）に開設する複合施設

「札の辻スクエア」の施設内を見学で
きる一般内覧会を実施します。
対どなたでも
時 3月20日（日）（1）午後1時（2）午後1
時30分（3）午後2時（4）午後2時30分

（5）午後3時（いずれも入場時間。最
終退場は午後4時）
所札の辻スクエア（芝5－36－4）
人各50人（抽選）
申電話で、2月22日（火）～3月4日

（金）に、みなとコール（受付時間：午
前9時（初日は午後3時）～午後5時）
へ。 ☎5472－3710

東京共同電子申請・届出サービス
https://www.shinsei.elg-front.
jp/tokyo2/
からも申し込めます。※応募は1人1
回のみです。※当選者のみ、参加方
法等を3月8日（火）以降、メールまた
は郵送で通知します。
問産業振興課産業振興係
 ☎3578－2560

講座「働く女性のストレスマネ
ジメント～自分の強みを知っ
て、ウェルビーイングに働こう
～」（全3回）
対区内在住・在勤でテーマに関心
のある女性※全3回参加できる人
時 3月12・19・26日（土・全3回）午
後2時～4時
所男女平等参画センター（みなとパ
ーク芝浦2階）
人 20人（申込順） 
申男女平等参画センターホームペ
ージ
https://www.minatolibra.jp/
からお申し込みください。詳しく
は、男女平等参画センターホームペ
ージをご覧ください。 ☎3456－4149

シェイクアウト訓練
　港区ホームページで「港区シェイ
クアウト訓練動画」を視聴し、シェ
イクアウト訓練に参加しましょう。
　シェイクアウト訓練では、決めら
れた時刻に地震の際の安全確保行動
である「命を守る3動作」を行います。
約1分程度で終了し、誰でも、どこ
でも、気軽に、簡単に行えます。地
域の集まりや自宅、職場等で実践し
てみましょう。シェイクアウト訓練
に参加後、アンケートに必要事項を
明記の上、防災課（区役所5階）もし
くは最寄りの総合支所協働推進課協
働推進係にお持ちいただくと、啓発
品をお渡しします。アンケート用紙
は、港区ホームページでダウンロー
ドできる他、防災課または各総合支
所協働推進課協働推進係でも配布し

※区役所・総合支所・都庁への郵便は、郵便番号と宛先（例：105-8511 港区役所○○課）で届きます。  ※ファックスでの問い合わせはFAX3578-2034へ。  ※費用の表記がないものは、全て無料です。

みなと

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

2
月
23
日（
水・祝
）

ニュー新橋クリニック（内） 新橋2－16－1
ニュー新橋ビル4階 ☎3580－6775

古川橋病院（内） 南麻布2－10－21 ☎3453－5011
南青山おおつかクリニック

（内・小） 南青山4－9－17 ☎5786－3288

田中歯科西麻布診療所（歯） 西麻布2－13－12　早野ビル3階 ☎3499－1430

★南赤坂クリニック（内） 赤坂1－11－36
レジデンスバイカウンテス420 ☎5561－9258

2
月
27
日（
日
）

ワールドシティ益子クリニック
（内・小）

港南4－6－7　ワールドシティタワ
ーズキャピタルタワー3階 ☎5783－0331

東京高輪病院（内） 高輪3－10－11 ☎3443－9191
サニーガーデンこどもクリニック

（小）
麻布十番2－16－4
プラスワンビル3階 ☎6722－6623

水谷歯科医院（歯） 新橋1－18－14　新橋MMビル2階 ☎3593－3011
医療法人社団　光揚会 
津田歯科医院（歯） 南青山2－12－2 ☎3401－3371

★伊皿子坂医院（内・小） 高輪2－16－52－101 ☎5447－7701
港区休日歯科応急診療所

（港区口腔保健センター） 三田1－4－10　みなと保健所2階 ☎3455－4927
（休日のみ）

休日お口の電話相談室
（（公社）東京都港区芝歯科医師会） 対応時間：午前9時～午後4時30分 ☎080－9587－2557

（休日のみ）

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ  https://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜
（祝日、年末年始を除く）

午後6時～翌朝8時
土･日曜、祝日、年末年始

午前8時～翌朝8時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。

港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
2月23日（水・祝）北村薬局 南青山5－1－25 ☎3400－2091

2月27日（日） ことぶき薬局青山店 北青山3－12－2
武村ビル1A ☎3499－5165

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時 ☎090－3690－3102

夜間・休日診療 
港区ホームページからもご覧いただけます

▲

診療時間　　は午前９時～午後５時
診療時間　　は午後５時～午後10時★

小児
初期
救急

みなと
子ども

救急診療室

月～金曜：午後7時～10時
土  曜：午後5時～10時

※祝日、年末年始を除く
※受付は午後9時30分まで

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合母
子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022
◆区内各消防署◆　芝☎3431－0119　麻布☎3470－0119　赤坂☎3478－0119　高輪☎3446－0119

https://www.minato-hpccsc.jp/
をご覧ください。
問がん在宅緩和ケア支援センター 
 ☎6450－3421　ＦＡＸ6450－3583

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。
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MINATO CITY

※区役所・総合支所・都庁への郵便は、郵便番号と宛先（例：105-8511 港区役所○○課）で届きます。  ※ファックスでの問い合わせはFAX3578-2034へ。  ※費用の表記がないものは、全て無料です。

みなと

ています。※啓発品は、3月14～18
日（月～金）に配布し、なくなり次第
配布を終了します。また、地域防災
協議会が実施した避難所運営訓練の
様子も港区ホームページで公開しま
す。併せてご覧ください。
対どなたでも
時シェイクアウト訓練：3月11日（金）
11時から（訓練の合図は行いません。
各自で開始してください）※動画は3
月1日（火）から視聴できます。
所インターネットを使って受講可
能な場所
問防災課地域防災支援係
 ☎3578－2518

特殊詐欺被害防止講習会
　警察官が特殊詐欺の手口や対策を
教えます。
対区内在住・在勤・在学者
時 3月7日（月）午前10時30分～11時
30分
所芝区民協働スペース
人 20人程度（抽選）
申電話で、2月21日（月）～3月1日

（火）に、住所・氏名・年齢・電話番
号を、みなとコール（受付時間：午前
9時（初日は午後2時）～午後5時）へ。
 ☎5472－3710
※受講決定者には、3月4日（金）まで
に、当選通知を郵送します。
問防災課生活安全推進担当
 ☎3578－2270

響宴　港南図書館音楽会
　春を感じさせるクラシック曲を中
心としたコンサートです。
対中学生以上どなたでも
時 3月6日（日）第一部：正午～午後1
時、第二部：午後2時～3時
所港南図書館
人各30人（申込順）
申電話または直接、港南図書館へ。
 ☎3458－1085

気象予報士が伝える最近の天気
と防災
対中学生以上どなたでも
時 3月12日（土）午後2時～3時30分
所麻布図書館
人 20人（申込順）
申電話または直接、麻布図書館へ。
 ☎3585－9225

お 知 ら せ
港区無料入浴券の更新
　令和3年度に無料入浴券の給付を
受けている人に、4月から利用でき
る無料入浴券52枚を、3月上旬に郵
送します。
対（1）70歳以上の人（2）身体障害者
手帳・愛の手帳・精神障害者保健福
祉手帳の交付を受けている人（3）被
爆者健康手帳の交付を受けている人
問〇70歳以上の人

高齢者支援課在宅支援係
 ☎3578－2401
〇身体障害者手帳等の交付を受けて
いる人
障害者福祉課障害者給付係
 ☎3578－2299

東京タワーライトアップ情報

日時 ライトアップ
内容 色

2月21日
（月） 季節カラー ピンク

2月28日
（月）

世界希少・難
治性疾患の日
（RDDの日）

青・ピンク・緑

3月3日
（木） 雛祭り 薄ピンク・白・

薄緑
3月7日
（月） 季節カラー 薄ピンク・白

3月14日
（月） ホワイトデー 薄ピンク・白

3月18日
（金） 満月の日

薄ピンク
（メインデッキよ
り上消灯）

※点灯時間は、いずれも日没～午後
10時です（一部のライトアップを除
く）。※上記日時以外は、通常のラ
ンドマークライト（オレンジ色）で
す。※ライトアップは予告なく変更
する場合があります。※詳しくは、
東京タワーホームページ
https://www.tokyotower.co.jp
をご覧ください。
所東京タワー（芝公園4－2－8）
問東京タワー ☎3433－5111

産業振興課シティプロモーション担
当 ☎3578－2554

港区環境影響調査実施要綱に基
づく環境影響調査書の縦覧
事業名　（仮称）赤坂七丁目2番地区
再開発事業
時 3月22日（火）まで※閉庁時を除
く。
所環境課（区役所8階）、各総合支所
管理課、みなと図書館
問環境課環境指導・環境アセスメ
ント担当 ☎3578－2490

変更・休止情報等
神明いきいきプラザ臨時休館
　施設の設備点検のため臨時休館し
ます。
時 3月21日（月・祝）
問神明いきいきプラザ
 ☎3436－2500
芝地区総合支所管理課施設運営担当
 ☎3578－3135

紙面上でお知らせしているイベントや事業等を延期または中止する場合があります（最新の情報は、港区ホームページをご覧ください）。
また、新型コロナウイルス感染症対策のため、施設入館時に個人情報（氏名・緊急連絡先）を集めます。
区が集めた個人情報は、必要に応じて保健所等の公的機関へ提供する場合があります。

事業・イベント等への参加を
検討している皆さんへ

災害に伴う人権問題
　災害は、多くの人たちの命を危険
にさらし、被災者の生活や働く場を
奪う等、大きな被害をもたらしま
す。また、物理的な被害だけでな
く、被災者に対する人権侵害も、各
地で発生しています。
　平成23年3月11日に起こった東日
本大震災では、地震と津波による甚
大な被害がもたらされた他、福島第
一原子力発電所の事故が発生し、多
くの人たちが避難生活を余儀なくさ
れました。被災地から避難してきた
人たちに対する職場や学校等での嫌

がらせやいじめ、農林水産業や観光
業等を営む人たちへの風評被害等、
さまざまな人権侵害が発生しまし
た。震災から10年が経過した現在で
も、それらの人権侵害により理不尽
な苦しみを強いられている人たちが
大勢います。
　災害は、いつ、どこで発生するか
予想することが難しく、誰もが被災
者になる可能性があります。私たち
は、過去の災害の記憶を風化させる
ことなく、一人一人が被災した人た
ちの状況を理解し、正しい知識と思
いやりを持って、人権に配慮しなが
ら支援していくことが大切です。

総務課人権・男女平等参画係
 ☎3578－2027

問い合わせ

令和3年度東京消防庁防火標語
「もう一度  確認  安心  火の用心」

　火災発生時に被害を最小限にし、
生命と財産を守るためにも、防火防
災に関する意識や行動力をさらに高
めましょう。
令和3年の区内における火災発生状
況
　火災は216件で、令和2年と比べて
35件増加しました。
　火災による死者は1人、負傷者は
25人で、令和2年と比べて死者は同
数で、負傷者は1人増加しました。

住宅防火対策の推進
　住宅用火災警報器は、火災による
煙や熱を感知して警報音で知らせて
くれます。「いざ」というときに適切
に作動するよう、火災予防運動の時
期等に作動確認を行い、定期的に交
換する習慣をつけましょう。

各消防署 ☎6面欄外参照
防災課地域防災支援係
 ☎3578－2512

問い合わせ

　おむすびサービスは、高齢や病気等により日常
生活にちょっとした困りごとのある人（利用会員）
と「地域の人のお手伝いがしたい」という気持ちの
ある人（協力会員）との思いを結ぶ、地域の助け合
い活動です。
　家事の経験や、空いている時間を生かして、地
域での活動を始めてみませんか。
　曜日や時間、活動内容等のご都合に合わせて無
理なく活動できます。
　また、安心して活動していただくために、会員

研修会等も開催しています。一
緒に活動する協力会員をお待ち
しています。
　まずはお気軽にご連絡ください。
活動時間　
　月～金曜午前9時～午後5時
※ 土・日曜、祝日、年末年始を除く。
※1回の活動時間は原則2時間以内
年会費
　2000円（更新時1000円）

活動内容・料金
主な活動内容 料金（1時間当たり）

◦ 普段の掃除・整理整頓・洗濯
◦通院や散歩の付き添い
◦ 話し相手・食事の準備等

800円

◦ トイレや風呂等の水回りの掃除
◦ 普段できない掃除や衣替え等 1200円

※料金とは別に交通費を支給します。
※ 身体介護や専門的技術を要する活動はありません。
※ 18歳以上（高校生不可）であれば、資格や経験の有無は

問いません。

（社福）港区社会福祉協議会ボランティア・地域
活動支援係 ☎6230－0284　ＦＡＸ6230－0285

問い合わせ

担当課　保健福祉課地域保健福祉係

おむすびサービス（有償在宅福祉サービス）協力会員募集
～地域での助け合いの活動です～

春の火災予防運動　3月1～7日

区長エッセイ
メールマガジン  きらっと★

きらっと 検索

毎月１日配信

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休  午前8時～午後8時
☎5472－3710
FAX5777－8752
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

　麻布地区の魅力を知り、地域への
関心や愛着を深めていただくことを
目的とした講演会を開催します。麻
布十番に着目し、まちの成り立ちに
ついてご紹介します。
　かつては「陸の孤島」と呼ばれたこ
の商店街に、今では「まつり」に40万
人。なぜこの街に引かれるのか。山
あり川ありの地形、忠臣蔵・落語に
も描かれた歴史、幕末期事件の舞台
となった寺、山の手的かつ庶民的な
居心地、路地裏、消えた街の痕跡ま
で、徹底してその魅力を探索します。
　また、これまで麻布地区の歴史・
文化等について、研究活動やまち歩
きを通して知識を深めてきた「あざ
ぶ達人ラボ」活動報告を行います。
対象
　どなたでも
とき
　3月19日（土）午後2時～4時（午後1
時30分開場）
ところ
　麻布区民センター地下1階区民ホ
ール

定員
　100人（申込順）
費用
　無料
講師
　辻堂 真理氏
プロフィール
　放送作家、ノン
フィクション・ラ
イター。情報・音
楽系番組を中心に
150本以上のテレ
ビ・ラジオ番組に
携わる。90年代の情報番組では、阪
神・淡路大震災、地下鉄サリン事件
等を最前線から伝えた。
申し込み
　電話で、2月21日（月）～3月11日

（金）に、みなとコール（受付時間：午
前9時（初日は午後3時）～午後5時）
へ。 ☎5472－3710

麻布地区総合支所協働推進課地区
政策担当 ☎5114－8812

問い合わせ

「麻布十番街角物語」
参加者募集

麻布地区地域事業　あざぶ達人ラボ

紙面上でお知らせしている施設を休館する、または開館時間の変更をする場合があります。
施設を利用する際は、港区ホームページでご確認いただくか、各施設にお問い合わせください。
各施設の電話番号は、みなとコール（受付時間：午前8時～午後8時）でご案内していますので、 
ご利用ください。 ☎5472－3710

施設を利用される
皆さんへ

講演会

March

3
ところ欄にある（  ）は、定員をあらわしています。定員を超えた場合、入場をお断りすることもありますので、ご了承ください。

ときとき 内容 内容時間 時間ところ ところ

1
（火）

ブックスタート 午後1時30分～2時30分 台場区民センター図書室

おはなし会 午後2時40分～3時 台場区民センター（9人）

5
（土）

おもちゃの病院 午前10時～午後3時
（受付終了：午後2時30分） 赤坂子ども中高生プラザ

映画会
「小さき声のカノン」

午後2時～4時
（開場は開始1５分前） 高輪図書館（20人）

6
（日）

港区スポーツセンター区民無料公開日 午前8時30分～午後10時 港区スポーツセンター

ブックスタート 午前10時30分～11時30分 みなと図書館

DVDシアター
「中国の不思議な役人／solo for 2」

午後2時～3時
（開場は開始1５分前） 麻布図書館（1５人）

7
（月）おもちゃの病院 午前10時～午後3時

（受付終了：午後2時30分） 白金台児童館

8
（火）おもちゃの病院 午前10時～午後3時

（受付終了：午後2時30分） 麻布子ども中高生プラザ

9
（水）

おはなし会 午後2時30分～3時 港南図書館（12人）

おはなし会 午後3時～3時30分 赤坂図書館（10人）

10
（木）

親子で遊ぼうおはなし会 午前10時30分～11時 高輪図書館（10人）

中高生子ども映画会
「風の絨

じゅう

毯
た ん

」
午後4時～6時
（開場は開始1５分前） 高輪図書館分室（20人）

11
（金）

おもちゃの病院 午前10時～午後3時
（受付終了：午後2時30分） 港南子ども中高生プラザ

子ども映画会
「学研のにんぎょうげきどうわ1」

午前11時～午後0時40分
（開場は開始1５分前） 高輪図書館分室（20人）

大人の折紙講座 午後2時～2時30分
（開場は開始30分前） 高輪図書館（6人）

12
（土）

ブックスタート 午前10時30分～11時30分 高輪図書館

きしゃポッポおはなし会 午後2時～2時30分 高輪図書館（10人）

映画会
「穴」(原題：LE TROU)

午後2時～4時20分
（開場は開始30分前） 港南図書館（20人）

おはなし会 午後3時～3時20分 みなと図書館（10人）

13
（日）ミニおはなし会 午後2時30分～3時 高輪図書館分室（10人）

14
（月）ブックスタート 午後2時～3時 麻布図書館

15
（火）

おもちゃの病院 午前10時～午後3時
（受付終了：午後2時30分） 神明子ども中高生プラザ

ブックスタート 午後1時～2時 高輪図書館分室

16
（水）ブックスタート 午後2時～3時 赤坂図書館

17
（木）おもちゃの病院 午前10時～午後3時

（受付終了：午後2時30分） 高輪子ども中高生プラザ

18
（金）

映画会
「リング」(原題：THE RING)

午後2時～3時30分
（開場は開始1５分前） 高輪図書館（20人）

19
（土）

映画会
「朝日のあたる家」

午後2時～4時
（開場は開始1５分前） 赤坂図書館（1５人）

20
（日）

港区スポーツセンター区民無料公開日 午前8時30分～午後10時 港区スポーツセンター

おはなし会 午後2時30分～3時 麻布図書館（10人）

23
（水）

おやこおはなし会 午前10時30分～11時 港南図書館（12人）

ブックスタート 午後3時～4時 港南図書館

25
（金）

DVDシアター
「道行抄『かくれ里』を旅する 白洲正子の世界」

午後2時～4時20分
（開場は開始1５分前） 麻布図書館（1５人）

夜のDVDシアター
「ただいま、ジャクリーン」

午後6時～6時40分
（開場は開始1５分前） 赤坂図書館（1５人）

26
（土）

おもちゃの病院 午前10時～午後3時
（受付終了：午後2時30分）

芝浦アイランド
児童高齢者交流プラザ

子ども映画会
「おしりたんてい ププッ ブラウンものがたり」

午前10時30分～11時30分
（開場は開始30分前） 港南図書館（20人）

おはなし会 午後2時～2時30分 赤坂図書館（10人）

きしゃポッポおはなし会 午後2時30分～3時 麻布図書館（10人）

27
（日）おはなし会 午後2時～2時30分 高輪図書館（10人）

ところ欄にある（  ）は、定員をあらわしています。定員を超えた場合、入場をお断りすることもありますので、ご了承ください。

赤坂図書館
港南子ども中高生プラザ
高輪図書館分室
神明子ども中高生プラザ
高輪子ども中高生プラザ
芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ

港区スポーツセンター
みなと図書館
麻布図書館
白金台児童館
麻布子ども中高生プラザ
港南図書館

☎3452－4151
☎3437－6621
☎3585－9225
☎3444－1899
☎5447－0611
☎3458－1085

☎3408－5090
☎3450－9576
☎3443－1666
☎5733－5199
☎3443－1555
☎5443－7338

台場区民センター図書室
台場区民センター
赤坂子ども中高生プラザ
高輪図書館

☎5500－2356
☎5500－2355
☎5561－7830
☎5421－7617

辻堂 真理氏

つな ぐ コーナー

と全国をと全国を港区港区

　茨城県南部、霞ヶ浦の南岸に面する
阿見町は、水はけの良い土壌と温暖な
気候の下、年間を通じてさまざまな農
作物を生産しています。
　阿見町と港区は平成20年度から交流が
始まりました。区の「芝・ネイチャー大学
校」事業で芝地区の小・中学生が阿見町
で農作業体験をしたり、「ふれ愛まつり
だ、芝地区！」で阿見町の野菜が販売さ
れたり等の交流を深めています。

　メロン、スイカ、レンコン、ヤーコ
ン、サツマイモ等特産品がたくさんあ
りますが、阿見町の春の味覚といえば
タケノコです。自治体総面積に対する
竹林の割合が茨城県内トップクラスで、
たくさんのタケノコが採れます。4月9日

（土）からは「筍
たけのこ

料理フェア～たけのこほ
っぺ～」が開催され、町内の飲食店で期

間限定のオリ
ジナルメニュ
ーを食べるこ
とができます

（4月30日（土）
までを予定）。
　かつて阿見町は「海軍の町」でした。
大正時代、東洋一の航空基地といわれ
た霞ヶ浦海軍航空隊が設置され、昭和
初期に神奈川県横須賀市から海軍飛行
予科練習部が移転し、飛行機乗りをめ
ざす青少年の教育・訓練を終戦まで行
っていました。現在町には予科練平和
記念館があり、予科練生の日常を知り、
戦争と平和について考える展示がされ
ています。また、阿見町では「戦史の記
憶が風化しないように」と、町内在住の
予科練出身者の経験を基にした動画「若

わか

鷲
わし

に憧れて～元予科練生の回顧録～」を
制作し、YouTubeで公開しています。
　「歴史とたくさんの味覚にあふれた町
です。春の桜も見事で町内各所で楽し
めます。新型コロナが落ち着いたらぜ
ひお越しください」と阿見町秘書広聴
課の山本英

ひで
宏
ひろ

さんはお話しくださいま
した。

霞ヶ浦に面した農作物に恵まれた町

第54回
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あ

見
み

町
ま ち

たけのこ掘りと
町マスコットキャラクター「あみっぺ」

予科練平和記念館
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