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ワクチンを接種した後も、マスクの着用や手洗い、密集を避ける等、引き続き感染防止
対策の徹底をお願いします Even after receiving vaccine, please wear mask, wash your hands, 

and avoid close-contact setting to prevent the infection.

新型コロナウイルス
COVID-19

　区は、災害が発生する恐れ
がある場合や、災害が発生し
た場合には、避難情報を発令
します。区が発令する避難情
報には「警戒レベル３高齢者
等避難」「警戒レベル４避難指
示」「警戒レベル５緊急安全確
保」があります。避難情報に
ついては、港区ホームページ
をご覧ください。

　「港区浸水ハザードマップ」には、日頃の備
えや浸水時の避難場所、関係機関の連絡先等
の情報が載っています。大雨に備え、浸水が
予想される区域や避難場所を確認しましょう。

※�土木課(区役所5階)および各総合支所協働推
進課でも配布しています。

日頃から避難場所等の確認
や浸水予防をしましょう

気象情報に注意してください
　テレビやラジオ等で、最新
の気象情報を確認しましょ
う。強い降雨や台風の接近が
予想される場合には、気象庁
から発表される注意報・警報
にご注意ください。

浸水を防ぐ準備をしましょう
　近所で協力して土のうを積む等、
浸水防止を早めに行いましょう。区
では、どなたでも自由に使用できる
ように土のうを公園等に配置してい
ます（表参照）。

大雨が降ってきたら

〇区道・土のう配置場所について
土木課事業推進係 ☎3578－2313
各総合支所まちづくり課土木担当
 ☎2面欄外参照
※休日・夜間は区役所代表 ☎3578－2111
〇避難情報について
防災課防災係 ☎3578－2541

〇港区浸水ハザードマップについて
土木課土木計画係 ☎3578－2219
〇水が引いた後の消毒の依頼について
生活衛生課生活衛生相談係 ☎6400－0043
〇都道について　
東京都第一建設事務所港工区 ☎3452－1464
（休日・夜間）都道管理連絡室 ☎3343－4061

〇国道（1号・15号）について
東京国道事務所品川出張所（休日・夜間とも）
 ☎3799－6315
〇国道（246号）について
東京国道事務所代々木出張所（休日・夜間とも）
 ☎3374－9451
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表 土のう配置場所
地区 場所 所在地

芝

①桜田公園 新橋3－16－15
②塩釜公園 新橋5－19－7
③南桜公園 西新橋2－10－13
④芝園児童遊園 芝2－7－12
⑤三田二丁目児童遊園 三田2－10－7
⑥浜松町四丁目児童遊園 浜松町2－13－3

麻布

⑦新広尾公園（小山橋） 麻布十番4－5－1
⑧中ノ橋児童遊園 東麻布1－30－1
⑨一の橋公園 東麻布3－9－1
⑩南麻布一丁目児童遊園 南麻布1－7－29
⑪古川橋児童遊園 南麻布2－15－11
⑫古川沿緑地（四之橋） 南麻布3－21
⑬笄児童遊園 西麻布2－1－2
⑭西麻布二丁目植込み地 西麻布2－24

赤坂
⑮氷川公園 赤坂6－5－4
⑯青山公園 南青山2－21－12
⑰北青山一丁目資材置場裏 北青山1－7－33

高輪

⑱白金公園 白金3－1－16
⑲三光児童遊園 白金5－12－5
⑳奥三光児童遊園脇 白金6－22－16
21仏所護念会駐車場 白金台2－5
22白金台四丁目児童遊園 白金台4－4－14
23高輪公園入口 高輪3－21－1

芝浦港南
24芝浦公園 芝浦1－16－25
25港南緑水公園 港南4－7－47

集中豪雨や台風時の大雨に
備えましょう

Let's  Prepare  for  Heavy  Rainfall  During  Typhoon  and
Short  Duration  Heavy  Rainfall

　近年、局地的に短時間で多量の雨が降る「集中豪雨」が増えています。
冠水等の被害を防ぐためには、日頃からの備えが必要です。

避難情報を
発令します

港区浸水
ハザードマップを
ご活用ください家の近くの避難場所を確認

　避難場所までの道順を確認し、
実際に歩いてみましょう。
半地下式の住居や駐車場の浸水予防
　排水施設（ポンプ）や排水溝・土の
う・止水板を備えておきましょう。
建物敷地内の排水ます・道路の雨水ますを確認
　排水ますと雨水ますは、泥や落ち葉、ごみ等により、
ますが詰まると敷地や道路が冠水する原因になります。
道路の雨水ます周辺の清掃にご協力をお願いします。

港区浸水ハザードマップ

二次元コードをスマートフォン
で読み取ると、港区ホームペー
ジの「水位・雨量情報」のページ
をご覧いただけます。

港区公式
SNS

LINE

Facebook

Twitter

YouTube

「広報みなと」は、港区ホーム
 ページでもご覧いただけます

Articles are available 
at the Minato City Web.
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　区立幼稚園では、遊びを中心と
した集団生活を通して、人格形成
の基礎となる幼児期の教育を進め
ています。
　自ら学び考える「主体性」や他人
を思いやる心、感動する心等の「豊
かな人間性」、たくましく生きるた
めの「健康や体力」等を育みます。
集団生活を通しての育ち
　教師や同年代の幼児と一緒に生
活する中で、基本的生活習慣の自
立を図り、自分の力で行動するこ
との重要性や社会生活におけるル
ール等を学びます。

◆各総合支所まちづくり課土木担当◆　芝地区☎3578－2032　麻布地区☎5114－8803　赤坂地区☎5413－7015　高輪地区☎5422－7941　芝浦港南地区☎6400－0032
◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

遊びは学び
　幼児が自ら興味・関心を持って
夢中になって遊ぶことを大切に
し、小学校以降の生活や学習の基
盤を育てています。

子育てを応援します
　区立幼稚園では、子育て相談や
未就園児の会、園庭開放等を行
い、家庭で子育てしている区民を
応援しています。

　この他、お祭り等のイベントを
行います（表1参照）。内容は、人
形劇やコンサート、縁日等です。
　詳しくは、各園にお問い合わせ
ください。

各幼稚園 表1参照
問い合わせ

担当課　学務課学事係

幼稚園名 実施日 内容 電話番号
にじのはし 5月31日（火） にじっこキッズおはなし会 5500－2577

三光 6月7日（火） 三光まつり 3444－4233
赤羽 6月8日（水） 赤羽こどもまつり 3452－0246
本村 6月21日（火） 本村まつり 3446－3677
芝浦 6月22日（水） わくわくデー 3452－0574
高輪 6月22日（水） 高輪子どもまつり 3447－3356

幼稚園名 実施日 内容 電話番号
麻布 7月13日（水） あざぶっこまつり 3583－1858

白金台 9月21日（水） わくわくまつり 3443－5666
青南 9月21日（水） ひよこ組お話し会 3402－0758
港南 10月12日（水）かもめっこわくわくデー 3471－7347

中之町 10月26日（水）ひよこクラブおはなし会 3405－7619
南山 11月9日（水） 南山まつり 3408－4785

表1区立幼稚園の催し 

　令和4年10月支給分から、児童
を養育している人の所得が所得上
限限度額以上の場合、手当は支給
されません（表2参照）。
　子どもの年齢・人数や申請者の
所得により、手当額が異なります

（表3参照）。
　手当が支給されなくなった後に

（3） 離婚協議中で配偶者と別居さ
れている人

（4） 法人である未成年後見人、施
設等の受給者の人

（5） その他、港区から提出の案内
があった人

　なお、過年度（令和3年度分以
前）の現況届については提出が必
要です。
変更事項があった人は届け出をし
てください
　以下の変更事項があった人は届
け出をしてください。

（1） 児童を養育しなくなったこと
等により、支給対象となる児
童がいなくなったとき

（2） 受給者や配偶者、児童の住所
が変わったとき（他の市区町村
や海外への転出を含む）

（3） 受給者や配偶者、児童の氏名
が変わったとき

（4） 一緒に児童を養育する配偶者
を有するに至ったとき、また
は児童を養育していた配偶者
がいなくなったとき

（5） 受給者の加入する年金が変わ

表2所得限度額表

扶養親族等の数 所得制限
限度額（A）

所得上限
限度額（B）

0人 622万円 858万円
1人 660万円 896万円
2人 698万円 934万円

1人増すごとに
加算 38万円

表3手当額（子ども一人当たりの月額）
区分 所得制限内の

場合（A未満）
所得制限を超える
場合（A以上B未満）

0～3歳未満（一律） 1万5000円

5000円3歳～小学校終了までの第1子および第2子 1万円
3歳～小学校終了までの第3子以降 1万5000円
中学生（一律） 1万円

うさちゃんくらぶ
　地区別で情報交換、助産師の講
話、ブックスタートを行います。
対区民で、令和4年3月生まれの
お子さんとその保護者
時（1）芝・麻布・赤坂地区在住
者：6月22日（水）（2）高輪・芝浦港
南地区在住者：6月29日（水）いずれ
も午後1時30分～3時30分
所みなと保健所
人各30組（申込順）
持ち物　母子健康手帳、バスタオ
ル
申（1）5月22日（日）～6月15日（水） 

（2）5月29日（日）～6月22日（水）に、
みなと保健所けんしん等利用予約
システムでお申し込みください。
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084　ＦＡＸ3455－4460

Helloママサロン
　助産師によるミニ講話・交流会
を行います。
対区民で、令和4年4・5月生まれ
のお子さんとその保護者※1カ月
児健診後にご参加ください。
時 6月27日（月）午前9時30分～11

時30分
所みなと保健所
人 30組（申込順）
持ち物　母子健康手帳・バスタオ
ル
申 5月27日（金）～6月20日（月）に、
みなと保健所けんしん等利用予約
システムでお申し込みください。
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084　ＦＡＸ3455－4460

乳幼児食事相談会
　管理栄養士・歯科衛生士が相談
に応じます。
対区民で、乳幼児を育児中の保
護者
時 5月27日（金）、6月24日（金）、7
月22日（金）午後※時間は、お問い
合わせください。
所みなと保健所
申電話で、各開催日の前日まで
に、健康推進課健康づくり係へ。
　 ☎6400－0083

なかよし会
　ダウン症児とその保護者の会で
す。
対区内在住のダウン症児とその

保護者
時 6月8日（水）午前10時～11時30分
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健
係へ。 ☎6400－0084
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084　ＦＡＸ3455－4460

歯並び・かみ合わせ相談
　お子さんの「歯並び・かみ合わ
せ」について、区内の矯正歯科専
門医が相談を受けます。※精密な
検査や治療ではありません。
対 3歳～小学6年生
時 6月29日（水）午後3時～4時40分
所みなと保健所
人 12人（申込順）※予約した日に
来られなくなった場合は、必ずキ
ャンセルのご連絡をお願いしま
す。
申電話で、健康推進課健康づく
り係へ。 ☎6400－0083

児童精神科医による相談（こ
ころの健康相談）
　児童精神科医が相談に応じま
す。
対区内在住・在勤者の18歳以下

のお子さんとその保護者
時 6月6日（月）※時間はお問い合
わせください。
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084
または各総合支所区民課保健福祉
係へ。 ☎欄外参照
※保育あり（4カ月～就学前。5月
30日（月）までに、お申し出くださ
い）
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084　ＦＡＸ3455－4460

子ども向け海洋講座「イルカや
クジラって実際どこにいるの？
～広大な海の中のクジラ～」
対小学1～6年生
時 6月11日（土）午後2時～3時30分
所赤坂図書館
人 20人（申込順）
申電話または直接、5月28日（土）
から、赤坂図書館へ。
 ☎3408－5090

ったとき（受給者が公務員にな
ったときを含む）

（6） 離婚協議中の受給者が離婚し
たとき

（7） 国内で児童を養育している者
として、海外に住んでいる父
母から「父母指定」の指定を受
けるとき

公務員の皆さんへ
　勤務先から児童手当・特例給付
が支給されます。以下に該当した
ときは、その翌日から15日以内に
港区と勤務先に届け出・申請をし
てください。

（1）公務員になったとき
（2） 退職等により、公務員でなく

なったとき
※ 申請が遅れると、原則、遅れた

月分の手当が受けられなくなり
ますので、ご注意ください。

子ども家庭課子ども給付係
 ☎3578－2431
各総合支所区民課保健福祉係
 ☎欄外参照

問い合わせ

所得が所得上限限度額を下回った場
合、改めて認定請求書の提出が必要
です。
現況届の提出が不要になります
　令和3年度まで、毎年6月に提出し
ていただいていた現況届が不要にな
ります。
　提出が必要な一部の人には、子ど
も家庭課から5月下旬に書類を郵送
します。
現況届が必要な受給者

（1） 配偶者からの暴力等により、住民
票の住所地と居住地が異なる人

（2） 支給要件児童の戸籍や住民票が
ない人

児童手当・特例給付の
制度が一部変わります

体験を通して学ぶ区立幼稚園
幼稚園ってどんなところ？

子どもだけが使える子どもだけの相談ネットです。

一人で悩んで
いませんか？
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紙面上でお知らせしているイベントや事業等を延期または中止する場合があります（最新の情報は、港区ホームページをご覧ください）。
また、新型コロナウイルス感染症対策のため、施設入館時に個人情報（氏名・緊急連絡先）を集めます。
区が集めた個人情報は、必要に応じて保健所等の公的機関へ提供する場合があります。

事業・イベント等への参加を
検討している皆さんへ

　積極的な勧奨の差し控えにより
HPVワクチン定期予防接種を受
ける機会を逃した人へのキャッチ
アップ接種を実施します。
　対象者へ5月27日（金）に予診票
を発送します。
キャッチアップ接種の概要
実施期間
　令和7年3月31日（月）まで
対象
　港区に住民登録があり、平成9
年4月2日～平成18年4月1日に生ま
れた女性
※ 平成16年4月2日～平成18年4月1

日の間に生まれた女性は、区独
自措置で有効期限を「令和5年3
月31日」まで延長した予診票を
令和4年3月末までに送付してい
ます。「令和5年3月31日」までに
接種をしていない区独自措置対
象者については、キャッチアッ
プ接種対象者として令和5年4月

頃に有効期限を「令和7年3月31
日」まで延長した予診票を送付
する予定です。
実施場所
　23区内の指定医療機関であれば
区が発行した予診票を使用できま
す。また、里帰り等で、23区外で
定期予防接種を受ける人には予防
接種費用を助成します。助成を受
けるには、接種前の手続きが必要
です。詳しくは、港区ホームペー
ジをご覧ください。
HPVワクチン接種を自費で受け
た人に対する費用助成について
　キャッチアップ接種対象者の中
で、HPVワクチンを自費で受け
た人に対して、任意接種費用助成
を償還払いにより実施します。
実施期間
　令和7年3月31日（月）まで
対象
　令和4年4月1日時点で港区に住

　障害のある人や、その家族が安
心して生活できるよう相談を受け
付けています。
相談支援（「一般相談」）
　生活に関する相談、医療・保健・
健康管理・介護・人間関係・就労、
余暇活動・社会参加等に関する相
談や各種福祉サービスの利用につ
いての相談等を受け付け、一緒に
問題解決に向けて支援します。
専門相談
　理学療法士、作業療法士、言語

聴覚士、栄養士等の専門スタッフ
が次のような相談を受けます。
※訪問相談も受け付けます。

（1） つえ、装具、車いす等の製作
にかかわる相談

（2） 補装具の選定や生活用具の工
夫、リハビリ相談

（3） 生活環境を整えるために必要
な住宅改修・福祉用具の利用
の相談や紹介

（4） 家族や支援者への介護方法や
支援方法の相談

民登録があり、定期接種の期間を
過ぎてから区が予診票を送付する
までに、自費でHPVワクチン（2
価・4価）を受けた平成9年4月2日
～平成18年4月1日に生まれた女性
※ 令和4年4月2日（土）以降に転入

した人は転入前の自治体にお問
い合わせください。
助成額
　実際にかかった接種費用と区が
定める上限金額のうち、低い方の
金額を助成します。
実施方法
　対象者からの請求により、接種
費用を助成します。請求に必要な

申請書類を予診票と一緒に送付し
ますのでご確認ください。申請書
は港区ホームページからもダウン
ロードできます。

二次元コードをスマートフォ
ンで読み取ると、港区ホーム
ページの「HPVワクチン」のペ
ージをご覧いただけます。

保健予防課保健予防係
 ☎6400－0081

問い合わせ

　就学相談の流れ、特別支援学校
や特別支援学級の特色、通常の学
級における支援（特別支援教室、
学習支援員、通級指導学級等）に
ついてお話しします。
対象　就学に向けて、不安や心配
ごとがあるお子さんの保護者（令
和5年度就学予定以外の人も可）
とき　6月21日（火）午前10時～11
時30分

ところ　教育センター4階
定員　80人程度（会場先着順）
申し込み　当日直接会場へ。
※ 保育あり（4カ月～就学前、4人。

6月7日（火）までに、教育人事企
画課特別支援教育担当へ）

教育人事企画課特別支援教育担
当 ☎5422－1543

問い合わせ

症状が回復しない場合の連絡先
平日
保健予防課保健予防係 ☎6400－0080
土曜・休日・夜間の医療機関案内
東京都保健医療情報センター
 ☎5272－0303

（5） 食生活に関する栄養管理や介
護食、治療食等の栄養相談

対象
　区民で、身体障害者手帳・愛の
手帳・精神障害者保健福祉手帳の
いずれかをお持ちの人（原則65歳
未満）およびその家族、障害者総
合支援法に指定された難病等に罹

り

患
か ん

されている人およびその家族
専門医相談（予約制）
　障害のある人がより健康に生活
するため、本人やその家族に対
し、整形外科、内科、精神神経
科、眼科、耳鼻咽喉科の専門医が
相談を受け付けます。日時等につ
いて詳しくは、気軽にお問い合わ
せください。

計画相談支援
　障害福祉サービスや障害児通所
支援サービスを利用する人が、必
要なサービスを上手に活用できる
よう、相談支援専門員が支援計画
を作成し、本人や家族の意向を聞
きながら地域で希望する生活を送
れるように支援します。

障害保健福祉センター
☎5439－2511・8053

ＦＡＸ5439－2514

問い合わせ

障害者のための料理講座「い
ろどり野菜でピクルス作り」
対 18歳以上で身体障害者手帳・愛
の手帳・精神障害者保健福祉手帳
のいずれかを所持または難病によ
り障害支援区分認定を受けた区民
時 6月23日（木）午前10時30分～午
後0時30分
所障害保健福祉センター
人 8人（抽選）
費用　500円程度（材料費）
申電話またはファックスで、6月
6日（月）までに、障害保健福祉セ
ンターへ。申し込みの際、身体状
況の確認をすることがあります。
手話通訳・介護者が必要な人は、
ご相談ください。公共交通機関の
利用が困難な人は、巡回送迎バス
を利用できます。
 ☎5439－2511　ＦＡＸ5439－2514

障害児・者を支援している人への
研修（全8回）　第1回「失語症の方
とのコミュニケーション技術」
　失語症の人と「思い」や「情報」を
伝え合うための方法や、支援のた
めの技術を、グループで実践的に
学びます。
対仕事や家族・ボランティア等
で障害児・者の支援や介護に携わ
っている人、または関心がある区
内在住・在勤・在学者
時 6月24日（金）午後6時30分～8時
所障害保健福祉センター
人 60人程度（申込順）
申電話またはファックスで、障
害保健福祉センターへ。自宅での
介護あるいは会場での一時保育（2
人まで）が必要な人は、6月17日

（金）までにご相談ください。 
 ☎5439－2511　ＦＡＸ5439－2514

光化学スモッグに注意しましょう

相談事業の利用案内
障害保健福祉センター

就学相談に関する
説明会を開催します

　光化学スモッグは、4～10月にかけての日差しが強くて気温が高く、
風が弱い日に発生しやすくなります。
　光化学スモッグ注意報が発令されたら、外出や自動車の利用を控えて
ください。万が一、目がチカチカしたり、のどが痛くなる等の症状が出
たときは、洗顔やうがいをしてください。症状が回復しないときは、医
師の診察を受け、症状等を連絡してください。

問い合わせ 環境課環境指導アセスメント係 ☎3578－2827

東京都光化学スモッグ情報
◯テレホンサービス ☎5640－6880
◯ホームページ
　  http://www.ox.kankyo.metro.

tokyo.jp

HPVワクチン（子宮頸
け い

がん予防ワクチン）
キャッチアップ接種および
HPVワクチン接種を自費で受けた人
に対する費用助成について

問い合わせは へ ☎5472－3710  FAX5777－8752
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受付内容　�新型コロナワクチンの副反応や健康に対する不安、
効果に対する疑問　等� �
※看護師が対応

受付時間　�祝日を除く月～金曜　午前8時30分～午後5時15分

みなとワクチン安心相談ダイヤル
☎0120－607－567　　対応言語　日本語

受付内容　�区内の集団接種会場での接種予約に関すること、
　　　　　接種券の再発行、ワクチンパスポートの申請　等
受付時間　�月～金曜　午前8時30分～午後8時�

土・日曜、祝日　午前8時30分～午後5時30分

港区新型コロナワクチン接種コールセンター
☎0120－252－237� 対応言語　日本語・英語・中国語・韓国語

港区新型コロナワクチン接種センターを
開設しました

6月の集団接種スケジュールのご案内

4回目接種について

「広報みなと」は、区民で、新聞購読をしていない人、区有施設で入手することが困難な人のうち、希望する人に自宅配送して
います。また、自宅配送を申し込んだ人で、不要になった人、住所が変更になる人は、分かり次第早めに区長室広報係へご連
絡ください。新規配送・配送停止・住所変更の手続きには、1カ月程度の期間がかかります。� 区長室広報係　☎3578－2036

「広報みなと」の
自宅配送について

　新型コロナワクチン専用の接種会場
「港区新型コロナワクチン接種センター」
を開設しました。都営浅草線・三田線の
三田駅から徒歩1分（A7出口を出てすぐ
隣）の場所に位置し、区民に限らずお住
まいの自治体が発行する接種券があれ
ば、住所要件を問わず、全国どなたで
も、予約なしで接種できます。
　また、6月1日から旧富山県赤坂会館
（赤坂7－5－51）を「港区新型コロナワク
チン接種第2センター」とし、新型コロナ
ワクチンの接種をさらに促進していきま

す。
※�港区スポーツセンターにおける集団接
種は4月30日で終了しました。

所在地
港区新型コロナワクチン接種センター
　芝5－18－2（旧港勤労福祉会館）
港区新型コロナワクチン接種第2センタ
ー
　赤坂7－5－51（旧富山県赤坂会館）
接種の概要　
　表のとおり

港区新型コロナワクチン接種センター（旧港勤労福祉会館）
　6月6日(月)および火曜を除く毎週月～土曜
毎週月・水・木曜
　午前9時30分～午後1時、午後3時～6時30分
毎週金曜
　午前9時30分～午後2時、午後4時～8時30分
毎週土曜
　午前9時30分～正午、午後2時～4時30分
港区新型コロナワクチン接種第2センター（旧富山県赤坂会館）
　6月7日(火)を除く毎週火～土曜
毎週火・水・木曜
　午前9時30分～午後1時、午後3時～6時30分
毎週金曜
　午前9時30分～午後2時、午後4時～8時30分
毎週土曜
　午前9時30分～正午、午後2時～4時30分
ワクチンの種類
　ファイザー社製、モデルナ社製
注意事項
　予約なしの場合、接種終了の1時間前までに入場してくださ
い（1～3回目接種）。

最新情報を港区ホームページでご覧いただけます。

表 接種の概要
区民 どなたでも

接種回数 1～3回目 1～3回目

ワクチンの
種類 ファイザー社製・モデルナ社製 モデルナ社製

接種券 接種券がない場合は会場で再発行可能 お住まいの自治体が発行する接種券必須

問い合わせ

港区新型コロナワクチン接種コールセンター
� ☎0120－252－237

担当課　保健予防課新型コロナウイルスワクチン接種担当

新型コロナワクチン接種情報 　この情報は、5月11日時点のものです。
　新型コロナワクチン接種情報は、国の動向等により変更となる場合があり
ます。最新情報は、毎日更新している港区ホームページをご覧ください。

新型コロナウイルス感染症に関する外来受診等の相談先のご案内

問い合わせ

保健予防課保健予防係� ☎6400－0081　ＦＡＸ3455－4460
〇港区新型コロナこころのサポートダイヤルについて
健康推進課地域保健係� ☎6400－0084　ＦＡＸ3455－4460

※1�多言語対応　日本語・英語・中国語・韓国語・ベトナム語・タガログ語・ネパール語・ミャンマー語・タイ語・フランス語・ポルトガル語・スペイン語�

自宅療養サポートセンター（うちさぽ東京）※1�☎0120－670－440
対応時間　�24時間（年中無休）

自宅療養中の医療・健康相談、配食手配等の相談

港区新型コロナこころのサポートダイヤル� ☎5333－3808
対象　区内在住・在勤・在学者
対応時間　�祝日を除く月～金曜午前9時～午後5時

心の不調に関する相談

東京都発熱相談センター※1
� ☎5320－4592　☎6258－5780
対応時間　24時間（年中無休）�

東京都発熱相談センター医療機関案内専用
ダイヤル�
対応時間　24時間（年中無休）�☎6630－3710

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
� ☎5272－0303
対応時間　24時間（年中無休）
聴覚障害がある人の専用案内�ＦＡＸ5285－8080

発熱や咳、息苦しさ（呼吸困難）、
強いだるさ等の症状がある人

みなと保健所電話相談窓口�☎3455－4461
対応時間
　祝日を除く月～金曜午前8時30分～午
後5時15分
対象　区内在住・在勤・在学者
聴覚障害がある人の相談� ＦＡＸ3455－4460

東京都新型コロナ・オミクロン株コール
センター※1� ☎0570－550571
対応時間
　午前9時～午後10時（年中無休）
聴覚障害がある人の相談� ＦＡＸ5388－1396

新型コロナウイルス感染症に
関する一般的な電話相談

港
区
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
セ
ン
タ
ー
外
観

二次元コードをスマートフォンで読み
取ると、港区ホームページの「ワクチン
接種特設ページ」をご覧いただけます。
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　マイナンバーカードのICチップ
に搭載される電子証明書は、利用者
証明用電子証明書と署名用電子証明
書の2種類があります。
利用者証明用電子証明書
　コンビニ交付サービスによる各種
証明書の取得、マイナポータルによ
る各種申請等に利用します。暗証番

号は4桁の数字を設定します。
署名用電子証明書
　e-Tax（オンラインでの確定申告）や
各種証明書の電子申請等に利用しま
す。パスワードは6～16桁の英数字を
設定します。
電子証明書の有効期限
　原則として、発行日から5回目の

誕生日です。有効期限を迎える人に
は、期限が切れる2～3カ月前にJ-LIS
（地方公共団体情報システム機構）か
ら「有効期限通知書」が送られます。
電子証明書の更新
　有効期限が切れる3カ月前から更
新手続きができます。有効期限を過
ぎると、コンビニ交付サービスや
e-Tax等の電子申請、健康保険証利
用等に使えなくなるので、更新手続
きを行ってください。更新手続き
は、各総合支所区民課窓口サービス
係でできます。更新にかかる手数料

は無料です。
　詳しくは、港区ホームページをご
覧ください。
二次元コードをスマートフォンで
読み取ると、港区ホームページの
「マイナンバーカード及び電子証
明書の有効期限について」のペー
ジをご覧いただけます。

問い合わせ

芝地区総合支所区民課個人番号カ
ード交付推進担当� ☎3578－3151
各総合支所区民課窓口サービス係
（台場分室を除く）� ☎欄外参照

◆各総合支所区民課窓口サービス係（台場分室を除く）◆　芝地区☎3578－3139　麻布地区☎5114－8821　赤坂地区☎5413－7012　高輪地区☎5421－7612
芝浦港南地区☎6400－0021

つくって
　みよう！マイナンバーカード

　区内には、「細街路」と呼ばれる道
路幅が4メートルに満たない狭い道
路が数多くあります。このような細
街路では、地震や火災等の災害時
に、避難路の確保や緊急車両の通行
が困難になり、平時は日照・通風等
の住環境にも影響を及ぼします。区
では、安全・安心で、より快適な住
環境の形成のため、細街路の拡幅整
備事業に取り組んでいます。
事業の概要
　細街路に接して建築を行う場合、
建築主は、区と協議をした道路中心
線から2メートル後退し、建築の計
画を行う必要があります。区は、道
路幅員を4メートルにすることを目
的として、細街路拡幅整備事業を行
っています。本事業は、道路として
拡幅する敷地に関して、事前に区と

整備方法や管理方法等を協議すると
ともに、拡幅整備工事等に必要な経
費の助成を行うものです。
助成の概要
　道路として拡幅する部分の工事
は、原則、区が行います。ただし、
申請者が自ら行う場合、区が工事費
を助成します。なお、工事や助成の
対象外となる要件がありますので、
事前に区へご確認ください。細街路
拡幅整備事業について詳しくは、お
問い合わせいただくか、港区ホーム
ページをご覧ください。

〇細街路の中心線判定等について
土木課道路判定担当�☎3578－2319
〇細街路拡幅整備協議について
土木課事業推進係� ☎3578－2313

問い合わせ

　区では、震災時に倒壊等の危険が
ないことを確認した上で「自宅での
在宅避難」や「親族・友人宅での縁故
避難」をすすめています。
　住み慣れたご自宅をより安全で安
心できる場にするために、家庭での
防災対策を見直してみましょう。
自宅でのけがを防ぐために
　（1）家具を減らす（2）家具の配置を
工夫する（3）家具を固定する
　区では、自宅でのけがを防ぐため
の支援として、無償で家具転倒防止

器具等の助成をしています。
対象
　港区内に居住し、住民登録をして
いる世帯
※�助成は一世帯につき一回限りで
す。区内で転居し、住民登録の届
け出済みの場合は再度申請できま
す。
内容
　ねじ止めタイプのものや、壁や家
具を傷つけなくても設置できるつっ
ぱり棒型やマット式等の器具等

　区では、港区の魅力やブランドを
国内外に広く発信する個人、企業・
団体を「クルー（仲間）」と位置付け、
その取り組みを「MINATOシティプ
ロモーションクルー認定事業」とし
て認定し、さまざまな支援を行って
います。現在、令和4年度の「MINA�
TOシティプロモーションクルー認
定事業」を募集しています。
対象
　港区の魅力やブランドを国内外に
広く発信する個人・団体
※�詳しくは、二次元コードの港区ホ

ームページから募集要項をご確認
ください。
支援内容
◦�認定事業を区の情報発信媒体（ホ
ームページやSNS等）で紹介する
等、広く周知します。�
◦�区のシティプロモーションシンボ
ルマークを提供します。
◦�区が所有するプロモーショングッ
ズ（プロモーション映像等）を貸し
出します。
◦�認定区分に応じ、認定事業に係る
経費の一部を助成します。

1人または2人までの世帯
　150ポイント（1万5000円相当）まで
3人以上の世帯
　195ポイント（1万9500円相当）まで
申し込み
　各総合支所協働推進課、および防
災課（区役所5階）の窓口でパンフレ

応募方法
　郵送で、申請書および関係書類に
必要事項を明記の上、6月24日（金・
必着）までに、〒108－0014　港区役
所産業振興課シティプロモーション
担当（札の辻スクエア8階）へ。
※�申請書および関係書類は、港区ホ
ームページからダウンロードでき
ます。

二次元コードをスマートフォンで
読み取ると、港区ホームページの
「MINATOシティプロモーションクル
ー認定事業の募集について」のペー
ジをご覧いただけます。

産業振興課シティプロモーション
担当� ☎6435－4673

問い合わせ

　区では、災害時に外国人に正確な
情報を提供し、意思疎通をスムーズ
に行えるよう、国際防災ボランティ
アを募集しています。災害時にボラ
ンティアが多言語でコミュニケーシ
ョンの橋渡しをすることで、外国人
の不安を軽減し、安全・安心を確保
します。
募集要件　以下の全てに該当する人
（1）�外国語と日本語の通訳・翻訳が
できる。

（2）�日本語で行う研修に毎年参加で
きる。（1年目は3回程度、2年目
以降は1回以上の参加が必須）

（3）�Ｅメールでの連絡ができる。
（4）�災害時にボランティア活動をす
る十分な心構えと体力がある。

（5）�区内で活動できる。
活動内容
災害発生時　区内避難所等での対応

および通訳、外国人相談窓口での通
訳、災害情報の翻訳等
平常時　防災訓練等地域活動やイベ
ントでの通訳等
※�活動にあたっては、ボランティア
保険に加入します。費用は区が負
担します。

申し込み方法　郵送または直接、登
録申込書に必要事項を明記し、写真
を添付の上、〒105－8511　港区役
所地域振興課国際化推進係（区役所3
階）へ。内容を確認後、研修案内を
お送りします。登録申込書は、電子
申請サービスまたは港区ホームペー
ジからダウンロードできます。

地域振興課国際化推進係
� ☎3578－2524　ＦＡＸ3438－8252

問い合わせ

狭い道路をみんなで拡げて
安全・安心なまちづくり

細街路拡幅整備の工事費用を助成しています

家の中は安全ですか
家具転倒防止器具等の助成

港区の魅力発信を担う「MINATOシティ
プロモーションクルー認定事業」の
活動に係る経費の一部を助成します

港区国際防災ボランティアを
募集します

助成内容
表助成内容表

取り組みの内容 区分 対象者 経費の助成

港区の魅力を発信するコンテンツの
制作・発信 A 企業・団体 助成率3分の2

上限100万円

港区が作成したPRツールの活用・発信
協力等の取り組み B 企業・団体 助成率5分の4

上限10万円

港区のブランドや魅力を国内外に発
信し、広める取り組み C 個人・企業・団体 経費の助成なし

ットを配布している他、港区ホーム
ページでもご案内しています。
家具転倒防止器具等の取り付け支援
　高齢者・障害者・妊産婦およびひ
とり親世帯については、器具の助成
に加えて、取り付けの支援も行いま
す。ご自身で器具の取り付けを行う
ことが難しい場合は、ご活用くださ
い。
　区の制度を十分に活用し、いざと
いうときに備え、室内の安全対策を
徹底しましょう。

防災課地域防災支援係
� ☎3578－2510

問い合わせ

～第2回�電子証明書とは～

家具転倒防止器具
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第38回 さわやか体育祭

高額介護合算療養費の
申請はお済みですか

　「ミニ健30」とは、自宅でもでき
る介護予防運動を30分で実施する
事業です。
※ 安全のため、事業の前後に血圧

を測定します。
対象
　申込時に60歳以上の区民で、1
人で会場まで通うことができる人
※ 通院中の場合、主治医の了承が

必要です。
実施期間
　7～9月（週1回、全10回）
とき・定員　参加を希望する会場
にお問い合わせください。
※ 応募は1人1コースです（応募多

数の場合は抽選）。
ところ　各いきいきプラザ、介護
予防総合センター（みなとパーク

芝浦2階）、台場高齢者在宅サービ
スセンター、芝浦アイランド児童
高齢者交流プラザ、麻布区民協働
スペース（問い合わせはありすい
きいきプラザ）
申し込み　電話または直接、6月4
日（土）までに、参加を希望する会
場へお申し込みください。

　各地区6つの会場をオンライン
でつなぎ、体育祭を開催します。
対象　60歳以上の区民
とき　7月6日（水）午後1時30分～3
時30分
ところ・定員　表のとおり
申し込み　電話または直接、6月6
日（月）までに、参加を希望する会
場がある地区のいきいきプラザ、
芝浦アイランド児童高齢者交流プ
ラザ、台場高齢者在宅サービスセ
ンターへ。

　親知らずを除く28本のうち、20
本以上の自分の歯があれば、ほと
んどの食物をかみ砕くことができ
ます。また、噛む力が保たれてい
ると、肥満や認知症の予防にもつ
ながります。
「8020達成者」募集のお知らせ　
　区では、80歳以上で20本以上自
分の歯がある人を、診査の上、日
ごろの歯と口の健康づくりの成果
をたたえ、表彰します。
対象　昭和17年3月31日以前に生
まれた区民で、自分の歯が20本以
上あり（治療している歯を含む）、

表彰が初めての人
8020表彰向け『お口の健診』実施
期間　6月1日（水）～8月31日（水）
　表彰を希望する人は、実施期間
中に「お口の健診」の受診が必要で
す。また、歯科医療機関への予約
または受診時に「8020達成者表彰」
希望と伝えてください。受診券が
なく、表彰を希望する人は、健康
推進課健康づくり係へ。

健康推進課健康づくり係
 ☎6400－0083　ＦＡＸ3455－4460

問い合わせ

　世帯内で同一の医療保険（国民
健康保険や後期高齢者医療制度
等）の加入者が対象です。年間（令
和2年8月1日～令和3年7月31日）の
医療保険と介護保険の自己負担額
の合計が限度額を超えた場合、申
請により、その超えた差額がそれ
ぞれの制度から支給されます。
　基準日（令和3年7月31日）現在
で、港区国民健康保険または後期
高齢者医療制度に加入し、かつ介
護保険を利用している人で、対象
期間に医療保険、介護保険とも異
動がなく、払い戻しの対象となる
人がいる世帯等には、3月中旬に
申請書を郵送しています。未提出
の人は申請してください。詳しく
は、お問い合わせください。
　なお、高額介護合算療養費は、

事由発生日から2年を経過すると、
時効となり申請できませんので、
ご注意ください。
　高額介護合算療養費の自己負担
限度額については、港区ホームペ
ージの他、それぞれの制度を担当
している部署の窓口で配布してい
るパンフレットをご覧ください。

〇後期高齢者医療制度について
国保年金課高齢者医療係
 ☎3578－2654～9
〇国民健康保険について
国保年金課給付係
 ☎3578－2640～2
〇介護保険について
介護保険課介護給付係
 ☎3578－2877～80

問い合わせ

　今回は、泉屋博古館東京を見学
します。リニューアルオープン記
念の館蔵名品展第二弾として、光
を追い求めた印象派と、陰影によ
る実在感を追究した写実派、この

「光陰」二つの流れから展開した近
代洋画の数々を紹介します。
対象　60歳以上の区民
とき　6月8日（水）午後2時～3時
ところ　泉屋博古館東京（六本木1
－5－1）
定員　20人（抽選）
費用　1000円（入館料）
申し込み　郵送で、5月30日（月）

その他
　運動靴、動きやすい服装でお越
しください。

担当課　芝地区総合支所管理課施
設運営担当

までに、往復はがきの往信面裏面
に住所・氏名・年齢・電話番号・
希望人数（2人まで。2人で申し込
む場合は、2人の氏名・年齢・電
話番号を明記）、返信面に郵便番
号・住所・氏名を明記の上、〒
107－0062南青山2－16－5　青山
いきいきプラザへ。

青山いきいきプラザ
 ☎3403－2011

問い合わせ

担当課　高齢者支援課高齢者福祉
係

使って便利スマホ教室
　お持ちのスマートフォンを使用
します。
対 50歳以上の区民
時（1）6月10・17日（金）午後1時～
3時（いずれか1日）（2）6月15・22日

（水）午前10時～正午（全2回）
所（1）南麻布いきいきプラザ（2）
西麻布いきいきプラザ
人各10人（いずれも60歳以上の人
優先で抽選）
費用　（1） 無料（2）500円（教材費）

申電話または直接、（1）6月3日
（金）（2）6月5日（日）までに、各い
きいきプラザへ。 

（1）☎5232－9671（2）☎3486－9166

高輪音楽会「Ritz Friendsに
よるギター・バイオリン・ウ
クレレの音楽会」
対 60歳以上の区民 
時 6月12日（日）午後2時～3時30分
所高輪いきいきプラザ
人 30人（抽選）
申電話または直接、6月6日（月）

までに、高輪いきいきプラザへ。
※当選者のみ、6月8日（水）以降に
電話で連絡します。 ☎3449－1643

いくつになっても魅力的「服
とポーズ、自分の魅せ方」
対 60歳以上の区民
時 6月17日（金）午前10時30分～11

時30分
所白金いきいきプラザ
人 20人（抽選）
申電話または直接、6月10日（金）
までに、白金いきいきプラザへ。
※当選者のみ、6月11日（土）以降
に電話で連絡します。　　　　　
　　　　　　 ☎3441－3680

一部65歳以下を対象とした内容も掲載しています

◆各いきいきプラザ◆　三田☎3452－9421　神明☎3436－2500　虎ノ門☎3539－2941　南麻布☎5232－9671　ありす☎3444－3656　麻布☎3408－7888　
西麻布☎3486－9166　飯倉☎3583－6366　赤坂☎3583－1207　青山☎3403－2011　青南☎3423－4920　豊岡☎3453－1591　高輪☎3449－1643　
白金☎3441－3680　白金台☎3440－4627　港南☎3450－9915　　
◆芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ◆　☎5443－7338　　◆台場高齢者在宅サービスセンター◆　☎5531－0520

各いきいきプラザ、芝浦アイラ
ンド児童高齢者交流プラザ、台
場高齢者在宅サービスセンター
 ☎欄外参照

問い合わせ

令和3年度さわやか体育祭の様子
（神明いきいきプラザ会場）

クロード・モネ《モンソー公園》 泉屋博古館東京外観

表開催会場と定員

施設名 定員
（抽選）

神明いきいきプラザ 50人
西麻布いきいきプラザ 30人
飯倉いきいきプラザ 20人
青山いきいきプラザ 50人
白金台いきいきプラザ 50人
芝浦アイランド児童高齢者
交流プラザ 60人

いきいきミュージアム巡りのお知らせ
泉屋博古館東京リニューアルオープン記念展Ⅱ
光陰礼讃-モネからはじまる住友洋画コレクション

7月開始の介護予防事業
「ミニ健30」参加者募集

80歳になっても20本以上の歯を
保ちましょう　8

はちまるにいまる

020は健康長寿

各いきいきプラザ、芝浦アイラ
ンド児童高齢者交流プラザ、台
場高齢者在宅サービスセンター
 ☎欄外参照
介護予防総合センター
 ☎3456－4157

問い合わせ

担当課　高齢者支援課介護予防推
進係
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　地震や台風等自然災害発生時の助
け合いには、災害が起こる前に地域
の中に知り合いがいるという「つな
がり」があると心強いです。
　（社福）港区社会福祉協議会は、地
域の支え合いの仕組みづくりをお手
伝いしています。
サロン活動
　身近な地域で閉じこもりがちな人
を対象に、サロン活動を通じてつな
がりづくりを進め、社会的孤立を防
止する活動です。
　特定の趣味活動やサークル活動で
はなく、誰もが気軽に定期的に集ま
れる場をつくり、気に掛け合える関

係づくりを進めます。
声かけ見まもり活動
　町会・自治会、集合住宅管理組合
等やサロン活動を実施する地域のグ
ループの人たちで、地域や活動にあ
った方法を工夫して、「日常的にさ
りげなく」声を掛け、緩やかに見守
る活動です。
みんなの会議（小地域福祉活動協議
会）
　町会・自治会、集合住宅管理組合
等に福祉部や福祉委員会等の組織を
位置付けます。地域のことを皆さん
で話し合い、少し気になる福祉課題
を解決するために学習会や交流イベ

　令和3年1月～12月の1年間の所得
金額に基づき決定した令和4年度の
国民健康保険料の納入通知書を、6
月14日（火）に世帯主宛てに郵送しま
す。
　詳しい計算方法や減額・軽減制度
については、納入通知書に同封して
いる案内や港区ホームページをご覧
ください。
納入通知書の宛先について
　国民健康保険のご案内は、全て住
民票上の世帯主宛てに郵送します。
世帯主が国民健康保険に加入してい
ない場合でも、世帯員が加入してい

る場合は、世帯主宛てに郵送しま
す。
保険料に変更等がある場合
　国民健康保険料は、前年の収入・
所得に応じて算出します。加入、脱
退した場合は、保険料を再計算し、
改めて納入通知書により通知しま
す。
　港区に転入した人等、前年の収
入・所得の確認に時間がかかる場合
は、まず均等割額のみ通知します。
その後、前年の収入・所得が確認で
きた時点で、所得割額を計算し、改
めて納入通知書を郵送します。今後

　人権擁護委員制度をご存じです
か。人権擁護委員は、基本的人権を
擁護し見守る人権の番人として、人
権相談や啓発活動を行っています。
　昭和24年6月1日に人権擁護委員法
が施行されたことから、6月1日を人
権擁護委員の日と定めています。
　現在、区では、法務大臣が委嘱し
た9人の人権擁護委員による「人権身
の上相談」を行っています。また、
人権擁護委員の日にあわせて、予約
不要の特設相談を実施します。
人権身の上相談
とき　毎月第2・4木曜午後1時～4時

※12月第4木曜、1月第2木曜は休み。
ところ　区役所3階区民相談室
申し込み　電話で、実施日の前開庁
日の午後5時までに、総務課人権・
男女平等参画係へ。
特設相談
とき　6月1日（水）午後1時～4時（最
終受け付けは午後3時まで）
ところ　区役所9階会議室
申し込み　当日直接会場へ。

問い合わせ

総務課人権・男女平等参画係
 ☎3578－2027

　詳しくは、国保年金課（区役所3階）、
各総合支所に置いてあるチラシおよ
び専用はがき（緑色）をご覧ください。
夏季保養施設の概要　表のとおり
利用期間
　7月20日（水）～8月28日（日）
料金（1泊2食付き・税込み）
大人（中学生以上）　7150円
小人（4歳～小学生）　5060円
幼児（3歳）　1100円（寝具・食事なし）
乳児（0～2歳）
　無料（寝具・食事なし）
※ 予約の取り消しは、利用当日の3

日前（土・日曜、祝日を除く）から
キャンセル料がかかります。

※入湯税が別途必要です。
抽選申し込み
対象　港区国民健康保険または後期
高齢者医療制度の加入者が代表で、

部屋を2～5人で利用する人
※ 乳幼児による人数超過はご相談く

ださい。
申し込み方法　郵送で、6月20日（月 
・必着）までに、専用はがきに必要
事項を明記の上、〒105－8511　港
区役所国保年金課事業係へ。抽選
後、当選者には利用承認書と施設案
内を郵送します。
空き室申し込み
　7月8日（金）～8月26日（金）
対象　区内在住・在勤者
空き室申し込み電話番号
　JTBみなと予約センター（受付時
間：祝日を除く月～金曜午前10時～
午後6時30分） ☎5434－7644
申し込み注意事項
　専用はがきにより、2泊希望を受
け付けます。

ント等を通じて地域の福祉力向上を
めざす活動です。
　活動を始めたい人だけでなく、既
に活動中の人に対しても社会福祉協
議会の職員が相談に乗ります。

みんなで楽しくサロン活動

こんな相談があったらコミュニティ
ソーシャルワーカー（CSW）へ
　介護・育児・ひきこもり等、複数
の課題を抱えてどこに相談したらい
いか分からずに困っている場合や、
身近に相談できる人がいないため一

人で悩みを抱えている場合、地域に
心配な人がいる場合は、コミュニテ
ィソーシャルワーカー（CSW）にご
相談ください。
こんな相談があります
◦地域のために何かしたい
◦モノがあふれた家が気になる
◦話を聞いてほしい
◦近所の人の様子が心配
　一緒に解決方法を考えながら、地
域住民や関係機関等と連携して解決
に向けた支援や新しい仕組みづくり
を行います。

問い合わせ

（社福）港区社会福祉協議会地域福
祉係
 ☎6230－0281　ＦＡＸ 6230－0285

担当課　保健福祉課地域福祉支援係

保険料に変更が生じる場合でも、新
たな納入通知書が届くまでは、通知
した金額で納めてください。
納付書について
　納付書は各月払い用（10枚）と、一
括払い用（1枚）を同封しています。
いずれかの支払い方法を選択し、使
用しない納付書は破棄してくださ
い。
口座振替について
　国民健康保険料の納付方法には、
納め忘れのない口座振替を推奨して
います。振替口座を登録すると、
月々の引き落としや還付金の振り込
みが自動で行われるため便利です。
　口座の登録方法については、（1）
インターネットからの登録（港区ホ
ームページ「保険料の納付」の「Web

口座振替受付サービスを利用して登
録する場合」をご覧ください）（2）各
総合支所区民課窓口でキャッシュカ
ードを使用して登録（3）口座振替依
頼書を提出して登録のいずれかの方
法でお手続きください。詳しくは、
納入通知書に同封の案内や港区ホー
ムページをご覧ください。
電子マネー決済による納付について
　L

ラ イ ン

INEp
ペ イ

ay、P
ペ イ ペ イ

ayPayでの納付が
可能です。その他、モバイルレジ

（ネットバンキング、クレジットカー
ド）での納付も可能です。詳しくは、
港区ホームページをご覧ください。

問い合わせ

国保年金課資格保険料係（収納業
務担当） ☎3578－2574～8

※ 1泊の当選を基本とし、当選日の
翌日に空き室がある場合に限り、
2泊当選とします。（専用はがきは
1世帯1枚のみ）。

※ 国や都等が実施する各種補助金の
対象事業とはなりません。

問い合わせ

国保年金課事業係
 ☎3578－2636・7
国保年金課高齢者医療係
 ☎3578－2654～9

身近な地域で知り合いを
つくりませんか

国民健康保険料の
納入通知書をお送りします

6月1日は人権擁護委員の日です

国民健康保険・後期高齢者医療制度
加入者のための夏季保養施設の
申し込みを受け付けます

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民
時 6月21・22日（火・水）
所三田いきいきプラザ
人 60人（申込順）
費用　1000円（利用料）
申電話で、5月30日（月）午後5時
までに、三田いきいきプラザへ。
　 ☎3452－9421

知っておきたい　特別養護老
人ホームと有料老人ホームの
違い
対区民
時 6月30日（木）午後2時30分～4時
所白金台区民協働スペース
人 20人（申込順）
申電話または直接、高輪地区高
齢者相談センターへ。　　　　　
　 ☎3449－9669

紙面上でお知らせしているイベントや事業等を延期または中止する場合があります（最新の情報は、港区ホームページをご覧ください）。
また、新型コロナウイルス感染症対策のため、施設入館時に個人情報（氏名・緊急連絡先）を集めます。
区が集めた個人情報は、必要に応じて保健所等の公的機関へ提供する場合があります。

事業・イベント等への参加を
検討している皆さんへ

表夏季保養施設一覧
夏季保養施設の概要

施設 神奈川県　湯河原温泉 
おんやど惠（めぐみ）

静岡県　伊豆長岡温泉 
ホテル天坊（てんぼう）

部屋数 和室（定員5人）×2室 和室（定員5人）×2室
夕食 食事処

交通

【電車・バス】※湯河原駅から送迎なし
JR東海道線、東京駅から湯河原駅下
車：約1時間40分
不動滝・奥湯河原方面行き（2番のり
ば）「理想郷」バス停下車1分

【車】
東名高速道路厚木I.Cから小田原厚木
道路経由、西湘バイパス石橋I.C経由：
約1時間10分

【電車】※伊豆長岡駅から送迎あり（要予約）
特急踊り子号修善寺行き、東京駅から伊豆
長岡駅下車：約2時間
新幹線（こだま号）東京駅から三島駅経由、伊
豆長岡駅（伊豆箱根鉄道）下車：約1時間30分

【車】
新東名高速道路沼津長泉I.Cまたは東名高速
道路沼津I.Cから伊豆縦貫道経由：約40分

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休  午前8時～午後8時
☎5472－3710
FAX5777－8752
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※区役所・総合支所・都庁への郵便は、郵便番号と宛先（例：105-8511 港区役所○○課）で届きます。  ※ファックスでの問い合わせはFAX3578-2034へ。  ※費用の表記がないものは、全て無料です。

みなと

健　　康
国民健康保険加入者と後期高齢
者医療制度加入者の無料健康相
談
対国民健康保険加入者および後期
高齢者医療制度加入者
時 6月1日（水）～30日（木）※休診日
を除く。
所無料健康相談のポスターを掲示
している内科医・歯科医・薬局
内内科：血圧を主とした健康相談、
歯科：歯に関する衛生相談、薬局：医
薬品相談
申直接、医院・薬局の窓口にある

「相談券」に必要事項を明記の上、保
険証を添えて、各医療機関等へ。※
相談とは別に治療を受ける場合は、
通常の診療費用がかかります。
問国保年金課事業係
 ☎3578－2636・7
国保年金課高齢者医療係
 ☎3578－2654～9

家族会
対区民で、こころの病気がある人
の家族
時 6月1日（水）午後1時30分～3時30
分
所みなと保健所
申初めて家族会に参加する人は、
電話で、健康推進課地域保健係へ。
※保育あり（4カ月～就学前、2人。5
月25日（水）までに、お申し出くださ
い） ☎6400－0084
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084　ＦＡＸ3455－4460

こころの健康相談（精神保健福
祉相談）
　こころの病気（依存症を含む）や認
知症について、精神科医師が相談に
応じます。
対区内在住・在勤者
時 6月9日（木）・17日（金）・27日

（月）※時間はお問い合わせくださ
い。
所みなと保健所

申電話で、健康推進課地域保健係
または各総合支所区民課保健福祉係
へ。 ☎欄外参照
※保育あり（4カ月～就学前、各日1
週間前までに、お申し出ください）
 ☎6400－0084
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084　ＦＡＸ3455－4460

◎アピアランス（外見）ケア　
すみれサロン
時 6月9・23日（木）いずれも午前10
時～11時
申当日直接会場へ。

◎がんの治療と仕事やお金の個
別相談
時 6月28・29日（火・水）いずれも午
後7時～8時
人各1組（申込順）
申電話またはファックスで、がん
在宅緩和ケア支援センターへ。
◎印の共通事項
対がん患者およびその家族
所がん在宅緩和ケア支援センター
※詳しくは、がん在宅緩和ケア支
援センターホームページ
https://www.minato-hpccsc.jp/
をご覧ください。
問がん在宅緩和ケア支援センター
 ☎6450－3421　ＦＡＸ6450－3583

うつ病家族講座
　病気の正しい理解と適切な対応に
ついて学びます。
対区内在住・在勤・在学で、うつ
病・躁うつ病の治療をしている人を
支える家族および支援者
時（1）6月22日（水）（2）7月1日（金）い
ずれも午後3時15分～4時45分
所白金台区民協働スペース
内（1）うつ病・躁うつ病の症状と治
療（2）家族の関わり方
人各30人（申込順）※保育あり（4カ
月～就学前、3人。各開催日3日前ま
でに、申込時にお申し出ください）
申電話で、5月23日（月）～各開催日
の前日までに、みなとコール（受付

時間：午前9時（初日は午後2時）～午
後5時）へ。 ☎5472－3710
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084　ＦＡＸ3455－4460

健康講座「若い世代も要注意！！
生活習慣病予防の第一歩。脂質
異常症について学びましょう」
対区内在住・在勤・在学者
時 6月27日（月）午後2時～4時
所みなと保健所
人 20人（申込順）※保育あり（4カ月
～就学前、5人。6月20日（月）まで
に、申込時にお申し出ください）
申電話で、5月23日（月）～6月26日

（日）に、みなとコール（受付時間：午
前9時（初日は午後3時）～午後5時）
へ。 ☎5472－3710
問健康推進課健康づくり係
 ☎6400－0083

講座・催し物
茜まつり2022
　ステージイベントや出店により、
赤坂の魅力や味をお届けするお祭り
です。詳しくは、茜まつりホームペ
ージ
https://akanematsuri.com
をご覧ください。
対どなたでも
時 6月4日（土）・5日（日）・7日（火）・
8日（水）
所 TBSサカス広場等
問赤坂地区総合支所協働推進課地
区政策担当 ☎5413－7013

ボランティア・スキルアップ講
座「障害を理解しこころをバリ
アフリーに」
対区内在住・在勤・在学で、原則、
講座・体験・振り返りの全てに参加
できる人
時（1）講座：6月7日（火）午後1時30分
～3時30分（2）講座：6月14日（火）午後
1時30分～3時30分（3）体験：6月20日

（月）～7月10日（日）※時間は施設ご
とに異なります。（4）振り返り：7月
12日（火）午後1時30分～3時

所（1）精神障害者支援センター（2）
障害保健福祉センター（3）指定の施
設（4）麻布区民協働スペース
人 20人（申込順）
費用　無料※別途ボランティア保険
料（350～1400円）
申電話またはファックスで、6月6
日（月）までに、住所・氏名・電話番
号を、（社福）港区社会福祉協議会ボ
ランティア・地域活動支援係へ。
　 ☎6230－0284　ＦＡＸ6230－0285
担保健福祉課地域福祉支援係

認知症サポーター養成講座
　認知症の人とその家族を支える応
援者になるための講座です。
対区内在住・在学で、認知症に関
心のある人
時 6月29日（水）午前10時～11時30分
所南麻布いきいきプラザ
人 20人（申込順）
申電話で、6月22日（水）までに、南
麻布いきいきプラザへ。
 ☎5232－9671
問高齢者支援課高齢者相談支援係
　 ☎3578－2411

あきる野環境学習「ジャガイモ
収穫と秋川で生き物観察」
対 3歳以上の区民※小学生以下は保
護者同伴必須
時 7月9日（土）午前8時30分～午後5
時30分頃※午前8時15分区役所集合、
その後往復バスで移動。
所みなと区民の森（あきる野市）
人 40人（抽選）
費用　1人につき2500円
申電話またはファックスで、5月23
日（月）～6月6日（月）に、（株）阪急交
通社東京団体支店営業二課（受付時
間：祝日を除く月～金曜午前9時30分
～午後5時30分）へ。その他、（株）阪
急交通社特設ページ
https://www.hot-link.jp/index.
php/akirunokankyo
からも申し込めます。
　 ☎6745－1351　ＦＡＸ6745－7371
問環境課地球環境係 ☎3578－2496

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

5
月
22
日（
日
）

藤田クリニック（内・小） 南青山2－22－19
アドバンテック南青山ビル7階 ☎5772－7381

東京高輪病院（内） 高輪3－10－11 ☎3443－9191

三慶歯科クリニック（歯） 三田3－4－12　田村ビル3・4階 ☎3451－2517

岡田歯科医院（歯） 北青山3－3－7　第一青山ビル2階 ☎3408－0108

★川島医院（内） 虎ノ門1－8－14　三昭ビル3階 ☎3519－6651

5
月
29
日（
日
）

竹芝水辺のクリニック（内） 海岸1－10－30
アトレ竹芝タワー棟3階 ☎3432－3232

国際医療福祉大学三田病院
（内・外） 三田1－4－3 ☎3451－8121

鳥和歯科医院（歯） 三田3－14－11　鳥和ビル3階 ☎5232－9876

小見山歯科医院（歯） 南青山2－27－21
青山エムエービルディング3階 ☎3746－4182

★中村クリニック（内） 六本木4－5－3 ☎3401－8003

休日お口の電話相談室
（（公社）東京都港区芝歯科医師会） 対応時間：午前9時～午後4時30分 ☎080－9587－2557

（休日のみ）

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ  https://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜
（祝日、年末年始を除く）

午後6時～翌朝8時
土･日曜、祝日、年末年始

午前8時～翌朝8時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。

港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915

5月22日（日） QOLサポート
クオール薬局田町店 芝5－27－6－1階 ☎6435－3089

5月29日（日） いるか田町薬局 芝5－27－5 ☎6453－8207

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時 ☎090－3690－3102

夜間・休日診療 
港区ホームページからもご覧いただけます

▲

診療時間　　は午前９時～午後５時
診療時間　　は午後５時～午後10時★

小児
初期
救急

みなと
子ども

救急診療室

月～金曜：午後7時～10時
土  曜：午後5時～10時

※祝日、年末年始を除く
※受付は午後9時30分まで

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合母
子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。
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MINATO CITY

※区役所・総合支所・都庁への郵便は、郵便番号と宛先（例：105-8511 港区役所○○課）で届きます。  ※ファックスでの問い合わせはFAX3578-2034へ。  ※費用の表記がないものは、全て無料です。

みなと

日本の伝統文化「ゆかた」着付
け体験教室
対区内在住・在勤・在学者
時 6月4日（土）午後1時30分～4時
所生涯学習センター
人 16人（抽選）
費用　1000円（参加費）
申電話で、港ユネスコ協会（受付時
間：祝日を除く火～金曜午前10時30
分～午後5時）へ。 ☎3434－2300
港ユネスコ協会ホームページ
https://minato-unesco.jp/
からも申し込めます。
問生涯学習スポーツ振興課生涯学
習係 ☎3578－2741

琉水亭はなびを救った薬酒の話
とワークショップ
対どなたでも
時 5月29日（日）午後2時～3時30分

（午後1時30分開場）
所三田図書館
人 30人（申込順）
申電話または直接、三田図書館へ。
 ☎3452－4951

麻布まち講座「外から見た麻布
～地元の人も気づかなかった麻
布の魅力を『まちの専門家』が
解説～」
対中学生以上どなたでも
時 6月18日（土）午後2時～3時30分

（午後1時30分開場）
所麻布図書館
人 25人（申込順）
申電話または直接、麻布図書館へ。
　 ☎3585－9225

お 知 ら せ
東京タワーライトアップ情報

日程 ライトアップ
内容 色

5月23・30日（月） 5月季節カラー 水色

6月6・13・20日（月） 6月季節カラー 藤色

6月14日（火） 満月の日 藤色

※点灯時間は、いずれも日没～午後
10時です。※上記日程以外は、通常
のランドマークライト（オレンジ色）
です。※ライトアップは予告なく変
更する場合があります。
※詳しくは、東京タワーホームペー
ジ
https://www.tokyotower.co.jp
をご覧ください。

所東京タワー（芝公園4－2－8）
問東京タワー ☎3433－5111
産業振興課シティプロモーション担
当 ☎6435－4673

港区地域保健福祉推進協議会の
開催
　港区地域保健福祉計画等の進捗状
況等について報告します。
対どなたでも
時 6月1日（水）午後6時30分～8時30
分
所区役所9階会議室
申傍聴、保育（4カ月～就学前、2人
程度）を希望する人は、電話で、5月
25日（水）までに、保健福祉課保健福
祉総合調整係へ。 ☎3578－2329

品川駅西口地区関連の国家戦略
都市計画建築物等整備事業に関
する事項の案の縦覧
　ご意見のある人は、意見書を提出
できます。
件名　（1）地区計画の変更（2）第一種
市街地再開発事業の決定（3）土地区
画整理事業の決定（4）高度地区の変
更（5）防火地域および準防火地域の
変更
縦覧期間　6月9日（木）～23日（木）※
閉庁時を除く。
縦覧場所　（1）東京都都市計画課（都
庁第二本庁舎12階）および港区都市
計画課（区役所6階）（2）～（5）港区都
市計画課 
意見書の提出先　郵送または直接、
6月23日（木・消印有効）までに、（1）
〒163－8001新宿区西新宿2－8－1　
東京都都市整備局都市づくり政策
部都市計画課へ。（2）～（5）〒105－
8511　港区役所都市計画課都市計画
係へ。
説明会
時 6月10日（金）午後7時～8時
所高輪台小学校
人 170人（申込順）
申電話、ファックスまたはメール
で、6月9日（木）までに、地区名称

（品川駅西口地区）・氏名・住所・電
話番号またはメールアドレスを東京
都土地利用計画課へ。
 ☎5388－3318　ＦＡＸ5388－1351
メール：
S0000175@section.metro.tokyo.jp
※保育あり（4カ月～就学前、2人。
電話で、6月3日（金）までに、港区都
市計画課都市計画係へ）※説明会資
料は縦覧期間中、東京都ホームペー
ジ
https://www.toshiseibi.metro.
tokyo.lg.jp

紙面上でお知らせしているイベントや事業等を延期または中止する場合があります（最新の情報は、港区ホームページをご覧ください）。
また、新型コロナウイルス感染症対策のため、施設入館時に個人情報（氏名・緊急連絡先）を集めます。
区が集めた個人情報は、必要に応じて保健所等の公的機関へ提供する場合があります。

事業・イベント等への参加を
検討している皆さんへ

部落差別（同和問題）について正しく
理解しよう
　部落差別とは、日本社会の歴史的
過程で形づくられた身分制度等に起
因する差別が、さまざまな形で現れ
ている日本固有の人権問題です。現
在もなお、被差別部落（同和地区）出
身という理由で差別を受けている
人々がいます。
　例えば、結婚や就職に際し、被差
別部落出身者を排除することを目的
とした身元調査や、公共施設等への
差別落書き、また不動産会社等を通
じ、被差別部落であったかどうかの
調査を依頼する土地差別調査事件も
発生しています。中には、行政機関
へ問い合わせてくるケースもありま

す。被差別部落に関する調査は差別
行為であり、許されません。
　平成28年12月には、「現在もなお
部落差別が存在する」と明記した上
で、部落差別のない社会を実現する
ことを目的とする「部落差別の解消
の推進に関する法律」が施行されま
した。また、令和4年3月には、日本
初の人権宣言といわれる「水平社宣
言」が採択されて100周年を迎えまし
た。この宣言は、被差別部落の人々
が人間の権利と尊厳を獲得し、自ら
の力と団結によって解放をめざすこ
とを宣言したものです。
　部落差別を解消するために、一人
一人が部落差別への理解を深め、差
別をすること、させることのないよ
う、行動することが大切です。

総務課人権・男女平等参画係
 ☎3578－2027

問い合わせ

で公開しています。
問東京都都市計画課 ☎5388－3225
港区都市計画課都市計画係
 ☎3578－2215

北青山三丁目地区関連の都市計
画案の縦覧
　ご意見のある人は、意見書を提出
できます。
件名　（1）地区計画の変更（2）第一種
市街地再開発事業の決定（3）高度地
区の変更（4）中高層階住居専用地区
の変更
縦覧期間　6月9日（木）～23日（木）※
閉庁時を除く。
縦覧場所　（1）東京都都市計画課（都
庁第二本庁舎12階）および港区都市
計画課 （区役所6階） （2）～（4）港区
都市計画課
意見書の提出先　郵送または直接、
6月23日（木・消印有効）までに、（1）
〒163－8001新宿区西新宿2－8－1　
東京都都市整備局都市づくり政策
部都市計画課へ。（2）～（4）〒105－
8511　港区役所都市計画課都市計画
係へ。
説明会
時 6月13日（月）午後7時～8時
所青南小学校
人 100人（申込順）
申電話、ファックスまたはメール
で、6月10日（金）までに、地区名称

（北青山三丁目地区）・氏名・住所・
電話番号またはメールアドレスを東
京都土地利用計画課へ。
 ☎5388－3318　ＦＡＸ5388－1351
メール：
S0000175@section.metro.tokyo.jp
※保育あり（4カ月～就学前、2人。
電話で、6月6日（月）までに、港区都
市計画課都市計画係へ）※説明会資
料は縦覧期間中、東京都ホームペー
ジ
https://www.toshiseibi.metro.
tokyo.lg.jp
で公開しています。
問東京都都市計画課 ☎5388－3225

港区都市計画課都市計画係
 ☎3578－2215

給付奨学生および貸付奨学生の
募集をします
　現在、大学・専修学校等に在学し
ている人で、学業に意欲をもちなが
らも経済的理由によって修学が困難
な人に、奨学金の給付または貸し付
けをしています。
対次の（1）～（5）の全ての要件を満
たす人（1）奨学金を受けようとする
人の生計を維持する人が、給付およ
び貸し付けの日の6カ月前から引き
続き区内に住所を有していること

（2）経済的理由により修学が困難で
あること（詳しくは、港区ホームペ
ージをご覧ください）（3）大学等に在
学する学生等であること（4）学校長
の推薦があること（5）学業成績が特
に優れていること（給付の場合）
人給付35人程度、貸し付け5人程度
募集案内配布場所　教育長室（区役
所7階）、各総合支所管理課、各港区
立図書館で配布している他、港区ホ
ームページからダウンロードもでき
ます。
申郵送または直接、5月23日（月）～
6月23日（木・消印有効）に、〒105－
8511　港区役所教育長室教育総務係
へ。
問教育長室教育総務係
 ☎3578－2713

教科書展示会
　現在使用している小・中学校の教
科書の見本を展示します。
対どなたでも
時 6月13日（月）～30日（木）（1）土・
日曜を除く午前9時～午後5時（2）6月
16日（木）を除く午前9時～午後8時※
日曜は午後5時まで。
所（1）教育センター（2）三田図書館
申当日直接会場へ。
問教育センター ☎5422－1541

　区は、LINEを使って、「広報み
なとの掲載記事」、「新型コロナ情報

（ワクチンに関する情報等）」や「災害
や不審者情報等の緊急情報」を随時
発信しています。

港区LINE公式アカウントを
登録しませんか

区長室広報戦略担当 ☎3578－2359
問い合わせ

二次元コードをスマートフォンで読
み取ると、LINEアプリが起動し、港区
LINE公式アカウントの「友だち追加」
ができるページに接続できます。

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休  午前8時～午後8時
☎5472－3710
FAX5777－8752
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

　皆さんが誇りや愛着を持つ景観の写真
に、お気に入りのコメント等を添えてご応
募ください。
募集テーマ
メインテーマ部門　「お気に入りの通り・
おすすめの街かどの景観」

（例：おすすめの目抜き通り、お気に入りの
裏通り、残しておきたい街かど、親しみの
ある商店街等）
選択応募部門　「自然・地形」「歴史・文化」

「水辺」「ランドマーク」「その他」から選択し
て応募
応募期間　6月30日（木）まで
応募資格　区内在住・在勤・在学者
応募方法　郵送または直接、応募用紙に必
要事項を明記し、応募する景観の写真を添
付の上、〒105－8511　港区役所都市計画
課街づくり計画担当（区役所6階）へ。
電子申請サービス
https://www.shinsei.elg-front.jp/
tokyo/
からも応募できます。応募用紙は、都市計
画課で配布している他、港区ホームページ
からダウンロードもできます。
受賞の公表　応募の中から優れた景観数件
を選定して公表します（広報みなと、港区
ホームページ、パンフレット等に掲載しま
す）。なお、特に優れた景観をグランプリ

　区内で行われるスポーツ大会等の運営に要する経費の一部
を補助します。
補助対象団体　区内に活動の拠点となる事務所等を置く特定
非営利活動法人、非営利活動を目的とする実行委員会および
スポーツ振興に資する非営利団体で、次に掲げる要件を満た
しているもの。

（1） 区内においてスポーツ大会、スポーツ体験会等の活動実
績があること。

（2） 区内に事務所等を置く企業との連携があること。
※ その他の条件等について詳しくは、港区ホームページをご

覧ください。
補助率　経費の2分の1（上限額50万円）
補助回数　1年度につき1団体1回まで
募集要項および申請書　募集要項および申請書は、港区ホー
ムページでダウンロードできる他、5月23日（月）から各総合
支所協働推進課、生涯学習スポーツ振興課（区役所7階）、港
区スポーツセンターで配布します。
申し込み　郵送で、5月23日（月）～6月10日（金・必着）に、〒
105－8511　港区役所生涯学習スポーツ振興課スポーツ振興
係へ。

第6回港区区民景観セレクション
あなたのお気に入りの景観を募集します

メインテーマは「お気に入りの通り・おすすめの街かどの景観」

「港区スポーツ活動レガシー推進
事業補助金」の事業補助団体を
募集します

June 

6
ところ欄にある（  ）は、定員をあらわしています。定員を超えた場合、入場をお断りすることもありますので、ご了承ください。

ときとき 内容 内容時間 時間ところ ところ

4
（土）

おもちゃの病院 午前10時～午後3時 
（受付終了：午後2時30分） 赤坂子ども中高生プラザ

映画会
「セブン・ボックス」（原題:7BOX）

午後2時～3時50分 
（開場は開始15分前） 高輪図書館（20人）

5
（日）

港区スポーツセンター区民無料公開日 午前8時30分～午後10時 港区スポーツセンター
ブックスタート 午前10時30分～11時30分 みなと図書館
DVDシアター
「74歳のペリカンはパンを売る。」

午後2時～3時20分 
（開場は開始15分前） 麻布図書館（15人）

6
（月）

DVDシアター
「絶景のかなたへ そこにある奇跡 Vol.1命がけ」

午後1時～2時 
（開場は開始10分前） みなと図書館（45人）

7
（火）

おもちゃの病院 午前10時～午後3時 
（受付終了：午後2時30分） 台場児童館

ブックスタート 午後1時30分～2時30分 台場区民センター図書室
問い合わせ：三田図書館

おはなし会 午後2時40分～3時 台場区民センター（9人）
子ども映画会
「飛行機いろいろとその歴史」

午後3時～4時 
（開場は開始15分前） 高輪図書館分室（20人）

8
（水）

おはなし会 午後2時30分～3時 港南図書館（12人）
おはなし会 午後3時～3時30分 赤坂図書館（10人）

9
（木）

親子で遊ぼうおはなし会 午前10時30分～11時 高輪図書館（10人）
DVDシアター
「木曽森林鉄道レトロムービー vol.1/客車篇」

正午～午後0時50分 
（開場は開始15分前） 三田図書館（20人）

10
（金）

おもちゃの病院 午前10時～午後3時 
（受付終了：午後2時30分） 港南子ども中高生プラザ

大人の折紙講座 午後2時～2時30分 
（開場は開始30分前） 高輪図書館（6人）

11
（土）

ブックスタート 午前10時30分～11時30分 高輪図書館
ぴよぴよおはなし会 午前11時～11時20分 みなと図書館（10人）
おはなし会 午前11時～11時30分 三田図書館（20人）
きしゃポッポおはなし会 午後2時～2時30分 高輪図書館（10人）
映画会
「盗まれた欲情」

午後2時～3時40分 
（開場は開始30分前） 港南図書館（20人）

おはなし会 午後3時～3時30分 みなと図書館（10人）

12
（日）

本の世界へ入ってみよう！ 午前10時～午後4時 
（各回1時間程度） みなと図書館

朝ごはんは、 必要か否か？～朝ごはんで分かる、
あなたに必要な食材と食べ方～

午後2時～3時30分 
（開場は開始30分前） 三田図書館

おはなし会 午後2時30分～3時 高輪図書館分室（10人）

13
（月）

おもちゃの病院 午前10時～午後3時 
（受付終了：午後2時30分） 子ども家庭支援センター

ブックスタート 午後2時～3時 麻布図書館

15
（水）

あかちゃんタイム 午前10時～11時30分 みなと図書館
ブックスタート 午後2時～3時 赤坂図書館

16
（木）おもちゃの病院 午前10時～午後3時 

（受付終了：午後2時30分） 高輪子ども中高生プラザ

17
（金）

映画会「スパイラル―危険な関係―」
（原題:THE DETAILS）

午後2時～3時45分 
（開場は開始15分前） 高輪図書館（20人）

18
（土）

おもちゃの病院 午前10時～午後3時 
（受付終了：午後2時30分）

赤坂子ども
中高生プラザ青山館

英語のおはなし会
「英語であそぼう！」

午前10時30分～11時15分 
（開場は開始30分前） 赤坂図書館（15人）

ぴよぴよおはなし会 午前11時～11時20分 みなと図書館（10人）
一般映画会
「イゾラド vol.2 森の果て 未知の人々」

午後2時～4時15分 
（開場は開始15分前） 赤坂図書館（20人）

おはなし会 午後3時～3時30分 みなと図書館（10人）

19
（日）

港区スポーツセンター区民無料公開日 午前8時30分～午後10時 港区スポーツセンター
おはなし会 午後2時30分～3時 麻布図書館（10人）

20
（月）おもちゃの病院 午前10時～午後3時 

（受付終了：午後2時30分） 白金台児童館

21
（火）

プレママ・プレパパおはなし会 午前10時～11時30分 みなと図書館

おもちゃの病院 午前10時～午後3時 
（受付終了：午後2時30分） 麻布子ども中高生プラザ

ブックスタート 午後1時～2時 高輪図書館分室

22
（水）

おやこおはなし会 午前10時30分～11時 港南図書館（12人）
ブックスタート 午後3時～4時 港南図書館

23
（木）

おはなし会 午前10時30分～11時 三田図書館（20人）
ブックスタート 午前11時～正午 三田図書館

24
（金）

おもちゃの病院 午前10時～午後3時 
（受付終了：午後2時30分） 神明子ども中高生プラザ

夜のDVDシアター「動物の謝肉祭（カーニバル） 
vol.1/ラヴァーズ 求愛の季節」

午後6時～6時50分 
（開場は開始15分前） 赤坂図書館（20人）

25
（土）

おもちゃの病院 午前10時～午後3時 
（受付終了：午後2時30分）

芝浦アイランド児童
高齢者交流プラザ

おはなし会 午後2時～2時30分 赤坂図書館（10人）
きしゃポッポおはなし会 午後2時30分～3時 麻布図書館（10人）

26
（日）

映画会「魍
もう
魎
りょう
の匣

はこ
」 午後2時～4時15分 

（開場は開始15分前） 三田図書館（40人）

おはなし会 午後2時～2時30分 高輪図書館（10人）
28
（火）

映画会
「丹下左膳餘

よ
話 百萬両の壺」

午後1時～2時40分 
（開場は開始10分前） みなと図書館（45人）

30
（水）

映画会「天国はほんとうにある」
（原題:Heaven is for Real）

午後2時～3時40分 
（開場は開始15分前） 麻布図書館（15人）

ところ欄にある（  ）は、定員をあらわしています。定員を超えた場合、入場をお断りすることもありますので、ご了承ください。

子ども家庭支援センター
高輪子ども中高生プラザ
赤坂子ども中高生プラザ青山館
白金台児童館
麻布子ども中高生プラザ
神明子ども中高生プラザ
芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ

台場児童館
三田図書館
台場区民センター
高輪図書館分室
港南図書館
赤坂図書館
港南子ども中高生プラザ

☎5500－2363
☎3452－4951
☎5500－2355
☎3443－1666
☎3458－1085
☎3408－5090
☎3450－9576

☎5962－7201
☎3443－1555
☎5786－6567
☎3444－1899
☎5447－0611
☎5733－5199
☎5443－7338

赤坂子ども中高生プラザ
高輪図書館
港区スポーツセンター
みなと図書館
麻布図書館

☎5561－7830
☎5421－7617
☎3452－4151
☎3437－6621
☎3585－9225

「
三
田
二
丁
目
交
差
点
か
ら
の
夕

暮
れ
の
東
京
タ
ワ
ー（
第
1
回
区

民
景
観
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
選
定
）」

「
麻
布
十
番
商
店
街
に
あ
る
広
場

「
パ
テ
ィ
オ
十
番
」（
第
4
回
区
民

景
観
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
選
定
）」

に選定します（両部門を通じて1件以上）。
その応募者には、区内共通商品券を贈呈し
ます。
その他　（1）一人最大5件まで応募可能で
す。（2）過去に区民景観セレクションに選
定された景観、港区外から見た景観、一般
の人が立ち入ることのできない場所から見
た景観は募集対象外です。詳しくは、港区
ホームページをご覧ください。

都市計画課街づくり計画担当
 ☎3578－2210

問い合わせ

紙面上でお知らせしている施設を休館する、または開館時間の変更をする場合があります。
施設を利用する際は、港区ホームページでご確認いただくか、各施設にお問い合わせください。
各施設の電話番号は、みなとコール（受付時間：午前8時～午後8時）でご案内していますので、 
ご利用ください。 ☎5472－3710

施設を利用される
皆さんへ

問い合わせ

生涯学習スポーツ振興課スポーツ振興係 ☎3578－2752

二次元コードをスマートフォンで読
み取ると、港区ホームページの「港区
スポーツ活動レガシー推進事業補助
金」のページをご覧いただけます。
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