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冬季も安定した電力の供給に向けて

へのご協力を！
For stable supply in the winter, please cooperate with the Minato Electricity Saving Action!

事業者・店舗の皆さんへ
　キャンペーン参加店舗には、店頭・レジ等に掲示
するキャンペーン告知物をお送りします。

対象となる支払い方法
　PayPayあと払い、PayPay残高、PayPayあと払
い（一括のみ）、PayPayカード（旧Yahoo! JAPANカ
ードを含む）
※ PayPayカード以外のクレジットカードは対象外です。

港区で
お得にお買い物！

最大20パーセントの
PayPayポイントが
戻ってくるピッと

みな得ポイント還元キャンペーンを実施します

時間　午前10時～11時30分、午後2時～3時30分
持ち物　スマートフォン
※申し込みは不要です。当日直接会場へお越しください。

PayPayアプリのダウンロード方法や
登録方法・使用方法について説明します。

※�付与は支払い日の翌日から起算して30日後です。
※�ポイント付与や支払い方法等については一定の条件があ

ります。詳しくは、キャンペーンページをご覧ください。

3000ポイント／1回
7000ポイント／1カ月
2万1000ポイント／キャンペーン期間

付与上限

　飲食・小売業の事業者・理髪店・美容院・クリー
ニング店のうち、区が指定する店舗

対象店舗

※�スマートフォンまたはタブレッ
トで「PayPayアプリ」のダウンロ
ードおよびチャージが必要です。

どなたでも
対象

利用者向け説明会

担当課　産業振興課産業振興係

対象の区内商店等でPayPayで支払うと

麻布区民協働スペース
スペース1・2

とき 12月6日（火）
定員 48人

赤坂区民センター
第一会議室

とき 12月26日（月）
定員 72人

新橋区民協働スペース
会議スペース1

とき 12月21日（水）
定員 30人

札の辻スクエア
産業関係団体活動室

とき 12月13日（火）
定員 60人このポ

スター
が

目印で
す！

共通事項

問い合わせ

PayPay加盟店向けサポート窓口（24時間対応）
 ☎0120－990－640
PayPayカスタマーサポート窓口（24時間対応）
 ☎0120－990－634

「広報みなと」は、港区ホーム
 ページでもご覧いただけます

Articles are available 
at the Minato City Web.

港区公式
SNS

LINE

Facebook

Twitter

YouTube

※�予定を早めて終了することが
あります。

令和5年2月28日（火）まで
とき

Conducting profitable cashback point campaign

Profitable shopping in Minato City
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　特別区税（特別区民税・軽自動車
税（種別割）等）は、区民の皆さんが
安心して暮らせるよう、福祉や教育
等のサービスを提供するための大切
な財源です。納付期限をご確認の
上、期限内に納付してください。
よくあるＱ＆Ａ
Ｑ税金はどこで納められますか
A �特別区税は、銀行、郵便局等の金
融機関の他、納付書にバーコード
が印刷されている場合は、コンビ
ニエンスストアやモバイルレジ・
電子マネー（LINE�Pay、PayPay）
でも納付できます。

◦�モバイルレジとは、スマートフォ
ンの専用アプリを起動し、インタ
ーネットバンキングもしくはクレ

ジットカードで納付する方法です。
※�クレジットカードで納付する場合
は、別途手数料がかかります。
◦�電子マネー納付は、スマートフォ
ンの専用アプリを起動し、あらか
じめチャージしてある金額から納
付する方法です。
◦�忙しい人や不在にしがちの人は、
口座振替をご利用ください。パソ
コンやスマートフォンから24時間
いつでも口座振替の申し込みがで
きるWeb口座振替受付サービス
もぜひご利用ください。

Ｑ�税金を納めていないとどうなりま
すか

A �区から督促状が届きます。督促
状を発送して10日を経過した日

　特別区民税・都民税（以下「住民
税」）を計算する際、所得控除・税額
控除を受けられる場合があります。
所得控除
　個人の実情に応じた税負担を求め
るために所得金額から差し引くもの
で、住民税では、合計14種類があり
ます。主な所得控除についてご案内
します。
医療費控除
　本人および生計を一にする配偶者
その他の親族の医療費（ただし保険
金等により補てんされる金額は除
く）を支払った場合、その合計額か
ら10万円または本人の総所得金額等
の5パーセントに当たる額のいずれ
か少ない方を差し引いた額を、医療
費控除として申告できます。控除限
度額は200万円です。
　また、健康の保持増進等の取り組
みを行った費用は、医療費控除の特
例（セルフメディケーション税制）制
度として申告できます。医療費控除
との併用はできません。
生命保険料控除
　契約をした時期により、新契約と
旧契約とに分かれ、控除の内容が異
なります。
　新契約（平成24年1月1日以後に契

約）のうち介護（費用）保障または医
療（費用）保障を内容とする契約分の
支払保険料等について、一般生命保
険料控除と別枠で介護医療保険料控
除が申告できます。
　旧契約（平成23年12月31日以前に
契約）の場合、従前の一般生命保険
料控除および個人年金保険料控除が
申告できます。
　生命保険料控除の限度額は新契
約・旧契約合わせて7万円です。
障害者控除
　本人または同一生計配偶者もしく
は扶養親族で障害者手帳等をお持ち
の人や、各総合支所区民課保健福祉
係で「障害者控除対象者認定」を受け
ると、障害者控除（26万円（特別障害
者は30万円））が申告できます。
ひとり親控除・寡婦控除
　ひとり親で婚姻歴や性別にかかわ
らず、生計を一にする子（総所得金
額等が48万円以下）を有する人は、
ひとり親控除（30万円）が申告できま
す。
　ひとり親以外の夫と離婚後婚姻せ
ず扶養親族がいる人または夫と死別
後婚姻をしていない人は、寡婦控除
（26万円）の申告ができます。どちら
の控除も前年の合計所得金額が500

万円以下で事実上の婚姻関係と同様
の事情が無い人に限ります。
配偶者控除
　本人の合計所得金額が1000万円以
下で、生計を一にする配偶者（一定
の専従者を除く）の前年の合計所得
金額が48万円以下の場合、配偶者控
除の申告ができます。
　控除金額は、33万円（老人控除対
象配偶者は38万円）を上限に、本人
の合計所得金額に応じた金額が控除
されます。
配偶者特別控除
　配偶者控除の適用を受けておら
ず、配偶者の合計所得金額が133万
円以下であれば、33万円を上限に配
偶者特別控除を申告できます。
扶養控除
　生計を一にする前年の合計所得金
額が48万円以下の扶養親族の人は、
扶養控除の対象になります。
　なお、16歳未満の扶養親族につい
ては扶養控除の対象外ですが、非課
税判定の資料となりますので、年少
扶養親族として申告してください。
税額控除
　課税する所得金額から求めた算出
税額から一定の金額を控除するもの
で、住民税では、寄附金税額控除の

納税はお済みですか

税金の控除の申告漏れはありませんか

　マイナンバーカードを令和4年9月
末時点で交付申請をしていない人
に、11月中旬～12月上旬に、オンラ
イン申請用二次元コード付きマイナ
ンバーカード交付申請書が順次送付
されています（※）。スマートフォン
等で申請書の二次元コードを読み取
ることで、簡単に申請ができます。
紙の交付申請書と返信用の封筒も同
封されていますので、切手なしでの

郵送申請も可能です。この申請書
は、国と地方公共団体が共同で運営
する「地方公共団体情報システム機
構」（J-LIS）から送付されます。
※�一定の要件に該当する人は、交付
申請書の送付対象外です。
マイナポイントの対象となるマイナン
バーカードの申請期限は12月末まで
です
　マイナポイント付与の対象となる

つくって
　みよう！ マイナンバーカード

カードの申請期限は令和4年12月末
まで、マイナポイントの申請期限は
令和5年2月末までです。この機会に
ぜひマイナンバーカードを取得して
ください。
　各総合支所では、カードの申請お
よびマイナポイントの予約・申し込
み等の支援をしています。詳しく
は、港区ホームページをご覧くださ
い。
二次元コードをスマートフォンで読
み取ると、港区ホームページの「マイ
ナンバーカードの申請及びマイナポ
イント予約・申込を支援します」のペ
ージをご覧いただけます。

　マイナポイントの事業については
「マイナポイント事業」のページをご
覧ください。

二次元コードをスマートフォンで読
み取ると、「マイナンバーカードでマ
イナポイント第2弾」のページをご覧
いただけます。

　電話での問い合わせは、マイナン
バー総合フリーダイヤル（受付時間：
午前9時30分～午後8時）へ。
� ☎0120－95－0178
　アナウンス開始後「5」を押してく
ださい。

問い合わせ

芝地区総合支所区民課ナビダイヤ
ル（アナウンス開始後「1」を押して
ください）� ☎0570－00－1277

までに完納されない場合、法律
に基づき財産の差し押さえや捜
索を行います。

　令和3年度の差し押さえ実績
1499件

　〈内訳〉　預金� 1010件
　　　　　生命保険� 201件
　　　　　給与� 39件
　　　　　不動産� 66件
　　　　　自動車� 6件
　　　　　その他� 177件
　�　区は、自主的に納付していただ
くために、督促状発送後も文書等
での催告を行っています。

Ｑ�延滞金がかかるのはどのようなと
きですか

A �納期限内に納付された大多数の納
税義務者の皆さんとの公平性を保
つため、納期限の翌日から高い利
率（国内の金利情勢により毎年変
動）の延滞金が課せられます。

　令和4年の場合：年率換算
　　�納期限の翌日から1カ月間は2.4
パーセント

　　�納期限の翌日から2カ月目以降
は8.7パーセント

Ｑ�事情があり納付できない場合は
どうしたらいいですか

A �税金は納期限までに納付すること
になっていますが、病気や収入の
激減等の事情がある場合には、徴
収猶予や財産の売却が猶予される
換価の猶予制度、分割による納付
等、個々の実情に応じた納税相談
を行っています。

問い合わせ

〇納税相談について
税務課納税促進係・滞納整理担当
� ☎3578－2615～20・2626～33
〇納付方法・口座振替について
税務課税務係� ☎3578－2590

他に5種類があります。
寄附金税額控除
　地方公共団体や一定の公益法人等
特定の団体に寄附をした場合、寄附
金税額控除の申告ができます。
寄附金特例控除（ふるさと納税）
　ふるさと納税をした場合、寄附金
額のうち2000円を超える額が所得
税・住民税から控除されます（収入
や家族構成等に応じて一定の上限が
あります）。
　「ふるさと納税ワンストップ特例」
は、確定申告を必要としない給与所
得者等が、「寄附金税額控除に係る
申告特例申請書（申告特例申請書）」
を寄附先の自治体に提出すること
で、寄附金税額控除を受けられる制
度です。確定申告をする場合や条件
を満たしていない場合は、ワンスト
ップ特例を受けることができませ
ん。
※�確定申告をする場合は、申告書第
2表の「住民税に関する事項」の寄
附金税額欄に寄附した金額を必ず
明記してください。

　住民税の控除について詳しくは、
港区ホームページをご覧ください。

問い合わせ

税務課課税係
� ☎3578－2593～8、2600～8

「広報みなと」は、区民で、新聞購読をしていない人、区有施設で入手することが困難な人のうち、希望する人に自宅配送して
います。また、自宅配送を申し込んだ人で、不要になった人、住所が変更になる人は、分かり次第早めに区長室広報係へご連
絡ください。新規配送・配送停止・住所変更の手続きには、1カ月程度の期間がかかります。� 区長室広報係　☎3578－2036

「広報みなと」の
自宅配送について

第9回 まだマイナンバーカードをお持ちでない人へ
二次元コード付き交付申請書が順次送付されます

令和
4年
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MINATO CITY

　自立支援金の申請は12月31日（土・�
消印有効）までです。
　期限までに申請がなかった場合
は、自立支援金を受給できません。
受給を希望する人は必ず申請期限ま
でに申請してください。
　総合支援資金の再貸付を終了した
区民等、対象となる可能性がある人
には、申請書類等を郵送していま
す。
　申請書類は港区ホームページから
ダウンロードもできます。

二次元コードをスマートフォン
で読み取ると、港区ホームペー
ジの「港区新型コロナウイルス
感染症生活困窮者自立支援金」
のページをご覧いただけます。

　自立支援金の申請期限の終了に伴
い、専用コールセンターは、12月30
日（金）午後5時をもって終了します。
　令和5年1月4日（水）以降、自立支
援金に関するお問い合わせは、生活
福祉調整課自立支援担当へご連絡く
ださい。

　新型コロナウイルス、インフルエ
ンザ等の感染症は、感染症にかかっ
た人の咳やくしゃみ等のしぶきに含
まれるウイルスや細菌を吸い込むこ
とで感染します。これを「飛沫

まつ

感染」
と呼びます。飛沫は、1～2メートル
程度飛散します。感染症を予防する
ために、普段から咳やくしゃみをす
るときは直接人にかからないように
しましょう。
咳エチケット
口と鼻を覆う
　咳やくしゃみをするときは、ティ
ッシュペーパー等で口と鼻を覆いま
す。咳やくしゃみを手でおさえる
と、その手で触ったドアノブ等にウ
イルスが付着し、ドアノブ等を介し
て他の人に病気をうつす可能性があ

ります。使用したティッシュペーパ
ーにはウイルス等の病原体が多く付
着しています。すぐにゴミ箱に捨
て、ゴミを出すときはゴミ袋の口を
しっかり縛ってから出しましょう。
マスクを着用する
　マスクは説明書きをよく読み、正
しく着用しましょう。「鼻マスク」は
やめましょう。マスクを着用してい
ないときのとっさの咳・くしゃみ
は、上着の内側や袖で覆います。
手を洗う
　外出後等、必ずせっけんと流水で
手洗いをしましょう。

問い合わせ

保健予防課保健予防係
� ☎6400－0081

　「がん」という言葉から、どんなイ
メージが浮かびますか。ひょっとし
たら、心身の苦痛や人生の終わりを
想像してしまう人も少なくないかも
しれません。しかし、治療の進歩の
おかげで完治するがんも増えてきま
した。また、完全に治らなくても、
治療を続けながら5年、10年と元気
に社会生活を送れることもありま
す。がんはもはや慢性病に変化しつ
つありますが、それでも、がんと診
断されて驚かない人はいないでしょ
う。
　命に関わるかもしれない病気が分

かったとき、私たちはうろたえなが
ら色々なことを考えます。どの病院
でどんな治療を受けたらいい？家族
をどう支える？仕事は？医療費は？
人間関係は？人生の優先順位は？　
　また、一口に「がん」といっても、
暮らしへの影響は人によって大きく
異なります。人生のいつごろ発病す
るか、どんな種類のがんか、治療の
副作用はどの程度か、手助けしてく
れる人はいるか。
　このようにがんが引き起こす困り
事の内容や、考えられる対応は実に
個人差が大きいものです。時には、

咳エチケットで
感染症予防

令和5年2月利用分抽選申し込み
対象
　区民
申し込み
　郵送で、専用はがきを12月12日
（月・必着）までに、JTBみなと予約
センターへ。または、区民保養施設
予約システムで12月18日（日）までに
お申し込みください。抽選結果は12
月末にご自宅に郵送します。
空き室申し込み（申込順）
対象
　区民・区内在勤者
申し込み
　利用希望日の1カ月前の同日から
区民保養施設予約システムまたは
JTBみなと予約センターへ。
利用者登録
　区民保養施設の利用申し込みに
は、利用者登録が必要です。専用は
がきまたは区民保養施設予約システ
ムで登録できます。

全国旅行支援について
　区民保養施設では「全国旅行支援」
は利用できません。
臨時休業のお知らせ
大平台みなと荘
　令和5年1月17～19日（火～木）
熱川プリンスホテル
　12月13～15日（火～木）、令和5年1
月10・11日（火・水）
二次元コードをスマートフォンで
読み取ると、区民保養施設予約シ
ステムに接続できます。（受付時
間：12月29日（木）～令和5年1月4日
（水）を除く午前5時～午前0時）

問い合わせ

〇登録・利用・申し込みについて
JTBみなと予約センター（受付時
間：祝日、12月29日（木）～令和5年
1月4日（水）を除く月～金曜午前10
時～午後6時30分）� ☎5434－7644
〇区民保養施設事業について
みなとコール� ☎5472－3710

担当課　地域振興課地域振興係

区民保養施設利用案内
大平台みなと荘・熱川プリンスホテル

がんになっても人生は続く
少しだけ先をみて暮らそう

「港区新型コロナウイルス感染症
生活困窮者自立支援金」の申請期限および
専用コールセンターの終了のお知らせ

問い合わせ

港区生活困窮者自立支援金専用コ
ールセンター（12月30日（金）午後5
時まで）� ☎0120－170－166
生活福祉調整課自立支援担当（令
和5年1月4日（水）から）
� ☎3578－2171

自分が何に困っているのか分からな
いときさえあるかもしれません。そ
んなときには、ずっと先のことでは
なく、とりあえず、少しだけ先のこ
とを考えると気が楽になることが多
いようです。そして、一人で悶

もん

々
も ん

と
するよりも、誰かに今の状況をゆっ
くり聞いてもらうことで、困り事の
内容が整理されて一息つけることも
あります。
　白金台ゆかしの杜5階にある、が
ん在宅緩和ケア支援センター「うい
ケアみなと」では、緑豊かでゆった
りした環境の中、がんにまつわるあ
らゆる困り事について、看護師や医
療ソーシャルワーカーがゆっくり話
を聞きます。本人や家族、友人等、
どなたでも匿名・無料で相談ができ
ます。対面相談だけでなく電話相談

も可能です。病気にまつわる不安や
困り事について、お茶を飲みなが
ら、ゆっくり話してみませんか。
　「ういケアみなと」では、がんと向
き合う本人や家族が集まる「くつろ
ぎカフェ」の他、どなたでも参加で
きるセミナーやワークショップも開
催しています。ぜひお立ち寄りくだ
さい。

二次元コードをスマートフォンで読
み取ると、「ういケアみなと」のホー
ムページをご覧いただけます。

問い合わせ

がん在宅緩和ケア支援センター
� ☎6450－3421　ＦＡＸ6450－3583
相談専用� ☎6450－3387

　ネズミが一度すみ着いてしまう
と、駆除には大変な労力がかかりま
す。日ごろからネズミがすみにくい
環境作りを心掛けましょう。
都会のネズミ
　区内では主にドブネズミとクマネ
ズミが見られます。
　ドブネズミは、穴を掘って土中に
巣を作ります。寒さに強く、泳ぐこ
とが得意です。床下や排水管内を伝
って家の中に侵入します。
　クマネズミは壁や配管を垂直に登
ることができます。暖かいところを
好み、天井裏や壁の間等に入り込み
ます。
ネズミ防除の三原則
（1）侵入させない
　ネズミは2センチメートル位の穴
や隙間があれば侵入することができ
ます。エアコンの配管周りや床下の
通風口等、建物に侵入口がないか確
認しましょう。
（2）餌を取らせない
　ネズミはさまざまな物を食べま
す。私たちの食品はもちろん、生ご
み、庭に植えた花や球根、肥料、ペ

ットフードも餌になります。
　また、ネズミはビニール袋や紙箱
を簡単に食い破ります。保管すると
きは、冷蔵庫や戸棚、密閉できる丈
夫な容器に入れましょう。
（3）隠れ場所を作らない
　ネズミは警戒心が強いため、人の
目が届かない隠れ場所があると寄り
付きやすくなります。家の内外を整
理整頓し、ネズミの隠れ場所をなく
しましょう。
ごみの管理が最も大切です
　ごみをビニール袋のまま外に出す
と、ネズミが寄り付く原因になりま
す。ごみは密閉できるポリバケツや
保管場所で管理してください。もし
くは収集の直前に出しましょう。
ネズミの被害にお困りの場合
　みなと保健所では、対処方法等の
ご相談をお受けしています。
※�ネズミの駆除は行っておりませ
ん。

問い合わせ

生活衛生課生活衛生相談係
� ☎6400－0043

ネズミの被害に
　　　　遭わないために

問い合わせは へ ☎5472－3710  FAX5777－8752
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対象　60歳以上の区民で、1人で
会場まで通うことができ、期間中
継続して参加が見込める人
とき・定員　表のとおり（抽選）
ところ　介護予防総合センター
費用　無料
申し込み
　電話または直接、12月10日（土）
までに、介護予防総合センターへ。

介護予防総合センター
 ☎3456－4157

問い合わせ

担当課　高齢者支援課介護予防推
進係

　年金生活者支援給付金は、公的年
金等の収入やその他の所得額が一定
基準額以下の年金受給者の生活を支
援するために、年金に上乗せして支
給されるものです。給付金を受け取
るためには、支給要件を満たし、認
定請求をする必要があります。
※ 詳しくは、厚生労働省ホームペー

ジ、または給付金専用ダイヤルで
ご確認ください。

請求方法
　新たに給付金を受け取ることがで
きる人には、日本年金機構から請求
手続きの案内が9月初旬以降に郵送
されていますので、請求書（はがき
型）を日本年金機構に提出してくだ
さい。請求書に記載された提出期限
を過ぎた場合でも、令和5年1月4日

（水・必着）までに日本年金機構へ提
出した場合に限り、令和4年10月分

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

一部65歳以下を対象とした内容も掲載しています

「年金生活者支援給付金」請求書の
提出忘れにご注意ください

介護予防総合センターの
一般介護予防事業・各種教室令和5年1月開始

からさかのぼって支給されます。
※ 令和5年1月5日（木）以降に請求書

が届いた場合は、日本年金機構が
請求書を受け付けた月の翌月分か
らの支給となりますので、ご注意
ください。

※ 請求書がお手元にない場合は、年
金事務所または給付金専用ダイヤ
ルへお問い合わせください。
ご注意ください
　日本年金機構や区から、電話で家
族構成や金融機関の口座番号・暗証
番号を聞いたり、手数料等の金銭を
求めることはありません。日本年金
機構や区職員を装った不審な電話や

案内にご注意ください。

二次元コードをスマートフォ
ンで読み取ると、「年金生活者
支援給付金制度」のページをご
覧いただけます。

港年金事務所 ☎5401－3211
給付金専用ダイヤル（ナビダイヤ
ル） ☎0570－05－4092
※050から始まる電話でかける場
合 ☎5539－2216

問い合わせ

担当課　国保年金課国民年金係

表一般介護予防事業・各種教室一覧
内容 定員（人） 実施日・時間 開始日 終了日

1 動きやすいからだづくり 15 毎週木曜 午後3時30分～4時30分 1月5日 3月23日
2 はじめての中国語 10 毎週金曜 午後3時30分～4時30分 1月6日 3月24日
3 ファンクショナルエクササイズ 15 毎週金曜 午後3時30分～4時30分 1月6日 3月24日
4 ラクっちゃコア 15 毎週土曜 午前10時～11時 1月7日 3月25日
5 ラクっちゃ男塾※1 15 毎週土曜 午前11時30分～午後0時30分 1月7日 3月25日
6 自宅でオンラインエクササイズ土曜コース 15 毎週土曜 午後3時30分～4時30分 1月7日 3月25日
7 ラクっちゃフラダンス 15 毎週土曜 午後3時30分～4時30分 1月7日 3月25日
8 頭とからだの健康教室※2 15 毎週月曜 午前10時～11時 1月9日 3月27日
9 自宅でオンラインエクササイズ月曜コース 15 毎週月曜 午前11時30分～午後0時30分 1月9日 3月27日
10 ハーマナイズ体想 15 毎週月曜 午後1時30分～2時30分 1月9日 3月27日
11 ラクっちゃマシントレーニング 5 毎週月曜 午後3時30分～4時30分 1月9日 3月27日
12 膝痛予防改善教室 15 毎週火曜 午前10時～11時 1月10日 3月28日
13 やわらかボール体操教室※2 15 毎週火曜 午後1時30分～2時30分 1月10日 3月28日
14 肩こり予防改善教室 15 毎週火曜 午後7時～8時 1月10日 3月28日
15 はじめてのパソコン 15 毎週木曜 午後7時～8時 1月12日 3月30日
16 颯爽ラクっちゃ体操 15 毎週金曜 午後7時～8時 1月13日 3月31日
※1は男性のみ参加可能。　※2は65歳以上から参加可能。

来年の干支を題材にした作品
を折る折り紙教室
対 50歳以上の区民
時 12月20日（火）午前10時30分～
正午
所麻布いきいきプラザ
人 8人（60歳以上の新規の人優先
で抽選）
費用　250円（材料代）
申電話または直接、1 2月1 3日

（火）までに、麻布いきいきプラザ
へ。 ☎3408－7888

フラワーアレンジメント教室
　自分作の正月飾りで素敵なお正
月を迎えましょう。
対 60歳以上の区民
時 12月22日（木）午後1時30分～3
時
所西麻布いきいきプラザ
人 10人（抽選）
費用　1000円（材料費）
申電話または直接、1 2月1 0日

（土）までに、西麻布いきいきプラ
ザへ。 ☎3486－9166

動きやすいからだづくり
対 60歳以上の区民
時令和5年1月5日～3月30日（2月
23日を除く毎週木曜・全12回）午
後1時30分～3時
所ありすいきいきプラザ
人 15人（抽選）
申電話または直接、1 2月1 2日

（月）までに、ありすいきいきプラ

ザへ。 ☎3444－3656

終活レシピ～あなたの安心未来
設計～（オンライン配信あり）
対 60歳以上の区民
時 12月14日（水）講座：午後2時～3
時、相談会：午後3時～4時
所白金いきいきプラザ
人各16人（申込順）
申電話または直接、1 2月1 3日

（火）までに、白金いきいきプラザ
へ。 ☎3441－3680

スマホ相談会
対 60歳以上の区民 
時 12月21日（水）午後1時～3時※1
人20分程度
所高輪いきいきプラザ
人 4人（抽選）
申電話または直接、1 2月1 3日

（火）までに、高輪いきいきプラザ
へ。※当選者のみ、12月14日（水）
以降に電話で連絡します。
 ☎3449－1643

豊岡いきいきプラザ　お楽し
み朗読会～「暮れ花火」他～
対 60歳以上の区民
時 12月22日（木）午後2時～4時
所豊岡いきいきプラザ
人 20人（抽選）
申電話または直接、1 2月1 3日

（火）までに、豊岡いきいきプラザ
へ。※当選者のみ、12月14日（水）
以降に電話で連絡します。
 ☎3453－1591

◎水中ウオーキングエクササ
イズ教室
時令和5年1月11日～3月15日（毎
週水曜・全10回）、令和5年1月8日
～3月12日（毎週日曜・全10回）※

◎初級アクアビクス教室
時令和5年1月12日～3月16日（毎
週木曜・全10回）、令和5年1月6日
～3月10日（毎週金曜・全10回）、
令和5年1月7日～3月11日（毎週土
曜・全10回）※
◎印の共通事項
対 60歳以上の区民（医師から運
動の制限を受けていない人）
時※いずれも午前9時20分～10時
5分
所港南いきいきプラザ
人各12人（抽選）なお、教室の重
複申し込みはできません。
申直接、申込書に必要事項を明
記の上、12月14日（水）までに、
港南いきいきプラザへ。申込書
は港南いきいきプラザで配布し
ています。申し込みには緊急連
絡先（本人以外1人分の氏名・住
所・電話番号）が必要です。
 ☎3450－9915

令和3年度贈呈の寿商品券（区
内共通商品券）の有効期限が
近づいています
　区では、長寿のお祝いとして、
毎年9月15日現在、70・77・80・
88・90・99歳の人に寿商品券を贈

呈しています。令和3年8月～令和
4年3月までの間に贈呈した寿商品
券の有効期限は、12月31日（土）ま
でです。この期間に贈呈された寿
商品券をお持ちの人は、早めにご
利用ください。
問各総合支所区民課保健福祉係
　 ☎欄外参照

健康入浴推進事業
対おおむね60歳以上の区民
時・所

浴場名 電話
番号 実施日時

アクアガーデン
三越湯
（白金5－12－16）

3441－
9576

12月14日（水）
午後2時20分
～3時20分

麻布黒美水温泉
竹の湯
（南麻布1－15－12）

3453－
1446

12月15日（木）
午後2時20分
～3時20分

南青山清水湯
（南青山3－12－3）

3401－
4404

12月12日（月）
午前10時45分
～11時45分

ふれあいの湯
（芝2－2－18）

5442－
2639

12月16日（金）
午後1時50分
～2時50分

内運動習慣の健康効果～運動は脳
機能など心身健康維持の第一歩～

（看護師による講義）、今年のクリ
スマスは、素敵なシャンソンで！！
～シャンソンで、夢の時間をご一
緒に～（シャンソン歌手による公演）
人各15人（申込順）
申電話または直接、実施日の前
日までに、希望する銭湯へ。当
日、区民であることが分かるもの
をお持ちください。
問保健福祉課地域福祉支援係
　 ☎3578－2378



☎3578–2111（区役所代表） 5

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

MINATO CITY

子育てひろば「あい・ぽーと」のご紹介
実施したアンケートで寄せられた
利用者の声を一部紹介します。
一時保育について
　「子どもの個性をよく見てくだ
さり、とても丁寧な保育に大変感
謝しております。」「本当に親身に
預かっていただき感謝です。本人
も、他の預け先には行きたくない
というぐらい安心して利用させて
いただいています。」
スタッフの対応について
　「常に温かく丁寧に対応してい
ただき、子育ての負担感が軽くな
りました。」「スタッフが親切にお
声かけくださるので親子共に大変
満足しております。」
施設全体について
　「コロナ禍にあっても、さまざ
まな工夫を重ね、開館を続けてく
ださり、心から感謝しておりま
す。特に土曜日に子どもたちを安
心して連れて行ける場所があるこ

とが、子育てする中でとても心強
く、大きな支えになりました。」

「あい・ぽーとがなければ私の子
育てはどんなことになっていたの
だろうと思うほどお世話になって
います。」
※ 事業実施内容やアンケート結果

について詳しくは、「あい・ぽ
ーと」のホームページをご覧く
ださい。

二次元コードをスマートフォ
ンで読み取ると、子育てひろば
「あい・ぽーと」のホームページ
をご覧いただけます。

子育てひろば「あい・ぽーと」
 ☎5786－3250

問い合わせ

担当課　子ども家庭支援センター
子ども家庭サービス係

紙面上でお知らせしているイベントや事業等を延期または中止する場合があります（最新の情報は、港区ホームページをご覧ください）。
また、新型コロナウイルス感染症対策のため、施設入館時に個人情報（氏名・緊急連絡先）を集めます。
区が集めた個人情報は、必要に応じて保健所等の公的機関へ提供する場合があります。

事業・イベント等への参加を
検討している皆さんへ

一部65歳以下を対象とした内容も掲載しています

母親学級（基本コース）
対区民で、出産予定日が令和5年
1～5月の妊婦
時令和5年1月13・20・27日（金）
午後1時30分～2時30分
所みなと保健所
人 20人（申込順）
持ち物　母子健康手帳・筆記用
具・バスタオル（抱っこ体験希望
者のみ）
申 12月20日（火）までに、みなと母

子手帳アプリでお申し込みくださ
い。
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084　ＦＡＸ3455－4460

母子メンタルへルス相談
対区民で妊娠中・育児中の母親
とその家族※保育あり（申込時に
お申し出ください）
時令和5年1月11日（水）・26日

（木）午後2時15分～4時15分
所みなと保健所

申電話で、健康推進課地域保健
係へ。 ☎6400－0084

12月の乳幼児健診・育児相談
対 4カ月児育児相談：令和4年8月生
まれの人、1歳6カ月児健康診査：
令和3年5月生まれの人、3歳児健
康診査：令和元年11月生まれの人
申該当者には通知しています。
届かない人は、お問い合わせくだ
さい。※転入した人、健診がお済
みでない人は、ご相談ください。

問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084　ＦＡＸ3455－4460

子育てひろば あっぴぃ麻布半
日休館
時令和5年1月19日（木）午前8時30
分～正午
問子育てひろば　あっぴぃ麻布
　 ☎5114－9900

　子育てひろば「あい・ぽーと」で
は、区とNPO法人あい･ぽーとス
テーションとの協働で、地域のニ
ーズに応えた多様な子育て･家族
支援を行っています。主な活動内
容と令和3年度の利用者アンケー
トの結果をご報告します。
主な事業
つどいのひろば
　子育て中の保護者とそのお子さ
んが自由に立ち寄れる居場所とし
て、月～土曜の午前10時～午後4
時30分に開所し、おはなし会やま
ちプロタイム、リトミック、親子
バレエ等の他、季節の行事を実施
しています。一部オンラインで参
加できるプログラムもあります。
一時保育（あおば）
　預ける理由を問わない一時保育
を、早朝から夜間まで年中無休

（年末年始を除く）で実施していま
す。対象は生後2カ月～小学生の

お子さんです。
利用者支援事業
　子ども家庭支援センターと子育
てひろば「あい・ぽーと」で、利用
者支援事業を実施しています。こ
の事業は、子育てや子どもの成長
発達に関する悩みや不安に寄り添
いながら、適切な専門機関や行政
サービス等につなぐ事業です。昨
年度は、延べ4164件の相談を受け
付けました。
港区子育て支援員研修および派遣
型一時保育事業
　平成28年度から「港区子育て支
援員研修」を開始し、認定を受け
た人は「あい・ぽーと」のひろばや
一時保育活動の他、区内の子育て
家庭等に出向く派遣型一時保育者

（宿泊・病後児保育を含む）、利用
者支援員として活躍しています。
利用者アンケートの結果
　令和4年3月に「あい・ぽーと」で

　区では、高齢者がいつまでも元
気でいきいきと過ごせるよう、介
護予防事業「ミニ健30」・「水中健康
トレーニング」を実施しています。

（1） 「ミニ健30」とは、自宅でもで
きる介護予防運動を30分で実
施します。

（2） 「水中健康トレーニング」とは、
水の浮力を利用して、バラン

ス力や体力の維持向上をめざ
します。

※ 安全のため事業の前後に血圧を
測定します。
対象
　申込時に60歳以上の区民で、1
人で会場まで通うことができる人
※ 通院中の場合、主治医の了承が

必要です。

実施期間
（1）令和5年1～3月（週1回・全10回）
（2）令和5年1～3月（週1回・全12回）
とき・定員
　詳しくは、参加を希望する会場
にお問い合わせください。
※応募は1人1コース（抽選）です。
ところ
　表のとおり

1月開始の介護予防事業
「ミニ健30」・「水中健康トレーニング」参加者募集

申し込み
　電話または直接、12月15日（木）
までに、参加を希望する会場へご
相談ください。申請等の手続きを
行います。

各いきいきプラザ等実施会場
 ☎表参照

問い合わせ

担当課　高齢者支援課介護予防推
進係

表 プログラム一覧
地区 施設名 電話番号 ミニ健30 水中健トレ

芝
三田いきいきプラザ ☎3452－9421 6コース －
神明いきいきプラザ ☎3436－2500 6コース －
虎ノ門いきいきプラザ ☎3539－2941 8コース －

麻布

南麻布いきいきプラザ ☎5232－9671 6コース －
ありすいきいきプラザ ☎3444－3656 8コース －
麻布いきいきプラザ ☎3408－7888 2コース －
西麻布いきいきプラザ ☎3486－9166 6コース －
飯倉いきいきプラザ ☎3583－6366 4コース －
麻布区民協働スペース 
※ 問い合わせは、ありす
いきいきプラザ

☎3444－3656 2コース －

赤坂
赤坂いきいきプラザ ☎3583－1207 6コース －
青山いきいきプラザ ☎3403－2011 10コース －
青南いきいきプラザ ☎3423－4920 6コース －

地区 施設名 電話番号 ミニ健30 水中健トレ

高輪

豊岡いきいきプラザ ☎3453－1591 6コース －

高輪いきいきプラザ ☎3449－1643 4コース －

白金いきいきプラザ ☎3441－3680 4コース －

白金台いきいきプラザ ☎3440－4627 5コース －

芝浦港南

港南いきいきプラザ ☎3450－9915 4コース －

介護予防総合センター ☎3456－4157 2コース －

芝浦アイランド児童高齢
者交流プラザ ☎5443－7338 6コース －

台場高齢者在宅サービス
センター ☎5531－0520 6コース －

港区スポーツセンター ☎3452－4151 － 1コース

https://minato.kodomosoudan.net/

子どもだけの
相談ネット
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新型コロナウイルス感染症の相談窓口

問い合わせ

保健予防課保健予防係 ☎6400－0081　FAX3455－4460
〇港区新型コロナこころのサポートダイヤルについて
健康推進課地域保健係 ☎6400－0084　FAX3455－4460

自宅療養サポートセンター（うちさぽ東京）※1 ☎0120－670－440
対応時間　 24時間（年中無休）

自宅療養中の医療・健康相談、配食手配等の相談

新型コロナこころのサポートダイヤル ☎5333－3808
対象　区内在住・在勤・在学者
対応時間　 祝日を除く月～金曜　午前9時～午後5時

心の不調に関する相談

東京都発熱相談センター※1（症状に関する相談）
 ☎5320－4592　☎6258－5780
対応時間　24時間（年中無休） 
東京都発熱相談センター医療機関案内専用
ダイヤル ☎5320－4327
 ☎5320－5971　☎5320－7030
対応時間　24時間（年中無休）
東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
 ☎5272－0303
聴覚障害がある人の専用案内ファクシミリ
� FAX5285－8080
対応時間　24時間（年中無休）

症状があり、相談する医療機関に迷う場合
（かかりつけ医がいない、土・日、夜間等）

みなと保健所電話相談窓口 ☎3455－4461
対応時間　 祝日を除く月～金曜
　　　　　午前8時30分～午後5時15分
対象　区内在住・在勤・在学者
聴覚障害がある人の相談� FAX3455－4460
東京都新型コロナ・オミクロン株コール
センター※1� ☎0570－550－571
対応時間　午前9時～午後10時（年中無休）
聴覚障害がある人の相談� FAX5388－1396
厚生労働省電話相談窓口（多言語対応）
 ☎0120－565－653
対応時間　午前9時～午後9時（年中無休）

新型コロナウイルス感染症に関する
一般的な電話相談

（症状がない場合、濃厚接触等）

※1�多言語対応　日本語・英語・中国語・韓国語・ベトナム語・タガログ語・ネパール語・ミャンマー語・タイ語・フランス語・ポルトガル語・スペイン語�

東京都「診療・検査医療機関一覧」
地域の身近な医療機関にご相談ください。

受付内容　�新型コロナワクチンの副反応や健康に対する不安、
効果に対する疑問　等� �
※看護師が対応

受付時間　�祝日を除く月～金曜　午前8時30分～午後5時15分

みなとワクチン安心相談ダイヤル
☎0120－607－567　　対応言語　日本語

受付内容　�区内の集団接種会場での接種予約に関すること、
　　　　　接種券の再発行、ワクチンパスポートの申請　等
受付時間　�月～金曜　午前8時30分～午後8時�

土・日曜、祝日　午前8時30分～午後5時30分

港区新型コロナワクチン接種コールセンター
☎0120－252－237� 対応言語　日本語・英語・中国語・韓国語

保健予防課保健予防係　　　　　 ☎6400－0081
企画課新型コロナウイルス感染症対策担当 ☎3578－2057

問い合わせ

場面に応じた 適切なマスクの着脱を
屋内で会話をする場合等は
マスクを着用しましょう

屋外で人と距離を確保できる場合は
マスク着用の必要はありません

　2歳未満のお子さんについては、マスク
着用を推奨しません。
　また、2歳以上の未就学児については、
マスク着用を一律には求めていません。

未就学児の
マスク着用について

年末年始の窓口と集団接種会場のスケジュールのご案内
初回接種（1・2回目接種）が

まだお済みでない人へ

12月1日更新「こんにちは港区長です」（20分番組、日英バイリンガル放送、手話放送）港区広報番組をご覧ください 内容  鉄道とガス事業の開業150年から見る「港区の近代化の夜明け」をテーマに、港区立郷土歴史館で高輪築堤をはじめとする鉄道
の歴史について、芝浦公園でガス事業の始まりと港区の関わりについてお話を伺いました。　　放送期間  12月1日（木）～31日（土）
J：COMチャンネル港・新宿 （11ch）の他、港区ホームページ、YouTubeでご覧いただけます。

1

2

3

1・2回目接種は年内に！新型コロナワクチン
接種情報 11月18日時点

二次元コードをスマートフォンで読み取ると、
港区ホームページの「1・2回目接種（初回接種）
について」のページをご覧いただけます。

窓口関連のスケジュール
年末 年始

新型コロナワクチン接種コールセンター 12月29日（木）
午後5時30分まで

1月3日（火）
午前8時30分から

ワクチンパスポート受け付け 12月28日（水）
午後5時まで

1月4日（水）
午前8時30分からワクチンパスポート発行※

※�12月21日（水）までの申請（窓口・電子）受け付け分は年内に発送、12月22日（木）以降の受け付け分
は年明けに発送します。

集団接種会場のスケジュール
　新型コロナワクチン接種第2センターは、令和5年1月4日（水）からオミクロン株対応
ファイザーワクチンの接種を開始します。武田社ワクチン（ノババックス）は3回目接
種以降のみ実施します。

年末 年始

新型コロナワクチン接種センター 12月28日（水）まで 1月4日（水）から

新型コロナワクチン接種第2センター※ 12月24日（土）まで 1月4日（水）から

国際医療福祉大学東京赤坂キャンパスW棟10階 12月28日（水）で終了 －
※従来型のファイザー・モデルナ、武田社ワクチン（ノババックス）の1・2回目接種は年内で終了します。

1・2回⽬接種に使⽤している従来型ワクチンは、
年内で国からの供給が終了する予定です。

オミクロン株対応ワクチンは、
1・2回⽬接種が完了しないと接種できません。

年末年始の新型コロナの流⾏に備えましょう。
計画的なワクチン接種をご検討ください。

問い合わせ

港区新型コロナワクチン接種コールセンター
 ☎0120－252－237

担当課　保健予防課新型コロナウイルスワクチン接種担当
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　特別区職員採用試験・選考の受験
希望者向けに、各区・組合の特色や
仕事内容・魅力を紹介することで、
特別区への就職意欲を高めてもら
い、希望区・組合を決定する際の参
考としてもらうことを目的として実
施します。
対象
　令和5年度以降の特別区職員採用
試験・選考の受験希望者
※ 受験資格は特別区人事委員会ホー
ムページをご確認ください。
二次元コードをスマートフォンで
読み取ると、特別区人事委員会ホ
ームページをご覧いただけます。

とき
　令和5年1月15日（日）午前10時～午
後4時
ところ
　立教大学池袋キャンパス（豊島区
西池袋3－34－1）
内容
23区合同説明会
〇各区・組合ブース
　パンフレットやホームページだけ
ではつかめない概要や特色、魅力、
求める人材等について紹介します。
〇専門職の個別相談ブース
　専門職5試験区分（福祉、心理、衛
生監視（衛生）、衛生監視（化学）、保

健師）の職員が個別に質問に答えま
す。
〇コラボブース
　複数の区が協力して特色を説明し
ます。
技術職採用フォーラム
　技術職：土木造園（土木）、土木造
園（造園）、建築、機械、電気
〇仕事紹介、個別質問会
　パネルディスカッション形式での
仕事紹介、個別質問会を実施しま
す。
〇基調講演
　長年、特別区技術職の仕事に携わ
ってきた講演者が、これまでの経験

節電は、区民・事業者の皆さん一人一人の取り組みが大きな成果につながります。
暖房器具を効率的に活用し、無理のない範囲で節電にご協力ください。 問い合わせ　環境課地球環境係　☎3578－2495節電のお願い

募集住宅
区立障害者住宅シティハイツ竹芝
世帯向け　2戸
車いす使用者世帯向け　2戸
主な申し込み資格
○ 世帯の1人以上の人が区内に引
き続き3年以上在住していること
○ 要件を満たした障害者手帳等の
交付を受けている人がいること

○ 車いす使用者世帯向けは車いす
使用者がいること（車いすの補
装具判定を受けている難病患者
を含む）

○ 世帯の所得が基準内であること
○同居親族がいること
○現に住宅を必要としていること
○住民税の滞納がないこと　等
※ 「みなとマリアージュカード」を
交付されている人を含みます。
　詳しくは、「申込みのしおり」を
ご覧ください。
「申込みのしおり」の配布期間
　土・日曜を除く12月14日（水）ま
で
※ 区民向け住宅ホームページ等で
応募状況を公表します。

「申込みのしおり」の主な配布場所
　各総合支所協働推進課・台場分
室、各いきいきプラザ、㈱東急コ
ミュニティー虎ノ門支店等
※ 区民向け住宅ホームページから
ダウンロードもできます。
※ 郵送を希望する場合は、電話
で、㈱東急コミュニティー虎ノ
門支店へ。

二次元コードをスマートフ
ォンで読み取ると、港区区民
向け住宅ホームページをご
覧いただけます。

区営・区立・特定公共賃貸・
特定公共賃貸高齢型

入居者募集

募集住宅
家族向け
区営住宅
　シティハイツ芝浦：2戸、シティハイツ港南：2戸
区立住宅
　シティハイツ港南：1戸
特定公共賃貸住宅
　シティハイツ港南：2戸
単身者向け
区営住宅
　シティハイツ芝浦：1戸、シティハイツ六本木：1戸
家族・単身者向け
特定公共賃貸住宅（高齢型）
　シティハイツ港南：2戸
主な申し込み資格
　世帯の所得が基準内であること、現に住宅を必要
としていること、住民税の滞納がないこと等です。
　この資格に加え、次の申し込み資格が必要です。
区営住宅・区立住宅・特定公共賃貸住宅
　申込者または申込者か配偶者（※）の親が区内在
住であること（区営住宅の単身者向けは3年以上）、
家族向けは同居親族がいること。

特定公共賃貸住宅高齢型
　申込者が65歳以上であること、申込者または申
込者か配偶者の親または子が区内在住継続3年以
上であること。
※ 「みなとマリアージュカード」を交付されている
人等を含みます。
　詳しくは、「申込みのしおり」をご覧ください。

都営住宅（地元割当）
 入居登録者募集

募集住宅
1～2人入居向け
　芝浦四丁目：1戸、港南三丁目第2：1戸
2人以上入居向け
　北青山三丁目：1戸
申し込み資格
　「申込みのしおり」をご覧ください。
※ 入居登録者とは、向こう1年間に発生が予想さ
れる空き家住宅への入居予定者として登録さ
れ、空き家が発生する都度あっせんされる人を
いいます。

各住宅共通事項

「申込みのしおり」の配布期間
　土・日曜を除く12月14日（水）まで

「申込みのしおり」の主な配布場所
　各総合支所協働推進課・台場分室、各いきいき
プラザ、㈱東急コミュニティー虎ノ門支店等
※ 区民向け住宅ホームページからダウンロードも
できます。
※ 郵送を希望する場合は、㈱東急コミュニティー
虎ノ門支店にお問い合わせください。

二次元コードをスマートフォンで
読み取ると、港区区民向け住宅ホー
ムページをご覧いただけます。

申し込み
　郵送で、12月14日（水・消印有効）までに、指定
の宛先へ。区民向け住宅については、オンライン
申請も可能です。
　区民向け住宅ホームページから、12月14日（水）
午後11時59分までに、申請してください。
抽選日時
　令和5年1月12日（木）午前10時から
抽選会場
　区役所9階会議室（入場は会場先着制）

（株）東急コミュニティー虎ノ門支店（受付時間：
祝日を除く月～金曜午前9時～午後8時、第2・4
土・日曜午前9時～午後5時） ☎5733－0109

問い合わせ

担当課　住宅課住宅管理係

から実感する魅力をお伝えします。
〇23区技術職の現場ギャラリー
　技術職の現場や職場の雰囲気を紹
介したポスターを展示します。
参加方法
　入退場自由、インターネットによ
る事前申し込み制
※ 申し込み数によっては、抽選とな
る場合があります。参加者には、
申し込み締め切り後、別途メール
を送付します。

申込期限
　12月12日（月）まで
※ 詳しくは、特別区人事委員会ホー
ムページをご確認ください。

問い合わせ

特別区人事委員会事務局任用課採
用係 ☎5210－9787
人事課人事係 ☎3578－2108

申し込み　郵送で、12月14日
（水・消印有効）までに、募集案内
添付の封筒で指定の宛先へ。
抽選日時　令和5年1月12日（木）午
前10時から
抽選会場　区役所9階会議室（入場
は会場先着制）

問い合わせ

（株）東急コミュニティー虎ノ門
支店
 ☎5733－0129　FAX5733－0139

担当課　障害者福祉課障害者施設係

区立障害者住宅 入居者
募集

23区合同説明会および
技術職採用フォーラムを実施します

区民向け住宅（区営・区立・特定公共賃貸・特定公共賃貸高齢型）入居者
および都営住宅（地元割当）入居登録者 募集

問い合わせは へ ☎5472－3710  FAX5777－8752
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　区では、区民の皆さん一人一人に
交通安全に対する理解と関心を高め
ていただくために、毎年、夏休みの
課題の1つとして、区立小・中学校
の児童・生徒の皆さんから交通安全
ポスターを募集しています。令和4
年度は、小学校8校、中学校8校から
325点応募があり、37点の入選作品
の中から14点が入賞しました。10月

28日に表彰式を行い、港区長が入賞
者の皆さんを表彰しました。
入賞作品一覧
　表のとおり
　入賞した14点を交通安全啓発ポス
ターや啓発用品のデザイン等に使用
し、小・中学生や区民の皆さんに交
通安全について啓発していきます。

交通安全ポスターコンクール

◆区内各警察署◆　愛宕☎3437－0110　三田☎3454－0110　高輪☎3440－0110　麻布☎3479－0110　赤坂☎3475－0110　東京湾岸☎3570－0110

白金小学校４年　岩松 拓翔さん
 「みんなで見まもる子どもの安全」

赤
坂
中
学
校
1
年
　
綾
部 

瑠
茜
さ
ん

「
少
し
の
油
断
が
一
生
の
後
悔
」

表 令和4年度　港区交通安全ポスターコンクール入賞者
（小学生の部）

賞 小学校名 学年 氏名 作品名
最優秀賞 白金 4 岩松 拓翔 みんなで見まもる子どもの安全
金　賞 港南 4 金田 珠璃亜 事故ふせぐ　いるカモしれないきけんカモ！
銀　賞 御成門 4 壽﨑 至 手をあげよう！　交通安全
銀　賞 白金 6 大塚 安希子 虫も守る交通安全
銅　賞 高輪台 4 小原 圭蔵 自転車は自分で運転する車
銅　賞 白金の丘 4 鳴尾 咲良 おはなばたけのしんごう
銅　賞 白金の丘 5 石井 荘衛 事故を無くすという意識をもって

（中学生の部）
賞 中学校名 学年 氏名 作品名

最優秀賞 赤坂 1 綾部 瑠茜 少しの油断が一生の後悔
金　賞 御成門 2 板橋 菜々子 やめよう飲酒運転
銀　賞 赤坂 1 斉藤 欣寛 STOP‼　あなただけの世界
銀　賞 青山 1 小島 瑛心 歩きスマホ　やってませんか？
銅　賞 高松 1 鈴木 みのり 「自分は大丈夫」思っているのはあなただけ
銅　賞 高陵 1 田辺 りおん そのベル必要ですか
銅　賞 赤坂 1 山本 嗣文 ハンドル握る手　命も握る手

地域交通課交通対策係 ☎3578－2262
問い合わせ

小学生の部　最優秀賞 中学生の部　最優秀賞

　親族後見人同士で、日頃気になっている
こと等を気軽に話し合いませんか。親族の
後見人経験もある弁護士が参加し、皆さん
からの質問にもお答えします。
対象　 親族後見人として選任されている

人、これから親族後見人になる人
とき　12月3日（土）午前10時～11時30分
ところ　麻布地区総合支所2階
定員　10人（申込順）
参加費　無料
申し込み　 電話またはファックスで、（社

福）港区社会福祉協議会成年後
見推進係へ。

親族後見人カフェ

　「サポートみなと」では、成年
後見制度についての相談、制度
の周知、利用にあたっての支援
や助成等を行っています。
成年後見制度って何 
⇒ 制度について分かりやすく説明し、それぞれの
事情に合わせた対応を一緒に検討します。

後見人になってくれる人がいない
⇒ 後見人候補者の紹介が必要な場合には、状況に
合わせて、区に登録している専門職後見人候補
者を推薦する仕組みがあります。

費用が心配
⇒ 申し立て経費の助成と、後見人の報酬の助成制
度があります。それぞれ要件があります。ご相
談ください。

専門家のアドバイスを聞きたい
⇒ 毎月2回、弁護士による福祉専門相談を行って

います （一人50分程度。無
料・事前予約制） 。

ミニ講座を実施しています
　成年後見制度等についてのミニ講座を実施して
います。
　「成年後見制度の基本的なことを知っておきた
い」「任意後見制度について知りたい」「後見人がど
ういうことをしてくれるのか知りたい」等、知り
たい内容に合わせて分かりやすい講座を行ってい
ます。
　少人数の集まりでも、職員が出向きますので、
気軽にご依頼ください。
親族後見人のお手伝い
　親族で後見人等をされている人向けに「ニュー
スレター（親族向け）」を発行しています（不定期）。
　（社福）港区社会福祉協議会ホームページからも
ご覧いただけます。

（社福）港区社会福祉協議会成年後見推進係（サ
ポートみなと） ☎6230－0283　FAX6230－0285

問い合わせ

成年後見制度についての相談は
「サポートみなと」へ

二次元コードをスマートフォ
ンで読み取ると、（社福）港区
社会福祉協議会ホームページ
をご覧いただけます。

担当課　保健福祉課保健福祉総合調整係

　都では、警視庁、区市町村をはじめとする関係機関と
連携し、年末に増加する交通死亡事故の防止を図ること
を目的として、12月1～7日（木～水）に「令和4年TOKYO
交通安全キャンペーン」を実施します。
キャンペーン推進重点
重点1　高齢者をはじめとする歩行者の安全確保
重点2　 歩行者等の保護など安全運転意識の向上および

飲酒運転等の危険運転の根絶
重点3　自転車の交通事故防止
重点4　二輪車の交通事故防止
重点5　 電動キックボード等の交通ルール順守の徹底
重点6　違法駐車対策の推進

　今年も12月1日から「歳末たすけあい運
動」が始まります。
　戦後の混乱期に生活困窮者への「一品持
ち寄り運動」として始まった歳末たすけあ
い運動は、時代や福祉の状況に応じて変化
し、現在では身近な地域での福祉活動に活
用されています。
　集まった募金の使い道や受け取った団体
からの感謝の声は、赤い羽根データベース
「はねっと」をご覧ください。

 二次元コードをスマートフォン
で読み取ると、赤い羽根データベ
ース「はねっと」のホームページを
ご覧いただけます。

受付期間　12月23日（金）まで
受付窓口　（社福）港区社会福祉協議会、各

総合支所協働推進課
税の優遇措置について　歳末
たすけあい運動に対する寄付
金は、税の優遇措置の対象です。詳しく
は、お問い合わせください。
主催　（社福）東京都共同募金会
主唱　（社福）東京都社会福祉協議会
実施　（社福）港区社会福祉協議会
後援　港区
協力　町会・自治会、母の会、港区民生委
員・児童委員協議会等

（社福）港区社会福祉協議会経営管理係
 ☎6230－0280　FAX6230－0285

問い合わせ

担当課　保健福祉課地域福祉支援係

令和4年 TOKYO交通
安全キャンペーンを

実施します

区内各警察署 ☎欄外参照
地域交通課交通対策係 ☎3578－2262

問い合わせ

歳末たすけあい運動にご協力をお願いします
～ぬくもりつなぐ募金活動～
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家庭で起こる食中毒を予防しよう
　食中毒というと、飲食店での食事が原因と思わ
れることが多いかもしれませんが、毎日食事をし
ている家庭でも発生します。症状が軽かったり、
風邪等と思い食中毒とは気づかず、まれに重症化
する場合もあります。
　今回の懇談会では、「家庭でできる食中毒予防」
をテーマに、家庭で起こりやすい食中毒、予防す
るために気を付けるポイントをお伝えします。ま

た、消費者の関心の高い異物混入事例（衛生害虫
編）を紹介します。
　懇談会は多くの人が集まり意見を出していただ
く会です。昨年に引き続き、新型コロナウイルス
感染症拡大防止を考慮し、港区ホームページでオ
ンライン開催し、ご意見やご質問を募集します。
みなと保健所食品衛生監視員があなたの疑問にお
応えします。ぜひご覧ください。
対象　どなたでも

　宴会では「つい話に夢中になってしまい、出さ
れた料理を残してしまった」、家庭では「購入した
食材を冷蔵庫に入れたまま忘れてしまい、捨てて
しまった」という人もいるのではないでしょうか。
　そんな食べ残しをなくすためのキーワード、
「3

さんまる　いちまる

0・10運動」をご存じですか。
　区では、宴会等の外食やパーティー等を家庭で
催す機会が多くなる年末年始や、歓送迎会および
卒業・入学等のシーズンに、飲食店や家庭から出
される食品ロス（食べられるのに捨てられてしま
う食品）の削減を目的とした「食べきり強化月間」
を設け、「30・10運動」を推進しています。新型コ
ロナウイルス感染症対策と併せて行いましょう。
期間
冬の陣（年末年始）
　12月16日（金）～令和5年1月15日（日）

春の陣（歓送迎会シーズン）
　令和5年3月16日（木）～4月15日（土）
宴会での30・10運動
味わいタイム
　乾杯後の30分間は、出来たての料理を楽しみま
しょう。
食べきりタイム
　宴会終了前の10分間も、食べることを優先する
時間にしましょう。
その他の取り組み
◦ 幹事の人は、宴会の始まりと終わりの前に、
「30・10運動」を行うよう声掛けをしましょう。
● コースメニューの予約や料理を注文する際に
は、食べきれる量を注文しましょう。

家庭での30・10運動
毎月30日は「冷蔵庫クリーンアップデー」

　道路は、安全な空間になっています
か。道路上に商品や置き看板、のぼり
旗、植木等の物を置いていませんか。
また、傘がぶつかるような突出看板や
日よけはありませんか。
　こういったものが道路に置かれてい
ると、道路の安全な空間が狭まり、非
常に危険です。道路をこのように使用
している人は、敷地内に移動させてく
ださい。
　また、道路の上空を利用した突出看
板や日よけ等の設置は、許可基準に基
づき道路占用許可が必要です。

　道路は、車や人等が通行するための
公共施設です。また、災害時には避難
通路にもなります。常に車や人等が安
全に通れるようにしておきましょう。

〇道路占用許可および道路上の置き
看板等の指導
各総合支所まちづくり課まちづくり
係 ☎欄外参照
〇突出看板および日よけ等の指導
土木管理課監察指導係 ☎3578－2350

問い合わせ

　令和5年1月31日（火）まで、政治家の寄附
禁止PR強化期間です。政治家が選挙区内
の人に、お金や物を贈ることは、公職選挙
法で禁止されています。違反すると、処罰
されます。また、有権者が寄附を求めるこ
とも禁止されています。
　寄附禁止のルールを守って、明るい選挙
を実現しましょう。

とき
　12月19日（月）～令和5年1月13日（金）
参加方法
　港区ホームページで動画を公開します。インタ
ーネット、電子メールまたはファックスにて、ご
質問・ご意見をお寄せください。

二次元コードをスマートフォンで読み取ると、港区ホ
ームページの「第24回港区食品衛生消費者懇談会（令
和4年度）」のページをご覧いただけます。

　冷蔵庫の中にある賞味期限や消費期限が近い食
材、傷みやすい野菜・肉類を料理に活用しましょう。
毎月10日は「もったいないクッキングデー」
　捨ててしまいがちな野菜の皮等や余った料理を
使い、別の料理に作り替えてみましょう。
その他の取り組み
● 食材のまとめ買いはできるだけ避け、必要なも
のを必要な分だけ購入しましょう。
● 食材を使いきる調理法を実践しましょう。
● 食品庫や冷蔵庫の中にある食材を、定期的に確
認しましょう。
● 家庭のパーティーでは、食べきれる量を提供し
ましょう。
　「食べきり強化月間」では、食品ロスを減らすこ
とで、これまで以上に区のごみの減量をめざしま
す。ご理解とご協力をお願いします。

第24回港区食品衛生消費者懇談会
～「大切な人」を食中毒から守るために～

食べきり強化月間について

政治家の寄附は禁止です

◆各総合支所まちづくり課まちづくり係◆　芝地区☎3578－3104　麻布地区☎5114－8815　赤坂地区☎5413－7038　高輪地区☎5421－7664　
芝浦港南地区☎6400－0017

選挙管理委員会事務局 ☎3578－2765～9
問い合わせ

生活衛生課食品安全推進担当 ☎6400－0047
問い合わせ

みなとリサイクル清掃事務所ごみ減量・資源化
推進係 ☎3450－8025

問い合わせ

道路上の商品や置き看板は危険です

　（仮称）文化芸術ホールの開館に向
けた機運を醸成するため、（仮称）文
化芸術ホールの基本理念や重点的な
取り組み等の趣旨等を踏まえたシン
ポジウムおよびワークショップを実
施します。
対象　どなたでも　
とき　令和5年1月9日（月・祝）

（1）シンポジウム
　午後1時30分～4時

（2）ワークショップ
　午後4時30分～6時30分
ところ
　赤坂区民センター

内容
（1） （仮称）文化芸術ホールの基本理
念や重点的な取り組み等の趣旨
等について、分かりやすく解説
し、共生社会の実現に向けて芸
術文化が果たす役割について議
論します。

登壇者（予定）
● 伊藤 亜紗氏（美学者、東京工業大
学教授）
● 猪股 剛氏（臨床心理士、ユング派
分析家）
● 中村 佑子氏（作家、映画監督）
● 片山 泰輔氏、相馬 千秋氏（文化

芸術ホール参与）
（2） シンポジウムでの議論を受けて、
アソシエート・リサーチャー（研
究員）らを交え、対話型のワーク
ショップを行います。

定員
　（1）400人（申込順）（2）30人（区内在
住・在勤・在学者優先で抽選）
※ 保育あり（4カ月～就学前、10人程
度。希望する人は申込時にお申し
出ください）

申し込み
　次の期間に、各申し込みフォーム
からお申し込みください。
（1） 区内在住・在勤・在学者：令和5
年1月8日（日）まで、上記以外の
人：12月8日（木）～令和5年1月8日
（日）

（2）12月16日（金）まで
※ ワークショップのみの申し込みは
できません。

（特）芸術公社（受付時間：祝日を除
く月～金曜午前10時～午後4時）　
 ☎080－3936－6676
メール：artscommons.tokyo.
inquiry@gmail.com

問い合わせ

担当課　地域振興課文化芸術ホール
整備担当

シンポジウム「共生社会と創造性を
めぐって」を開催します

シンポジウム
の申し込み

ワークショップ
の申し込み

（特）芸術公社
ホームページ

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休  午前8時～午後8時
☎5472－3710
FAX5777－8752
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みなと

健　　康
◎栄養セミナー「ビタミンCと
一緒に鉄分を補給しよう！」
対どなたでも
時令和5年1月7日（土）午前11時～正
午
所がん在宅緩和ケア支援センター
人 18人（申込順）
申電話またはファックスで、がん
在宅緩和ケア支援センター（受付時
間：祝日を除く月～金曜午前10時～
午後9時、土曜午前10時～午後5時）
へ。

◎がんを患った人や家族のため
のくつろぎカフェ
対がん患者およびその家族
時（1）令和5年1月7日（土）（2）令和5
年1月10・24日（火）いずれも午後1時
30分～3時30分
所（1）芝公園区民協働スペース（2）
がん在宅緩和ケア支援センター
申当日直接会場へ。
◎印の共通事項
　詳しくは、がん在宅緩和ケア支
援センターホームページ
https://www.minato-hpccsc.jp/
をご覧ください。
問がん在宅緩和ケア支援センター
 ☎6450－3421　ＦＡＸ6450－3583

健康度測定のご案内
　医師・健康運動指導士・管理栄養
士が体力チェックを行い個人にあっ
た健康づくりメニューを作成しま
す。
対 18歳以上の人どなたでも※持病
等がある人はかかりつけ医に相談の
上お申し込みください。
時令和5年1月11・18・25日（水）（1）
午後5時50分（2）午後6時20分、令和5
年1月14・21日（土）（3）午後0時50分

（4）午後2時20分※所要時間は2時間
半前後
所健康増進センター
持ち物　運動できる服装・室内用運
動靴・タオル・健康診断結果（1年以
内）

人（1）（3）（4）3人（2）2人（いずれも抽
選）
費用　港区国民健康保険加入者：
2000円、区内在住・在勤者：4500円、
その他：8000円※区内在住の後期高
齢者医療制度加入者は無料です。
申電話または直接、12月15日（木）
までに、健康増進センターへ。※締
め切り後、空きがある場合は申込順
で受け付けます。 ☎5413－2717

講座・催し物
ウイズ・コロナ時代に成功する
ネット通販（2）
　ネット通販を始める前に必ず抑え
るべきポイントを伝授します。オン
ラインツール（Zoom）での受講もで
きます。
対区内在住・在勤の中小企業者勤
労者等
時令和5年1月20日（金）午後2時～4
時30分
所産業振興センター　研修室1
人 30人（申込順）
申産業振興センターホームページ
https://minato-sansin.com/
からお申し込みください。
問産業振興センター ☎6435－0601

有栖川宮記念公園生物調査見学
会＆ボランティア募集
　池のしゅんせつに合わせて生きもの
の調査を行います。生態系や外来生
物について理解を深めてみませんか。
〇小学生対象の見学会
対区内在住の小学生とその保護者
時令和5年2月4日（土）午前10時～11
時、午後1時～2時
人各10組（保護者1人につき小学生2
人まで・抽選）
〇生きものの採取作業ボランティア
募集
対区内在住・在勤・在学の中学生
以上どなたでも
時令和5年2月4日（土）午前9時～午
後3時
人 20人（抽選）
報酬　無償
持ち物　汚れても良い服装・長靴・
レインコート

〇印の共通事項
所有栖川宮記念公園
申 12月8日（木）～21日（水）に、みな
とコール（受付時間：午前9時（初日
は午後3時）～午後5時）へ。
　 ☎5472－3710
問環境課緑化推進担当
 ☎3578－2331

みなと区民の森環境学習　壁飾
りづくり体験および自然環境調
査内容の報告会を実施します
　あきる野市にある、みなと区民の
森で実施している環境学習の一つで
ある「壁飾りづくり」の体験ができま
す。また、令和4年度に港区が実施
した「みなと区民の森自然環境調査」
の結果（令和5年2月時点）をいち早く
お知らせします。
対 3歳以上の区民（小学生以下は保
護者の同伴必須）
時令和5年2月12日（日）午後2時～5
時30分頃
所エコプラザ
人 30人（申込順）
申電話で、12月7日（水）～21日（水）
にみなとコール（受付時間：午前9時

（初日は午後2時）～午後5時）へ。
 ☎5472－3710
問環境課地球環境係 ☎3578－2496

クルーズ船とバスで東京探訪！
「東京の森川海を知る」
　東京湾の運河と墨田川をクルーズ
船で、羽村取水堰

せ き

から狭山湖をバス
や徒歩で巡り、「森・川・海とその
つながり」について学びます。
対区内在住・在勤・在学の小学5年
生以上の人（小学生は保護者1人の同
伴が必要）
時 1月21日（土）午前9時30分～午後5
時（クルーズツアーのみの場合、正
午まで）
所日の出桟橋Hi－node（海岸2－7－
103）集合
人クルーズツアーのみ40人、クル
ーズツアーおよびバスツアー20人

（いずれも抽選）
費用　500円（保険料）
持ち物　昼食（バスツアーまで参加

の場合）
申 12月14日（水）までに、港ユネス
コ協会ホームページ
https://minato-unesco.jp/
または電話で、港ユネスコ協会（受
付時間：祝日を除く火～金曜午前10
時～午後5時）へ。 ☎3434－2300
担生涯学習スポーツ振興課生涯学
習係

伝統芸能　講談を楽しむ「赤穂
義士銘々伝より　堀部安兵衛」
対中学生以上どなたでも
時 12月14日（水）午後2時～3時
所高輪図書館
人 30人（申込順）
申電話または直接、高輪図書館へ。
 ☎5421－7617

元箱根2区ランナー同士が語
る！箱根駅伝の景色と陸上界の
これから
対どなたでも
時 12月18日（日）午後2時～3時30分
所三田図書館集会室
人 40人（申込順）
申電話または直接、三田図書館へ。
※12月15日（木）は休館 ☎3452－4951

ウクレレソロコンサート
対小学生以上どなたでも
時 12月18日（日）午後1時～2時
所みなと図書館
人 50人（申込順）
申電話または直接、みなと図書館
へ。※12月15日（木）は休館
 ☎3437－6621

新春俳句講座～中村和弘氏（現
代俳句協会会長）と一緒に俳句
を学びましょう
対中学生以上どなたでも
時令和5年1月14日（土）午後2時～4時
所麻布図書館
人 20人（申込順）
申電話または直接、麻布図書館へ。
※12月15日（木）および12月29日（木）
～令和5年1月3日（火）は休館
 ☎3585－9225

障害者歯科診療所
（港区口腔保健センター）

三田1－4－10
みなと保健所2階

12月10日（土）�
午前9時30分~午後0時30分

【完全予約制】
平日午前9時～午後5時
受付� ☎6400－0083

FAX3455－4460
健康推進課健康づくり係

12月24日（土）�
午後1時30分~4時30分

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

12
月
4
日（
日
）

ワールドシティ益子クリニック
（内・小）

港南4－6－7　ワールドシティ
タワーズキャピタルタワー3階 ☎5783－0331

国際医療福祉大学三田病院
（内・外） 三田1－4－3 ☎3451－8121

ヴィオラデンタルクリニック
（歯） 芝2－2－15　芝ヒロセビル3階 ☎3455－6435

さいた歯科クリニック（歯） 南青山3－18－16
ル・ボワビル501 ☎3402－1516

★しば胃腸こうもんクリニック
（内） 芝4－11－5　KTビル3階 ☎6453－9307

休日お口の電話相談室
（（公社）東京都港区芝歯科医師会） 対応時間：午前9時～午後4時30分 ☎080－9587－2557

（休日のみ）

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ  https://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜
（祝日、年末年始を除く）
午後6時～翌朝8時

土･日曜、祝日、年末年始
午前8時～翌朝8時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
12月4日（日） 子安薬局 六本木7－14－7　トリニティビル1階 ☎3401－8667

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時� ☎090－3690－3102

夜間・休日診療 
港区ホームページからもご覧いただけます

▲

診療時間　　は午前９時～午後５時
診療時間　　は午後５時～午後10時★

小児
初期
救急

みなと
子ども

救急診療室

月～金曜：午後7時～10時
土  曜：午後5時～10時
※祝日、年末年始を除く
※受付は午後9時30分まで

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合母
子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302

紙面上でお知らせしているイベントや事業等を延期または中止する場合があります（最新の情報は、港区ホームページをご覧ください）。
また、新型コロナウイルス感染症対策のため、施設入館時に個人情報（氏名・緊急連絡先）を集めます。
区が集めた個人情報は、必要に応じて保健所等の公的機関へ提供する場合があります。

事業・イベント等への参加を
検討している皆さんへ

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。
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お 知 ら せ
港区新規開業賃料補助金の募集
対区内で新しく開業した事業者
※条件あり
募集期間　12月28日（水）まで
募集枠　25件程度
補助対象　事務所または店舗の賃料
申詳しくは、産業振興課（札の辻ス
クエア8階）で配布する募集要項また
は産業振興課ホームページ
https://minato-sansin.com
をご覧ください。
問産業振興課経営支援係
 ☎6435－4620

第2回港区障害者地域自立支援
協議会の傍聴
対どなたでも
時 12月6日（火）午後6時30分～8時
所区役所9階会議室
申電話またはファックスで、12月5
日（月）までに、障害者福祉課障害者
支援係へ。※手話通訳あり
 ☎3578－2689　ＦＡＸ3578－2678

年末の生活相談はお早めに
　各総合支所区民課生活福祉係で
は、高齢・けがや病気・収入が減っ
た等の理由により生活費にお困りの
人に、生活保護等の生活相談を行っ
ています。内容によっては、手続きや
確認に時間を要する場合もあります。
　生活保護の申請は国民の権利で
す。生活保護を必要とする可能性は
どなたにもありますので、ためらわ
ずに、お住まいの地区の総合支所区
民課生活福祉係に、早めにご相談く
ださい。
　また、港区生活・就労支援センタ
ーでは、失業等による生活の困窮、
家族のひきこもりの問題等について
の相談や支援を行っていますので、
ご相談ください。
問各総合支所区民課生活福祉係
 ☎欄外参照
港区生活・就労支援センター
 ☎5114－8826

国民健康保険に加入している人
へ「医療費のお知らせ（医療費
通知）」を郵送します
　令和5年2月上旬に、国民健康保険
被保険者本人（中学生以下の人は、
保護者）宛てに郵送します。お知ら
せが不要な人は、電話で、12月15日

（木）までに、国保年金課給付係へ。
※マイナポータルでの医療費情報等
の閲覧については、マイナポータル
のwebサイト
https://myna.go.jp/
をご覧ください。
対象期間　令和3年11月～令和4年10
月診療分
問国保年金課給付係
 ☎3578－2640～2

田町駅東口地区他5地区の地区
計画案の縦覧
　「風俗営業等の規制及び業務の適
正化等に関する法律」および「建築基
準法」の一部改正に伴う、既決定地
区計画の項ずれ等の変更を行いま
す。ご意見のある人は、12月15日

（木）まで、意見書を提出できます。
件名　田町駅東口地区、品川駅東口

◆各総合支所区民課生活福祉係◆　芝地区☎3578－3171　麻布地区☎5114－8823　赤坂地区☎5413－7277　高輪地区☎5421－7087　芝浦港南地区☎6400－0023

港区の人口 
令和4年11月1日現在

総人口

男 11万3,214人
24万2,302人

女 12万9,088人

男 9,924人 女 9,398人

出生等 225人 死亡等 220人
転入 2,270人 転出 1,934人

26万1,624人
(前月比341人増)

(前月比73人増)

1万9,322人 (前月比268人増)

日本人世帯数 13万5,721世帯
外国人世帯数 1万447世帯
複数国籍世帯数 3,305世帯

14万9,473世帯 (前月比307世帯増)
(前月比90世帯増)
(前月比214世帯増)
(前月比3世帯増)

日本人

外国人

世帯数

港区環境影響調査実施要綱に基
づく事後調査報告書（供用後）
の閲覧
事業名　（仮称）新橋田村町地区開発
計画
時令和5年1月4日（水）まで※閉庁時
を除く。
所環境課（区役所8階）、各総合支所
管理課、三田図書館
問環境課環境指導アセスメント係
 ☎3578－2490

港区環境影響調査実施要綱に基
づく事後調査報告書（工事中そ
の1）の閲覧
事業名　（仮称）TTMプロジェクト
時令和5年1月4日（水）まで※閉庁時
を除く。
所環境課（区役所8階）、各総合支所
管理課、三田図書館
問環境課環境指導アセスメント係
 ☎3578－2490

夜間人権ホットライン
　12月4～10日の人権週間に合わせ
て、夜間に電話による人権（法律）相
談を実施します。人権侵害や日常生
活の法律問題について、弁護士が相
談に応じます。
時 12月8日（木）午後5時～8時
相談先電話番号 ☎6722－0127
相談時間　一人当たり10分程度
問東京都人権プラザ相談室
 ☎6722－0124・5
担総務課人権・男女平等参画係

変更・休止情報等
ちぃばすのバス停一時休止
　「六本木ヒルズ　けやき坂イルミ
ネーション」開催に伴い、ちぃばす
のバス停を一時休止します。
対「鳥居坂下」、「六本木けやき坂」
バス停
時 12月10・11日（土・日）、16～18
日（金～日）、23～25日（金～日）午後
4時42分～最終便※詳しくは、港区
ホームページをご覧ください。
問（株）フジエクスプレス
 ☎3455－2213
地域交通課地域交通係 ☎3578－2279

求人・区民委員募集
「3R推進行動会議」区民委員
　限りある資源を循環させ、環境負
荷を軽減する社会の実現をめざして
行動する区民委員を募集します。
対 20歳以上の区内在住者
内ごみ減量や3Rの取り組みを推進
するため、会議で意見を述べていた
だきます。
任期　2年（令和5年4月1日～令和7年
3月31日）
人 2人
報酬　委員には、区の規定による報
酬を支給します。
選考　応募動機とレポート選考を行
い、委員を決定します。
申郵送または直接、応募用紙に必
要事項を明記の上、テーマ「3Rを推
進するために、区民・事業者・区が
協力して取り組める活動」のレポー
ト（1200字以内、様式は自由）を添え
て、令和5年1月6日（金・必着）まで
に、〒108－0075港南3－9－59　み

なとリサイクル清掃事務所ごみ減
量・資源化推進係へ。応募用紙は、
みなとリサイクル清掃事務所ごみ減
量・資源化推進係の窓口で配布する
他、港区ホームページからダウンロ
ードもできます。また、電子申請に
よる申し込みもできます。
問みなとリサイクル清掃事務所ご
み減量・資源化推進係 ☎3450－8025

ご意見募集（パブリックコメント）
港区マンション管理適正化推進
計画（素案）についてご意見を
募集します
　区では、高経年マンションの増加
や維持管理等に課題を抱えるマンシ
ョンの顕在化等、区内のマンション
を取り巻く現状や課題を踏まえ、管
理組合を積極的に支援し、管理組合
によるマンションの適正管理と良質
な住環境を形成するため、「港区マ
ンション管理適正化推進計画」の素
案を作成しましたので、ご意見を募
集します。
閲覧方法　「港区マンション管理適
正化推進計画（素案）」は、港区ホー
ムページ「施策・計画に対するご意
見」の他、住宅課（区役所6階）、区政
資料室（区役所3階）、総合案内（区役
所1階）、各総合支所、各港区立図書
館（高輪図書館分室を除く）でご覧い
ただけます。
提出方法　郵送・ファックスまたは
直接、ご意見・住所・氏名を明記の
上、12月9日（金）～令和5年1月10日

（火・必着）までに、〒105－8511　
港区役所住宅課住宅支援係へ。港区
ホームページからも提出できます。
説明会
対どなたでも
時（1）12月13日（火）午後6時～7時30
分（2）12月16日（金）午後2時～3時30
分※各回とも内容は同じです。
所区役所9階会議室
人（1）30人（2）40人（いずれも会場先
着順）※手話通訳・保育あり（4カ月
～就学前、各2人程度。希望する人
は、12月5日（月）までに、住宅課住
宅支援係へ）
申当日直接会場へ。
問住宅課住宅支援係
 ☎3578－2346　ＦＡＸ3578－2239

地区、汐留地区、環状第二号線新
橋・虎ノ門地区、赤坂九丁目地区、
田町駅東口北地区
縦覧期間　12月15日（木）まで※閉庁
時を除く。
縦覧場所　東京都都市計画課（都庁
第二本庁舎12階）および港区都市計
画課（区役所6階） 
意見書の提出先　郵送または直接、
住所・氏名・電話番号・都市計画
の案の名称を明記の上、12月15日

（木・消印有効）までに、〒163－
8001新宿区西新宿2－8－1　東京都
都市整備局都市づくり政策部都市計
画課へ。都市計画（案）の説明資料お
よび動画を縦覧期間中、東京都ホー
ムページ
https://www.toshiseibi.metro.
tokyo.lg.jp
で配信します。
問東京都都市計画課 ☎5388－3225
東京都土地利用計画課 ☎5388－3318

用途地域等の変更に関する都市
計画案の縦覧
　道路整備による、地形地物の変更
等に伴い、現況との不整合がみられ
るため、一括して用途地域等の変更
を行います。ご意見のある人は、意
見書を提出できます。
件名　（1）区域区分の変更（2）用途地
域の変更（3）中高層階住居専用地区
の変更 （4）特別工業地区の変更（5）
文教地区の変更（6）高度地区の変更

（7）防火地域および準防火地域の変
更
縦覧期間　12月15日（木）まで※閉庁
時を除く。
縦覧場所　（1）（2）東京都都市計画課

（都庁第二本庁舎12階）および港区都
市計画課 （区役所6階）（3）～（7）港区
都市計画課※（1）（2）は縦覧期間中、
変更概要を東京都ホームページ
https://www.toshiseibi.metro.
tokyo.lg.jp
で公開します。※（3）～（7）は、縦覧
期間中、変更箇所の説明資料を港区
ホームページで公開します。
意見書の提出先　郵送または直接、
住所・氏名・電話番号・都市計画
の案の名称を明記の上、12月15日

（木・消印有効）までに、（1）（2）〒
163－8001新宿区西新宿2－8－1　東
京都都市整備局都市づくり政策部都
市計画課へ。（3）～（7）〒105－8511
港区役所都市計画課都市計画係へ。
問東京都都市計画課 ☎5388－3225
港区都市計画課都市計画係
 ☎3578－2215

放置自転車のリサイクル販売の
お知らせ
時 12月11日（日）午前10時～10時30
分受け付け、後に購入順位の抽選
所リサイクル自転車販売作業所（旧
三田図書館）芝5－28－4
販売台数　15台程度※区民優先枠を
設けています。※抽選のため、購入
できない場合もあります。
費用　価格等については、お問い合
わせください。
問（公社）港区シルバー人材センタ
ー ☎5232－9681
リサイクル自転車販売作業所（受付
時間：火～金曜午前9時～午後5時）
 ☎6435－1104

みなと

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休  午前8時～午後8時
☎5472－3710
FAX5777－8752



https://www.city.minato.tokyo.jpMINATO CITY https://www.city.minato.tokyo.jp令和4年（2022年）12月1日12

港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

資源プラスチックとは
　容器や包装に付いてい
るプラマークを目安に分
別し、資源プラスチック
として出してください。プラマーク
の無い製品プラスチック（プラスチ
ック製のおもちゃ等）も対象です。
プラスチックの汚れはどこまで落と
せばいいの？
（1） 食べ物等の異物が残っていると、
資源プラスチックとして出すこ
とはできません。

（2） 古布で拭き取る、残り水ですす
ぐ等して、汚れを落としてくだ
さい。洗剤は不要です。

（3） 食べ物の色素等が残っている程
度なら、資源プラスチックとし

て出すことができます。
（4） 種類を問わず、全て同じ袋に入
れて出してください。

汚れの落とせないプラスチックは？
　油の容器、しょうゆの小袋等の汚
れの落とせないプラスチックは、可
燃ごみで出してください。
資源プラスチックの出し方

年末年始の資源回収・
ごみ収集のお知らせ

資源プラスチックの分別にご協力ください

種別 回収・収集地域 年内最終日 年始開始日

可燃ごみ
月・木曜地域 29日（木） 5日（木）
火・金曜地域 30日（金） 6日（金）
水・土曜地域 28日（水） 4日（水）

不燃ごみ

第1・3月曜地域 19日（月） 16日（月）
第1・3火曜地域 20日（火） 17日（火）
第1・3水曜地域 21日（水） 4日（水）
第1・3木曜地域 15日（木） 5日（木）
第1・3金曜地域 16日（金） 6日（金）
第1・3土曜地域 17日（土） 7日（土）
第2・4月曜地域 26日（月） 9日（月・祝）
第2・4火曜地域 27日（火） 10日（火）
第2・4水曜地域 28日（水） 11日（水）
第2・4木曜地域 22日（木） 12日（木）
第2・4金曜地域 23日（金） 13日（金）
第2・4土曜地域 24日（土） 14日（土）

資源 
古紙・びん・缶・
ペットボトル

月曜地域 26日（月） 9日（月・祝）
火曜地域 27日（火） 10日（火）
水曜地域 28日（水） 4日（水）
木曜地域 29日（木） 5日（木）
金曜地域 30日（金） 6日（金）
土曜地域 24日（土） 7日（土）

資源
プラスチック

月曜地域 26日（月） 9日（月・祝）
火曜地域 27日（火） 10日（火）
水曜地域 28日（水） 4日（水）
木曜地域 29日（木） 5日（木）
金曜地域 30日（金） 6日（金）
土曜地域 24日（土） 7日（土）

※�収集地域について詳しくは、 港区ホームページまたは各総合支所、 みな
とリサイクル清掃事務所で配布している「資源とごみの分別ガイドブッ
ク」をご覧ください。

※�資源・ごみは午前8時（特別地域は午前7時30分）までに出してください。
※�年末年始はごみ量の増加や交通渋滞により、 収集が遅れる場合があります。

資源回収・ごみ収集業務
の休止期間

12月31日（土）～1月3日（火）
※�休止期間中は、資源・ごみを集積所に
出さないでください。

年末年始の資源回収・
ごみ収集業務の最終日・開始日

表1 年末年始の資源回収・ごみ収集最終日・開始日一覧

みなとリサイクル
清掃事務所の
年末年始の業務

申し込み方法 年内最終日時 年始開始日時

電話 12月28日（水）
午後7時まで

1月4日（水）
午前8時から

インターネット 12月28日（水）
午後11時59分まで

1月4日（水）
午前0時から

年末年始の
粗大ごみの受け付け

粗大ごみを出す手順

表2 年末年始の粗大ごみの受け付けスケジュール

　電話またはインターネットで、粗大ごみ受付センター
に申し込みをしてください。

※�インターネットで申し込む場合は、 メールアドレスの
登録後24時間以内に申し込み手続きを完了させる必要
がありますので、 ご注意ください。
※�申込順のため、 申込日によっては年内に収集ができな
い場合があります。 早めにお申し込みください。

◦粗大ごみ受付センター
　受付時間　月〜土曜午前8時〜午後7時
　　　　　　　　　　　　　☎5296−7000
◦インターネット（24時間受け付け）
　https://sodai.tokyokankyo.or.jp

申し込む1

　申し込み完了後、お近くのごみ処理券取扱所で必要金
額分の「港区有料粗大ごみ処理券」を購入してください。

粗大ごみ処理券を購入する2

　購入した港区有料粗大ごみ処理券に、氏名（集合住宅
の場合は部屋番号も）または受付番号のいずれかと収集
日を明記して粗大ごみに貼り、収集日の午前8時までに
指定の場所に出してください。

粗大ごみを出す3

二次元コードをスマートフォンで読み取
ると、粗大ごみ受付センターのホームペ
ージをご覧いただけます。

　ふた付きの容器または中身の見え
る袋に入れて出してください。袋は
二重にしないでください。
資源プラスチックとして出せないも
の「禁忌品」の混入にご注意ください
　注射針等の医療系廃棄物・刃物
類・電池等は、資源の回収や再生時
に危険な「禁忌品」と呼ばれていま
す。禁忌品を混入させると、回収の
作業員等が、けがをする恐れがある
ため絶対に混入させないでくださ
い。

「禁忌品」の例とその出し方
◦ 在宅医療に伴い排出さ
れる廃棄物（点滴バッ
グ・点滴チューブ・注
射筒等）は可燃ごみで
出してください。
● 剃刀（刃を含む）・電池・ライタ

ー・ガラス片・スプレー缶等は不
燃ごみで出してください。

区で回収できないもの
● 注射針（ペン型注射器
を含む）は、処方した
医療機関（病院・診療
所）、調剤薬局または訪問介護ス
テーションに返却してください。

● リチウムイオンバッテリー等の充
電式の電池やボタン電池は、販売
店に設置されている回収ボックス
に出してください。

※ 詳しくは、港区ホームページや資
源とごみの分別ガイドブックでご
確認ください。

問い合わせ

みなとリサイクル清掃事務所清掃
事業係 ☎3450－8025

問い合わせ

みなとリサイクル清掃事務所清掃
事業係 ☎3450－8025

　年末は12月30日（金）午後4時25分まで、年始は1月4日（水）午前
7時40分からです。
　年末年始は、1年間で最もごみの量が増加します。清潔な環境で
新年を迎えられるよう、ごみ出しにご協力をお願いします。

港区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。
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