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ヒューマンぷらざ
まつり

障害保健福祉センター
ところ

とき

10月29日       午前10時～午後3時日

詳しくは、2面をご覧ください。
障害保健福祉センター利用者の皆さん

23 回第

Human Plaza Festival will be held
障害のある人もない人も手をつなぎ

地域との交流をより深く
～心のバリアフリーをめざして～

各総合支所・分室連絡先：芝地区☎3578-3111（代）  麻布地区☎3583-4151（代）  赤坂地区☎5413-7011（代）  高輪地区☎5421-7611（代）  芝浦港南地区☎3456-4151（代）  台場分室☎5500-2365
☎3578－2111（区役所代表）  FAX3578－2034（区長室広報係）
茜https://www.city.minato.tokyo.jp「広報みなと」は、港区ホームページでもご覧いただけます

Articles are available at the Minato City Web.
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広報

「広報みなと」は、区民で、新聞購読をしていない人、希望する人に自宅配送しています。また、自宅配送を申し込んだ人で、不要になった人、住所が変更
になる人は、分かり次第早めに区長室広報係へご連絡ください。新規配送・配送停止・住所変更の手続きには、1カ月程度の期間がかかります。
� 区長室広報係　☎3578－2036

「広報みなと」の
自宅配送について

　区と｢商店街友好都市との交流に関する基本協定｣を締
結している北海道佐呂間町、山形県舟形町、山形県庄内
町、福島県いわき市、岐阜県郡上市をはじめ、3日間で
合計32の自治体が全国から新橋に集結し、旬な物産品
を販売します。

　区からも区内商店会や港区観光協会等が出展します。
　アワビやホタテ等の海産物の他、地鶏や和牛・地酒・
採れたて野菜等の特産品や、ご当地でしか買えない珍し
いお土産が勢ぞろいします。ぜひこの機会に、各地自慢
の逸品をお楽しみください。

とき 　�10月25～27日（水～金）�
午前11時～午後8時

ところ 　新橋SL広場

　出展団体等詳しくは、
港区茜をご覧ください。

港区茜

問い合わせ 産業振興課シティプロモーション担当　☎6435－4673

障害のある人もない人も手をつなぎ
地域との交流をより深く

～心のバリアフリーをめざして～

　障害保健福祉センター（ヒューマンぷらざ）は、障害のある人を支援
する施設です。地域の皆さんや障害者団体等との交流を通して障害の
理解を深めてもらうため、令和5年度もヒューマンぷらざまつりを開
催します。ぜひご来場ください。

プレゼント
　ご来場の皆さんにエコバッグをプレゼ
ントします。エコバッグの中には、スタ
ンプウオーキングの用紙が入っています。
各会場の催し物に参加し、全てのスタン
プが押されると、抽選会に参加できます。
※数に限りがあります。

　手話ボランティアが各階
にいます。気軽にご相談く
ださい。

を開催します
新橋に

全国の物産が
集結 全国交流物産展 in 新橋

出
展
の
様
子

特
産
品
の
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例

問い合わせ 障害保健福祉センター　☎5439－2511　FAX5439－2514

担当課　障害者福祉課障害者施設係

1階 こども（未就学児）休憩所（休憩所、授乳室、おむつ
交換所）、 事業内容紹介（放課後等デイサービス）

3階 菓子販売・展示のフロア　菓子販売・くじ引き（みなと
ワークアクティ）、事業内容紹介（発達障害者支援室）

4階 休憩フロア　休憩所（飲食可）、事業内容紹
介（地域活動支援センター）等

5階 展示・体験のフロア　作品展示、体験コーナー、
事業内容紹介（地域活動支援センター）等

6階 ふれあいステージのフロア　ふれあいステージ、作品展示

7階 障害者団体等との交流フロア　作品展示・販売・休憩コーナー

2階 オリジナル製品販売フロア（工房アミ）

屋外・屋台スペース

各フロアでの
イベント内容

ヒューマンぷらざまつり23 回第

障害保健福祉
センターところ

当日直接会場へ。

どなたでも

申し込み

対象 とき

10月29日       午前10時～午後3時日

車いす体験

　当日、1階総
合受付にお越し
ください。

体験者募集

　カレーライス・フランクフ
ルト・いそべ巻き・パン・わた
あめ・ポップコーン・中華ま
ん・おでん・飲み物等の模擬
店、バザー会場で日用品
等の販売　等
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健康診査・がん検診▶

高齢者関連情報

問い合わせ

区内のPM2.5の1日平均値

9月26日の各局の1日平均値（速報値）は次のとおりです。

問い合わせ 環境課環境指導アセスメント係　☎3578－2492

※㎍／㎥＝1立方メートル当たりのマイクログラム
※速報値ですので、後日訂正されることがあります。
※�PM2.5の環境基準は、1年平均値が15㎍／㎥以下、かつ1日平均値が35㎍／㎥以
下です。

その他の測定結果やリアルタイムの数値は、港区茜または東京都茜をご覧ください。

赤坂局

一の橋局

芝浦局

16.0µg／ｍ3

10.8µg／ｍ3

11.9µg／ｍ3

区
　
局

高輪局

第一京浜高輪局

台場局

9.4µg／ｍ3

18.2µg／ｍ3

9.5µg／ｍ3

都
　
局

　妊娠期から出産、子育てまで各種相談を受け付けています。
　乳幼児健診・育児相談の他、妊産婦を対象にした事業や親子で参加
できるイベント等があります。事業内容や申し込みについて、詳しく
は港区茜や母子手帳アプリをご覧ください。

問い合わせ 健康推進課地域保健係
�☎6400－0084　FAX3455－4539

◀子ども・子育て ◀母子手帳アプリ

～妊娠・出産・子育て～
健診・相談窓口

10月20日は

世界骨粗しょう症デー
です

「みんなと元気塾」一部教室紹介
区では、高齢者がいつまでも元気でいきいきと過ごせるよう、介護予防事業「みんなと元気塾」を実施しています。

対象
　要支援1・2もしくはいきいきプラザ等で実施する「基本チェック
リスト」の結果で、事業対象者と認定された、65歳以上の区民

内容・ところ・とき・問い合わせ
　表のとおり。詳しくは、各会場にお問い合わせください。

申し込み
　電話または直接、希望会場へ。参加は1人1コースで、
原則他の介護予防事業との併用はできません。なお、制
度上契約手続き（無料）が必要な場合があります。

担当課　高齢者支援課介護予防推進係
表  みんなと元気塾一覧
　  全5つの教室の中から今回は2つをご紹介します（11・12月開始分のみ）。　※その他施設（欄外参照）でも教室を実施しています。

教室名 施設名・問い合わせ電話番号・直近の教室開始日（予定）
はじめての

マシントレーニング講座
白金台いきいきプラザ

☎3440－4627
11月2日（木）～

三田いきいきプラザ
☎3452－9421
12月1日（金）～

虎ノ門いきいきプラザ
☎3539－2941
12月1日（金）～

神明いきいきプラザ
☎3436－2500
12月4日（月）～

港南いきいきプラザ
☎3450－9915
12月4日（月）～

水中トレーニング講座
港南いきいきプラザ
☎3450－9915
11月21日（火）～

スポーツセンター
☎3452－4151

①12月1日（金）～、②6日（水）～
－ － －

対象 　どなたでも
とき 　11月25日(土）～12月3日（日）

※�上映日時や場所、定員等について詳しくは、みなとシネマフェ
スタ公式茜またはキスポート誌10月号をご覧ください。
申し込み
　10月27日（金・必着）までに、次のいずれかの方法でお申し込み
ください。
◦�郵送で、はがきに住所（在勤者は会社名と所在地、在学者は学
校名）・氏名（ふりがな）・電話番号・鑑賞希望人数（4人ま
で）・鑑賞希望の作品（①～⑧のいずれか1つ）を明記の上、〒
105－8799西新橋3－22－5　芝郵便局留め　「第3回みなと
シネマフェスタ」係へ。

◦みなとシネマフェスタ公式茜からお申し込みください。
※申し込み多数の場合は、区内在住・在勤・在学者優先で抽選

問い合わせ
Kissポート財団文化芸術課（受付時間：祝日を除く月～金曜
午前9時～午後5時15分）� ☎5770－6837
担当課　地域振興課文化芸術振興係

ⓒ2022「さかなのこ」製作委員会

第3回みなとシネマフェスタ
第36回東京国際映画祭提携企画

　骨粗しょう症は、骨のカルシウム
量（骨量）が減り、骨の強度を保つコ
ラーゲン等が劣化することにより骨
折しやすくなる病気です。

予防のポイント
　栄養バランスの良い食事を取り、日頃から適度
な運動を行いましょう。また、日光に当たること
で、カルシウムの吸収を高めるビタミンDが体内
でつくられるため、1日30分程度の日光浴を心掛
けましょう。区では、骨粗しょう症検診を実施し
ています。詳しくは、港区茜をご覧ください。

骨粗しょう症予防展示コーナー
　骨粗しょう症予防に役立つ情報の展示やリーフレッ
ト等を配布します。
とき　10月13日（金）～20日（金）午前9時～午後5時
ところ　みなと保健所

問い合わせ 健康推進課健康づくり係　☎6400－0083

11・12月開始の介護予防事業

介護予防事業

　親子で鑑賞できる作品や、視覚等に障害のある人も安心して楽しめるよう
バリアフリー日本語字幕、音声ガイド付きの作品の上映もあります。

みなと
シネマフェスタ

公式茜

上映作品
表  上映作品等
作品番号 作品名 上映開始時間
① 映画きかんしゃトーマス�

めざせ！夢のチャンピオンカップ
午前11時

② 午後2時
③ さかなのこ 午後1時
④ LOVE LIFE 午後6時
⑤ 窓辺にて 午後6時30分
⑥ ミセス・ハリス、パリへ行く 午後6時30分
⑦ 映画大好きポンポさん 午前11時
⑧ 午後2時

広報
港区児童虐待相談
ダイヤル（24時間対応）0120－483－710
児童虐待が疑われる時は児童相談所へ

◆各いきいきプラザ等◆　南麻布いきいきプラザ☎5232－9671　ありすいきいきプラザ☎3444－3656　麻布いきいきプラザ☎3408－7888　西麻布いきいきプラザ☎3486－9166　
飯倉いきいきプラザ☎3583－6366　青山いきいきプラザ☎3403－2011　赤坂いきいきプラザ☎3583－1207　青南いきいきプラザ☎3423－4920　
健康増進センター（ヘルシーナ）☎5413－2717　豊岡いきいきプラザ☎3453－1591　高輪いきいきプラザ☎3449－1643　白金いきいきプラザ☎3441－3680　
介護予防総合センター☎3456－4157　台場高齢者在宅サービスセンター☎5531－0520
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目的別

性質別

財政課財政担当　☎3578－2100問い合わせ

広報

令和４年度決算

10，000円の使いみち

　本レポートは、区の財政状況を分かりやすくお伝えするために、令和4年度決算の内容をさまざまな視点から分析し、
図表を用いて解説するとともに、区民の皆さんに身近な事業のコスト分析を「事業別活動報告書」としてまとめています。
　また、企業会計手法を取り入れた地方公会計制度による財務書類を作成することにより、区の資産や負債の全体像、行
政サービスにかかるコスト等の分析を行いました。財務書類については、国の「統一的な基準」に基づき作成しました。

令和4年度決算の概要
◦�令和4年度決算額は、前年度と比べ、歳入・歳出ともに減少
しました。

◦�歳入は1,840億円、歳出は1,720億円となり、歳入歳出差引
額である形式収支は119億円、形式収支から翌年度に繰り越
すべき財源を差し引いた実質収支は117億円の黒字となりま
した（表1参照）。

◦�「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき算定し
た財政の健全性に関する4つの比率（健全化判断比率）は、財
政健全化計画を定めなければならない基準である早期健全化
基準を大きく下回っており、区財政が健全である状況を示し
ています（表2参照）。

地方公会計制度による分析
◦�行財政の健全な運営のためには、一定の純資産の確保が必要です。令
和4年度は小中一貫教育校赤坂学園や中之町幼稚園の整備等により、
令和3年度と比べて純資産は224億円増加の3兆6,015億円となりま
した。

◦�貸借対照表の純資産を総資産で割り返した純資産比率は99.3パーセ
ントとなりました。返済しなければならない負債の割合が少なく、区
財政が健全であることが分かります（表3参照）。

◦�行政コスト計算書において、令和3年度と比べて経常費用は32億円、
経常収益は24億円それぞれ増加しました。経常収益と経常費用を比
較することにより、行政サービスの提供に対する受益者負担の状況を
みる受益者負担率は、9.0パーセントとなりました（表4参照）。　

財務書類を作成する会計の範囲
　区には、一般会計の他にも国民健康保険事業会計をはじめとした3つの特別会計がありま
す。さらに、区が出資して事業を行っている第三セクター等、他の自治体と事務を共同処理す
るための一部事務組合・広域連合もあり、一般会計単独の財務書類だけでは区全体の財務状況
を把握することができません。
　そこで、一般会計に特別会計を合わせた全体会計、全体会計に第三セクター等や一部事務組
合・広域連合の会計を合わせた連結会計の財務書類を作成しています（図2参照）。

事業別活動報告書
　区民の皆さんに身近な事業につい
て、事業の必要性、効率性等を判断す
る資料として、事業の内容とともに事
業実績の推移やコスト等の情報を一つ
にまとめた事業別活動報告書を作成し
ました（表5参照）。

※�計数については、原則として表示単位未満を四捨五入し、端数
調整をしていないため、合計等と一致しない場合があります。

※�区民1人当たりで換算する場合は、令和5年4月1日現在の人口
26万3,970人で算出しています。

◦�１万円に換算した場合の支出内容を表し
ています。

◦�「（うち特別区民税　○○○円）」は、特別
区民税が使われた金額を示しています。

　区の財政を身近に感じていただくため、令和4年度の歳出が何の経費に
どのくらい使われているかを、1万円に換算して表しました。

民生費　4,226円
（うち特別区民税　2,093円）

高齢者や障害者の福祉、
保育園・児童館の運営　等

教育費　1,782円
（うち特別区民税　1,299円）

小・中学校、教育関係の
経費、図書館の運営　等

総務費　1,098円
（うち特別区民税　716円）

区役所や総合支所の運営、
選挙、広報　等

衛生費　1,049円
（うち特別区民税　529円）

土木費　1,000円
（うち特別区民税　426円）

道路・公園・住宅の整備　等

消防費　493円
（うち特別区民税　355円）

防災関係の経費　等

商工費　298円
（うち特別区民税　178円）

商工振興経費、消費者・
中小企業関係の経費　等

議会費　40円
（うち特別区民税　31円）

区議会の運営

労働費　7円
（うち特別区民税　4円）

勤労者の福利・厚生、
労働環境の整備　等

公債費　7円
（うち特別区民税　5円）

区債の償還

義務的経費　3,113円
人件費　1,178円
扶助費　1,928円
公債費　　　 7円

その他経費　4,999円
物件費	 3,044円
維持補修費	 61円
補助費等	 923円

積立金	 471円
貸付金	 28円
繰出金	 472円

  投資的経費　1,888円
 （普通建設事業費）             

環境保全、清掃事業、
保健所の運営　等

◆「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・
地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店等に置いてある他、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。

　「令和4年度決算港区財政レ
ポート」の全文および概要版は
港区茜からご覧いただけます。

「港区財政レポート」
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表1  決算の比較� （単位：百万円、パーセント）
区分 令和4年度 令和3年度 増減額 増減率

歳入総額 183,992 193,829 △�9,837 △�5.1

歳出総額 172,048 180,965 △�8,917 △�4.9

形式収支 11,945 12,863 △�918 △�7.1

実質収支 11,655 11,710 △�55 △�0.5

単年度収支 △�55 503 － －

表3  貸借対照表（各年度3月31日現在）� （単位：百万円）
借方 貸方

科目 令和4年度 令和3年度 増減 科目 令和4年度 令和3年度 増減
［資産の部］ ［負債の部］
固定資産 3,548,736 3,529,852 18,883 固定負債 14,642 15,076 △�434
　有形固定資産 3,397,199 3,383,092 14,107 　地方債 24 55 △�31
　　事業用資産 655,006 645,177 9,829 　長期未払金 1,971 2,169 △�198
　　インフラ資産 2,740,494 2,736,306 4,188 　退職手当引当金 12,647 12,852 △�205
　　物品 1,699 1,609 91 流動負債 9,451 9,012 439
　無形固定資産 3,627 3,825 △�198 　1年内償還予定地方債 33 119 △�86
　投資その他資産 147,909 142,935 4,974 　未払金 224 240 △�16
　　投資及び出資金 852 852 0 　賞与等引当金 950 997 △�46
　　長期延滞債権 1,705 1,911 △�207 　預り金 8,244 7,656 588
　　長期貸付金 559 624 △�65
　　基金 144,971 139,734 5,237
　　徴収不能引当金 △�178 △�187 9 負債合計 24,093 24,088 5
流動資産 76,836 73,296 3,540［純資産の部］
　現金預金 20,188 20,519 △�331 　固定資産等形成分 3,603,798 3,581,731 22,067
　未収金 1,596 906 690 　余剰分 △�2,319 △�2,670 352
　短期貸付金 487 487 0
　基金 54,575 51,392 3,183
　徴収不能引当金 △�11 △�8 △�3 純資産合計 3,601,479 3,579,061 22,418

資産合計 3,625,572 3,603,149 22,423 負債・純資産合計 3,625,572 3,603,149 22,423

表4  �行政コスト計算書� （単位：百万円）
科目 令和4年度 令和3年度 増減額

　経常費用 153,904 150,743 3,161
　経常収益 13,806 11,456 2,351
純経常行政コスト △�140,098 △�139,288 △�810
　臨時損失 26 394 △�368
　臨時利益 0 1,973 △�1,973
純行政コスト △�140,124 △�137,709 △�2,415

表5 �事業別活動報告書　令和4年度行政コストの状況

事業
事業コスト

収入 区民税等
一般財源1人（1回・1食）当たりの事業コスト

区民保養施設
（大平台みなと荘） 548百万円 延べ利用者1人当たり 27,836円 108百万円 439百万円

区民保養施設（借上施設） 63百万円 延べ利用者1人当たり 12,260円 － 63百万円
いきいきプラザ 1,792百万円 延べ利用者1人当たり 2,402円 25百万円 1,767百万円
保育園 7,633百万円 入所児童1人当たり 2,737千円 594百万円 7,039百万円
予防接種事業 1,120百万円 予防接種1回当たり 8,874円 93百万円 1,026百万円
清掃事業 5,324百万円 区民1人当たり 20,170円 728百万円 4,597百万円
放置自転車対策 910百万円 区民1人当たり 3,449円 92百万円 818百万円
ちぃばす運行 773百万円 延べ利用者1人当たり 240円 192百万円 580百万円
公園 854百万円 区民1人当たり 3,234円 95百万円 758百万円
学校給食（小学校） 1,591百万円 給食1食当たり 714円 580百万円 1,011百万円
学校給食（中学校） 464百万円 給食1食当たり 1,014円 134百万円 331百万円
学校プール開放 275百万円 延べ利用者1人当たり 4,814円 14百万円 261百万円
※�利用料金制を導入している施設については、施設使用（利用）料が指定管理者の収入となり、指定管理委
託費の中で精算されます。本来、区の収入には計上されませんが、利用者の負担を分かりやすく示すた
め、「事業コスト」と「収入」に上乗せして計上しています。

貸借対照表
区が取得した財産（資産）と、その財源の内訳
を将来の負担（負債）とこれまでの負担（純資
産）に分けて示す財務書類
※負債と純資産の合計額は資産と一致

財 産 財 源

区が取得
した財産

行政サービス
にかかる収支

資産形成等に
かかる収支

公債費等に
かかる収支

将来支払う
返済金等

これまでに
納付された
税金等

資産
3兆6,256億円

負債
241億円

業務活動収支
258億円

投資活動収支
△264億円

財務活動収支
△3億円

令和3年度末残高
129億円

令和4年度末残高
119億円

うち現金預金
202億円

純資産を減少
させる要素

税収・補助金等
純資産を増加
させる要素

無償で取得し
た固定資産の
評価額等

経常的な行政
サービスに
かかる費用

資金収支
計算書

1年間における区の行政活動に伴う現金
の流れを性質の異なる3つの活動に分け
て表示した財務書類

行政コスト
計算書

１年間の行政サービスを提供するの
にどれくらいのコストがかかってい
るのかを計算する財務書類

純資産変動
計算書

貸借対照表の純資産（＝資産－負債）
が1年間にどのような要因で変動し
たのかを表す財務書類

災害復旧・
資産売却等
臨時的な損益

使用料・手数料
等サービスの
提供に対する
収入

経常費用
△1,539億円

経常収益
138億円

臨時損益
△0億円

純行政コスト
△1,401億円

令和3年度末残高
3兆5,791億円

純行政コスト
△1,401億円

財源
1,580億円

固定資産等の変動
45億円

令和4年度末残高
3兆6,015億円

純資産
3兆6,015億円

＋令和4年度末歳計外
　現金残高82億円

全
体
会
計

一
般
会
計
等

連
結
会
計

関
係
団
体

【一部事務組合・広域連合】

●港区スポーツふれあい文化健康財団
●港区社会福祉協議会

●特別区人事・厚生事務組合
●特別区競馬組合
●東京二十三区清掃一部事務組合
●臨海部広域斎場組合
●東京都後期高齢者医療広域連合

【一般会計】

【特別会計】
●国民健康保険事業会計
●後期高齢者医療会計
●介護保険会計

港　

区

【第三セクター等】

図2  対象となる会計の範囲

図1  令和4年度決算における財務書類の概要（一般会計等）

表2  健全化判断比率の状況� （単位：パーセント）

区分 実質赤字
比率

連結実質
赤字比率

実質公債
費比率

将来負担
比率

健全化
判断比率

－
（△11.53）

－
（△12.77） △2.0 －

（△205.8）

早期
健全化
基準

11.25 16.25 25.0� 350.0�

※（　）内の比率は、算出した比率を実数で表したものです。
※�早期健全化基準とは、財政状況の悪化により、自主的かつ
計画的に財政の健全化を図るべき基準をいい、早期健全化
基準以上の場合には財政健全化計画の策定が義務付けら
れます。

　「地方創生の推進」と「税源偏在是正」の名のもと、法
人住民税の一部国税化や地方消費税の清算基準の見直
し、ふるさと納税制度等の不合理な税制改正により、
特別区の貴重な税源は一方的に奪われています。
　今必要なことは、全国各地域が自らの責任で真に必
要な住民サービスを提供するとともに、自治体間の積
極的な交流や協働によって共存共栄する良好な姿を作
ることであり、税源の奪い合いにより自治体間に不要
な対立を生むような制度は認められません。
　今こそ、国の責任において各地域を支える地方税財
源の充実強化を図り、日本全体の持続可能な発展をめ
ざすべきです。

不合理な税制改正等に対する
特別区の主張について
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区役所・総合支所への郵便は、郵便番号と宛先（例：105－8511 港区役所○○課）で届きます。

※費用の表記がないものは、全て無料です。

ホームページ

対象
とき
ところ

内容
選考方法

申し込み
問い合わせ

定員・募集人員

講座・催し物
今なぜ忠臣蔵か、300年の時を
超えて！
　赤穂浪士が当時見た港区の世界を
芝の語り部が解き明かします。
対歴史が好きな人
時 11月23日（木・祝）午前9時30分
～11時10分
所芝コミュニティはうす（芝5－13
－15　芝三田森ビル2階）
人 30人程度（抽選）
申電話で、10月13日（金）～26日
（木）に、みなとコール（受付時間：午
前9時（初日は午後2時）～午後5時）
へ。� ☎5472－3710
問芝地区総合支所協働推進課地区
政策担当� ☎3578－3124

高輪地区まつり with TAKA 
NAWA GATEWAY CITY
対どなたでも
時 10月29日（日）午前10時～午後4
時30分
所高輪ゲートウェイ駅周辺他
申当日直接会場へ。
問（社）高輪ゲートウェイエリアマ
ネジメント事務局
メール：
takanawa-am@jreast.co.jp
高輪地区総合支所協働推進課協働推
進係� ☎5421－7621

令和5年度高輪地区「区長と区
政を語る会」
対区内在住・在勤・在学者
時 11月1日（水）午後6時～7時30分
所高輪地区総合支所
内「アフターコロナにおける地域の
安全安心に向けた取り組みについて」
人 10人程度（抽選）

申郵送またはファックスで、住所・
氏名（ふりがな）・電話番号・応募動
機と意見や質問を明記の上、10月
20日（金・必着）までに、 〒108－
8581　高輪地区総合支所管理課へ。
☎5421－7124　FAX5421－7626

第9回べいあっぷグリーンツア
ー「この木何の木？秋の街路樹
巡り」
対区内在住・在勤・在学で、1時間
30分程度のウオーキングができる
人（小学生以下は保護者同伴）
時 11月12日（日）午後1時受け付
け、3時30分終了（予定）
コース みなとパーク芝浦→鹿島橋
→新芝橋→渚橋→夕凪橋→高浜橋→
藻塩橋→田町駅東口交番前
人 18人（申込順）
申電話で、参加者の氏名・住所・
電話番号を、10月13日（金）～17日
（火）に、みなとコール（受付時間：午
前9時（初日は午後3時）～午後5時）
へ。� ☎5472－3710
担芝浦港南地区総合支所まちづく
り課まちづくり係

第4回港区役所ロビーコンサート
対どなたでも
時 10月24日（火）正午～午後0時55
分
所区役所1階ロビー
内第1部：お箏

こ と

と三味線による秋の
調べコンサート、第2部：鍵盤ハー
モニカアンサンブル
申当日直接会場へ。
問地域振興課文化芸術振興係
� ☎3578－2523

女性しごと応援キャラバン in港
区「応募したい求人に出会うコツ」
対就職をめざす女性
時 11月9日（木）午前10時～正午

所産業振興センター
人 50人（申込順）※保育あり（11月
2日（木）正午までに、お申し出くだ
さい）
申女性しごと応援キャラバン茜か
らお申し込みください。

女性しごと応援キャラバン▶

問女性しごと応援キャラバン運営
事務局 � ☎6734－1346
産業振興センター� ☎6435－0601

みんなとオレンジカフェ講演会
「認知症の理解と対応」～認知症
という病気について知ろう～
対区民
時 11月11日（土）午後1時30分～3
時15分
所新橋区民協働スペース
人 30人（申込順）
申電話またはメールで、11月9日
（木）までに、（特）介護者高齢者支
援・けあポートへ。�☎5860－2270
メール：info@careport-npo.net
問高齢者支援課高齢者相談支援係
� ☎3578－2410

家族会
　こころの病気がある人の家族の集
まりです。交流を通じて家族同士で
支え合い、学び合う場です。
対区民で、こころの病気がある人
の家族
時 11月1日（水）午後1時30分～3時
30分
所みなと保健所
申初めて家族会に参加する人は、
電話で、健康推進課地域保健係へ。
※保育あり（4カ月～就学前、2人。
10月25日（水）までに、お申し出く
ださい）� ☎6400－0084

こころの健康相談（精神保健福
祉相談）
　こころの病気（依存症を含む）や認
知症について、精神科医師が相談に
応じます。
対区内在住・在勤者
時 11月6日（月）・9日（木）・17日
（金）・27日（月）※時間はお問い合
わせください。
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係
へ。※保育あり（4カ月～就学前。

各日1週間前までに、お申し出くだ
さい）� ☎6400－0084

禁煙小講話「どうしても吸いた
くなってしまう。みんな知らな
い『タバコの仕組み』」
　たばこはなぜ吸いたくなってしま
うのでしょうか。たばこの仕組みに
ついて学んでみませんか。小講話後
は個別相談もできます。
対区民
時 11月8日（水）午前9時30分～10
時30分※保育あり（4カ月～就学前、
3人）
所みなと保健所
申電話で、前日までに、健康推進
課健康づくり係へ。☎6400－0083

●ウェルネスセミナー「簡単！
バランスチェックとウォーキン
グ～実践　転倒予防～」
対どなたでも
時 11月15日（水）午前10時30分～
11時30分
所がん在宅緩和ケア支援センター
人 16人（申込順）

●男性がん患者喫茶「くすの木」
～ガラスペン体験～
対がん患者およびその家族（いずれ
も男性限定）
時 11月15日（水）午後1時30分～3
時30分
所がん在宅緩和ケア支援センター
人 10人（申込順）

●ういケアみなと　がん制度大
学「個人事業主・経営者のがん
治療と仕事のキホン」
対どなたでも
時 11月17日（金）午後6時～7時
所（1）がん在宅緩和ケア支援センタ
ー（2）オンラインツール（Zoom）
人（1）のみ10人（申込順）

●の共通事項
申電話またはファックスで、がん
在宅緩和ケア支援センターへ。詳
しくは、がん在宅緩和ケア支援セ
ンター茜をご覧ください。

がん在宅緩和ケア
支援センター▶

問がん在宅緩和ケア支援センター
☎6450－3421　FAX6450－3583

広報

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

10
月
15
日（
日
）

麻布十番内科・血液内科クリニ
ック(内) 麻布十番2－20－6－2階 ☎6722－0258

東京都済生会中央病院(内・外）三田1－4－17 ☎3451－8211

三昭歯科医院（歯） 西新橋1－8－4　米山ビル1階 ☎3593－9575

中川歯科クリニック（歯） 北青山3－10－9　川島ビル3階 ☎3486－6480

★芝浦メディカル(内) 芝浦3－13－11
Medical Square 芝浦 5階・6階 ☎5443－3583

休日お口の電話相談室
（（公社）東京都港区芝歯科医師会） 対応時間：午前9時～午後4時30分 ☎080－9587－2557

（休日のみ）

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
� ☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
茜https：//www.himawari.metro.tokyo.jp/

小児
初期
救急

みなと
子ども

救急診療室

月～金曜：午後7時～10時
土  曜：午後5時～10時
※祝日、年末年始を除く
※受付は午後9時30分まで

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合
母子保健センター　愛育病院1階
� ☎6453－7302

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜
（祝日、年末年始を除く）

午後6時～翌朝8時
土・日曜、祝日、年末年始
午前8時～翌朝8時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

夜間・休日診療

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。

港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、� ☎090－9378－7915
10月15日（日） 薬局ユニファー 芝5－15－1 ☎6809－6591

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時� ☎090－3690－3102

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

港区茜からもご覧いただけます

▲

診療時間　　　は午前9時～午後5時
診療時間 ★　　は午後5時～午後10時
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� ☎5472－3710　FAX5777－8752　　年中無休　午前8時～午後8時区の手続きや施設・催し物のご案内は へ

◆各総合支所まちづくり課まちづくり係◆　芝地区☎3578－3104　麻布地区☎5114－8815　赤坂地区☎5413－7038　高輪地区☎5421－7664　芝浦港南地区☎6400－0017

T A K A N A W A  H E A L T H 
COLLEGE第5回「がんに負けて
いられない」
対どなたでも
時 10月28日（土）午後2時～3時30分
所高輪図書館
人 30人（申込順）
申電話または直接、高輪図書館へ。
※10月19日（木）は休館　　　　　
　　　　� ☎5421－7617

高齢者

健康入浴推進事業
対おおむね60歳以上の区民
時・所

浴場名 電話番号 実施日時
アクアガーデン
三越湯
（白金5－12
－16）

3441－
9576

10月18日（水）
午後2時20分
～3時20分

麻布黒美水温泉
竹の湯
（南麻布1－15
－12）

3453－
1446

10月19日（木）
午後2時20分
～3時20分

南青山清水湯
（南青山3－12
－3）

3401－
4404

10月16日（月）
午前10時45分
～11時45分

ふれあいの湯
（芝2－2－18）

5442－
2639

10月20日（金）
午後1時50分
～2時50分

内健康に関する常識の今と昔～あ
なたの常識、古くなっているかもし
れません～（看護師による講義）、美
しい音色で、整いませんか?（バイ
オリニストによる演奏）
人各15人（申込順）
申電話または直接、実施日の前日
までに、希望する銭湯へ。当日、区
民であることが分かるものをお持ち
ください。
問保健福祉課地域福祉支援係
　　� ☎3578－2379

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民
時 11月7・8日（火・水）
所神明いきいきプラザ
人 60人（申込順）
費用　1000円（利用料）
申電話で、10月20日 （金）午後5時
までに、神明いきいきプラザへ。
� ☎3436－2500

はじめてのスマホ教室
　いきいきプラザで用意するiPhone
を使用します。
対 60歳以上の区民
時（1）11月8・15日（水）午前10時
～正午、 （2）11月9・16日（木）午後
2時30分～4時30分
所（1）西麻布いきいきプラザ（2）麻
布いきいきプラザ
人（1）（2）各10人（いずれも抽選）
申電話または直接、10月24日（火）
までに、希望のいきいきプラザへ 。
� （1）☎3486－9166
� （2）☎3408－7888

初心者麻雀教室
対 65歳以上の区民で、麻雀初心者
時 11月7日～令和6年3月5日（12
月26日、令和6年1月2日を除く毎
週火曜・全16回）午後1時30分～3
時30分

所青山いきいきプラザ
人 20人（初めての人優先で抽選）
費用　1800円（テキスト代）
申郵送で、往復はがきの往信面に
「初心者麻雀教室希望」・郵便番号・
住所・氏名・年齢・生年月日・電話
番号・麻雀歴、返信面に自分の郵便
番号・住所・氏名を明記の上、10
月20日（金・必着）までに、〒107
－0062南青山2－16－5　青山い
きいきプラザへ。
問青山いきいきプラザ
� ☎3403－2011

体の硬い人のためのヨガ
対 60歳以上の区民
時 11月3日～令和6年1月12日（12
月29日を除く毎週金曜・全10回）
午後1時～2時
所神応いきいきプラザ
人 8人（抽選）
申電話または直接、10月25日（水）
までに、神応いきいきプラザへ。※
当選者のみ、10月26日（木）以降に
電話で連絡します。�☎5422－8848

初級いきいきウクレレ教室
　ウクレレは無料で貸し出します。
対 60歳以上の区民
時 11月1日～29日（毎週水曜・全5
回）午後4時30分～6時
所港南いきいきプラザ
人 12人（抽選）
申電話または直接、10月20日（金）
までに、港南いきいきプラザへ。
� ☎3450－9915

障害者

障害児・者を支援している人へ
の研修（全8回）「第5・6回　相
談援助職の記録の書き方」
　記録作成の基礎、リスクマネジメ
ントのための記録等を学んだ後、
SOAP形式で記録を書く演習を行い
ます。
対区内在住・在勤者または障害福
祉サービス事業所職員で、両日参加
できる人
時 11月10・17日（金・全2回）午後
6時30分～8時
所障害保健福祉センター
人 60人（申込順）
申電話・ファックスまたはメール
で、研修名・氏名・連絡先・事業所
種別を、障害保健福祉センターへ。
※保育あり（2人。11月2日（木）正
午までにお申し出ください）
�☎5439－2511　FAX5439－2514
メール：minato-chi@yuai.or.jp

障害者のための体操講座「やさ
しい筋トレ・脳トレ」
対 18歳以上で、次のいずれかに該
当する区民（1）身体障害者手帳・愛
の手帳・精神障害者保健福祉手帳の
いずれかを所持（2）難病により障害
支援区分認定を受けていること
時 11月14・28日（火・全2回）午後
1時45分～3時30分
所障害保健福祉センター
人 10人程度（抽選）
申電話・ファックスまたはメール

で、講座名・氏名・連絡先を、10
月25日（水）までに、障害保健福祉
センターへ。申し込みの際、身体状
況の確認をすることがあります。手
話通訳・介護が必要な人は、ご相談
ください。公共交通機関の利用が困
難な人は、巡回送迎バスを利用でき
ます。
�☎5439－2511　FAX5439－2514
メール：minato-chi@yuai.or.jp

子育て・子ども

児童虐待防止推進月間啓発事業
「ソーシャルサーカス～親子で
リフレッシュ！～」
　子育て中の親と、親子で一緒に参
加できるワークショップです。
対（1）子育て中の親（2）2～5歳児と
その保護者
時 11月8日（水）（1）午前11時～午
後0時30分（2）午後2時～3時
所子ども家庭総合支援センター
人（1）20人（2）15組30人（いずれ
も区内在住・在勤・在学者優先で抽
選）※保育あり（4カ月～就学前、各
回5人程度。申込時にお申し出くだ
さい）
申 10月31日（火）までに、（特）スロ
ーレーベル茜からお申し込みくださ
い。

（特）スローレーベル茜▶

問（特）スローレーベル（受付時間：
祝日を除く月～金曜午前10時～午
後5時）� ☎045－642－6132
メール：project@slowlabel.info
担地域振興課文化芸術振興係

お知らせ

港区子ども・若者・子育て支援
に関する実態調査（アンケート
調査）にご協力ください
　「第三期港区子ども・子育て支援
事業計画（2025年度～2029年度）」
等の策定に当たり、アンケート調査
を実施します。お手元に調査票が届
いた人は、ご協力をお願いします。
調査対象　小学校入学前の子どもの
保護者、小学生の保護者、中学生、
高校生世代～39歳：各2000人（無作
為抽出）
回答期限　11月9日（木）
調査票の送付　10月中旬に、対象
者に調査票を郵送します。
回答方法　調査回答専用茜から回答
してください（小学校入学前の子ど
もの保護者、小学生の保護者、中学
生は、同封の返信用封筒でも返送で
きます）。
問子ども政策課子ども政策推進係
� ☎3578－2443

二
は た ち

十歳のつどいを開催します
対平成15年4月2日～平成16年4月
1日に生まれた人※港区に住民登録
のある人または区外に転出した人
で、出席を希望する人
時令和6年1月8日（月・祝）第1回：
正午～午後1時、第2回：午後2時～

3時※内容は同一、各回開始30分前
から開場します。
所東京プリンスホテル　鳳凰の間
（芝公園3－3－1）
内式典（区長・来賓・実行委員挨
拶、実行委員企画等）
人各回450人（申込順）
申対象者には開催通知を郵送して
います。電子申請サービスから、
11月10日（金）までにお申し込みく
ださい。※申込者には、12月中旬
に招待状（入場券）等を郵送予定で
す。
問子ども若者支援課子ども若者支
援係� ☎3578－2426

港区環境影響調査実施要綱に基
づく事後調査報告書（工事中そ
の1）の閲覧
事業名　浜松町二丁目地区第一種市
街地再開発事業
時 11月11日（土）まで※閉庁時を除
く。
所環境課（区役所8階）、各総合支所
管理課、三田図書館
問環境課環境指導アセスメント係
　　　　　　� ☎3578－2490

募　　集
育児休業代替任期付職員
募集職種　（1）事務（2）福祉（保育
士・児童指導）
対（1）日本国籍を有し、平成18年1
月1日までに生まれた人（2）平成16
年1月1日までに生まれ、保育士の
資格を有し、令和5年12月31日ま
でに都道府県知事の登録を受けてい
る人
期間　令和6年1月1日以降、職員の
育児休業の取得状況に応じて、おお
むね6カ月以上3年未満
選第一次選考（作文）：11月10日
（金）午後6時30分集合※第二次選考
は、第一次選考を通過した人にお知
らせします。
人（1）20人程度（2）5人程度
申郵送で、採用選考実施要綱の指
定用紙に必要事項を明記の上、10
月27日（金・必着）までに、〒105
－8511　港区役所人事課人事係
へ。電子申請サービスからも申し込
めます。詳しくは、港区茜に掲載す
る採用選考実施要綱をご覧くださ
い。

電子申請サービス茜▶

問人事課人事係� ☎3578－2107

変更・休止情報等
いきいきプラザ臨時休館
時（1）11月4日（土）（2）11月9日（木）
所・問（1）青南いきいきプラザ
� ☎3423－4920
（2）青山いきいきプラザ
� ☎3403－2011
赤坂地区総合支所管理課施設運営担
当� ☎5413－7014

記
事
中
の
表
記
に
つ
い
て
　（
特
）…
特
定
非
営
利
活
動
法
人
　（
社
福
）…
社
会
福
祉
法
人
　（
社
）…
一
般
社
団
法
人
　（
公
社
）…
公
益
社
団
法
人
　（
財
）…
一
般
財
団
法
人
　（
公
財
）…
公
益
財
団
法
人
　（
有
）…
有
限
会
社
　（
株
）…
株
式
会
社

広報
港区公式
SNS

X（旧Twitter）LINE Facebook YouTube
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。 発行／港区　毎月1・11・21日　発行部数75，000部　編集／企画経営部区長室　〒105－8511　港区芝公園1－5－25

港区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

駅前放置自転車　クリーンキャンペー
ン

10月22
日～31日

問い合わせ �港区自転車対策コールセンター（受付時間：祝日を除く月～金曜午前
8時30分～午後7時30分）� ☎050－2018－6352�

各総合支所まちづくり課まちづくり係
☎7面欄外参照

問い合わせ �港区選挙管理委員会事務局　☎3578－2765

広報

港区明るい選挙啓発ポスター
コンクールの入選者が決定しました

　区内小・中学校、高等学校に「投票参加等、選挙に関心を持つよう
訴えるものおよび明るい選挙の実現を呼びかける」ポスターを募集し
たところ、区内小学校から99作品、中学校125作品、高等学校1作品
の応募がありました。9月13日に審査会を行い入選・佳作に選ばれた
作品を港区茜および会場 表2で展示します（入選者は 表1のとおり）。

自転車を放置してしまうと
◦�歩道をふさぎ、歩行者（特に高齢者や小さな
お子さん、障害者）の通行の妨げになります。

◦�災害時の避難や救助活動の妨げになります。

　美しい街、住みやすい街にするために、自転
車利用のマナーを守り、自転車の放置はやめま
しょう。

自転車の
代わりに置こう

思いやり

撤去した自転車等の受け取りには、
撤去手数料がかかります
　自転車　　　　　2000円
　原動機付自転車　3000円
※�受け取りには、本人確認書類と鍵が
必要です。　

放置自転車の撤去
　駅周辺で放置された自転車や通行の妨
げとなる自転車は、警告後、一定の時間
を置いて撤去します。自転車等駐車場や
公共交通機関をご利用ください。
　撤去した自転車は告示日の翌日から
30日間、一時保管所で保管します。

自転車等の放置禁止区域
　放置禁止区域に指定した場所での放置
自転車は即日撤去します。

自転車等の放置禁止区域▶

撤去した自転車等の保管場所
　撤去した場所により、一時保管場所が
異なります。

撤去した自転車等の保管場所▶

表1 令和5年度　港区明るい選挙啓発ポスターコンクール入選者発表
小学生の部……11校99人　　中学生の部…11校125人
高等学校の部…1校1人

応募数

表2 令和5年度　港区明るい選挙啓発ポスター展示会予定表

小
学
生
の
部

氏名 学校・学年
最優秀賞（1人）

野地 美緒 白金小学校4年
入選（9人）

田山 逸果 白金の丘学園白金の丘小学校6年
濃川 紗良 白金の丘学園白金の丘小学校6年
北村 麻稀 白金の丘学園白金の丘小学校6年
丹下 哲 白金の丘学園白金の丘小学校6年
佐藤 めい 白金の丘学園白金の丘小学校3年
北村 彩稀 白金の丘学園白金の丘小学校6年

小早川 こころ 白金の丘学園白金の丘小学校6年
二ノ坂 葵 赤坂小学校3年
松下 桜結 白金の丘学園白金の丘小学校6年

中
学
生
の
部

氏名 学校・学年
最優秀賞（1人）

江田 憧子 お台場学園港陽中学校2年
入選（9人）

花輪 ゆら 御成門中学校2年
安永 湊 三田中学校2年

齋藤 美沙希 麹町学園女子中学校2年
津田 瑛太郎 お台場学園港陽中学校2年
岡田 ミチル お台場学園港陽中学校1年

モリス オードリー 花 御成門中学校1年
藤森 ないる 高陵中学校2年
伊藤 沙樹 御成門中学校2年
小山 凜花 御成門中学校2年

■…東京都審査会へ推薦する作品です。
※�応募総数のうち、一定数の作品を東京都審査会へ推薦しています。
※氏名の敬称は省略します。

展示会場 期間
港区役所 1階南側ホール 11月27日（月）～12月1日（金）
ありすいきいきプラザ 1階 12月4日（月）～11日（月）
赤坂区民センター文化情報コーナー 12月11日（月）～15日（金）
高輪コミュニティぷらざ 2階 12月18日（月）～25日（月）
みなとパーク芝浦 1階アトリウム 12月25日（月）～令和6年1月5日（金）
台場区民センター 2階 令和6年1月9日（火）～15日（月）

※日程は変更となる場合があります。
※�作品は各会場とも初日の午後に設置します。また、最終日の展示は午前までです。

「
中
学
校
の
部
最
優
秀
賞
作
品
」

江
田 

憧
子　
お
台
場
学
園
港
陽
中
学
校
２
年「小学校の部最優秀賞作品」

野地 美緒　白金小学校４年
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