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詳しくは
２面へ

のマンホールが港区に誕生

世界で愛される作品全国初！

セーラームーン＆タキシード仮面

セーラー5戦士（青）

うさぎ＆亜美＆レイ＆まこと＆美奈子 セーラー5戦士（新緑）

セーラー5戦士（檸檬色）

各総合支所・分室連絡先：芝地区☎3578-3111（代）  麻布地区☎3583-4151（代）  赤坂地区☎5413-7011（代）  高輪地区☎5421-7611（代）  芝浦港南地区☎3456-4151（代）  台場分室☎5500-2365
☎3578－2111（区役所代表）  FAX3578－2034（区長室広報係）
茜https://www.city.minato.tokyo.jp「広報みなと」は、港区ホームページでもご覧いただけます

Articles are available at the Minato City Web.

Design manhole covers 
featuring characters from 
"Pretty Guardian Sailor Moon" 
will be installed 
in Minato City.
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令和5年度港区商店グランプリ　受賞8店舗が決定しました

障害の特性を知ってください

（共催：港区商店街連合会、港区商店街振興組合連合会）

～駐車場の車椅子マークの意味を知っていますか～
公共施設の駐車場等でよく見かける車椅子マークの意味や、駐車場に描かれている理由を紹介します。

港区長賞
　菓匠　菊家（和菓子製造・販売）
　南青山5－13－2
　［青山表参道商店会］
港区商店街連合会会長賞
　SABASU（サバス）（ピッツェリア）
　赤坂6－13－5 
　［赤坂通り商店会］
港区議会議長賞
　洋食Edoya（洋食エドヤ）（飲食業）
　白金6－6－1マンション芝白金105
　[白金北里通り商店会]

車椅子マークとは
　正式には「国際シンボルマーク」と呼ばれ、
世界共通のシンボルマークです。国際シンボ
ルマークは、「障害を持つ人々が利用できる
建築物や施設であること」を示しています。

駐車場に車椅子マークがある理由
　車椅子マークが描かれている駐車スペースは、車椅子使用者や歩行が困難な
人が車からの出入りをしやすいよう、通常よりも幅が広くなっていて、施設の
出入口に近い場所にあります。
　必要な人が必要なときに使えるよう、一般車の駐車はご遠慮ください。

東京商工会議所港支部会長賞
　�白金台珈琲Kuromimi Lapin
　（白金台珈琲クロミミラパン）（珈琲屋）
　�白金台5－17－8コワフール白金台2階 
　[プラチナヒルズ商栄会]
港区しんきん協議会賞
　�BALES BARBER SHOP
　（バレスバーバーショップ）（理容室）
　�芝浦3－13－9藤ビル2階
　[芝浦商店会]

優良賞 　3店舗
◦KALIANg（カリアン）（花小売業）
　六本木7－8－5 
　［六本木商店街振興組合]
◦IPC Lounge（アイピーシーラウンジ）（飲食業）
　麻布十番2－12－10 THE JUBAN1階
　[麻布十番商店街振興組合]
◦鉄鍋ビストロ&ワイン　デリカージュ赤坂（飲食業）
　赤坂3－17－7赤坂門田ビル地下1階
　[赤坂一ツ木通り商店街振興組合]

問い合わせ
産業振興課産業振興係
� ☎6435－4601

問い合わせ 障害者福祉課障害者福祉係� ☎3578－2383　FAX3578－2678

「受賞店舗ガイド」は産業振興課（札の辻スクエア8階）や各総合支所等で、2月中旬から配布します。

今年度のテーマは「未来につながるお店づくり」です。

広報

「広報みなと」は、区民で、新聞購読をしていない人、希望する人に自宅配送しています。また、自宅配送を申し込んだ人で、不要になった人、住所が変更
になる人は、分かり次第早めに区長室広報係へご連絡ください。新規配送・配送停止・住所変更の手続きには、1カ月程度の期間がかかります。
� 区長室広報係　☎3578－2036

「広報みなと」の
自宅配送について

◀デザインマンホールについて

問い合わせ
産業振興課シティプロモーション担当
� ☎6435－4673

マンホールマップ・マンホールカード
および記念品の配布
� （※1人につき各1部）
配布開始時期
〇マンホールマップ・記念品
　3月中（予定）
　※マンホール設置後に配布開始予定
〇マンホールカード
　4月下旬（予定）
配布場所
〇マンホールマップ
　��港区観光インフォメーションセンター
（札の辻スクエア）・各総合支所管理課 等
〇マンホールカード・記念品
　�港区観光インフォメーションセンター
（札の辻スクエア）

　※詳しくは、港区茜をご確認ください。

設置時期 　3月中（予定）作品との関わり
　港区は、「美少女戦士セーラームーン」の主な舞台となっています。主人公　月野うさ
ぎ（セーラームーン）や仲間たちが日常生活を送る麻布十番付近をはじめ、東京タワー、
芝公園等、あらゆるシーンで区内スポットが登場しています。

のデザインマンホールを設置します

①セーラームーン＆タキシード仮面
　所在地：麻布十番商店街入口
　　　　 （麻布十番2－1先）

②セーラー5戦士（青）
　所在地：�芝公園付近（みなと図書館前）
　　　　（芝公園3－2－25先）

③�うさぎ＆亜美＆レイ＆まこと＆美奈子
　所在地：�東洋英和女学院小学部・幼稚園前
　　　　 （六本木5－6－14先）

④セーラー5戦士（新緑）
　所在地：�東京タワー付近（芝給水所前）
　　　　 （芝公園3－6－7先）

⑤セーラー5戦士（檸檬色）
　所在地：慶応仲通り商店街入口
　　　　 （芝5－20先）

設置場所
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子育て関連情報

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578-3161　麻布地区☎5114-8822　赤坂地区☎5413-7276　高輪地区☎5421-7085　芝浦港南地区☎6400-0022

広報

対象
　令和6年4月1日時点で港区民で、かつ平成17年4月
2日～令和6年4月1日に生まれた人
給付内容
　子ども1人当たり5万円
　「電子スマイル商品券」（港区子育て応援分）
利用期間
　4～7月
最終申込期限　6月28日（金）まで
利用の方法
　2月上旬に申し込み案内を郵送しますので、同封の
手引きをご確認の上、利用申し込みを行ってください。

　妊娠期から出産、子育てまで各種相談を受け付けています。
　乳幼児健診・育児相談の他、妊産婦を対象にした事業や親子
で参加できるイベント等があります。事業内容や申し込みにつ
いて、詳しくは港区茜や母子手帳アプリをご覧ください。

問い合わせ 健康推進課地域保健係
�☎6400－0084　FAX3455－4539

◀子ども・子育て ◀母子手帳アプリ

～妊娠・出産・子育て～
健診・相談窓口

港区児童虐待相談
ダイヤル（24時間対応）0120－483－710
児童虐待が疑われる時は児童相談所へ

対象 　�区内在住の生後4カ月以上の集団生活が可能な未就学児で、
保護者が就労等で一定程度継続的に家庭で保育できない児童

定員 　表1のとおり（抽選）
申し込み  　�郵送または直接、2月14日（水）～3月2日（土）に、各みな

と保育サポートへ。

対象 　次の全てに該当する区民
（1）�令和6年5月～令和7年3月に育児休業から復職予定であ

ること
（2）�令和5年5月1日～令和6年4月1日に生まれた児童の1歳

の誕生日の前日以降かつ入園月中に復職すること
（3）育児休業給付金受給対象者であること
（4）�令和6年4月の認可保育園等の入所申し込みをしていない

こと
　詳しくは「令和6年度入所予約について（ごあんない）」また
は港区茜をご覧ください。
定員 　表2のとおり

※受け入れクラスはいずれも0歳児クラスです。
※私立認可保育園・小規模保育事業所は対象外です。
申込期間
郵送・電子申請　3月6日（水）～29日（金）
窓口　3月6日（水）～4月4日（木）
　通常の保育園申込書類と併せて、育児休業明け入所予約申
込書および育児休業給付金支給決定通知書等の写しを、各総
合支所区民課保健福祉係へ。
　詳しくは「保育園入園のごあんない　令和6年度版」または
港区茜をご覧ください。

　みなと保育サポートは、パートタイム勤務や短時間勤務等で児童を保育できない家庭を対象に、
原則1日8時間以内で、1カ月160時間を上限に保育を行います。

　詳しくは、各みなと保育サポートへお問い合わせいただ
くか、港区茜をご覧ください。

問い合わせ 各総合支所区民課保健福祉係� ☎欄外参照

実施園 定員
芝保育園 3人
神明保育園 6人
芝公園保育園 3人
南麻布保育園 3人
本村保育園 3人
西麻布保育園 3人
麻布保育園 3人
飯倉保育園 3人
東麻布保育園 3人
元麻布保育園 6人
赤坂保育園 3人
南青山保育園 3人
青山保育園 3人

実施園 定員
伊皿子坂保育園 3人
高輪保育園 3人
白金保育園 3人
神応保育園 3人
しばうら保育園 6人
こうなん保育園 3人
たかはま保育園 3人
台場保育園 3人
芝浦アイランドこども園 3人
桂坂保育室 3人
たまち保育室 3人
芝浦橋保育室 3人

表2実施園・定員

0歳～高校生世代のお
子さんへ

を電子スマイル商品券
臨時に配布します

　詳しくは、特設サイト
をご覧ください。

問い合わせ
港区スマイル商品券（子育て応援分）コールセンター

☎0120－769－578
子ども若者支援課子ども給付係� ☎3578－2433

◀申し込み案内
　� 2月1日午前10時
　 オープン予定（ )

保育園の
育児休業明け入所予約
を受け付けます

を募集します
令和6年度定期利用保育新規利用者みなと保育サポート

利用料（1日当たり）
4時間未満　1100円
4時間以上6時間未満　1650円
6時間以上8時間以下　2200円
※�生活保護世帯および住民税非課税世帯は
全額免除になります。

※�ひとり親世帯等で所得割課税額が7万7100円以下の世
帯は全員、区内在住で生計を同一にしている兄や姉がい
る世帯は下のきょうだいの利用料が全額免除となります
（スポット利用は免除の対象外です）。

施設名 定員 郵便番号 住所 電話
東麻布 20人 106－0044 東麻布2－1－1 5544－8461
赤坂 20人 107－0052 赤坂9－4－2 2階 3475－3902
白金 27人 108－0072 白金3－10－12 5423－4909
白金台 20人 108－0071 白金台4－6－2 6450－4298

港南四丁目 20人 108－0075 港南4－2－4 5796－8861

表1
提出先・問い合わせ
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2月1日更新｢みなとNEWS（5分番組）｣
港区広報番組をご覧ください 内容  シルバー人材センター、港区民交通傷害保険

放送期間 2月1日（木）～29日（木）
J：COMチャンネル港・新宿 （11ch）の他、港区ホームページ、YouTube、ちぃばす・お台場レインボーバス車内でもご覧いただけます。

高齢者関連情報

広報

◀�港区立大平台みなと荘
　（通年区民保養施設）施
　設の概要

　�
　申込時に60歳以上の区民で、1人で会場まで通うことができ、
継続して参加できる人
※通院中の場合、主治医の了承が必要です。
内容と実施期間
健康トレーニング（4～9月）
　楽しく体を動かしながら筋力や柔軟性、バランス力の向上をめ
ざします（週1回・全20回・1回60分程度）。
ミニ健30（4～6月）
　自主的に継続して運動ができるよう、自宅でもできる介護予防
運動を実施します（週1回・全10回・1回30分程度）。
水中健康トレーニング（4～6月）
　水の浮力を利用して、バランス力や体力の維持向上をめざしま

表1 プログラム一覧
地区 芝 麻布

会場
三田いきいき

プラザ�
☎3452
－9421

神明いきいき
プラザ�
☎3436
－2500

虎ノ門いきいき
プラザ�

（とらトピア）�
☎3539－2941

南麻布いきいき
プラザ�
☎5232
－9671

ありすいきいき
プラザ�
☎3444
－3656

麻布いきいき
プラザ�
☎3408
－7888　

西麻布いきいき
プラザ�
☎3486
－9166

飯倉いきいき
プラザ�
☎3583
－6366

麻布区民協働スペース�
※ありすいきいきプラザ�
（☎3444－3656）に

ご連絡ください。
ミニ健30 6コース 6コース 6コース 4コース 6コース 2コース 4コース 4コース 2コース
健トレ 5コース 6コース 7コース 4コース 7コース 2コース 5コース 3コース －

地区 赤坂 高輪 芝浦港南

会場

赤坂
いきいき
プラザ�
☎3583
－1207

青山
いきいき
プラザ�
☎3403
－2011

青南
いきいき
プラザ�
☎3423
－4920

豊岡
いきいき
プラザ�
☎3453
－1591

高輪
いきいき
プラザ�
☎3449
－1643

白金
いきいき
プラザ�
☎3441
－3680

白金台
いきいき
プラザ�
☎3440
－4627

神応
いきいき
プラザ�
☎5422
－8848

港南
いきいき
プラザ�

（ゆとりーむ）�
☎3450
－9915

介護予防総合
センター�

（ラクっちゃ）�
☎3456
－4157

芝浦アイランド
児童高齢者
交流プラザ�
（あいぷら）�

☎5443－7338

台場
高齢者在宅
サービス
センター�
☎5531
－0520

港区
スポーツ
センター�
☎3452
－4151

ミニ健30 6コース 6コース 6コース 6コース 4コース 4コース 2コース 2コース 4コース 2コース 5コース 6コース －
健トレ 1コース 3コース 1コース 1コース 4コース 1コース 2コース 1コース 5コース 9コース － － －

水中健トレ － － － － － － － － 1コース － － － 2コース

「健康トレーニング・ミニ健30・水中健康トレーニング」参加者募集
対象

担当課　 高齢者支援課介護予防推進係

す（週1回・全12回・1回90分程度）。
※原則「みんなと元気塾」と併用はできません。
※詳しくは、各会場へお問い合わせください。
とき・定員
　参加を希望する会場にお問い合わせください。
※応募は1人1コース（抽選）のみです。
ところ

　 表1のとおり
申し込み・問い合わせ
　電話または直接、2月15日（木）までに、参
加を希望する会場へご相談ください。申請等
の手続きを行います。

熱川プリンスホテル　4月16・17日（火・水）
大平台みなと荘　3月31日（日）まで
※大平台みなと荘の休業期間中は代替施設を利用できます。
大平台みなと荘の利用再開のおしらせ
　大平台みなと荘は4月1日（月）から利用を再開します。
詳しくは、港区茜をご覧ください。

表2

利用月 抽選申し込み（区民のみ） 空き室申し込み（申込順）（区民・区内在勤者）
区民保養施設予約システム 専用はがき 抽選結果 区民保養施設予約システム、JTBみなと予約センター

令和6年4月 2月18日（日）まで　午前5時～午前0時 2月12日（月・振休・必着）まで 2月末郵送 利用希望日の1カ月前の同日から

〇登録・利用・申し込みについて
JTBみなと予約センター（受付時間：祝日を除く月～金
曜午前10時～午後6時30分）� ☎5434－7644
〇区民保養施設事業について
みなとコール　　　　� ☎5472－3710
担当課　地域振興課地域振興係

　区民保養施設の利用申し込みには、利用者登
録が必要です。専用はがきまたは区民保養施設
予約システムで登録できます。

申し込み受け付け  表2のとおり

休業日

区民保養施設利用案内 ◀区民保養施設予約システム
（受付時間：午前5時～午前0時）

問い合わせ

　（公社）港区シルバー人材センターには、現在約1800人が会員登録
しており、60～93歳までの会員が現役で仕事に就いています。1回
だけの仕事から毎週3～4日の仕事まで、多様な働き方をしています。
また、ボランティア活動も行い、地域社会に貢献しています。

Web入会　�入会説明会に参加できない場合は、（公社）港区シルバ
ー人材センター茜で説明を視聴できます。

※入会面談は別途必要です。
入会面談
　入会説明会に参加し、入会を希望する人は、
同日、入会面談を受けてください。
年度会費 　
　1年度（4月～翌年3月）で2000円
※2・3月入会の人は今年度の会費は無料です。

働くことを通じて
地域社会に貢献しませんか
対象　「働く意欲のある」60歳以上の区内在住者
とき　2月13・20日（火）、3月12・19日（火）
※時間は、申込時にお伝えします。
ところ　�（公社）港区シルバー人材センター（南麻布1－5－26　

ゆうあい南麻布3階）
申し込み　�電話または（公社）港区シルバー人材センター茜から

お申し込みください。

入会説明会

問い合わせ （公社）港区シルバー人材センター　☎5232－9681　FAX5232－9680
担当課　保健福祉課地域福祉支援係

介護予防事業

（公社）港区シルバー
人材センター茜

4 月
開始
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◆各総合支所協働推進課協働推進係◆　芝地区☎3578－3123　麻布地区☎5114－8802　赤坂地区☎5413－7272　高輪地区☎5421－7621　芝浦港南地区☎6400－0031

令和 6 年度

　保険開始時点で区内在住・在勤・在学者
保険期間
　4月1日午前0時～令和7年3月31日午後12時
コースと保険料
　補償内容に応じて1200円～4300円の保険料の7つのコースが
あります。複数のコースへの加入はできません。
　詳しくは、各総合支所協働推進課で配布するリーフレットまた
は港区茜をご覧ください。
申込期間
　3月29日（金）まで
※ただし、インターネットでの申し込みは3月31日（日）まで
申込方法
窓口
　区内金融機関（銀行・信用金庫・信用組合・ゆうちょ銀行・郵
便局）で配布する加入申込書に必要事項を明記し、保険料を添え
てお申し込みください。
　町会・自治会等10人以上の団体加入は、最寄りの総合支所協
働推進課へ。
ホームページ
　右の二次元コードからお申し込みください。
　インターネットでは、4月1日以降も中途加入の
申し込みを受け付けます。
　保険内容について詳しくは、損害保険ジャパン（株）東京公務開
発部営業開発課(受付時間：祝日を除く月～金曜午前9時～午後5
時)へ。� ☎3349－9666
※保険会社の承認番号：SJ23－10311
　承認日：令和5年11月20日

問い合わせ 各総合支所協働推進課協働推進係　☎欄外参照

麻布いきいきプラザ新館がオープンします4月1日（月）
　現在仮設で運営している麻布いきいきプラザが、地上4階建ての新施設としてオープンします。
高齢者をはじめとした地域のコミュニティの場として、親しみを持っていただける施設をめざし
ます。皆さんのご利用をお待ちしています。
　開設に先立ち内覧会を実施しますので、ぜひご参
加ください。

麻布地区総合支所管理課施設運営担当　☎5114－8805
麻布いきいきプラザ　☎3408－7888

問い合わせ

内覧会
対象　どなたでも
とき　3月30日(土)午後1時～3時(2時45分受け付け終了)
ところ　麻布いきいきプラザ新館
※�入退場は自由です。来場の際は公共交通機関をご利用ください。
申し込み　当日直接会場へ。　

月～土曜・祝日　午前9時～午後9時30分
日曜　午前9時～午後5時
休館日 　12月29日～1月3日
設備 　集会室A・B・C、講習室、

　敬老室、健康トレーニング室、談話スペース

いきいきプラザ開館時間

港区民交通傷害保険に
加入しましょう

対象

　港区民交通傷害保険は、少額の保険料で加入でき、車両による
交通事故でけがをした場合、入院・通院の治療日数と治療期間に
応じた保険金をお支払いする制度です。
　自転車運転中の加害事故による損害賠償金等を補償する｢自転
車賠償責任プラン｣をセットしたコースもあります。

問い合わせ
〇国民健康保険の加入・脱退について
国保年金課資格保険料係（収納業務担当）� ☎3578－2574～8
〇資格証明書について
国保年金課資格保険料係� ☎3578－2647～9
〇滞納処分（差し押さえ等）について
国保年金課滞納整理係� ☎3578－2536・7、2650～3
〇マイナンバーカードの保険証利用について
マイナンバー総合フリーダイヤル� ☎0120－95－0178

国民健康保険制度のご案内

　加入・脱退や、住所・氏名に変更があった場合は、異動があった
日から14日以内に最寄りの総合支所区民課窓口サービス係（芝地区
総合支所は相談担当）へ届け出をしてください。手続きに必要なも
のは、港区茜をご覧いただくか、お問い合わせください。
国民健康保険料を滞納すると
納期限までに納付がないと
　督促状が送付されます。滞納がある場合は財産を差し押さえする
ことがあります。また、滞納期間が一定期間を超えると保険証を返
還してもらい、「資格証明書※」が交付されることがあります。
※�医療機関で、保険診療を受けられますが、医療費はいったん全額
自己負担になります。
マイナンバーカードを保険証としてお使いください

　保険証利用登録（初回のみ）をしたマイナンバーカードは、医療機
関で保険証として利用できます（未対応の医療機関もあります。事
前に受診する医療機関にご確認ください）。
※自治体独自の医療費助成等は証の持参が必要です。
※加入・脱退等の届け出は必要です。
DV・虐待等被害者の人へ
　DV・虐待等被害者は、加害者に医療機関やマイナポータルで自
分の情報を閲覧される可能性があるため、保険証の発行元（健康保
険組合や区市町村等）に届け出をしてください。
※�港区の国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している人で、
住民基本台帳事務における支援措置を受けている人は港区内で連
携を行うため、届け出は不要です。

届け出は14日以内に

損保ジャパン�
申し込みサイト

東京メトロ南北線「麻布十番駅」4番出口� 徒歩10分
都営大江戸線「麻布十番駅」7番出口� 徒歩10分
ちぃばす麻布東ルート「鳥居坂下」� 徒歩7分
ちぃばす麻布西ルート・田町ルート「麻布十番」� 徒歩7分

都立六本木高校

南山小学校

区立南山幼稚園

シンガポール
大使館

鳥居坂

麻布いきいきプラザ新館 オーストリア
大使館

都営大江戸線
鳥居坂下

鳥居坂下
（ちぃばす）

至麻布十番駅

麻布いきいきプラザ新館案内図
（所在地：元麻布3－9－6）

麻布いきいきプラザ新館
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区役所・総合支所への郵便は、郵便番号と宛先（例：105－8511 港区役所○○課）で届きます。

※費用の表記がないものは、全て無料です。

ホームページ

対象
とき
ところ

内容
選考方法

申し込み
問い合わせ

定員・募集人員

講座・催し物
私が語る高輪今昔物語による

「三田寺町の早春の花散歩」
対 2時間程度歩ける人（坂道·階段あ
り）
時 2月22日（木）午後1時～3時
所午後0時50分に、高輪コミュニ
ティーぷらざ1階ロビーに集合（午
後0時30分受け付け開始）
人 10人（申込順）
申電話で、2月2日（金）～9日（金）
に、みなとコール（受付時間：午前9
時（初日は午後3時）～午後5時）へ。
　　　　　　　　� ☎5472－3710
問高輪地区総合支所協働推進課地
区政策担当� ☎5421－7123

ボリビア多民族国大使館主催フ
ォルクローレコンサート「スー
パーヒラタス」無料招待
対区内在住・在勤・在学者
時 2月16日（金）午後6時30分～8時
30分（午後6時開場）
所赤坂区民センター
人 50人（抽選）
申郵送で、往復はがきに、住所・
氏名・電話番号（はがき1枚につき2
人まで、2人希望の場合は2人分を
記入）、在勤・在学の人は勤務先や
学校名および所在地を明記の上、2
月7日（水）までに、〒105－8511
港区役所地域振興課国際化推進係
へ。
問ボリビアダンス・カンパニー
� ☎090－6494－4732
〇無料招待について
 地域振興課国際化推進係
� ☎3578－2046

第4回一日消費者教室～トラブ
ル事例で学ぶ、知っておきたい
法律知識～
対区内在住・在勤・在学者
時 2月21日（水）午後1時30分～3時
30分
所消費者センター（みなとパーク芝
浦2階）
人 30人（申込順）
申電話で、2月14日（水）までに、
消費者センターへ。※保育あり（1
歳～就学前、4人。申込時にお申し
出ください）。手話通訳を希望する
人は、ファックスで、氏名・ファッ
クス番号を明記の上、消費者センタ
ーへ。�
�☎3456－4159　FAX3453－0458

精神保健福祉講座「ストレス対
処について学ぼう」
対どなたでも
時 3月10日（日）午後2時～4時
所（1）精神障害者支援センター（2）
オンラインツール（Zoom）
人（1）30人（区内在住・在勤・在学
者優先で申込順）（2）50人（申込順）
申電話またはファックスで、開催
前日までに、精神障害者支援センタ
ーへ。精神障害者支援センター茜か
らも申し込めます。
�☎5424－1392　FAX5424－1391

●栄養セミナー「がん治療中の
人に聞いてほしい～味覚障害と
栄養素のお話～」
対がん患者およびその家族
時 3月2日（土）午前11時～正午
所がん在宅緩和ケア支援センター
人 12人（申込順）
申電話またはファックスで、がん
在宅緩和ケア支援センターへ。

●がんを患った人や家族のため
のくつろぎカフェ
対がん患者およびその家族
時（1）3月2日（土）（2）3月12・26
日（火）いずれも午後1時30分～3時
30分
所（1）トミンハイム台場五番街（台
場1－5－4）（2）がん在宅緩和ケア
支援センター
申当日直接会場へ。

●男性がん患者喫茶「くすの木」
～ガラスペン体験～
対がん患者およびその家族（いずれ
も男性限定）
時 3月13日（水）午後1時30分～3時
30分
所がん在宅緩和ケア支援センター
人 10人（申込順）
申電話またはファックスで、がん
在宅緩和ケア支援センターへ。

●の共通事項
詳しくは、がん在宅緩和ケア支援
センター茜をご覧ください。

がん在宅緩和ケア
支援センター茜▶

問がん在宅緩和ケア支援センター
☎6450－3421　FAX6450－3583

落語と講話で学ぶ特殊詐欺被害
防止講習会
対区内在住・在勤・在学者
時 2月27日（火）午後3時～4時
所赤坂区民センター
人 300人（申込順）
申電話で、2月1日～23日（金・祝）
に、みなとコール（受付時間：午前9
時（初日は午後3時）～午後5時）へ。
詳しくは、港区茜をご覧ください。
� ☎5472－3710

港区茜▶

問防災課生活安全推進担当
� ☎3578－2271

オンライン講座 人ごとではな
い「おひとり様」～時代でみる人
の生涯における変遷～
　オンラインツール（Zoom）を使
用して行います。
対区内在住・在勤・在学者または

テーマに関心のある人
時 3月9日（土）午前10時～正午
人 30人（申込順）
申電話または直接、男女平等参画
センターへ。男女平等参画センター
茜からも申し込めます。
�☎3456－4149　FAX3456－1254

男女平等参画センター茜▶

高齢者

三田シネマ座～しあわせの隠れ
場所～
　アメリカンフットボールのプロ選
手への道を駆け上っていく様子を描
いた映画を上映します。
対おおむね50歳以上の区民
時 3月6日（水）午後2時～4時15分
所三田いきいきプラザ
人 25人（抽選）
申電話または直接、2月29日（木）
までに、三田いきいきプラザへ。
� ☎3452－9421

使って便利スマホ教室
　ご自身のスマートフォンを使用し
ます。
対 50歳以上の区民
時（1）3月6・13日（水・全2回）午
前10時～11時30分（2）3月2・9日
（土・全2回）午後2時30分～4時
所（1）西麻布いきいきプラザ（2）麻
布いきいきプラザ
人（1）10人（2）8人（いずれも60歳
以上の人優先で抽選）
費用　500円（教材費）
申電話または直接、2月14日（水）
までに、各いきいきプラザへ。
� （1）☎3486－9166
� （2）☎3408－7888

障害者

高次脳機能障害理解促進事業研
修会
対高次脳機能障害の支援者または
関心のある人
時 3月1日（金）午後6時30分～8時
30分
所障害保健福祉センター
人 100人（申込順）※保育あり（4カ
月～就学前、2人。電話で、2月22
日（木）正午までに、お申し込みくだ

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

2
月
4
日（
日
）

おかだスマイルクリニック
（内・外）

浜松町2－3－1
日本生命浜松町クレアタワー4階 ☎6809－1725

愛育病院（小） 芝浦1－16－10 ☎6453－7300
ぽれぽれクリニック（小） 高輪1－5－21　ルート高輪ビル4階 ☎5422－7626
くぼ歯科白金台（歯） 白金台4－7－4　STビル2階 ☎3441－1975
サン歯科医院（歯） 芝5－15－10　高橋ビル1階 ☎3454－3373
★品川港南クリニック（内・外）港南2－4－7　石橋ビル3階 ☎3472－0085
休日お口の電話相談室

（（公社）東京都港区芝歯科医師会） 対応時間：午前9時～午後4時30分 ☎080－9587－2557
（休日のみ）

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
茜https://www.himawari.metro.tokyo.jp/

小児
初期
救急

みなと
子ども

救急診療室

月～金曜：午後7時～10時
土  曜：午後5時～10時
※祝日、年末年始を除く
※受付は午後9時30分まで

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合
母子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜
（祝日、年末年始を除く）

午後6時～翌朝8時
土･日曜、祝日、年末年始
午前8時～翌朝8時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

夜間・休日診療

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。

港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
2月4日（日） みらい薬局 赤坂1－7－1　赤坂榎坂ビル4階 ☎5114－5101

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時� ☎090－3690－3102

港区茜からもご覧いただけます

▲

診療時間　　　は午前9時～午後5時
診療時間 ★　　は午後5時～午後10時

広報

◆「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・
地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店等に置いてある他、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。
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問い合わせ 区長室広報係　☎3578－2036～8

◦緊急・防災情報　◦イベント情報　
◦健康・医療
◦ごみ・リサイクル　◦子ども　
◦高齢者　◦障害者　等

� ☎5472－3710　FAX5777－8752　　年中無休　午前8時～午後8時区の手続きや施設・催し物のご案内は へ

港区の人口 
令和6年1月1日現在

総人口

男 11万4,470人
24万5,028人

女 13万558人

男 1万883人 女 1万395人

出生等 235人 死亡等 213人
転入 1,954人 転出 2,199人

26万6,306人
(前月比223人減)

(前月比131人減)

2万1,278人 (前月比92人減)

日本人世帯数 13万7,575世帯
外国人世帯数 1万1,586世帯
複数国籍世帯数 3,384世帯

15万2,545世帯 (前月比149世帯減)
(前月比61世帯減)
(前月比66世帯減)
(前月比22世帯減)

日本人

外国人

世帯数

さい）※手話通訳あり
内容　高次脳機能障害の職業リハビ
リテーション～入院時から就労を目
指して～神奈川リハビリテーション
病院の取り組み
講師　神奈川リハビリテーション病
院職能科　露木 拓将氏
申電話で、2月1日～29日（木）に、
みなとコール（受付時間：午前9時
（初日は午後2時）～午後5時）へ。
� ☎5472－3710
または、ファックス・メールで、2
月29日（木）までに、研修名「高次脳
機能障害研修会」・氏名・連絡先・
所属先を明記の上、障害保健福祉セ
ンターへ。� FAX5439－2514
メール：minato-chi@yuai.or.jp

障害者のための体操講座「楽ら
くストレッチ～音楽に合わせて
～」
対 18歳以上で、次のいずれかに該
当する区民（1）身体障害者手帳・愛
の手帳・精神障害者保健福祉手帳の
いずれかを所持（2）難病により障害
支援区分認定を受けていること
時 3月4・11日（月・全2回）午後1
時45分～3時30分
所障害保健福祉センター
人 10人程度（抽選）
申電話・ファックスまたはメール
で、講座名・氏名・連絡先を、2月
15日（木）までに、障害保健福祉セ
ンターへ。申し込みの際、身体状況
の確認をすることがあります。手話
通訳・介護が必要な人は、ご相談く
ださい。公共交通機関の利用が困難
な人は、巡回送迎バスを利用できま
す。
�☎5439－2511　FAX5439－2514
メール：minato-chi@yuai.or.jp

子育て・子ども

「考えよう、海洋プラスチック
問題」講演会・ワークショップ
対区内在住の小学生とその保護者
時（1）講演会：3月3日（日）午後2時
～3時（2）ワークショップ：3月9日
（土）午前10時～11時30分
所男女平等参画センター
人（1）16組32人（2）12組24人（い
ずれも抽選）
申 2月12日（月・振休）までに、港
区茜の申し込みフォームからお申し
込みください。

港区茜▶

問みなとリサイクル清掃事務所ご
み減量・資源化推進係
� ☎3450－8025

遊び場開放「昔ながらの遊び体
験イベント」
対当該校の通学区域内在住の児童
および付き添いのある幼児（卒業生
および大人だけの利用不可）
時 2月17日（土）～3月24日（日）※
各学校で開催日時が異なるため、詳
しくは港区茜をご覧ください。
所各区立小学校校庭
申直接、参加小学校で受け付けを
してください。
問生涯学習スポーツ振興課スポー
ツ振興係� ☎3578－2751

港区茜▶

お知らせ
「ご遺族支援コーナー」を麻布地
区総合支所に設置します
　身近な人を亡くされた遺族に寄り
添い、さまざまな手続きに関する不
安や負担を軽減するため、区役所で
の手続きを一括でご案内する専用窓
口「ご遺族支援コーナー」を、芝地区
総合支所に続き、麻布地区総合支所
に設置します。
対亡くなられた区民の遺族
予約受付開始日　2月1日（木）
窓口初回開設日　2月8日（木）
設置曜日・時間　毎週木曜　1日2
枠（事前予約制）（1）午前10時30分
～11時30分（2）午後2時～3時
所麻布地区総合支所区民課
申電話で、相談希望日の5日前まで
に、みなとコール（受付時間：午前9
時～午後5時）へ。ご遺族支援コー
ナーについて詳しくは、港区茜をご
覧ください。� ☎5472－3710
問芝地区総合支所区民課窓口調整
係� ☎3578－3151・2

全国瞬時警報システム（Jアラ
ート）の全国一斉自動放送試験
を実施します
　自動放送試験は、区内に設置して
ある防災行政無線から、一斉に放送
されます。自動放送試験10分前に
も、日本語と英語で試験実施のお知
らせを放送します。
時 2月9日（金）午前11時頃
問防災課危機管理担当
� ☎3578－2535

防災課防災係� ☎3578－2541

変更・休止情報等

電話予約サービスによる証明書
の受け取り休止（麻布地区総合
支所）
　休止日に住民票の写し・印鑑登録
証明書の受け取りを希望する人は、
麻布地区総合支所以外の各総合支所
または台場分室の電話予約サービス
をご利用ください。
時 2月10日（土）
所麻布地区総合支所
問麻布地区総合支所区民課窓口サ
ービス係� ☎5114－8821

子育てひろば あっぴぃ麻布一
日休館
時 3月21日（木）
問子育てひろば　あっぴぃ麻布
� ☎5114－9900

港区スポーツセンター内施設の
休止
武道場3（弓道場等）休止
時 2月2日（金）～10日（土）
トレーニングパーク休止
時 4月2日（火）
プール休止
時 4月8日（月）～12日（金）
問港区スポーツセンター
� ☎3452－4151

募　　集
2月都営住宅　入居者募集
募集住宅
（1）ポイント方式による募集（家族
向け）　1290戸
（2）単身者向け・車いす使用者向
け・シルバーピア　581戸
申し込み資格　募集案内をご確認く
ださい。
申込書・募集案内の配布期間　土・
日曜を除く2月9日（金）まで
申込書・募集案内の主な配布場所
各総合支所協働推進課・台場分室、
（株）東急コミュニティー港区公共施
設課等※JKK東京（東京都住宅供給
公社）茜
https：//www.to-kousya.or.jp/
からダウンロードもできます。
申郵送は、2月16日（金・必着）ま
でに、指定の宛先へ。オンライン
は、2月16日（金）午後11時59分ま
で

問 JKK東京（東京都住宅供給公社）
都営住宅募集センター（受付時間：祝
日を除く月～金曜午前9時～午後6
時）
〇2月16日（金）まで
� ☎0570－010－810
〇上記以外の期間� ☎3498－8894
担住宅課住宅管理係

求人・区民委員

障害者インターンシップ生募集
対区内在住で、身体障害、知的障
害、精神障害または発達障害がある
18歳以上の人（障害者手帳を所持し
ていない人も申し込み可）
選面接等により決定します。
実習期間　4～9月のうち、個々の
状況に応じ、3カ月を限度として設
定します。
実習方法　ジョブコーチ（障害者職
場適応援助者）の支援を受けながら
行います。
実習時間　午前9時30分～午後4時
30分※実習期間や時間は、個々の
状況に応じて設定します。
人 12人程度
実習手当　時給947円※交通費は実
費支給します。
申郵送または直接、履歴書に写真
を添付し、障害の種別を明記の上、
2月29日（木・必着）までに、〒105
－0014芝1－8－23障害保健福祉
センター5階　（特）みなと障がい者
福祉事業団へ。� ☎5439－8062
問人事課人事係� ☎3578－2108
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広報

0570－033－202（午後5時～9時30分）
港区夜間いのちの相談ダイヤル

　広報みなとの発行頻度につい
てや、ご覧になった感想等を次
のアンケートフォ
ームからお聞かせ
ください。今後の
紙面の編集に役立
てていきます。
回答期限　２月29日(木)
�問い合わせ �区長室広報係
� ☎3578－2036～8・41

アンケート
フォーム

ご意見募集

港区LINE公式
アカウントを
登録しませんか

広報みなとに掲載されていない
情報も盛りだくさん！

　広報みなとに掲載している情報は、港区公式
LINEでも配信しています。その他
にも、イベント情報や事業等、受け
取りたい情報を分野ごとに選ぶこと
ができます。 友だち追加

港区公式
SNS

X（旧Twitter）LINE Facebook YouTube
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。 発行／港区　毎月1・11・21日　発行部数75，000部　編集／企画経営部区長室　〒105－8511　港区芝公園1－5－25

港区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

広報

販売品
　港区芝地区産はちみつ「しばみつⓇ」
　50グラム500円（税込み）（1人2個まで）500個（予定）
申し込み
　2月9～12日（金～月・振休）に、港区茜からお申し込みく
ださい。みなとコール（受付時間：午前9時（初日は午後3時）
～午後5時）でも受け付けます。� ☎5472－3710
※�抽選結果は、2月中旬頃にメールまたは郵送でお知らせし
ます。

　区内在住・在学の小・中学生から982作品の応募が
ありました。審査の結果、教育長賞4作品、図書館長
賞11作品を全国コンクールへの推薦作品として選考
し、令和5年11月12日に札の辻スクエア11階ホール
大で表彰式を行いました。
入賞・入選作品を展示します
とき　3月4日（月）～17日（日）
ところ　三田図書館
展示作品 　
入賞作品　教育長賞4作品
　　　　　図書館長賞11作品
入選作品　優秀賞15作品

対　象
　区内在住・在勤・在学の15歳以上（中学
生不可）の健聴者で、全回受講できる見込
みがある、他の自治体等に手話通訳者とし
て登録等したことがない人
※�過去に受講したクラスおよび下位のクラ
スに申し込むことはできません。

※�入門を受講・修了していなくても初級に
申し込めます。
とき・定員
　5月14日（火）～令和7年2月18日（火）
※詳しくは、表3のとおり
ところ 　障害保健福祉センター等

芝BeeBee’sプロジェクトで採れたはちみつ「しばみつⓇ」の抽選販売を行います

表3  各クラスの詳細
クラス とき・回数 定員

入門 午前10時～正午
（隔週火曜・全20回）

35人
（抽選）

初級 午後6時45分～8時45分
（毎週火曜・全35回）

35人
（前年度入門修了者優先、

その他は抽選）

中級 午前10時～正午
（毎週火曜・全35回）

35人
（前年度初級修了者優先、

その他は抽選）

上級 午後6時45分～8時45分
（毎週火曜・全35回）

20人
（前年度中級修了者優先）

養成 午前10時～正午
（毎週火曜・全35回）

20人
（選考試験あり）

表1  教育長賞� （敬称略）
部門 タイトル 学校名 学年 氏名
小学校�

低学年の部 アゲハとオオゴマダラをかってみた 高輪台小学校 1 船越 怜

小学校�
中学年の部

花はどうしてきれいなの？�
～しらなかった　そのひみつ～ 白金小学校 3 渡邉 ななみ

小学校�
高学年の部 カラダに良い菌・悪い菌 東町小学校 5 遠藤 新菜

中学生の部 種なしさくらんぼはなぜないのか�
～育種技術に迫る～ 六本木中学校 1 日野 方了

表2  図書館長賞� （敬称略）
部門 タイトル 学校名 学年 氏名
小学校�

低学年の部
車いす生かつで学んだバリアフリー 本村小学校 1 西野 宏介

ぼくとさくらちゃんの夏 南山小学校 2 山本 晄太郎

小学校�
中学年の部

しかけ絵本のひみつ 白金小学校 3 荒金 実莉
Disney　Princessから見るDiversity 白金小学校 4 上野 紗愛

絶滅危惧種の生き物を守ろう！�
～私たち小学生にできること～ 白金小学校 4 松井 心玲

勾玉ってなんだろう？ 白金の丘学園�
白金の丘小学校 4 高橋 凛

じゃんけん大研究 白金の丘学園�
白金の丘小学校 4 若山 佳英

小学校�
高学年の部

世界一のトマトをさがせ！！ 白金の丘学園�
白金の丘小学校 5 吉田 光佑

家にある野菜や果物は発芽するのかな!? 東町小学校 6 吉谷 燿

中学生の部
好きな色の空を見るには 普連土学園中学校 3 喜島 桜子

鳥・豚・人　�
次のパンデミックがやって来る 普連土学園中学校 3 坂本 悠花

問い合わせ 三田図書館� ☎3452－4951

送付先・問い合わせ
〒106－0032六本木5－16－45
（社福）港区社会福祉協議会生活支援係
� ☎6230－0282　FAX6230－0286

第5回港区図書館を使った調べる学習コンクール表彰式

問い合わせ
芝地区総合支所協働推進課地区政策
担当� ☎3578－3193

商品イメージ

港区立図書館茜

第5回 「港区図書館を使った調べる学習コンクール」の表彰式を開催しました

芝BeeBee’sプロジェクト
　芝地区総合支所では、ミツバチの
飼育や、採取したハチミツの活用を
通して、地域の人々の交流を図るこ
とを目的とする芝地区総合支所独自
の養蜂事業を実施しています。

　「しばみつⓇ」は、三田いきいきプ
ラザの屋上で採れた非加熱・純粋・
無添加・無農薬のハチミツです。癖
がなくすっきりとした甘味が特徴の
しばみつⓇをぜひご賞味ください。

当選者への受け渡し
とき　3月8日（金）
ところ　区役所1階ロビー
※郵送はできません。

港区茜

港区手話講習会 費　用 　350円（保険料）
申し込み 　郵送または直接、所定の申
込書に住所・氏名を明記した返信用封筒
（長形3号・84円切手貼付）を同封し、 2
月29日（木・午後5時必着）までに、（社
福）港区社会福祉協議会生活支援係へ。
申込書の配布 　郵送を希望する人は、

希望のクラス・住所・氏名を明記した返
信用封筒（長形3号・84円切手貼付）を同
封し、送付してください。
　（社福）港区社会福祉協議会の窓口でも
申込書を配布している他、（社福）港区社
会福祉協議会茜
http://www.minato-cosw.net/
からダウンロードもできます。

養蜂事業キャラクター
「しばっち」

芝地区キャラクター
「芝代」
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