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区長施政方針

区民の皆さんと一緒に、
やさしさと笑顔があふれる明るい未来を切り拓く

Mayor SEIKE Ai has Announced her City Policy

世界一幸せな
「子育て・教育都市」

1
誰ひとり取り残さない
「健康・福祉・共生都市」

2

確実に命を守る
「リアル防災都市」

3 アート・環境・経済
「持続可能な先進都市」

4
DX・区役所改革
「頼れる便利な
オープン区役所」

5

　令和6年第2回港区議会定例会は、選挙後最初の議会です。開会にあたり、港区長と
して、区政運営にかける思いを申し述べさせていただきます。

　私は、港区で生まれ育ち、母となり、これまで13年間、港区議会議員として活動し
てきました。一人ひとりの小さな声を形にするために、区民の皆様からの要望や切実な
思いを一つひとつ、つぶさに汲み取り、区政に届け続けてきました。そして今、皆様か
ら区長としての期待を託され、この場に立たせていただいています。
　「期待を失望に終わらせない。責任と覚悟をもって、政治の世界に身を置いています。」
　この言葉は、私、清家愛が13年前に港区議会議員選挙に初当選したときから掲げた
信念であり、今も変わることはありません。全身全霊を懸けて、皆様の期待に必ずお応
えしてまいります。
　港区は、26万人を超える区民が暮らしており、市であれば中核市に当たる人口規模
を誇る都市です。私は、区を代表する立場である区長の責務として、26万の区民の
様々な思いや声を真摯に受け止め、区政に反映させていく決意です。
　区民並びに区議会の皆様のご理解を賜りますようお願いいたします。

重点的に
取り組む
5つの施策

詳しくは2面へ

やさしさが響きあい、
世界とつながる都市・港区

港区長
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「広報みなと」は、区民で、新聞購読をしていない人、希望する人に自宅配送しています。また、自宅配送を申し込んだ人で、不要になった人、
住所が変更になる人は、分かり次第早めに区長室広報係へご連絡ください。港区茜からも申し込めます。
新規配送・配送停止・住所変更の手続きには、1カ月程度の期間がかかります。 区長室広報係　☎3578－2036

「広報みなと」の
自宅配送について

2 令和6年（2024年）8月1日

やさしさが響きあい、
世界とつながる都市・港区

　施政方針の全文は、港区茜でご
覧いただけます。録画映像は、港
区議会茜からご覧いただけます。

◀施政方針の全文

●「誰でもこども園」構想　● 「お断りゼロ」の保育サービス
● フリースクールやインターナショナルスクール等多様な教育を支援
●インクルーシブな教育環境を整備　●登下校の安全対策強化
●学校給食の充実　●教員の負担軽減　●若者の海外留学支援
●国際プログラムを導入した公立中高一貫校の検討

一緒に未来を描けるまち港区
Co-design the future －MINATO City－

世界一幸せな1「子育て・教育都市」

●気軽に運動でき、遊べる場の整備　●シニア世代の新たなキャリア形成支援
●地域におけるリハビリテーション体制の充実
●障害児の保護者が安心して働き続けられる環境の整備
●バリアフリーのまちづくり　●外国人と日本人の相互理解促進
●動物愛護行政の推進

誰ひとり取り残さない2「健康・福祉・共生都市」
●防災対策の実施（無電柱化、ドローン活用、非常時電源、医療体制確保）
●老朽化マンション支援　●建物ごとの防災マニュアルの策定
●エレベーター閉じ込め対策　●災害時要配慮者への支援
●災害発生時に迅速に対応できる体制の構築

確実に命を守る3「リアル防災都市」
●文化芸術活動支援　●大使館や国際友好都市との連携推進
●社会課題解決型スタートアップ支援
●区内共通電子商品券専用アプリの早期実現
●区や町会・自治会活動のポイント付与と結び付けた港区版地域通貨の実現
●観光資源を生かしたシティプロモーションの推進
●ふるさと納税の返礼品等港区の魅力をより高める取組の推進
●緑に癒される住環境の整備　●水辺を向いたまちづくりの推進
●環境先進都市の実現　●歴史的価値を守るための仕組みづくり
●羽田空港新ルート固定化回避の要請

アート・環境・経済4「持続可能な先進都市」

DX・区役所改革5「 頼れる便利な
オープン区役所」

●「行かなくてもいい区役所」の実現　●区民に伝わる広報へと改革
●女性管理職および審議会の女性割合50パーセントの実現
●民間企業等との人材交流推進　●政策的投資と資産マネジメント重視の徹底
●多選自粛条例の制定と退職金カットの検討

　「やさしさが響きあい、世界とつながる都市・港区」を実現するために、何よりも重要なことは、区民の声がより反映される区政運営
です。「皆さんと一緒に」新しいアイデアを生み出し、明日の港区を創り上げていきます。
　私は、「一緒に未来を描く。」
　これを区政運営の基本に据え、「Co-design the future －MINATO City－、一緒に未来を描けるまち港区」をスローガンに、区政
を前進させてまいります。
　私は、一緒に港区の未来を描く第一歩として、区政運営のビジョンである「港区基本構想」をアップデートします。
　皆さん一人ひとりが描くより良い未来に向けて、世界をリードする港区のビジョンを一緒に創っていきましょう。
　私は、「やさしさが響きあい、世界とつながる都市・港区」の実現に向け、区政の先頭に立ち、全力で挑戦してまいります。
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◆「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・
地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店等に置いてある他、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。

　妊娠期から出産、子育てまで各種相談を受け付けています。
　乳幼児健診・育児相談の他、妊産婦を対象にした事業や親子で参加できるイベント等があります。
事業内容や申し込みについて、詳しくは港区茜やみなと母子（親子）手帳アプリをご覧ください。

問い合わせ 健康推進課地域保健係
� ☎6400－0084　FAX3455－4539

子ども・子育て みなと母子（親子）手帳アプリ

～妊娠・出産・子育て～

健診・相談窓口

港区児童虐待相談
ダイヤル（24時間対応）0120－483－710
児童虐待が疑われる時は児童相談所へ

子育て関連情報

3令和6年（2024年）8月1日
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問い合わせ 健康推進課地域保健係
☎6400－0084　FAX3455－4539

　全ての妊婦を対象に助産師が面談を行い、育児パッケージをプレゼント
しています。みなと母子（親子）手帳アプリでご予約ください。

　「産後、家族等の手助けがない」等のお母
さんと生後4カ月未満の乳児が、医療機関
に宿泊して母子のケアを受けることができ
ます。区の助成対象は6泊7日以内です。
　申請、必要書類等につい
て詳しくは港区茜をご覧く
ださい。

実施施設 　�東京都済生会中央病院、愛
育病院等、全8施設

　※�施設ごとに利用対象者が異なります。

　「産後、家族等の手助けがない」
「乳房トラブルに困っている」等で
お悩みのお母さんと1歳未満のお
子さんが、デイサービス・乳房ケ
アを受けることができます。区の
助成対象は、デイサービス6回、
乳房ケア6回(外来3回、訪問3回)
以内です。
　申請、必要書類、施設による対
象要件等、詳しくは港区茜をご覧
ください。

　生後1～3カ月児を対象とした
保護者の交流の集いです。日時等
は港区茜をご覧ください。
ところ 　みなと保健所

☎3455-4431
　妊娠中や産後の体調、育児全般につい
て、助産師が相談に応じます。まずは、
電話でご相談ください。

　みなとプレママ応援事業の予約、健診や
予防接種情報の確認等にご活用ください。

みなと母子(親子)手帳アプリ

産後デイケア（サロン）事業

Helloママサロン

うさちゃんくらぶ

のんびりサロン

助産師による相談窓口（電話・面接）

とき 　�祝日を除く月～金曜�
午前9時～午後5時

みなとプレママ応援事業

ところ 　みなと保健所

産後母子ケア宿泊型
ショートステイ事業

産後母子ケアデイサービス・
乳房ケア事業(外来型・訪問型)

区では、お子さんを安心して産み・育てられるように、さまざまな産前産後の母子ケア事業を行っています。

産前産後の母子ケア事業をご利用ください
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対象 　おおむね60歳以上の区民
とき 　�11月23日（土・祝）午後1時

30分～3時頃（同日午前中にリハ
ーサルを行います）

ところ 　�ハリウッド大学ホール（六本木6－4
－1 六本木ヒルズハリウッドプラザ）

定員 　30人程度（抽選）

申し込み・問い合わせ
　電話・ファックスまたは申し
込みフォームから、9月2日（月）
午後5時までに、（社福）港区社
会福祉協議会地域福祉係へ。
☎6230－0281　FAX6230－0285
担当課　高齢者支援課在宅支援係

9月は「みなとほほえみ月間」です

対象 　60歳以上の区民
とき 　9月27日（金）午後3時～4時頃
ところ 　�紅ミュージアム（南青山6－6－20 K’s南青山ビル1階）
定員 　15人（抽選）　　 費用 　無料
申し込み 　郵送で、往復はがきの往信面裏面に、住所・氏
名・年齢・電話番号・希望人数（2人まで。2人で申し込む場合
は、2人の氏名・年齢・電話番号を明記）、返信面に郵便番号・
住所・氏名を明記の上、9月2日（月・消印有効）までに、〒105
－0001虎ノ門1－21－10　虎ノ門いきいきプラザへ。
抽選結果の連絡
　9月13日（金）までに、申込者全員に郵送でお知らせします。

問い合わせ 虎ノ門いきいきプラザ　☎3539－2941
担当課　高齢者支援課高齢者福祉係

～紅ミュージアム～
いきいきミュージアム巡り

紅
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム�

常
設
展
示
室

　江戸時代から続く紅作りの技や
日本の化粧史を紹介しています。
化粧風景を描いた浮世絵や近現代
化粧品は見どころ満載です。紅の
試し付け体験もできます。

　区は、9月16日の敬老の日を含む9月を「みなとほほえみ月間」と名付け、高齢者の皆さんを対象に、
さまざまな催しを実施します。

「MINATOシニアコレクション～美しく輝いて生きる～」出演者募集
港区×学校法人メイ・ウシヤマ学園

　学校法人メイ・ウシヤマ学園と区が共催するシニアファッションショーです。ご自
身の思い入れのある服を着て、ランウェイを歩きませんか。男性の出演も大歓迎です。 その他 　9月からKissポート財団主

催のみなと区民大学で、ファッション
ショーに役立つ「ファッション＆ビュ
ーティー講座　いきいきと美しく輝い
て生きる」（全5回）が開催されます。
参加希望者はKissポート財団茜（8月5
日（月）～）またはキスポート誌8月号
（8月5日発行）をご覧ください。

対象 　9月15日現在、76歳以上の区民
とき 　10月29日（火）

午前の部　午前10時～正午（芝・赤坂・芝浦港南地区在住者）
午後の部　午後1時30分～3時30分（麻布・高輪地区在住者）
ところ 　東京プリンスホテル　鳳凰の間（芝公園3－3－1）
※対象者には、9月上旬に案内状を郵送します。
※来場者には、お土産をお渡しします。

　高齢者に敬意を表し、長寿と健康をお祝いします。
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地下鉄御成門駅地下鉄御成門駅

地下鉄芝公園駅地下鉄芝公園駅

増上寺前
交差点
増上寺前
交差点

◦�JR｢浜松町駅｣から徒歩15分
◦地下鉄｢御成門駅A1出口｣から徒歩2分
◦地下鉄「大門駅A6出口」から徒歩10分
◦�ちぃばす芝ルート｢港区役所｣、�
麻布東ルート「港区役所北」から徒歩3分

第57回 長寿を祝う集い

問い合わせ 高齢者支援課高齢者福祉係　☎3578－2395

対象の見直しについて
　令和4年度まで対象年齢を75歳以上としていましたが、令和5年度以降、2年に1歳
ずつ段階的に引き上げ、令和13年度以降は80歳以上を対象とします。

申し込み
フォーム

区民バンド「シーサイド・ブリーズ」
ジャズコンサートご招待

問い合わせ 高齢者支援課高齢者福祉係　☎3578－2397

　スウィングジャズやモダンジャ
ズのスタンダード・ナンバーから、
ラテン、コンテンポラリー作品ま
で幅広いレパートリーで演奏しま
す。ビッグバンドによる迫力ある
生演奏をお楽しみください。
※令和6年から申し込みがみなとコールになります。

令
和
５
年
度
の
コ
ン
サ
ー
ト
の
様
子

みなとほほえみコンサート

対象 　60歳以上の区民
とき 　9月28日（土）午後2時〜4時
ところ 　高輪区民センター区民ホール
定員 　200人（抽選）　　 費用 　無料
申し込み 　�電話または申し込みフォームから、8月2日（金）

～9月2日（月）にみなとコール（受付時間：午前9時
（初日は午後3時）～午後5時）へ。�☎5472－3710

抽選結果の連絡
　�9月13日（金）までに、申込者全員に郵送でお知らせします。

申し込みフォーム
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健康入浴推進事業

問い合わせ 保健福祉課地域福祉支援係　☎3578－2381

　90分の講義を受講すれば、どなたでも
サポーターになることができます。
　認知症について正しく知り、認知症の人
と家族を温かく見守る人（応援者）が一人で
も増えることが、認知症の人が安心して暮
らせるまちへの第一歩です。

対象 　区内在住・在勤・在学者
とき 　�（1）9月13日（金）（2）9月27日（金）�

いずれも午後2時～3時30分
ところ 　（1）高輪区民センター（2）麻布いきいきプラザ
定員 　（1）40人（申込順）（2）15人（抽選）
申し込み 　
（1）�電話で、9月10日（火）までに、高齢者支援課高齢者相談

支援係へ。� ☎3578－2413
（2）�電話または直接、9月1日（日）～20日（金）に、麻布いき

いきプラザへ。� ☎3408－7888
問い合わせ 高齢者支援課高齢者相談支援係
� ☎3578－2413

認知症サポーター養成講座

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

問い合わせ 介護予防総合センター　☎3456－4157 担当課　高齢者支援課介護予防推進係

ラクっちゃ秋の防災イベント
　講座等を通じて、誰でもできる身近な防災を学びます。

対象 　どなたでも　　 とき 　9月16日（月・祝）　
内容・定員 　表2のとおり
ところ 　介護予防総合センター（みなとパーク芝浦2階）　　 申し込み 　電話または直接、介護予防総合センターへ。

表2 イベント詳細
タイトル・とき 内容 講師・協力 定員

消防隊による応急救護講習
午前10時～11時30分

AEDの使い方、心肺蘇生法や応急処置方法を学び
ます。 芝消防署隊員 40人�

（申込順）
災害時に役立つクッキング�

「ポリ袋を使用した簡単レシピ」
午前10時30分～正午

災害時の食事や栄養についての講話、ポリ袋を使
用した調理体験と試食を行います。

廣井 英子氏（管理栄養士）�
米田 幸恵氏（管理栄養士）

15人�
（申込順）

災害用伝言ダイヤル171体験会
正午～午後0時30分、午後0時45分～1時15分

ご自身のスマートフォン等を利用し、災害用伝言
ダイヤル171を使って、安否情報の録音と再生を
行います。

（公財）日本公衆電話会　東京支部 各20人�
（申込順）

防災セミナー�
「いのちを守る@防災リスク・サーベイゲーム」（脳内訓練）

午後1時30分～3時

防災のポイントや災害時の考え方の講座、災害発
生時の脳内シミュレーションゲーム（脳内訓練）を
チームで行います。

高貝 正芳氏�
（（社）いのちを守る@プロジェクトJAPAN）

80人�
（申込順）

被災地におけるリハビリ活動�
「災害時の段ボールベッド体験・血栓予防」

午前10時～午後3時
災害時の段ボールベッド体験や血栓予防体操の体
験会を行います。

（公社）東京都理学療法士協会
港区支部

随時�
受け付け

※9月13日（金）～30日（月）　介護予防総合センターラウンジで、防災グッズの展示を実施します。

　多年にわたり社会の進展に尽くされた高齢者に敬意を表し、長寿と健康をお祝
いするため、寿商品券として「スマイル商品券（区内共通商品券）」等を贈呈します。
　また、100歳以上の人には、お祝い品および花束を贈呈します。

問い合わせ 高齢者支援課高齢者福祉係　　☎3578－2394
　　　　　　各総合支所区民課保健福祉係　☎欄外参照

対象 　表1に該当する区民
表1対象となる生年月日およびスマイル商品券（区内共通商品券）金額等

対象�
（令和6年9月15日現在） 生年月日 金額等

77歳（喜寿） 昭和21年9月17日～昭和22年9月16日 1万円
80歳（傘寿） 昭和18年9月17日～昭和19年9月16日 1万5000円
88歳（米寿）  昭和10年9月17日～昭和11年9月16日 2万円
90歳（卒寿） 昭和8年9月17日～昭和9年9月16日 2万5000円
99歳（白寿） 大正13年9月17日～大正14年9月16日 3万円
100歳以上 大正13年9月16日以前に生まれた人 お祝い品・花束

贈呈方法

スマイル商品券（区内共通商品券）

　8月下旬から「敬老の日」の9月16日（月・祝）頃にか
けて、民生委員・児童委員および区職員が本人へお届
けします。　
お祝い品および花束

　民生委員・児童委員がお届けするお祝い品のカタロ
グから希望品を選び、調査はがきに記入の上、投

とう

函
か ん

し
てください。区が委託した事業者が本人へお祝い品お
よび花束を配送します。

寿商品券等を贈呈します

内容 　�「夏に気をつけたい病気の症状と予防～なぜ高齢者
は脱水や熱中症になりやすいか？～」（看護師による
講義）、「室内で出来る簡単体操～暑くても、身体を
動かすことは大切です～」（健康運動指導士によるエ
クササイズ）

定員 　各15人（申込順）
申し込み 　�電話または直接、実施日の前日までに、希望する

浴場へ。当日、区民であることが分かるものをお
持ちください。

表3
浴場名 電話番号 実施時間

南青山清水湯
（南青山3－12－3） 3401－4404 8月12日（月・振休）

午前10時45分～11時45分
アクアガーデン三越湯
（白金5－12－16） 3441－9576 8月14日（水）

午後2時20分～3時20分
麻布黒美水温泉竹の湯
（南麻布1－15－12） 3453－1446 8月15日（木）

午後2時20分～3時20分
ふれあいの湯
（芝2－2－18） 5442－2639 8月16日（金）

午後1時50分～2時50分

対象 　おおむね60歳以上の区民
ところ・とき 　表3のとおり
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障害者関連情報

　区では、高齢者がいつまでも元気でいきいきと過ご
せるよう、介護予防事業を実施しています。

対象 　60歳以上の区民で、1人で会場まで通う
ことができ、期間中継続して参加が見込める人
内容・定員・とき 　 表1のとおり（抽選）
ところ
　介護予防総合センター（みなとパーク芝浦2階）
申し込み 　電話または直接、8月10日（土）まで
に、介護予防総合センターへ。

対象
　スマートフォンをお持ち
で、文字入力や写真撮影が
可能な60歳以上の区民
ところ・とき
　 表3のとおり（申込順）

費用 　無料
※�通信費は自己負担です。スマートフォンを持参
してください。
申し込み 　電話で、8月1日～各会場1回目講座
の前日に、みなとコール（受付時間：午前9時（初日
は午後2時）～午後5時）へ。� ☎5472－3710
また、お近くのいきいきプラザ（☎欄外参照）や港
区茜からも申し込めます。

問い合わせ
介護予防総合センター　☎3456－4157
担当課　高齢者支援課介護予防推進係

表1一般介護予防事業・各種教室一覧
内容 定員（人） 実施曜日（毎週）・時間 開始日 終了日

スマートフォン�
簡単使い方講座 15 日曜　午後2時～3時 9月1日 12月1日
男性のための料理教室 　※1 12 月曜　午前10時～正午 9月2日 11月25日
ラクっちゃコア 22 月曜　午後7時～8時 9月2日 11月18日
地域元気アップ健康づくり 15 水曜　午前11時30分～午後0時30分 9月4日 11月20日
颯爽ラクっちゃ体操 22 水曜　午後1時30分～2時30分 9月4日 11月20日
はじめての英会話　※2 12 木曜　午後3時30分～4時30分 9月5日 11月21日
ラクっちゃマシン�
トレーニング 6 金曜　午後2時～3時 9月6日 11月22日
ラクっちゃ男塾　※1 15 土曜　午前11時30分～午後0時30分 9月7日 12月14日
※1　男性のみ参加可能です。
※2　事業に参加したことがなく、初めての人が対象です。

対象 　要支援1・2または希望実施施設等で行う「基本チ
ェックリスト」の結果で、事業対象者と認定された65歳以上
の区民
内容・ところ・とき・問い合わせ 　 表2のとおり。詳しく
は、各会場にお問い合わせください。
申し込み 　電話または直接、希望する会場へ。参加は1人
1コースで、原則他の介護予防事業との併用はできません。
なお、制度上契約手続き（無料）が必要な場合があります。

表2みんなと元気塾一覧�
教室 施設名・問い合わせ先・直近の教室開始日（予定）

バランス
トレーニング
足腰元気講座

三田いきいきプラザ
☎3452－9421
11月21日（木）～

虎ノ門いきいきプラザ
☎3539－2941
10月11日（金）～

赤坂いきいきプラザ
☎3583－1207
11月20日（水）～

高輪いきいきプラザ
☎3449－1643
10月3日（木）～

白金いきいきプラザ
☎3441－3680
11月1日（金）～

全5つの教室の中から今回は1つを紹介します（10・11月開始分のみ）。
※その他施設（☎欄外参照）でも教室を実施しております。

　区では、高齢者がいつまで
も元気でいきいきと過ごせる
よう、介護予防事業「みんな
と元気塾」を実施しています。 介護予防事業

10・11月
開始の

みんなと元気塾介護予防事業

問い合わせ 各会場　☎ 表2参照 担当課　高齢者支援課介護予防推進係

◆各いきいきプラザ◆　三田いきいきプラザ☎3452－9421　神明いきいきプラザ☎3436－2500　虎ノ門いきいきプラザ☎3539－2941　南麻布いきいきプラザ☎5232－9671
ありすいきいきプラザ☎3444－3656　　麻布いきいきプラザ☎3408－7888　西麻布いきいきプラザ☎3486－9166　飯倉いきいきプラザ☎3583－6366　赤坂いきいきプラザ☎3583－1207
青山いきいきプラザ☎3403－2011　豊岡いきいきプラザ☎3453－1591　高輪いきいきプラザ☎3449－1643　白金いきいきプラザ☎3441－3680　白金台いきいきプラザ☎3440－4627
神応いきいきプラザ☎5422－8848　港南いきいきプラザ☎3450－9915　台場高齢者在宅サービスセンター☎5531－0520　介護予防総合センター☎3456－4157　港区スポーツセンター☎3452－4151

問い合わせ 高齢者支援課介護予防推進係　☎3578－2930

一部教室紹介

表3講座一覧
施設名 1回目実施日時 2回目実施日時

白金いきいきプラザ 8月22日（木）�
午後1時30分～3時

8月29日（木）
午後1時30分～2時30分

虎ノ門いきいきプラザ 9月3日（火）�
午後2時～3時30分

9月10日（火）
午後2時～3時

ありすいきいきプラザ 9月19日（木）�
午前10時30分～正午

9月26日（木）
午前10時30分～11時30分

神応いきいきプラザ
9月6日（金）�
午前10時～11時30分

9月13日（金）
午前10時～11時

9月20日（金）�
午前10時～11時30分

9月27日（金）
午前10時～11時

※�2回連続の講座です。両日参加可能な講座にお申し込みください。アプリの操作説
明を行うために、開始時刻に間に合うようにお越しください。

※�iPhoneをお使いの人は、アプリ入手のためApple IDとパスワードが必要になりま
すので控えてきてください。

　スマートフォンアプリを使い、ウオーキングを
習慣とすることで介護予防、さらには社会貢献へ
つなげましょう。アプリの入手方法、写真の撮り
方等、スマホの使い方も含めて学んでみませんか。

◦�ひとり暮らしで、身体障害者手帳、愛の手帳また
は精神障害者保健福祉手帳をお持ちの人

◦ひとり暮らしで、難病等にり患している人
※�ご家族の仕事等の理由で、日中、長い時間一人に
なる人についてもご相談ください。

費用 　無料
申し込み 　直接、各総合支所区民
課保健福祉係へ。港区茜からも申し
込めます。

問い合わせ 障害者福祉課障害者給付係
� ☎3578－2457　FAX3578－2678

介護予防総合センターの
一般介護予防事業・各種教室

9月開始の

◀港区茜

8月から
障害者等救急通報システム
の対象者を拡大します

高齢者
専用
アプリ

「チャレンジみなと」使い方教室
「チャレンジみなと」

とは

　救急通報システムは、家庭内で病気や火災等の緊
急事態に陥ったとき、または一定時間人の動きが感
じられないときに、専門の警備員が出動して安否の
確認や救助を行うサービスです。
　8月から次のとおり、対象を拡大します。

広報

障害者等救急
通報システム
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港区の人口 
令和6年7月1日現在

総人口

男 11万4,626人
24万5,351人

女 13万725人

男 1万1,338人 女 1万761人

出生等 167人 死亡等 233人
転入 1,883人 転出 1,859人

26万7,450人
(前月比42人減)

(前月比33人減)

2万2,099人 (前月比9人減)

日本人世帯数 13万8,264世帯
外国人世帯数 1万2,201世帯
複数国籍世帯数 3,388世帯

15万3,853世帯 (前月比2世帯増)
(前月比42世帯減)
(前月比40世帯増)
(前月比4世帯増)

日本人

外国人

世帯数

対象 　申込時に60歳以上の区民で、1人で会場
まで通うことができ、継続して参加できる人
※�安全のため事業の前後に血圧を測定します。
ところ 　 表1のとおり（抽選）
費用 　無料
申し込み 　電話または直接、8月15日（木）まで
に、参加を希望する会場へご相談ください。申請
等の手続きを行います。
※�ご案内・申込書は各会場、各高齢者相談センタ
ー等にあります。

※�抽選結果は8月下旬に郵送します。

表1プログラム一覧
地区 芝
会場 三田いきいきプラザ

☎3452－9421
神明いきいきプラザ
☎3436－2500

虎ノ門いきいきプラザ
☎3539－2941

ミニ健30 6コース 6コース 6コース
健トレ 5コース 6コース 7コース

地区 赤坂 高輪

会場
赤坂

いきいきプラザ
☎3583－1207

青山
いきいきプラザ
☎3403－2011

青南
いきいきプラザ
☎3423－4920

豊岡
いきいきプラザ
☎3453－1591

高輪
いきいきプラザ
☎3449－1643

白金
いきいきプラザ
☎3441－3680

白金台いきいきプラザ
（ゆかしの杜で実施）
☎3440－4627

神応
いきいきプラザ
☎5422－8848

ミニ健30 6コース 6コース 6コース 6コース 4コース 4コース 2コース 2コース
健トレ 1コース 3コース 1コース 1コース 4コース 1コース 2コース 1コース
地区 芝浦港南

会場
港南

いきいきプラザ
☎3450－9915

介護予防
総合センター
☎3456－4157

芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ
☎5443－7338

台場高齢者在宅
サービスセンター
☎5531－0520

港区
スポーツセンター
☎3452－4151

小中一貫教育校赤坂学園（赤坂中学校）
※申し込みは港区スポーツセンター

☎3452－4151　
ミニ健30 4コース 2コース 5コース 2コース
健トレ 5コース 9コース 2コース
水中健トレ 1コース 2コース １コース

地区 麻布

会場
南麻布

いきいきプラザ
☎5232－9671

ありす
いきいきプラザ
☎3444－3656

麻布
いきいきプラザ
☎3408－7888

西麻布
いきいきプラザ
☎3486－9166

飯倉
いきいきプラザ
☎3583－6366

麻布区民協働スペース
※申し込みはありすいきいきプラザ

☎3444－3656
ミニ健30 4コース 6コース 2コース 4コース 4コース 2コース
健トレ 4コース 7コース 2コース 5コース 3コース

東京都知事選挙の結果について
　7月7日に行われた港区における東京都知事選挙の投票結果は次のとおりです。
　開票結果について詳しくは、港区茜をご覧ください。

問い合わせ 選挙管理委員会事務局　☎3578－2765～9

◀東京都知事選挙について

白金台いきいきプラザ等複合施設
大規模改修工事期間中の運営を変更します

問い合わせ
白金台いきいきプラザ� ☎3440－4627
白金台児童館� ☎3444－1899
高輪地区総合支所管理課施設運営担当
� ☎5421－7067

　9月～令和8年4月（施設再開は令和8年7月予定）に実施する工事に伴い、施設内貸室や設備の利
用が一部制限されることから、工事期間中の運営を 表2および 表3のとおり変更します。
　開館時間・事業開始時間等詳しくは、施設または高輪地区総合支所管理課へお問い合わせください。

表2白金台いきいきプラザ
入浴事業 仮設浴室を設置し事業継続
介護予防事業
館事業

一部休止または白金台区民協働スペ
ースや他のいきいきプラザ等で実施

貸室事業 休止

表3白金台児童館
学童クラブ 仮設室を設置し事業継続
小学生以上向け事業
乳幼児事業 白金台区民協働スペース等で実施

小学生の一般利用
中高生の一般利用
中高生向け事業

休止

10月開始「健康トレーニング、ミニ健30、水中健康トレーニング」参加者募集

当日有権者数　203,626人
投票者総数　　115,168人
投票率　　　　56.56パーセント

確

問い合わせ 各会場　☎ 表1参照
担当課　高齢者支援課介護予防推進係�

1健康トレーニング（1回60分程度）
　楽しく体を動かしながら筋力や柔軟性、バランス力の向上をめざします。
とき 　10～3月（週1回・全20回）

2ミニ健30（1回30分程度）
　自主的に継続して運動ができるよう、自宅でもできる介護予防運動を実施します。
とき 　10～12月（週1回・全10回）

3水中健康トレーニング（1回90分程度）
　水の浮力を利用して、バランス力や体力の維持向上をめざします。
とき 　10～12月（週1回・全12回）
※�参加できるコースは 表1の全コースのうち、1人1コースのみです。
※�原則「みんなと元気塾」と併用はできません。
※�詳しくは、各会場へお問い合わせください。

内容と実施期間

広報

介護予防事業
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問い合わせ 保健福祉課地域福祉支援係　☎3578－2381

　東京都公衆浴場入浴料金統制額が改定されたため、8月1日から、
区立公衆浴場ふれあいの湯の使用料を改定します。
変更前　大人520円
変更後　大人550円
※中人料金（200円）、小人料金（100円）は変わりません。

区立公衆浴場ふれあいの湯の
使用料を改定します

8 令和6年（2024年）8月1日

問い合わせ みなとリサイクル清掃事務所清掃事業係　☎3450－8025

外国人と「やさしい日本語」で交流しませんか

みなとにほんご友だちの会

　誰にでも分かりやすく表現された日本語「やさしい日本語」を使っ
て外国人と交流しながら、多文化共生や相互理解のためのコミュニ
ケーション等を学ぶ「日本語交流講座」を実施します。受講後は、区
が主催する外国人と1対1の会話パートナーとなって「やさしい日本
語」で交流する活動や日本語サロン、地域の日本語教室等で外国人

をサポートする活動に参加できます。外国人が地域に参画するきっ
かけづくりをしてみませんか。
　活動に参加するには、「日本語交流講座」を受講する必要がありま
す。講座の概要や申し込み方法について詳しくは、説明会でご案内
します。必ず説明会（いずれか1回）にご参加ください。

問い合わせ 地域振興課国際化推進係　☎3578－2565

大型台風上陸時等における 資源回収・ごみ収集のお知らせ

　大型台風接近等の荒天時には、ごみを出す区民の皆さんの安全上の観点から、全ての資源回収・
ごみ収集を中止または収集時間の前倒し・後ろ倒しをする可能性があります。
　中止等の決定をした時は、港区茜や港区公式SNS等でお知らせしますのでご確認ください。

対象 　�講座受講後に、区内で外国人と「やさしい日本語」
を使った交流や外国人の日本語学習を支援する活
動に参加できる人

とき 　�10月12日～11月9日（毎週土曜・全5回）�
午後1時～4時

ところ 　�第1・5回：�港区国際交流協会（北青山1－6－3 都
営北青山一丁目アパート3号棟地下1
階）

　　　　　第2～4回：オンラインツール（Zoom）
定員 　50人（抽選）

日本語交流講座

とき 　�8月31日（土）午後2時～3時30分
　　　　　　9月4日（水）午後7時～8時30分�
　　　　　　9月14日（土）午後2時～3時30分
ところ 　オンラインツール （Zoom）
定員 　各50人（抽選）

申し込み 　�参加希望日を選び、申し込みフォームから
申し込みください。後日、（財）港区国際交
流協会から、説明会参加用のURLをメール
でお送りします。

事前説明会

申し込みフォーム

　有効期限が9月30日（月）の港区コミュニティバス（ちぃば
す）・台場シャトルバス（お台場レインボーバス）乗車券の更
新は、郵送で行います。9月中旬までに乗車券を発送します
ので、乗車券が届くまでお待ちください。対象のうち子育て
世帯等一部の人は、資格確認のため、各総合支所窓口での更
新手続が必要です。

問い合わせ
各総合支所区民課保健福祉係� ☎欄外参照

港区コミュニティバス（ちぃばす）
台場シャトルバス（お台場レインボーバス）
乗車券の更新の時期です

　利用者の誕生月が更新月となっております。現在お持ちの
無料乗車券に記載されている有効期限月の1日から更新する
ことができます。

都営交通無料乗車券 の更新

高齢者支援課在宅支援係� ☎3578－2400�
障害者福祉課障害者給付係� ☎3578－2299�
生活福祉調整課生活福祉調整係� ☎3578－2453

問い合わせ

対象 　�どなたでも
とき 　9月6日（金）午後2時～4時
ところ 　神明いきいきプラザ
講師 　むすび葉クリニック渋谷　副院長　荒川千晶先生
定員 　50人程度（申込順）

申し込み 　�電話で、9月2日（月）までに、みなとコール（受付時間：午
前9時（初日は午後3時）～午後5時）へ。� ☎5472－3710

※�手話通訳・保育あり（4カ月～就学前、2人）。希望する人は8月
19日（月）までに申込時にお申し込みください。
問い合わせ  保健福祉課保健福祉総合調整係� ☎3578－2329

「認知症の人と共に生きる
� 地域づくりに向けて」

区民公開
講　座

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022
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※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

8
月
4
日（
日
）

アイビークリニック虎ノ門（内）虎ノ門1－9－11　GATE虎ノ門 ☎5501－1511
虎の門病院（内） 虎ノ門2－2－2 ☎3588－1111
林歯科（歯） 新橋5－7－14　ひたちやビル2階 ☎3433－7018
難波歯科医院（歯） 赤坂3－11－1　赤坂難波ビル3階 ☎3583－3143
★白金高輪駅前内科・糖尿病
クリニック（内） 高輪1－4－13　高輪NYビル2階 ☎6456－2939

8
月
11
日（
日・祝
）

白金ハートクリニック（内） 白金3－10－6
コスモ白金シティフォルム102 ☎5447－0810

古川橋病院（内） 南麻布2－10－21 ☎3453－5011
汐留高橋歯科医院（歯） 東新橋2－5－14

NOVEL　WORK　Shimbashi 1階 ☎6274－6442
白金台にじいろ歯科クリニック

（歯） 白金台4－2－7　ヴェール白金台1階 ☎6450－3086
★芝浦アイランド内科クリニッ
ク（内）

芝浦4－20－4　芝浦アイランドブ
ルームホームズ2階 ☎5730－0221

8
月
12
日（
月・振
休
）

かめさんキッズクリニック（小）芝浦3－13－11
Medical　Square芝浦2階 ☎050－3090－2890

国際医療福祉大学三田病院
（内・外） 三田1－4－3 ☎3451－8121
ニュー新橋歯科医院（歯） 新橋2－16－1　ニュー新橋ビル310 ☎3501－3015
野村歯科医院（歯） 六本木6－8－29

六本木シローマンション1階 ☎3478－8241
★岡部医院（内） 西麻布2－24－12 ☎3407－0076

8
月
18
日（
日
）

新橋田中内科（内） 新橋2－16－1
ニュー新橋ビル319－1 ☎3580－9466

愛育病院（小） 芝浦1－16－10 ☎6453－7300
神谷町駅前歯科（歯） 虎ノ門5－2－8－2階 ☎3434－1718
六本木駅前歯科（歯） 六本木6－7－10　簗場ビル5階 ☎5414－8041
★馬場クリニック（内） 麻布十番2－13－2　クマイビル2階 ☎3454－7788

休日お口の電話相談室
（（公社）東京都港区芝歯科医師会） 対応時間：午前9時～午後4時30分 ☎080－9587－2557

（休日のみ）

小児
初期
救急

みなと
子ども

救急診療室

月～金曜：午後7時～10時
土  曜：午後5時～10時

※祝日、年末年始を除く
※受付は午後9時30分まで

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合
母子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302

夜間・休日診療

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
8月4日（日） 慶應義塾大学薬学部附属薬局 芝公園1－5－30 ☎5400－2636

8月11日（日・祝） アイン薬局芝大門店 芝大門1－1－33 ☎6452－8952

8月12日（月・振休）メディトピア新橋薬局 西新橋3－23－9 ☎3433－8755

8月18日（日） 惠堂薬局 西新橋3－24－3
川名ビル1階 ☎3437－1353

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時� ☎090－3690－3102

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜
（祝日、年末年始を除く）

午後6時～翌朝8時
土･日曜、祝日、年末年始

午前8時～翌朝8時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
   医療情報ネット（ナビイ）　

港区茜からもご覧いただけます

▲

診療時間　　　は午前9時～午後5時
診療時間 ★　　は午後5時～午後10時
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講座・催し物
新橋・愛宕地区ボッチャ大会

　地域の連携を深めるとともに、パ
ラスポーツへの理解を促進します。
対新橋・愛宕地区の町会・自治会
および企業または区内の団体等（任
意団体も可）
時 11月6日（水）午後1時30分～4時
30分頃
所生涯学習センター
人 16チーム（1チーム3人・補欠選
手の登録も可、抽選）
申ファックスまたはメールで、9月
30日（月）までに、チーム名・所属
団体名・連絡先・選手3人の氏名・
代表者を明記の上、愛宕一之部連合
町会事務局へ。� FAX5422－1203
メール：
uchida.satoru@shimbashi-jimoto.
org
問愛宕一之部連合町会事務局
� ☎5422－1202
芝地区総合支所協働推進課協働推進
係　� ☎3578－3123

ルーマニア大使館主催「室内楽
リサイタルWings」

　ルーマニアのクラシック音楽作曲
家の作品を室内楽でお楽しみくださ

い。
対小学生以上どなたでも
時 8月29日（木）午後7時～8時（午
後6時30分開場）
所リーブラホール
人 150人（会場先着順）
問ルーマニア大使館（受付時間：月
～金曜午前10時～午後5時）
� ☎3479－0311
担地域振興課国際化推進係

サポートみなと「親族向け後見
人講座」
対成年後見制度の利用を検討して
いる人
時 8月23日（金）午後6時～8時
所（1）生涯学習センター（2）オンラ
インツール（Zoom）
内成年後見制度の概要・申立て、
成年後見人等の仕事内容について
人（1）30人（2）10人（いずれも申込
順）
申電話・ファックスまたは申し込
みフォームから、8月16日（金）まで
に、（社福）港区社会福祉協議会成年
後見推進係へ。
�☎6230－0283　FAX6230－0285

申し込みフォーム▶

担保健福祉課保健福祉総合調整係

南麻布三丁目障害者グループホ
ーム等整備計画（素案）説明会

　南麻布三丁目に整備する障害者グ
ループホーム等の整備計画（素案）に
ついて説明します。
対どなたでも
時（1）9月10日（火）午後7時～8時

（2）9月13日（金）午後2時～3時（3）
9月15日（日）午後2時～3時
所（1）（3）ありすいきいきプラザ

（2）障害保健福祉センター
人（1）（3）各40人程度（2）20人程度

（会場先着順）
申当日直接会場へ。※手話通訳あ
り
問保健福祉課福祉施設整備担当
�☎3578－2828　FAX3578－2398
※素案に対するパブリックコメント

（ご意見）の募集は9月中旬から開始
予定です。

地域つながりづくり講座（3回
連続講座）
対港区でサロン活動を始めたいと
考えている、全3回参加できる人
時（1）8月25日（日）午前9時30分～
正午（2）8月末～9月下旬のうちいず
れか1日（3）9月28日（土）午前9時
30分～正午
所麻布地区総合支所
人 20人（申込順）
申電話・ファックスまたは申し込
みフォームから、住所・氏名・電話
番号を明記の上、8月22日（木）まで
に、（社福）港区社会福祉協議会地域
福祉係へ。
�☎6230－0281　FAX6230－0285

申し込みフォーム▶

災害ボランティア基礎講座
　基礎と養成の講座があります。ま

ずは基礎講座で、活動する際の基本
的なことを学びます。
対区内在住・在勤・在学で、災害
支援に関心がある人
時 8月25日（日）午前10時～正午
所（1）麻布区民協働スペース（2）オ
ンラインツール（Zoom）
人 25人（申込順）
申電話・ファックスまたは申し込
みフォームから、氏名・連絡先・受
講方法（会場またはオンライン（メー
ルアドレス必須））を明記の上、8月
21日（水）までに、（社福）港区社会
福祉協議会ボランティア・地域活動
支援係（みなとボランティアセンタ
ー）へ。�
�☎6230－0284　FAX6230－0285

申し込みフォーム▶

あいはーと・みなとまつり
　模擬店やゲームコーナーを用意し
ています。
対どなたでも
時 9月8日（日）午前11時～午後3時
所・問あいはーと・みなと
�☎5424－1392　FAX5424－1391

家族会
　交流を通じて家族同士で支え合
い、学び合う場です。
対区民で、こころの病気がある人
の家族
時 9月4日（水）午後1時30分～3時
30分
所みなと保健所
申初めて家族会に参加する人は、
電話で、健康推進課地域保健係へ。
※保育あり（4カ月～就学前、2人。
8月28日（水）までに、お申し込みく
ださい）� ☎6400－0084
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こころの健康相談（精神保健福
祉相談）

　こころの病気（アルコール依存症
を含む）や認知症の早期発見・早期
治療・対応の仕方等について、精神
科医師が相談に応じます。
対区内在住・在勤者
時 9月2日（月）・12日（木）・20日

（金）・30日（月）※時間はお問い合
わせください。
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係
� ☎6400－0084
または各総合支所区民課保健福祉係
へ。　　　　　　　　　� ☎欄外参照
※保育あり（4カ月～就学前、各日1
週間前までに、お申し込みくださ
い）

●栄養セミナー「がん治療中の
人に聞いてほしい～おなかにや
さしい食事の工夫～」
対がん患者およびその家族
時 9月7日（土）午前11時～正午
所がん在宅緩和ケア支援センター
人 24人（申込順）
申電話またはファックスで、がん
在宅緩和ケア支援センターへ。

●がんを患った人や家族のため
のくつろぎカフェ
対がん患者およびその家族
時（1）9月7日（土）（2）9月10・24
日（火）いずれも午後1時30分～3時
30分
所（1）青松寺（愛宕2－4－7）（2）が
ん在宅緩和ケア支援センター
申当日直接会場へ。

●がんと生活のセミナー　みや
この部屋「病院の緩和ケア～
様々な旅立ち方をみつめて～」
対どなたでも
時 9月14日（土）午前11時～午後0
時15分
所がん在宅緩和ケア支援センター
人 24人（申込順）
申電話またはファックスで、がん
在宅緩和ケア支援センターへ。

●の共通事項
詳しくは、がん在宅緩和ケア支援
センター茜をご覧ください。

がん在宅緩和ケア
支援センター茜▶

問がん在宅緩和ケア支援センター
☎6450－3421　FAX6450－3583

禁煙相談員によるミニ講話
　家族のみの参加も受け付けます。
ミニ講話後は個別相談も可能です。
対区民
時 9月11日（水）午前9時30分～10
時30分（予約制）※個別相談の時間
はお問い合わせください。※保育あ
り（4カ月～就学前、3人。1週間前
までに申込時にお申し出ください）。
所みなと保健所
申電話で、前日までに、健康推進
課健康づくり係へ。�☎6400－0083

◎育児と介護のダブルケア、仕
事との両立を考える～最新調査
をもとに、来る2040年・2050
年問題を見据えて～

時 9月4日（水）午後7時～9時
人 30人（申込順）

◎リーブラ講演会「『叱る依存』
がとまらない」著者に聞く　叱
っても子どもが学ばない理

わ

由
け

　リーブラホール（みなとパーク芝
浦1階）でZoom映像を視聴するこ
ともできます。※講師はオンライン
登壇
時 9月28日（土）午後2時～4時
人 50人（申込順）

◎の共通事項
オンラインツール（Zoom）を使用し
て行います。
対どなたでも
申電話・ファックスまたは直接、
男女平等参画センターへ。男女平
等参画センター茜からも申し込め
ます。

男女平等参画センター茜▶

☎3456－4149　FAX3456－1254

日本の伝統文化「書道」～あなた
の書が芸術になります～
対区内在住・在勤・在学者
時 10月5日（土）午後1時30分～4時
所生涯学習センター
人 25人（抽選）
費用　一般：1000円、会員：700円
申港ユネスコ協会茜の申し込みフ
ォームから、9月24日（火）までに、
お申し込みください。

港ユネスコ協会茜▶

問港ユネスコ協会（受付時間：祝日
を除く火～金曜午前10時30分～午
後5時）� ☎3434－2300
担生涯学習スポーツ振興課生涯学
習係

高齢者

かつお節講座
対おおむね50歳以上の区民
時 9月10日（火）午後2時～3時
所三田いきいきプラザ
人 20人（抽選）
申電話または直接、9月2日（月）ま
でに、三田いきいきプラザへ。当選
者のみ、9月3日（火）以降に電話で
連絡します。� ☎3452－9421

マシントレーニング入門
　マシンの使い方や正しい姿勢の習
得をめざします。
対 65歳以上の区民
時 9月2日～10月28日（9月30日を
除く毎週月・木曜、全16回）午後1
時30分～2時30分
所麻布いきいきプラザ
人 6人（抽選）
申電話または本人が直接、8月10日

（土）までに、麻布いきいきプラザへ。�
� ☎3408－7888

役に立つパソコン教室
　季節のあいさつ状の作り方やイン
ターネットでできることを学びます。
対 50歳以上の区民
時 9月6日～10月25日（毎週金曜・
全8回）午後1時30分～3時
所ありすいきいきプラザ
人 10人（60歳以上の人優先で抽選）
費用　2000円（教材費）
申電話または直接、8月15日（木）
までに、ありすいきいきプラザへ。
� ☎3444－3656

お口の健康講習会～いつまでも
おいしく、楽しい食生活を続け
るために～
対 65歳以上の区民とその家族
時 9月4日（水）午後2時～3時30分
所赤坂区民センター
人 30人（申込順）
申電話で、9月2日（月）までに、赤
坂地区高齢者相談センターへ。
� ☎5410－3415

落語と寄席の踊り～かっぽれの
会～
対 60歳以上の区民
時 8月26日（月）午後3時～4時
所豊岡いきいきプラザ
人 25人（抽選）
申電話または直接、8月19日（月）
までに、豊岡いきいきプラザへ。当
選者のみ、8月20日（火）以降に電話
で連絡します。� ☎3453－1591

栄養・生活習慣改善教室
対（1）60～74歳の区民（2）75歳以
上の区民
時（1）9月3日～11月19日（毎週火
曜・全12回）午前10時～11時（2）9
月4日～11月27日（毎週水曜・全
12回）午後1時30分～2時30分
所（1）神応いきいきプラザ（2）豊岡
いきいきプラザ
内（1）生活習慣病編（2）低栄養改善編
人各12人（抽選）
申電話または直接、8月15日（木）
までに、各いきいきプラザへ。抽選
結果は、8月22日（木）以降に申込者
全員に郵送します。
� （1）☎5422－8848
� （2）☎3453－1591

理学療法士と始めるいきいき脳
活体験塾
対 60歳以上の区民
時 9月7日～12月28日（毎週土曜・
全15回）午後3時～4時
所高輪いきいきプラザ
人 20人（抽選）
申電話または直接、8月15日（木）
までに、高輪いきいきプラザへ。当
選者のみ、8月24日（土）以降に電話
で連絡します。� ☎3449－1643

めざせ！ネイルマスター
　爪の整え方、マニキュアの塗り方
等をネイリストに教わります。
対 50歳以上の区民
時 9月6～20日（毎週金曜・全3回）
午前10時～11時
所港南いきいきプラザ
人 10人（抽選）
費用　300円（材料費）

申電話または直接、8月12日（月・
振休）までに、港南いきいきプラザ
へ。� ☎3450－9915

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民
時 8月27・28日（火・水）
所港南いきいきプラザ
人 60人（申込順）
費用　1000円（利用料）
申電話で、8月8日（木）午後5時ま
でに、港南いきいきプラザへ。
� ☎3450－9915

第35回フランス料理昼食会
対 10月1日時点で、70歳以上で区
内にひとり暮らしの人
時 10月1日（火）午前11時30分～午
後1時30分
所介護予防総合センター（みなとパ
ーク芝浦2階）
人 46人（抽選）
申郵送で、（1）「昼食会希望」・住
所・氏名（ふりがな）・生年月日・年
齢・電話番号を明記した用紙と、

（2）自分の住所・氏名を明記した63
円切手付きはがき（抽選結果通知用）
を封筒に同封の上、8月23日（金・
必着）までに、〒106－0032六本
木5－16－45　（社福）港区社会福
祉協議会ボランティア・地域活動支
援係（みなとボランティアセンター）
昼食会担当へ。
�☎6230－0284　FAX6230－0285

障害者

●障害者のための料理講座②
「さば缶でハンバーグを作ろう」
時 8月22日（木）午後1時30分～3時
30分
人 8人程度（抽選）
費用　500円程度（材料費）

●障害者のためのパソコン教室
「タブレット入門」
時（1）9月3～24日（毎週火曜・全4
回）（2）9月6～27日（毎週金曜・全4
回）いずれも午前10時45分～午後0
時15分
人各10人（抽選）
内（1）ミニゲームを作ろう（2）日常
で使ってみよう

●の共通事項
対 18歳以上で、次のいずれかに該
当する区民①身体障害者手帳・愛
の手帳・精神障害者保健福祉手帳
のいずれかを所持②難病により障
害支援区分認定を受けていること
所障害保健福祉センター
申電話・ファックスまたはメール
で、講座名・氏名・電話番号を8月
15日（木）までに、障害保健福祉セ
ンターへ。申し込みの際、身体状
況等の確認をすることがあります。
手話通訳・介助が必要な人は、ご
相談ください。公共交通機関の利
用が困難で、かつ障害者手帳をお
持ちの人は巡回送迎バスを利用で
きます。
☎5439－2511　FAX5439－2514
メール：minato-chi@yuai.or.jp
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催し物の受け付けは、電話の他、インターネットからもご利用いただけます（お申し込みはイベントカレンダーから）
�☎5472－3710　FAX5777－8752　　年中無休　午前8時～午後8時区の手続きや施設・催し物のご案内は へ

イベントカレンダー▶

対区内在住・在勤者
所大平台みなと荘・熱川プリ
ンスホテル※各施設の概要は港
区茜をご覧ください。

区民保養施設の概要▶

申専用はがきまたは区民保養
施設予約システムで利用者登録
の上、お申し込みください。
抽選申し込み（区民のみ）　区民
保養施設予約システムは8月18
日（日）まで、専用はがきは8月
12日（月・振休、必着）までに
お申し込みください。
空き室申し込み（区民・区内在
勤者）　利用希望日の1カ月前の
同日から申込順で受け付けます。

区民保養施設 
予約システム▶

問 JTBみなと予約センター（受
付時間：祝日を除く月～金曜午
前10時～午後6時30分）
　　　� ☎5434－7644
担地域振興課地域振興係

区民保養施設利用
募集

（10月利用分）
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広報

0570－033－202（午後5時～9時30分）
港区夜間いのちの相談ダイヤル

障害児・者を支援している人へ
の研修（全8回）　第3回「JX金
属の障がい者雇用と障がい者の
活躍」

　障害者が活躍し、長く働ける環境
構築に向けた企業側の取り組みと、
仕事内容ややりがい等について実際
に働く社員からお話しいただきま
す。
対区内在住・在勤・在学者
時 8月27日（火）午後2時～3時30分
所障害保健福祉センター
講師　福躍 直哉氏（JX金属コーポ
レートサービス　総務支援部　アシ
スタントマネージャー）
人 60人（申込順）
申電話・ファックスまたはメール
で、障害保健福祉センターへ。自宅
での介護または会場での一時保育

（2人まで）が必要な人は、8月16日
（金）正午までにご相談ください。
�☎5439－2511　FAX5439－2514
メール：minato-chi@yuai.or.jp

障害者と区長との懇談会参加者
の募集

　障害者団体や公募の区民等が障害
者に関連する区の施策等について、
合同で区長等と意見交換を行います。
※参加者は、今回募集する人の他、
港区心身障害児・者団体連合会とそ
の連合会に加入する障害者団体（7団
体）の代表者（各団体2人程度）です。
対区内在住の障害者または保護者
で、既存の障害者団体に属さない人
時 11月7日（木）午前10時～11時
30分
所区役所9階会議室
人若干名（応募者多数の場合は選考）
申郵送またはファックスで、区へ
の要望や意見（1つ）・住所・氏名

（ふりがな）・年齢・障害種別・電話
番号・車椅子使用の有無、手話通
訳・介護人派遣希望の有無を明記の
上、8月15日（木・必着）までに、〒
105－8511港区役所障害者福祉課
障害者福祉係へ。
�☎3578－2383　FAX3578－2678

子育て・子ども

夏休み特別企画　子供向け映画
会「おばけのてんぷら」「ピノキオ」
対高校生までの子ども（保護者同伴
可）
時 8月19日（月）午後2時～4時
所みなと図書館
人 90人（会場先着順）
問みなと図書館� ☎3437－6621

音楽であそぼう
対未就学児とその保護者
時 9月13日（金）午前10時30分～
11時10分
所男女平等参画センター
人 200人程度（申込順）
申電話で、8月19日（月）～30日

（金）に、各区立保育園（受付時間：平
日午前9時～午後5時）へ。
問各区立保育園� ☎欄外参照

お知らせ
民生委員・児童委員の電話番号
が変更されました

　民生委員・児童委員への公用スマ
ートフォン支給に伴い、電話番号が
変更されました。詳しくは、港区茜
をご覧ください。

民生委員・児童委員▶

問保健福祉課地域福祉支援係
� ☎3578－2381

港区環境影響調査実施要綱に基
づく環境影響調査書案の縦覧
事業名　（仮称）六本木一丁目北地区
計画
縦覧期間　9月13日（金）まで※閉庁
時を除く。
縦覧場所　環境課（区役所8階）、各
総合支所管理課、三田図書館
意見書の提出先　意見のある人は、
郵送または直接、事業名・住所・氏
名（法人その他の団体は、名称、代
表者の氏名および区内の事務所また
は事業所の所在地）・環境保全の見
地からの意見を明記の上、9月13日

（金・消印有効）までに、〒105－
8511　港区役所環境課環境指導ア
セスメント係へ。
説明会
時（1）8月25日（日）午前10時～11
時30分（2）8月26日（月）午後7時～
8時30分※両日とも同じ内容です。
所ベルサール六本木グランドコンフ
ァレンスセンター（六本木3－2－1）
申当日直接会場へ。
問〇（仮称）六本木一丁目北地区計
画について

（株）ユーエスアイ・エンジニアリン
グ� ☎6222－9898
〇縦覧について
環境課環境指導アセスメント係
� ☎3578－2490

変更・休止情報等
虎ノ門いきいきプラザ臨時休館
時 9月8日（日）
問虎ノ門いきいきプラザ
� ☎3539－2941
芝地区総合支所管理課施設運営担当
� ☎3578－3135

芝区民協働スペース（芝コミュ
ニティはうす）臨時休館
時 10月1日（火）～12月28日（土）
問芝地区総合支所管理課管理係
　　� ☎3578－3136

「お台場レインボーバス」の臨時
ダイヤ

　土休日ダイヤで運行します。
時 8月13日（火）～16日（金）
問（株）kmモビリティサービス
� ☎6423－2805
地域交通課地域交通係
� ☎3578－2278

「ちぃばす」のバス停一時休止
　「麻布十番納涼まつり」および「六
本木ヒルズ盆踊り」の開催に伴い、
一部バス停を休止します。詳しくは
港区茜をご覧ください。
時 8月24・25日（土・日）
対田町・赤坂・麻布東・麻布西・
青山ルート

港区コミュニティバス
「ちぃばす」▶

※当日の交通規制の状況により、時
間帯が変更になる場合があります。
問（株）フジエクスプレス
� ☎3455－2213
地域交通課地域交通係
� ☎3578－2279

港区立図書館休館のお知らせ
　資料整理および設備点検等のため
休館します（※は施設改修のための
臨時休館期間を含む）。
休館期間　三田：9月2日（月）～6日

（金）、みなと：9月19日（木）～23日
（月・振休）、麻布：9月26日（木）～
30日（月）、赤坂（※）：10月1日（火）～
12月13日（金）、高輪：9月9日（月）～
13日（金）、10月14日（月・祝）、11
月11日（月）、高輪分室：10月7日（月）
～10日（木）、港南：9月15日（日）～
19日（木）、台場：9月15日（日）、10
月16・17日（水・木）、11月17日

（日）、12月8日（日）、令和7年2月23
日（日・祝）
問各港区立図書館� ☎欄外参照

募　　集

サービス付き高齢者向け住宅
「悠楽里レジデンス六本木」入居
者募集（登録制）
主な申し込み資格　（1）60歳以上の
人（2）所得が定められた基準内であ
ること（3）区内に引き続き3年以上
居住していること等
登録募集人数　単身用9人（抽選）
入居予定　10月以降居室の空き状
況に応じて順次ご案内します。
サービス内容　安否の確認、生活相
談、緊急時の対応等
賃料　所得により異なります。
「募集案内」配布期間　8月14日（水）
～28日（水）
「募集案内」配布場所　高齢者支援課
（区役所2階）、各総合支所協働推進
課、台場分室、各いきいきプラザ、
各地区高齢者相談センター等
申郵送で、8月28日（水・消印有
効）までに、募集案内添付の封筒で
指定の宛先へ。詳しくは、「募集案
内」をご覧ください。
問高齢者支援課高齢者施設係
� ☎3578－2424
サービス付き高齢者向け住宅悠楽里
レジデンス六本木
� ☎0120－026－294

障害者支援施設「新橋はつらつ
太陽」の入所者募集
対 18歳以上65歳未満の知的障害者

で障害支援区分4以上の人
入所時期　令和6年10月(予定)
人 1人(女性)
申電話で、8月15日(木)までに、新
橋はつらつ太陽(受付時間：午前9時
～午後5時)へ。　　☎3433－0181
問障害者福祉課障害者支援係
�☎3578－2462　FAX3578－2678

8月都営住宅入居者募集
募集住宅　家族向け：1290戸（ポイ
ント方式による募集）、単身者向
け・車いす使用者向け・シルバーピ
ア（居室内で病死等があった住宅を
含む）：633戸
申し込み資格　募集案内をご確認く
ださい。
申込書・募集案内の配布期間　8月
9日（金）まで※土・日曜を除く。
申込書・募集案内の主な配布場所　
各総合支所協働推進課・台場分室、
住宅課（区役所6階）等※JKK東京（東
京都住宅供給公社）茜からダウンロ
ードもできます。

JKK東京茜▶

申郵送で、8月16日（金・必着）ま
でに、指定の宛先へ。オンラインは
8月16日（金）午後11時59分まで。
問 JKK東京（東京都住宅供給公社）都
営住宅募集センター（受付時間：祝日
を除く月～金曜午前9時～午後6時）
〇8月16日（金）まで
� ☎5467－9269
〇上記以外の期間� ☎3498－8894
担住宅課住宅管理係

◆保育園等◆　芝☎3455－4669　神明☎5733－6822　芝公園☎3438－0435　南麻布☎3442－8068　本村☎3444－2385　元麻布☎5422－7338　西麻布☎3409－4924　麻布☎5545－7135
飯倉☎3583－1786　東麻布☎3584－3811　赤坂☎3583－2156　南青山☎3401－1650　青山☎3401－1723　伊皿子坂☎3444－7601　高輪☎3449－1641　白金☎3441－5076
しばうら☎5232－1130　こうなん☎3450－3800　たかはま☎5781－0255　台場☎5500－2360　芝浦アイランドこども園☎5443－7337
◆各港区立図書館◆　三田☎3452－4951　みなと☎3437－6621　麻布☎3585－9225　赤坂☎3408－5090　高輪☎5421－7617　高輪分室☎3443－1666　港南☎3458－1085　台場☎5500－2356
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。 発行／港区　毎月1・21日　発行部数72，500部　編集／企画経営部区長室　〒105－8511　港区芝公園1－5－25

熱中症にご注意ください 熱中症の予防には、こまめな水分補給が大切です。屋内では扇風機やエアコンで温度調節
し、気温の高い日に外出する際は、日陰や涼しい場所で休憩を取りましょう。

港区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

プレミアム付き
区内共通商品券
（スマイル商品券）
を販売します 事前

申し込み制

問い合わせ �プレミアム付き区内共通商品券専用コールセンター
　　　　　　（受付時間：午前9時～午後6時）� ☎0120－19－3710

◀特設サイト
アプリのダウンロード方法等
詳しくは、特設サイトまたは
チラシをご覧ください。

販売単位アプリで便利になる機能

1セット1万円で1万2000円分
（共通券5000円・限定券7000円）

のセット販売（最大3口）
※�申し込み多数の場合、全ての申込者が購入できるように当選口数
を引き下げます。
※�販売状況により、二次販売時に最大口数の引き上げを行います。

申し込み方法

電子商品券　アプリ
紙商品券　　�特設サイトまたははがき（チラシに付いているはがき

または郵便はがき）
※�郵便はがきの場合は、①氏名（フリガナ）②住所③年代④電話番号
⑤購入希望口数⑥購入希望場所（区内郵便局名（平日）または札の
辻スクエア8階（10月5日（土）・14日（月・祝）のみ））を明記の上、
〒108－0014芝5－36－4札の辻スクエア8階　港区商店街連合
会事務局へ。

◦�現在地から近隣の電子商品券利用可能店舗の検索が
可能

◦毎回のログインが不要
◦プッシュ通知による商店会情報の発信
※�今後、商品券事業以外のさまざまな事業にもアプリ
を活用予定です！

使用可能店舗

共通券　全ての商品券取扱店舗・医療機関・タクシー
限定券　大型店舗・医療機関・タクシーを除く、商品券取扱店舗
※�電子商品券と紙商品券では使用可能店舗が異なります。詳しくは、
特設サイトまたは港区商店街連合会茜をご覧ください。

対象

電子商品券　区内在住・在勤者
紙商品券　　区内在住者

販売期間・販売場所

10月1日（火）～15日（火）
電子商品券　アプリ
紙商品券　　申込時に選択した販売所

申込期限

8月22日（木）
アプリ・特設サイト　午後6時
はがき　　　　　　　必着

皆さまの
声に

お応えして

電子商品券を
アプリ化します

総額
10億円！

20パーセント
お得!!

電子：6億円
   紙：4億円
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