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Conducting Art Exhibition of 
People and Children with 

Disabilities Living in the Society

地域で共に生きる
障害児・障害者アート展を
開催します

とき 2月7日（金）～3月4日（火）
ところ 虎屋　赤坂ギャラリー

（赤坂4－9－22　地下1階）

詳しくは２面へ

各総合支所・分室連絡先：芝地区☎3578-3111（代）  麻布地区☎3583-4151（代）  赤坂地区☎5413-7011（代）  高輪地区☎5421-7611（代）  芝浦港南地区☎3456-4151（代）  台場分室☎5500-2365
☎3578－2111（区役所代表）  FAX3578－2034（区長室広報係）
茜https://www.city.minato.tokyo.jp「広報みなと」は、港区ホームページでもご覧いただけます

Articles are available at the Minato City Web.

人地域 未来と と
を

アートでつなぐ
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◆「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・
地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店等に置いてある他、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。

地域で育む日本語学習支援プロジェクト麻布地区地域事業

日本語学習支援者実践講座
「�地域の日本語学習支援について、�
現在の国内の動きを知ろう�
～「C

セ フ ァ ー ル

EFR」、「生活Can do」って、�
� 何ですか？～」

「麻布未来写真館」
パネル展を開催します

　地域の日本語学習支援について、現在の国の制度等を学びま
す。地域の日本語ボランティア活動を取り巻く状況について知
り、今後の活動に生かしましょう。

　麻布未来写真館は、麻布地区の歴史や移り変わりを写真により保
存・発信し、広く伝えていく区民協働の地域事業です。
　麻布未来写真館メンバーが、地区内の学校や企業等から収集した
麻布の歴史、文化資源やまち歩きでの写真のパネル展を開催しま
す。ぜひご覧ください。
　アンケートにご協力いただいた人には、令和5年度の活動写真集
をお渡しします。

　区では、「障害者が創作した作品を、地域の人たちに見て
感じてもらいたい」との思いから、平成23年度から障害児・
障害者のアート展を開催してきました。個性あふれる色彩豊
かな作品をきっかけに、障害の有無に関わらず、多様な人々
の交流を促進し、相互理解を深めます。

　令和6年度も港区ミュージアムネットワーク（※）の協力の
もと、重度障害児を対象とした事業や区内の障害者施設等で
制作した個性豊かで、力強い作品を展示します。

問い合わせ 地域振興課国際化推進係　☎3578－2565

問い合わせ 障害者福祉課障害者福祉係
� ☎3578－2670　FAX3578－2678

問い合わせ
麻布地区総合支所協働推進課地区政策担当� ☎5114－8812

対象 　�これまでに区主催の「日本語交流講座」または「やさし
い日本語講座」を修了した人、区内ボランティア日本
語教室に参加している人

とき 　2月22日（土）午後2時～4時
ところ 　�港区国際交流協会（北青山1－6－3　都営北青山一

丁目アパート3号棟地下1階）
定員 　30人（申込順）
講師 　�関崎 友愛氏（日本語サービスYOU&I代表、埼玉県地

域日本語教育コーディネーター ほか）
申し込み 　�申し込みフォームからお申し込み

ください。二次元コードが読み取
れない場合は、メールでご連絡く
ださい。

　　　　　　メール：nihongospt@minato-intl-assn.gr.jp

とき 　�
　2月7日（金）～3月6日（木）午前10時～午後7時
　※最終日は午後4時まで
　※入館は終了10分前まで
　※�開催期間・展示スペースは変更する場合があります。
ところ 　�フジフイルムスクエア　ミニギャラリー（赤坂9－7－3）
費用 　無料

地域で共に生きる障害児・障害者アート展

とき 　�
　2月7日（金）～3月4日（火）午前10時～午後6時
　ギャラリー休館日：毎週水曜（2月12・19・26日）
ところ 　�
　虎屋　赤坂ギャラリー（赤坂4－9－22　地下1階）
　※来場の際は公共交通機関をご利用ください。

費用 　�
　無料

「ひまわり」
特定非営利活動法人　たいらか

「惑星」
障害者支援ホーム南麻布

「コンポジション」
重度障害児日中一時支援事業

申し込みフォーム

表現にみる意図と素朴
―自分の中からあふれる形・つながりの中で生まれる形―

令和5年度の様子（ゆかしの杜）

（※）�区内にある博物館施設が相互に連携・協力し、文化財等の活用を
図りながら、区民および区を訪れる人々の豊かで充実した暮らし
を実現することを目的とした組織

パネル展の様子終戦後の六本木の街並み

広報
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港区児童虐待相談
ダイヤル（24時間対応）0120－483－710
児童虐待が疑われる時は児童相談所へ

　2月に開催される図書館のイベントについて
詳しくは、港区立図書館茜をご覧ください。

日程 会場
2月1日(土) 赤坂子ども中高生プラザ
2月4日(火) 台場児童館
2月7日(金) 子ども家庭支援センター
2月13日（木） 豊岡児童館
2月14日（金） 港南子ども中高生プラザ

日程 会場
2月18日（火） 麻布子ども中高生プラザ
2月20日（木） 高輪子ども中高生プラザ

2月22日（土） 芝浦アイランド児童高齢者
交流プラザ

2月27日（木） 高輪児童館

受付時間
　いずれも午前10時～午後2時30分

壊れたおもちゃを修理します。

図書館

◀�イベント�
一覧

問い合わせ
各港区立図書館　☎欄外参照

担当課　図書文化財課図書館係

申し込み
　電話で、各実施会場へお申し込みください。

予約が必要です

問い合わせ 各実施会場　☎欄外参照
担当課　�子ども若者支援課子ども若者支援係

おもちゃの病院
2月 ミニガイド2月

子育て関連情報

子育てひろば「あい・ぽーと」
を利用しませんか

ところ・問い合わせ
南青山2－25－1
子育てひろばあい・ぽーと　☎5786－3250

一時保育について

※�事業内容等について、詳しくは「あ
い・ぽーと」茜をご覧ください。

あい・ぽーと

主な事業

利用者の声の一部を紹介しま
す

つどいのひろば
　子育て中の保護者とお子さんが自由に立ち寄れ
る居場所として、おはなし会やリトミック、親子
バレエ等の他、季節の行事を実施しています。令
和5年6月からは、園庭で育てた野菜やハーブを
使った手作りランチやスイーツを提供するガーデ
ンカフェもオープンしました。

利用者支援事業
　子ども家庭支援センターと子育てひろば「あい・ぽーと」で実施しています。
この事業は、子育てや子どもの成長発達に関する悩みや不安に寄り添いなが
ら、適切な専門機関や行政サービス等につなぎます。

港区子育て支援員研修および派遣型一時保育事業
　平成17年度から実施している「港区子育て支援員研修」の認定者は「あい・ぽ
ーと」のひろばや一時保育活動の他、区内の子育て家庭等に出向く派遣型一時
保育者（宿泊・病後児保育を含む）、利用者支援員として活躍しています。
　また、平成24年度からは、シニア世代の男性を対象にした「子育て・ま
ちづくり支援プロデューサー養成講座」を実施し、認定者が「あい・ぽー

と」や区内の子育て支援施設で活動しています。

一時保育（あおば）

子どもが一時保育中にどんな様子だったかコメ
ントを記載してもらえるのがありがたいです。

子どもと家で一緒にいるとき
は気付かなかった行動を知る
ことができてうれしいです。

スタッフの
対応について

とても親切でいつも明
るい気持ちになります。

一緒に子どもの成長を感じてくれ
たり、共感してくれる声掛けをし
てくれるのがとてもうれしいです。

施設全体について

カフェスペースも充実し
ていて、子どもたちと安
心して過ごせています。

あい・ぽーとに来れば誰か
いるという気持ちが、子育
ての大変さを少し軽減して
くれている気がします。

　預ける理由を問わない一時保育を、早朝から夜
間まで実施しています。対象は生後2カ月～就学
前のお子さんです。

◆各港区立図書館◆　三田図書館☎3452－4951　みなと図書館☎3437－6621　麻布図書館☎3585－9225　赤坂図書館☎3408－5090　高輪図書館☎5421－7617
高輪図書館分室☎3443－1666　港南図書館☎3458－1085　台場図書館☎5500－2356
◆各子ども中高生プラザ等◆　赤坂☎5561－7830　台場児童館☎5500－2363　子ども家庭支援センター☎5962－7201　豊岡児童館☎3453－1592　港南☎3450－9576
麻布☎5447－0611　高輪☎3443－1555　芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ☎5443－7338　高輪児童館☎3449－1642

　中国北京市朝陽区との友好交流事業として始まった書画交流展を令和6年
度も開催します。
　毎年好評いただいている高齢者と子どもたちの作品は、今年も力強く、躍
動感ある書、豊かな色彩感覚で描かれた絵画等、どれも魅力的なものばかり
です。すばらしい力作の数々を、どうぞご鑑賞ください。

とき 　2月1日（土）～27日（木）午前8時～午後11時
ところ 　みなとパーク芝浦1階

港区・北京市朝陽区書画交流展を開催します港区・北京市朝陽区書画交流展を開催します

問い合わせ 地域振興課国際化推進係� ☎3578－2565

令和5年度の展示の様子

子
育
て
ひ
ろ
ば

「
あ
い・ぽ
ー
と
」

広報
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「広報みなと」は、区民で、新聞購読をしていない人、希望する人に自宅配送しています。また、自宅配送を申し込んだ人で、不要になった人、
住所が変更になる人は、分かり次第早めに区長室広報係へご連絡ください。港区茜からも申し込めます。
新規配送・配送停止・住所変更の手続きには、1カ月程度の期間がかかります。� 区長室広報係　☎3578－2036

「広報みなと」の
自宅配送について

広報

高齢者関連情報

　（公社）港区シルバー人材センターは、区内在住
の働く意欲のあるシニアの皆さんに、仕事を通し
て生きがいや社会参加の機会を提供している公益
社団法人です。
　期日前投票事務やモニター業務のような短期的な仕事から、公共施設の受付管
理等の毎週3～4日の継続的な仕事まで、さまざまなタイプの仕事があります。

年度会費
　会員になるには会費が必要です。会費は1年度(4月～翌年3月)で2000円です。
※令和7年2・3月入会の人は令和6年度分の会費は無料です。

仕事の種類
　期日前投票事務、モニター業務、区立小学校登下校誘導、学校施設開放管理業
務、家事の援助、植木剪定・除草、障子の張り替え、パソコン出張設定等

　「都会の真ん中で科学にふれる」みなと科学館は、楽し
みながら科学を学ぶことができる施設です。施設内に
は、大型映像装置を使った体験型の展示コーナー等があ
ります。
対象 　60歳以上の区民
とき 　2月19日（水） 午後3時～4時
ところ 　みなと科学館　
定員 　20人（抽選）
費用 　無料
申し込み 　郵送で、往復はがきの往信面裏面に（1）住
所（2）氏名（3）年齢（4）電話番号（5）希望人数（2人まで。
2人で申し込む場合は、2人の氏名・年齢・電話番号を
明記）、返信面に（1）郵便番号（2）住所（3）氏名を明記の
上、2月4日（火・必着）までに、飯倉いきいきプラザへ。

働くことを通じて
地域社会に貢献しませんか

いきいきミュージアム巡り
～みなと科学館見学～

学校施設開放管理業務

対象　「働く意欲のある」60歳以上の区内在住者
とき　2月12日(水)・18日(火)、3月11・18日(火)
※時間は、申し込みフォームから選択できます。
ところ　�(公社)港区シルバー人材センター(南麻布1－5－26　

ゆうあい南麻布3階)
申し込み　�電話または(公社)港区シルバー人材センター茜

からお申し込みください。
入会面談　�入会説明会に参加し、入会を希望する人は、同

日、入会面談を受けてください。

入会説明会

問い合わせ 芝地区総合支所区民課戸籍係　☎3578－3153

戸籍制度とは
　戸籍とは、人の一生の間にある、出生、結婚といった事実を登
録し、公に証明する制度です。
　令和6年3月から本籍地でのみ交付していた戸籍証明書等が最
寄りの区市町村窓口で取得できるようになりました。また、同年
12月2日に廃止となった健康保険証の機能を速やかに使用できる
ようにするため、出生届と同時に個人番号カードの発行申請が可
能となっています。令和7年5月以降には、戸籍への氏名のふり
がなをご本人に確認のうえ、記載することを予定しています。
安心してご相談ください
　区では、これらの手続きを各総合支所区民課で受け付けています。
　このたび、芝地区総合支所区民課戸籍係の職員が、戸籍実務に
ついて評価され、令和6年10月30日に法務大臣から表彰を受け
ました。
　区は、引き続き、戸籍実務や接遇の向上を図り、戸籍に関する
手続きを行う皆さんが安心できるよう、分かりやすい説明と円滑
な案内に努めていきます。

�

清
家
区
長
と

芝
地
区
総
合
支
所
の
職
員

戸籍が身近で
便利になってきています

とき　2月8日(土)午前10時～午後4時
ところ　芝浦港南区民センター

芝浦港南ふれあいまつりで
小さな家具のリサイクル展、フードドライブ
およびおもちゃ等の回収を実施します

問い合わせ みなとリサイクル清掃事務所
ごみ減量・資源化推進係� ☎3450－8025

　展示する小さな家具を抽選の上、当日お渡しします。
対象　どなたでも　　抽選会　午前11時
申し込み受け付け　午前10時～10時50分　　費用　無料
※�配送および後日引き取りはできません。1人1点申し込めます。

小さな家具のリサイクル展

対象　区内在住者
　家庭で使用していた概ね40センチメートル以内のおもちゃ・
廃食用油を回収します。

おもちゃ・廃食用油の回収

対象　区内在住者
　未利用食品（米、麺類、レトルト食品、缶詰等）を回収します。

フードドライブ

常
設
展
示
コ
ー
ナ
ー
の
様
子

◀�フード�
ドライブ ◀拠点回収

　区有施設では定期的に回収を
行っています。詳しくは、港区
茜をご覧ください。

港区シルバー
人材センター茜

問い合わせ
(公社)港区シルバー人材センター☎5232－9681　FAX5232－9680
担当課　保健福祉課地域福祉支援係

問い合わせ・送付先
〒106－0044東麻布2－16－11　飯倉いきいきプラザ
� ☎3583－6366
担当課　高齢者支援課高齢者福祉係
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人権について考え
てみよう

すばらしい文化・伝統があります
～アイヌ文化の誇りを尊重していますか～

薬物乱用防止ポスター・標語コンクールの薬物乱用防止ポスター・標語コンクールの
入賞作品を展示します入賞作品を展示します

アイヌの人々の歴史と差別
　北海道を中心とした地域に古くから住んでいるアイヌの人々は、自然の豊
かな恵みを受けて独自の生活と文化を築き上げてきました。
　しかし、明治以降、アイヌの人々に対して、「アイヌ語」使用の禁止と「日
本語」使用の強制等の同化政策が進められました。アイヌの人々は生活基盤
や独自の文化を失いました。現在も、アイヌの人々に対する誤った認識等か
ら、偏見や差別が残されています。
アイヌ文化の保存・振興のために

　令和元年に「アイヌの人々の誇りが尊重される社会を実現するための施策
の推進に関する法律」が施行されました。
　令和2年7月には、アイヌ文化の復興・創造の拠点として、北海道白老郡
白老町に「民族共生象徴空間」(愛称：ウポポイ)が開業しました。こちらは、
アイヌの暮らしや伝統芸能をさまざまな視点から体感することのできる場と
なっています。
　東京にもアイヌの人々が暮らしています。アイヌの人々は、民族の言葉や
文化、伝統を伝承、保存する活動をしています。
　私たち一人一人が、アイヌの歴史や伝統、文化等を
正しく理解し、偏見や差別のない社会を築いていくこ
とが大切です。
アイヌの人々の電話相談

　（公財）人権教育啓発推進センター
受付時間
　祝日、年末年始を除く月～金曜午前9時～午後5時
� ☎0120－771－208

問い合わせ  総務課人権・男女平等参画係　☎3578－2027問い合わせ  防災課生活安全推進担当　☎3578－2271

　本人だけでなく、周囲の人にまで影響を及ぼす薬物の乱用は、深刻な社会問題となっ
ています。
　「薬物乱用防止を強く訴える」ポスター・標語を区内在学の中学生から募集したとこ
ろ、ポスター243作品、標語816作品と多数の応募がありました。9月24日に選考した
結果、14作品が入賞し、地区優秀賞作品（ポスター2作品、標語2作品）を東京都選考に
推薦しました（ 表1・2参照・敬称略）。

入賞作品の展示
とき
　3月4日(火)～28日(金)
　※3月28日（金）は午前中のみ
ところ　
　みなとパーク芝浦1階
　区民ギャラリー

地区優秀賞作品の展示
とき
　次年度選考まで
ところ
　みなと保健所5階

　令和6年1～10月の区内の特殊詐欺の発生件数は36件、被
害額は約2億1310万円でした。主な手口は、オレオレ詐欺
と還付金詐欺です。
オレオレ詐欺とは

　親族や警察官等を名乗って、「借金を返す」、「あなたは事
件の容疑者になっている」等と嘘を言って、お金をだまし取
る手口です。最近では携帯電話にかかってくることが多く、
高齢者に限らず20〜50代の被害も多くなっています。不審
電話の着信があった際に警告表示をすることができるサービ
スや非通知拒否設定等の対策をしましょう。
還付金詐欺とは

　区職員や銀行員等を騙
かた
り、医療費の還付金があるとの名目

で電話をかけ、指示に従ってしまうとATMやインターネット
バンキングでお金を振り込んでしまうという詐欺です。固定電
話にかかってくることが多いため、自動通話録音機の利用やお
金の話が出たら家族や警察に相談する等の対策が必要です。
自動通話録音機を利用しませんか

　区は、固定電話に接続しておくと呼出音が鳴る前に自動的
に相手に警告音声を伝え、通
話内容を録音する自動通話録
音機を貸与しています。
対象　区内在住の高齢者等
費用　無料

表1  ポスターの部
賞 氏名 中学校名 学年

地区優秀賞 小川 丈 赤坂学園赤坂中学校 8
関川 翠桜 赤坂学園赤坂中学校 8

優良賞

細野 つむぎ 高松中学校 2
六車 紬希 高陵中学校 2
江橋 美南 高陵中学校 2
野崎 央介 高陵中学校 2
江田 憧子 お台場学園港陽中学校 9

表2  標語の部
賞 氏名 中学校名 学年

地区優秀賞 加治 幸英 港南中学校 1
瀧本 希衣 高松中学校 2

優良賞

杉山 暖和 御成門学園御成門中学校 7
濱田 マリカ 御成門学園御成門中学校 8
細野 つむぎ 高松中学校 2
井村 真知子 高松中学校 2
山崎 奏 六本木中学校 1

はっきりと　「NO!」言える
あなたの背中

明るい未来を　背負ってる

加治 幸英（港南中学校1年）

きっぱり断わり　みんなで防ごう
オーバードーズ　

みんなで守る　私たちの日常

瀧本 希衣（高松中学校2年）

（公財）アイヌ民族
文化財団茜

ウポポイ(民族共生
象徴空間)茜

問い合わせ
生活衛生課医務・薬事係
� ☎6400－0044

小川 丈
（赤坂学園赤坂中学校8年）

関川 翠桜
（赤坂学園赤坂中学校8年）

令和6年度表彰式の様子

ポスターの部・地区優秀賞作品 標語の部　地区優秀賞作品

特殊詐欺

東京都薬物乱用防止推進港区協議会主催

～オレオレ詐欺、還付金詐欺
　 が多発しています～

広報
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区役所・総合支所への郵便は、郵便番号と宛先（例：105－8511 港区役所○○課）で届きます。

※費用の表記がないものは、全て無料です。

ホームページ

対象
とき
ところ

内容
選考方法

申し込み
問い合わせ

定員・募集人員

講座・催し物

ボリビア多民族国大使館主催フ
ォルクローレコンサート「エル・
シクリ」無料招待
対区内在住・在勤・在学者
時 2月8日（土）午後3時～5時（午後
2時30分開場）
所赤坂区民センター
人 40人
申電話で、1月21日～30日（木）に、
みなとコール（受付時間：午前9時
（初日は午後3時）～午後5時）へ。
� ☎5472－3710
申し込みフォームからも申し込めま
す。コンサートについて詳しくは、
専用サイトをご覧ください。

申し込みフォーム◀

専用サイト▶

問地域振興課国際化推進係
� ☎3578－2046

精神保健福祉講座「災害が起き
た時のメンタルヘルス～私たち
が知っておくべきこと～」
対どなたでも
時 2月16日（日）午後2時～4時
所（1）精神障害者支援センター（2）
オンラインツール（Zoom）
人（1）30人（区内在住・在勤・在学
者優先）（2）50人（いずれも申込順）
申（1）電話で、前日までに、精神障
害者支援センターへ。（2）申し込み
フォームから、前日までに、お申し
込みください。

申し込みフォーム▶

問精神障害者支援センター
�☎5424－1392　FAX5424－1391

高次脳機能障害理解促進事業 
研修会
対高次脳機能障害の支援者または
関心のある人
時 2月21日（金）午後6時30分～8時
45分
所障害保健福祉センター
内高次脳機能障害の人を支援する
ために～【第2回】医療・福祉・地域
との連携　事例から学ぶ～
講師　木下 翔司氏（東京慈恵会医科
大学　リハビリテーション医学講座
講師）
人 30人程度（申込順）
申（1）電話で、1月21日～2月19日
（水）に、みなとコール（受付時間：午
前9時（初日は午後3時）～午後5時）
へ。　　　　　　　☎5472－3710
※手話通訳あり。保育あり（4カ月
～就学前、2人。電話で、2月13日
（木）午後5時までに、お申し込みく
ださい）
（2）ファックスまたはメールで、2
月20日（木）までに、第2回研修会・
氏名・連絡先・所属先・職種を明記
の上、障害保健福祉センターへ。
� FAX5439－2514
メール：minato-chi@yuai.or.jp
（3）申し込みフォームからも申し込
めます。

申し込みフォーム◀

一時保育▶

担障害者福祉課障害者支援係

誰でも参加OK！からだ測定会
対どなたでも
時 1月30日（木）午前10時～午後3
時30分
所みなと保健所8階会議室
内体組成（インボディ）測定・食事
バランスチェック・塩分測定（希望

者のみ50ミリリットル程度の汁物を
持参）・口腔機能測定・血管年齢測
定（午前11時～午後1時）を実施。結
果をもとに管理栄養士・保健師・歯
科衛生士がアドバイスします。いず
れか1つの測定も可能です。
申当日直接会場へ。
問健康推進課健康づくり係　
� ☎6400－0083

～簡単にできる！バランス力向
上にも役立つ～体引き締め講座
対 20～64歳の区民
時 2月8日（土）午前9時30分～11時
30分
所みなと保健所3階
人 15人（申込順）※保育あり（生後4
カ月～就学前、5人。1月30日（木）
午後5時までに、申込時にお申し出
ください）
申電話で、1月22日（水）～2月6日
（木）に、みなとコール（受付時間：午
前9時（初日は午後2時）～午後5時）
へ。� ☎5472－3710
問健康推進課健康づくり係
� ☎6400－0083

健康相談・禁煙相談（予約制）
　禁煙相談は対面での相談に加え、
電話やオンライン（Mic ro so f t 
Teams）でも相談ができます。
対区民
時 2月12日（水）、3月12日（水）午
前（予約制）※時間はお問い合わせく
ださい。対面相談は保育あり（4カ
月～就学前、3人。各回1週間前ま
でに申込時にお申し出ください）
所みなと保健所
申電話で、前日までに、健康推進
課健康づくり係へ。�☎6400－0083

●ウェルネスセミナー「上手な
呼吸ができるようになる～実践
肺活～」
時 2月19日（水）午前10時30分～
11時30分
所がん在宅緩和ケア支援センター
人 20人（申込順）
申電話またはファックスで、がん
在宅緩和ケア支援センターへ。

●ういケアみなと　がん制度大
学「中皮腫とアスベストに関連
した制度」
時 2月21日（金）午後6時～7時

所（1）がん在宅緩和ケア支援センタ
ー（2）オンラインツール（Zoom）
人（1）10人（2）100人（いずれも申
込順）
申（1）電話またはファックスで、がん
在宅緩和ケア支援センターへ。（2）う
いケアみなと茜から申し込めます。
●の共通事項
対どなたでも
詳しくは、ういケアみなと茜をご
覧ください。

ういケアみなと茜▶

問がん在宅緩和ケア支援センター
☎6450－3421　FAX6450－3583

高齢者

はじめてのろくろ体験
対おおむね50歳以上の区民
時（1）2月13日（木）午後1時～3時
30分（2）3月27日（木）午前10時10
分～11時（全2回）
所三田いきいきプラザ集合、うづ
まこ陶芸教室（芝3－29－11）解散
内（1）ろくろ体験（2）作品受け取り
人 10人（抽選）
費用　3000円（材料費）
申電話または直接、2月4日（火）ま
でに、三田いきいきプラザへ。当選
者のみ、2月5日（水）以降に電話で
連絡します。� ☎3452－9421

セルフケア講座～アロマフット
トリートメント～
対 60歳以上の区民
時 2月18日（火）午後3時～4時
所豊岡いきいきプラザ
人 20人（抽選）
費用　500円（材料費）
申電話または直接、2月13日（木）
までに、豊岡いきいきプラザへ。当
選者のみ、2月14日（金）以降に電話
で連絡します。� ☎3453－1591

子育て・子ども

親子向けエコ料理教室
対区内在住・在学の小学生とその
保護者
時 2月22日（土）午前10時～午後1時
所戸板女子短期大学（芝2－21－17）
人 10組20人（抽選）
申申し込みフォームから、1月30

広報

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

1
月
26
日（
日
）

新橋田中内科（内） 新橋2－16－1
ニュー新橋ビル319－1 ☎3580－9466

フローイーストクリニック（小）南麻布5－10－24　第二佐野ビル7階 ☎6277－3555
東京高輪病院（内） 高輪3－10－11 ☎3443－9191

うえたに歯科医院（歯） 白金1－25－31
レジデンス白金201 ☎5798－4182

六本木ヒルズ西堀歯科（歯） 六本木6－10－1
六本木ヒルズウエストウォーク6階 ☎5772－8668

★白金三光クリニック（内） 白金1－25－31
レジデンス白金102 ☎6456－4350

休日お口の電話相談室
（（公社）東京都港区芝歯科医師会） 対応時間：午前9時～午後4時30分 ☎080－9587－2557

（休日のみ）

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

小児
初期
救急

みなと
子ども

救急診療室

月～金曜：午後7時～10時
土  曜：午後5時～10時
※祝日、年末年始を除く
※受付は午後9時30分まで

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合
母子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜
（祝日、年末年始を除く）
午後6時～翌朝8時

土･日曜、祝日、年末年始
午前8時～翌朝8時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

夜間・休日診療

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915

1月26日（日） 調剤薬局ツルハドラッグ
白金台店

白金台3－15－6
マスレンビル1階 ☎5789－9175

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時� ☎090－3690－3102

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303

　医療情報ネット　　　　　　
　（ナビイ）　　

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

港区茜からもご覧いただけます

▲

診療時間　　　は午前9時～午後5時
診療時間 ★　　は午後5時～午後10時
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妊娠期から出産、子育てまで各種相談を受け付けています。

問い合わせ
健康推進課地域保健係　☎6400－0084　FAX3455－4539

～妊娠・出産・子育て～
健診・相談窓口

区内のPM2.5の1日平均値
12月16日の各局の1日平均値（速報値）は次のとおりです。

※㎍/㎥=1立方メートル当たりのマイクログラム
※速報値ですので、後日訂正されることがあります。
※�PM2.5の環境基準は、1年平均値が15㎍/㎥以下、かつ1日平均値
が35㎍/㎥以下です。
　その他の測定結果やリアルタイムの数値は、港区茜または東京都茜
をご覧ください。
問い合わせ 環境課環境指導アセスメント係　☎3578－2492

赤坂局

一の橋局

芝浦局

4.5µg/m3

8.3µg/m3

7.5µg/m3

区
　
局

高輪局

第一京浜高輪局

台場局

7.2µg/m3

14.0µg/m3

7.7µg/m3

都
　
局

催し物の受け付けは、電話の他、インターネットからもご利用いただけます（お申し込みはイベントカレンダーから）
�☎5472－3710　FAX5777－8752　　年中無休　午前8時～午後8時区の手続きや施設・催し物のご案内は へ

イベントカレンダー▶

日（木）までに、お申し込みください。

申し込みフォーム▶

問みなとリサイクル清掃事務所ご
み減量・資源化推進係
� ☎3450－8025

お知らせ
医療費等通知書を郵送します
　後期高齢者医療制度の加入者の皆
さんに、ご自身の健康と医療につい
て認識を深めていただくとともに、
診療日数等の受診内容に誤りがない
かを確認いただくために「医療費等
通知書」を郵送します。
　通知書には、診療年月、医療機関
等の名称、医療費（10割の金額と自
己負担相当額）等を記載しています。
対令和6年12月1日現在、後期高齢
者医療制度の加入者のうち、令和5
年9月～令和6年8月の12カ月間に、
保険診療で医療機関等への受診履歴
がある人※12月1～13日の間に、死
亡により資格を喪失した人を除く。
時 1月下旬※令和6年9～12月の診
療等については、翌年度の発送とな
りますので、確定申告に使う場合
は、お持ちの領収書に基づき申告を
する必要があります。
問東京都後期高齢者医療広域連合
お問合せセンター（受付時間：祝日を
除く月～金曜午前8時30分～午後5
時）� ☎0570－086－519
国保年金課高齢者医療係
� ☎3578－2654～9

産後ドゥーラ養成講座受講料の
一部を助成します
　区が実施する産前産後家事・育児
支援事業では、（社）ドゥーラ協会認
定の「産後ドゥーラ」が産後の家庭の
支援を行っています。本事業内で活
動する産後ドゥーラを養成するた
め、区では、講座の受講料の一部助
成を実施しています。
助成金額　受講料のうち、20～30
万円
　詳しくは、港区茜をご覧の上、お
問い合わせください。

産後ドゥーラ養成講座
受講料の一部助成▶

問子ども家庭支援センター子ども
家庭サービス� ☎5962－7201

港区環境影響調査実施要綱に基
づく環境影響調査書案の縦覧
事業名　三田五丁目西地区市街地再

開発事業
縦覧期間　2月21日（金）まで※閉庁
時を除く。
縦覧場所　環境課（区役所8階）、各
総合支所管理課、三田図書館
意見書の提出先　ご意見のある人
は、港区茜、郵送または直接、事業
名・環境保全の見地からのご意見を
明記の上、2月21日（金・消印有効）
までに、〒105－8511　港区役所
環境課環境指導アセスメント係へ。
説明会
時（1）2月15日（土）（2）2月17日
（月）いずれも午後7時～8時30分※
両日とも同じ説明内容です。
所高輪区民センター
申当日直接会場へ。
問〇三田五丁目西地区市街地再開
発事業について
準備組合事務局� ☎6435－0367
〇縦覧について
環境課環境指導アセスメント係
� ☎3578－2490

変更・休止情報等
コンビニ交付サービスの一部利
用休止
　期間中は次の証明書は取得できま
せん。
◦戸籍証明書、戸籍附票の写し
※本籍地利用登録も申請できませ
ん。
時１月25日（土）終日
問各総合支所区民課窓口サービス
係（台場分室を除く）� ☎欄外参照

「ちぃばす」麻布東ルートの平日
ダイヤを復旧します
　詳しくは、港区茜をご覧ください。
時 1月30日（木）から

復旧前 復旧後

60分間隔 30分間隔

港区コミュニティバス
「ちぃばす」▶

問㈱フジエクスプレス
� ☎3455－2213
地域交通課地域交通係
� ☎3578－2279

生涯学習施設の臨時休館
生涯学習センター
時 4月21日（月）・5月19日（月）・6
月16日（月）・7月21日（月・祝）・8
月18日（月）・9月15日（月・祝）
青山生涯学習館
時 6月9日（月）・9月8日（月）
問生涯学習スポーツ振興課生涯学

習係� ☎3578－2744

募　　集
求人・区民委員

芝浦港南地区水辺フェスタ実行
委員会・実行委員
　令和7年9月に開催予定の水辺フ
ェスタ～地域対抗ボートレース～を
一緒に企画・運営し、盛り上げてい
ただける実行委員を募集します。
対芝浦港南地区管内（芝浦、海岸
2･3丁目、港南、台場）の在住・在
勤・在学者
時会議は、原則平日の夜間（6回程
度の予定）※第1回は3月中旬に開催
予定
人 18人
申申し込みフォームから、1月31日
（金）までに、お申し込みください。

申し込みフォーム▶

問芝浦港南地区総合支所協働推進
課地区政策担当� ☎6400－0013

「地域コミュニティ検討委員会」
区民委員
対 18歳以上（令和7年4月1日現在）
の区内在住で、港区の地域コミュニ
ティに関心がある人
時平日の日中または夜間で年5回程
度
任期　4月1日～令和8年3月31日
所区役所・区民協働スペース他
内区で選任した学識経験者等の委
員とともに、地域コミュニティにつ
いて意見を述べていただきます。
人 2人※区の規定による謝礼を支給
します。※保育あり（4カ月～就学
前。申込時にお申し出ください）
選書類選考
申郵送または直接、申込用紙に必
要事項を明記の上、2月21日（金・
必着）までに、〒105－8511　港
区役所地域振興課区民協働・町会自
治会支援担当（区役所3階）へ。申し
込みフォームからも申し込めます。
申込用紙は港区茜からダウンロード
もできます。

申し込みフォーム▶

問地域振興課区民協働・町会自治
会支援担当� ☎3578－2557

「港区まちづくりマスタープラン
検討委員会」区民委員
　まちの将来像やまちづくりの方針
を示す「港区まちづくりマスタープ
ラン」の改定作業を令和7～9年度に
かけて行います。この改定に向け
て、学識経験者等とともに検討を行
う委員会の区民委員を募集します。
対区内在住・在勤・在学で、平日
の日中または夜間の会議に参加でき
る人
人 5人※区の規定による謝礼を支給
します。
選書類審査および面接※面接日時
は本人宛に通知します。
任期　4月1日～令和10年3月31日
（8回程度開催予定）
申郵送または直接、応募用紙に必
要事項を明記の上、2月14日（金・
必着）までに、〒105－8511　港
区役所都市計画課街づくり計画担当
（区役所6階）へ。申し込みフォーム
からも申し込めます。応募用紙は、
都市計画課で配布する他、港区茜か
らダウンロードもできます。

申し込みフォーム▶

問都市計画課街づくり計画担当
� ☎3578－2235・2204

ご意見募集

令和7年度（2025年度）港区食
品衛生監視指導計画（素案）につ
いてご意見を募集します
　区では、食品衛生法に基づき重点
的に監視指導を実施すべき事項等に
ついて、｢令和7年度（2025年度）港
区食品衛生監視指導計画｣の素案を
まとめました。
閲覧方法　港区茜｢施策・計画に対
するご意見｣の他、生活衛生課（みな
と保健所5階）、区政資料室（区役所
3階）、総合案内（区役所1階）、各総
合支所管理課・台場分室、消費者セ
ンター、各港区立図書館（高輪図書
館分室を除く）でご覧になれます。
ご意見の提出方法　港区茜・郵送・
ファックスまたは直接、2月14日
（金・必着）までに、〒108－8315
みなと保健所生活衛生課食品安全推
進担当へ。
問生活衛生課食品安全推進担当
�☎6400－0047　FAX3455－4470

◆各総合支所区民課窓口サービス係◆　芝地区☎3578－3143　麻布地区☎5114－8821　赤坂地区☎5413－7012　高輪地区☎5421－7612　芝浦港南地区☎6400－0021
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。 発行／港区　毎月1・21日　発行部数72，500部　編集／企画経営部区長室　〒105－8511　港区芝公園1－5－25

港区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

　今回から2回にわたり、新紙幣に採用されている偽造防止のための
技術を紹介します。ぜひ紙幣をお手元にご用意の上、読み進めてみて
ください。
　日本の紙幣は、製紙、デザイン・肖像画・原板の作成、そして印刷
まで、全て国立印刷局が一手に行っています。詳細は門外不出の極秘
技術ですが、概要だけでも興味深い工夫が盛りだくさん。その秘密を
見てみましょう。
　まず、今回の新紙幣に盛り込まれた最新技術をご紹介します。
　そのひとつが、3Dホログラム（A）。1万円札と5000円札は縦型、
1000円札は四角のホログラムが貼られています。角度を変えて見て
ください。像が立体に見える上に、それらの絵が変わります。一番上
の肖像では、顔が左右に回転し、正面だけでなく横向きの顔を見るこ
とができます。熱と圧力をかけて貼り付けることも併せて高度な技術
の結晶で、この技術の紙幣への
搭載は世界初です。
　次に、高精細すき入れ（B）。
紙の厚みを変えることで表現す
る「すき入れ」という技法で作る
「すかし」の新技術です。「すか
し」は以前の紙幣にも使われて
いましたが、すかし部分をよく
見てください。従来は肖像のみ
だったのが、今回は肖像の背景
にも緻密な菱形模様が入ってい
ます。これを可能にしたのが、
極細の線を表現し得る、高精細
なすき入れ技術です。

～港区とのつながりと新紙幣の秘密～
第5回 新紙幣の秘密1～新搭載の偽造防止技術～

新紙幣を彩る新紙幣を彩る33人の偉人たち人の偉人たち

A B

写真提供：国立印刷局ホームページ

「結婚＆恋愛フェスタ2025
～Tokyo Valentine in Minato～」

を開催します
　区とTOKYOウエディングフォーラムが共催し、結婚等のライフ
デザインを考えるセミナーやドレス＆タキシードショー等のイベン
トを行います。

　区内の良質な住宅を取得した子育て世帯等
に、住宅購入手続きに要する費用の一部を補
助します。

担当課　芝地区総合支所協働推進課地区政策担当

竹芝発着～【伊豆大島椿まつり】
国際優秀つばき園＆元町港観光コース～

港区子育て世帯等住宅
取得支援事業補助金の
お知らせ

対象 　区内在住・在勤・在学者を含む個人ま
たはグループ

内容 　「国際優秀つばき園」に選ばれた椿花ガ
ーデンと大島のシンボル「三原山」を巡ります。往
復ジェット船・昼食・観光バスがセットになった
大変お得なプランです。

定員 　各日40人（申込順、最少催行人数15人）

とき 　3月10日(月)～16日(日)いずれも午前7
時40分竹芝客船ターミナル集合～午後5時35分
頃竹芝着（日帰り）

対象世帯
　高校生年代以下の子どもがいる世帯または
夫婦のいずれかが40歳未満の世帯

対象住宅
　ZEH水準適合住宅、長期優良住宅、管理
計画認定マンション等の良質な住宅

金利優遇
　本事業と「フラット35」地域連携型・子育
てプラス等を併用した場合、借入当初5年
間、年0.75パーセント以上の金利引き下げ
が受けられます。
　詳しくは港区茜をご確認ください。

補助金額
　一律10万円

大島の港

　海の玄関口となっている竹芝と伊豆大島との間に人の流れと賑わいを創出する連携事業
として、「みなと区民号」を出港します。
　伊豆諸島最大の観光行事である椿まつりを堪能できるツアーを特別料金でご案内しま
す。素敵な特典もありますので、ぜひご参加ください。

申し込み 　電話で、1月24日（金）から、東海汽
船お客様センター(受付時間：午前9時30分～午後
6時)へ。� ☎5472－9999

対象 　どなたでも
とき 　�２月11日（火・祝）午前10時～午後5時
ところ 　東京タワー（芝公園4－2－8）
費用 　�参加は無料ですが、展望台への入場は有料です。

問い合わせ
子ども若者支援課子ども若者支援係　☎3578－2426

問い合わせ
住宅課住宅政策担当　☎3578－2459

入港地

椿花ガーデン

大島温泉ホテル（昼食）

三原山頂口

元町港

出港地

コース

※添乗員が案内します。

みなと区民号

費用 　
平日：大人1万2420円　　　 小学生以下8820円
土・日曜：大人1万3320円 　小学生以下9270円
（未就学児は席・食事なしに限り無料）

◀港区子育て世帯等住宅取得
　支援事業補助金

※�ライフデザインセミナーに参加した人
のうち、区民の皆さんをセミナー終了
後に、東京タワーメインデッキ（地上
150メートル）へご案内します。

◀申し込み
　フォーム

ライフデザインセミナー
　仕事や結婚、子育て等ライフデザインについて、シミュレー
ションツールを使用しながら考えるセミナーを実施します。
　セミナーの参加には予約が必要です（30⼈程度（抽選））。申
し込みフォームからお申し込みください。

ドレス＆タキシードショー　ウエディングドレスやタキシード
を披露するショーを実施します。
人前式（結婚式）　区長が司式する人前式を実施します。どなた
でもご覧いただけます。
展示、ワークショップ　絵画コンクール応募作品の展示やお菓
子ブーケ制作等のワークショップを行います。

内容

広報


