
令和4年度、港区立消費者センターに寄せられた消費者相談は、

2，544件です。

港区立消費者センターの活動 QR消費者センターについては
こちらをご覧ください

出前講座に関する
お問い合わせ/お申込は

代表電話まで

港区立消費者センター 代表

０３-３４５６-４１５９

商品・
役務名

件数 主な内容

化粧品 71
「美容液、ファンデーション、しわ改善クリーム
等の購入が複数回の定期購入だった」など

商品一般 44
「未払を払え」など不審なメール、迷惑メール、
フィッシングメールなどが来たなど

集合住宅 16
賃貸マンション・アパートなどのリフォーム/修
繕工事に関するトラブルなど

役務その他 16
「1回だけのつもりが、質問サイト、ウイルス対
策でサブスク契約になっていた」など

健康食品 14
「サプリメント、健康食品、コラーゲンの購入を
解約したいのに解約できない」など

令和4年度 港区消費生活相談の概要 QR
消費者だよりでは、主な相談
事例などがご覧になれます。
消費者だよりはこちら

•消費者相談
•消費者問題推進員制度の運営
•生涯学習出前講座の実施
•消費者だよりの発行
•消費者教室・講座の開催 等

主な事業

「初回限定〇〇円」と

安いけど、だいじょうぶか

なぁ？

65歳以上の高齢者からの相談の上位5位

「未払料金がある！」

とメールが来たけど、

どうしよう!!!

港区立消費者センターでは、下記のような事業を行い、消費者トラブル防止の啓発を行っています。

生涯学習出前講座は
こちらをご覧ください QR

お困りの時は
相談専用電話へ

港区立消費者センター

03-3456-6827
※ 月曜～金曜（電話・来所）、土曜（電話のみ）

※ 祝日、年末年始を除く午前９時３０分～午後４時まで

※ 月曜～土曜日（祝日を除く）

午前９時００分～午後5時まで

★★★生涯学習出前講座では、

高齢者の消費者トラブル防止にも

注力していますので、ぜひご活用くだ
さい。
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区では、地域保健福祉施策の方向性を示すため、「港区地域保健福祉

計画等」を令和３(2021)年度から令和８(2026)年度を計画期間と

して策定しています。

昨今の社会情勢の様々な変化により、複合化・多様化している区民

ニーズや課題解決に分野横断的に取り組み、国や東京都の動向にも的

確に対応するため、前期見直し（改定）を行い、「港区地域保健福祉計画

（素案）」をまとめました。また、本計画の後期３年（令和６(2024)年度

から令和８(2026)年度）については、福祉・保健に関連する計画を一

体的に改定しています。

一体化する計画

• 港区地域保健福祉計画

• 港区高齢者保健福祉計画

• 第９期港区介護保険事業計画

• 港区障害者計画

• 第７期港区障害福祉計画

• 第３期港区障害児福祉計画

• 港区健康増進計画

• 港区自殺対策推進計画

• 港区食育推進計画

• 港区成年後見制度利用促進基本計画

開催日時 地区 会場

12月11日（月） １４：３０～ 芝浦港南 台場区民センター 第１・第２集会室

12月12日（火） １４：３０～ 赤坂 赤坂区民センター 研修室

12月14日（木） １４：３０～ 高輪 高輪地区総合支所 会議室

12月15日（金） １４：３０～ 芝 港区役所 ９階会議室

12月16日（土） １４：３０～ 芝 港区役所 ９階会議室

12月18日（月） １４：３０～ 芝浦港南 男女平等参画センター(リーブラ) 学習室C

12月20日（水） １４：３０～ 麻布 麻布区民協働スペース１・２

港区保健福祉支援部

保健福祉課 保健福祉総合調整係

問合せ
(一時保育申込)先

TEL：03-3578-2329

FAX：03-3578-2398

一時保育（４か月～就学前）を希望する方は、

開催日の１週間（５開庁日）前の午後５時までにお申込みください。

今後、計画の策定へ向けて区民の皆さんからの意見を募集するに当たり、

計画（素案）の内容について、より多くの方に知っていただくため、各地区で説明会を開催します。

区職員が説明し、皆さまからのご意見もその場でおうかがいします。

事前の申込みは不要ですので、当日、直接会場までお越しください。

皆さまのご参加をお待ちしております。



「港区地域保健福祉計画(素案)」への

区民意見を募集します

区ホームページは
こちらから

計画の素案は、この間、区ホームページのほか、

区役所（区政資料室・総合案内）、みなと保健所、各総合支所、

各港区立図書館（みなと図書館、高輪分室を除く）等でもご覧になれます。

期間 令和５年12月1日(金)～令和６年1月５日（金）まで

QR

港区役所
芝公園1-5-25

ちぃばす芝ルート・麻布ルート：
「港区役所」 徒歩1分

芝
地
区
総
合
支
所

港
区
役
所

芝地区

麻布区民
協働スペース

麻布区民協働スペース
六本木5-16-46 麻布保育園3階

ちぃばす麻布ルート・田町ルート：
「麻布地区総合支所前」徒歩0分

麻布地区

赤坂区民センター
（赤坂コミュニティーぷらざ）

赤坂4-18-13

ちぃばす赤坂ルート・青山ルート：
「赤坂地区総合支所前」 徒歩0分

赤坂区民センター
赤坂コミュニティーぷらざ

赤坂地区

高輪地区総合支所
（高輪コミュニティーぷらざ）

高輪1-16-25

ちぃばす高輪ルート：
「高輪地区総合支所前」徒歩０分

高輪地区

高輪地区総合支所
高輪コミュニティーぷらざ

芝浦港南地区

男女平等参画センター
芝浦1-16-1 みなとパーク芝浦1階

ちぃばす芝ルート・芝浦港南ルート：
「みなとパーク芝浦」徒歩０分

台場区民センター
（台場コミュニティーぷらざ）

台場1-5-1

お台場レインボーバス：
「お台場海浜公園駅前」徒歩1分

会場のご案内

みなと
パーク芝浦
（リーブラ）

台場区民センター
台場コミュニティーぷらざ



港区社会福祉協議会では店舗や施設、住宅、マンションの空きスペースを

ご提供いただき、地域貢献型自動販売機を設置しています。

スペースに応じて、設置可能な自販機の種類を調整することもできます。

港区の地域福祉推進のため、まずはお気軽にご連絡ください。

街角のたすけあい
地域貢献型自動販売機

設置しても、買っても、地域貢献に
地域貢献型自動販売機の売り上げの一部を、 港区社会福祉協議会の

収入として地域福祉推進に活用させていただきます。

売り上げは自動販売機設置業者から、 直接港社協と設置協力者様に

振り込まれます。 （割合等は別途お打合せ）

ご希望のデザインでラッピング
自動販売機はご希望のデザインでラッピング可能です。

港社協のマスコットキャラクター 「み～しゃ」 などを使って素敵に

デザインしてください。

設置費用０円
設置時の費用負担はございません。

自動販売機稼働により発生する電気代のみご負担をお願いします。

設置後の事務的な手間は一切ございません。

お問い合わせ先

社会福祉法人　港区社会福祉協議会　経営管理係
TEL：03-6230-0280　Mail:info@minato-cosw.net
住所：東京都港区六本木 5-16-45 麻布地区総合支所 2階

社会福祉法人　港区社会福祉協議会



  



  １ ２ ３ ４ ５ 

 お名前      

チーム名 
（2人以上の場合） 

 

対象区分 
□在住 □在勤   

□在学  □その他 

□在住 □在勤   

□在学  □その他 

□在住 □在勤   

□在学  □その他 

□在住 □在勤   

□在学  □その他 

□在住 □在勤   

□在学  □その他 

電話番号 

FAX番号 

TEL  

   （    ）        

FAX  

   （    ）  

TEL  

   （    ）        

FAX  

   （    ）  

TEL  

   （    ）        

FAX  

   （    ） 

TEL  

   （    ）        

FAX  

   （    ） 

TEL  

   （    ）        

FAX  

   （    ） 

ボッチャ体験会 
（同日10:00～） 

□参加する 

□参加しない 

□参加する 

□参加しない 

□参加する 

□参加しない 

□参加する 

□参加しない 

□参加する 

□参加しない 

その他   

□ランプの貸出希望 

□ランプの持込希望 

□手助けや配慮が必要な人がいる （お名前 ：           ） 

□介助者が同行／どなたの介助者かご記入ください （お名前 :          ） 
 

※「ランプ」…投球補助具 

※手助けや配慮が必要なことがある人は内容を記入してください。 

※申し込み時にご提供いただいた個人情報は、本会個人情報保護規程等に基づき、適切に取り扱い本会事業の実施のみに 

  使用させていただきます。  



とき ：春・秋・冬の３コース（全30回程度）

原則、毎週水曜日 午後2時～３時30分

ところ：介護予防総合センター（ラクっちゃ）

対象 ：要支援１・２もしくは高齢者相談センター等で実施する

「基本チェックリスト」の結果で事業対象者と認定された

65歳以上の区民

内容 ：介護予防リーダーがコース毎に企画・運営する様々な

プログラム※を楽しみながら介護予防にも取り組める

講座です。

※過去のプログラム例

脳トレ・港区の歴史・昔遊び・ボイストレーニング等

見学受付中！

参加無料

問合せ

芝地区高齢者相談センター ：5232-0840
麻布地区高齢者相談センター：3453-8032
赤坂地区高齢者相談センター：5410-3415
高輪地区高齢者相談センター：3449-9669
芝浦港南地区高齢者相談センター：3450-5905
港区立介護予防総合センター（ラクっちゃ）：3456-4157

※制度上、契約手続きが
必要な場合があります
（費用はかかりません。）
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