
 
 
 
 

 

港区が委託した業者が、各建物を訪問して 

住居表示板の状態を調査します。 

住居表示板が破損している建物に、新しい

住居表示板の取付けをします。（無料） 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

実施区域 

愛 宕・東麻布・六本木 

実施期間 令和５年１０月 ～ 令和６年２月 

問い合わせ(港区役所内１階⑧番窓口) 

芝地区総合支所区民課窓口調整係 3578-3151･2 



講師
安保 雅博 先生

東京慈恵会医科大学
リハビリテーション医学講座 教授

日本リハビリテーション医学会 理事長、日本スティミュ
レーションセラピー学会 理事長 、日本保健科学学会
理事、東京都リハビリテーション協議会専門委員。専門
は、リハビリテーション全般。特に、脳機能画像評価か
ら考えるリハビリテーション治療。基礎実験から得られ
た結果を基盤にした、反復性経頭蓋磁気刺激、ボツリヌ
ス治療や集中リハを組み合わせたIntensive 
Neurorehabilitative Approachを積極的に行っている。

問合せ みなと保健所 保健予防課 地域医療連携担当 ☎03-6400-0080

アフターコロナ！

いつまでも動ける

からだづくりを

しませんか？

港区 みなと保健所

主催
区中央部リハビリテーション支援センター

（東京慈恵会医科大学附属病院）

港区の運動ができる公共施設紹介
安保先生（東京慈恵会医科大学附属病院）の講演
「コロナの行動制限明けの今に必要な

運動のきっかけづくり」

講義内容

日時 9月20日令和5年 水 10：00～11：30

会場 港区立男女平等参画センターリーブラリーブラホール

無料費用

詳細は裏面へ

みなとコール ☎03-5472-3710
9：00(初日は14:00)～17：00【年中無休】

申込み

募集期間 9月5日(火)～15日(金)

対象

50歳以上で元気に出歩ける方や
高齢者施設、障害者施設、訪問看護
に携わる方にオススメです!

どなたでも

区HP

手話通訳あり



港区立男女平等参画センター リーブラ
東京都港区芝浦1-16-1 みなとパーク芝浦



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

利用者登録手続について、これまでの窓口での手続に加えて、電子申

請ができるようになります。 

※申請にはマイナンバーカードまたは運転免許証、その他登録区分に応じた 

必要書類が必要です。 

 利用者登録の電子申請機能の追加 

 施設予約システムの更新に関するお知らせ 

 

 一度の登録申請で利用できる施設の対象を拡大します。 

【対象施設】区民センター いきいきプラザ 男女平等参画センター 

生涯学習施設等 

  ※登録区分によって、利用できる施設範囲が異なります。 

 既に上記のいずれかの施設に登録されている場合は、登録区分に

応じて、上記の複数の施設をご利用いただけるようになります。 

 一括登録施設の対象拡大 

 使用料等の支払いは「利用日当日の利用前」となります。 

 施設都合による場合を除き、直前・無断キャンセルの場合、利用が制限されます。 

【利用日６日前から利用当日までのキャンセルの場合】 

➡キャンセル日から３０日間、抽選・予約申込み不可 

【無断キャンセルの場合】 

    ➡利用予定日から６０日間、抽選・予約申込み不可 

※ メールアドレスの登録がある場合、利用日の７日前に確認メールをお送りします。 

※ 登録されている全ての施設で申込みができなくなります。 

※ 利用制限の適用前に既に申込みされていた予約は有効となります。 

 支払期限の変更等 

令和５年１０月４日から、施設予約システムが新しくなります。 

空き状況の検索や予約申込みができる利用者画面を刷新し、視認性を向上します。 

 利用者画面の刷新 



 

 

 

 

 

 

登録区分 特例抽選 

受付期間 抽選日 

区内地域団体 

区内福祉団体 

区内在住団体 

【１回目】 

１０月から１１月 

【２回目】 

１２月中旬から 1月上旬 

【１回目】 

１２月上旬 

【２回目】 

１月中旬 

区内在勤団体 

一般利用団体・

個人 

民間事業者 

特例抽選の申込みはできません 

 

 

 

 

 

 

 

 

登録区分 事前抽選 

受付期間 抽選日 

区内地域団体 

区内福祉団体 

区内在住団体 

利用月の１２か月前の２５日

から末日まで 

（例：令和７年４月２０日利

用分の受付期間は令和６年４

月２５日から３０日まで） 

利用月の１１か月前の１日 

（例：令和７年４月２０日利用分

の抽選は令和６年５月１日） 

区内在勤団体 

一般利用団体・

個人 

利用月の１１か月前の２５日

から末日まで 
利用月の１０か月前の１日 

民間事業者 事前抽選の申込みはできません 

 

 区民センターホール予約方法の一部変更 

区内地域団体、区内福祉団体及び区内在住団体を対象として翌年度利用分の抽選を

実施しています。 

現行 

見直し後 

区内地域団体、区内福祉団体、区内在住団体、区内在勤団体及び一般利用団体・

個人を対象として事前抽選を実施します。 



                                    令和５年８月１５日 

生活文化スポーツ局 

 

 

 

 

 

 

東京都は、デジタルを活用して活性化に取り組む町会・自治会を応援しています。この度、こう

した町会・自治会の活動を募集し、優秀な取組に賞を贈呈するコンテストを初めて実施します。 

受賞した取組は広くPRし、多くの都民のみなさまに町会・自治会活動への理解を深めていただ

くことを目指します。多数のご応募をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【コンテスト概要】 

１ 対象団体 

単一町会及び町会・自治会の連合組織 

 取組内容：デジタルを活用した町会・自治会の活性化策 

（例）SNSを活用した町会活動の広報 

災害時の安否確認にデジタルツールを導入 など 

 

２ 募集期間 

  令和５年８月１５日（火）から１０月１３日（金）まで 

 

３ 審査委員 

  山田 五郎（編集者・評論家） 

玉野 和志（放送大学教授） 

他1名（都職員・女性管理職） 

 

４ 受賞の特典 

・知事賞を贈呈します。 

・受賞した団体の取組について、PR用動画（１分程度）を制作し、新聞広告やSNS広告等を

通じて紹介します。 

 

 

 

「町会つながる！デジタルコンテスト」を実施 

～デジタルを活用した町会・自治会の取組を募集します～ 
 

 
山田 五郎さん 

 
玉野 和志さん 



本件は、「『未来の東京』戦略」を推進する事業です。 

戦略７ 「住まい」と「地域」を大切にする戦略 

    「地域コミュニティ活性化プロジェクト」 

【問合せ先】 
生活文化スポーツ局都民生活部地域活動推進課 

電話：03-5388-3166（直通） 

 

 

５ 内容・応募方法 

  詳細はＷｅｂサイトからご確認ください。 

https://www.chokai-degital.metro.tokyo.lg.jp/ 

 

 

６ 贈呈式 

  令和６年１月（予定）  

 

https://www.chokai-degital.metro.tokyo.lg.jp/


 

 デジタル活用普及啓発事業 応募申込書  

１ 団体概要 

団体名  

代表者名  

所 在 地 等 

〒   －     

 

 

会 員 世 帯 数        年  月末現在    世帯 

 

 

２ 取組内容  

取組の目的や 

概要 

 

具体的な取組内

容 

＜取組の背景、内容、仕組み等を可能な限り時系列で具体的に記入してください。＞ 

 

 



取組実施による

成果 

＜具体的な取組の成果を記入してください。＞ 

 

 

アピールポイン

ト 

＜記載した取組内容や成果について審査の視点（取組成果・事業継続性・波及効果・

創意工夫・その他）でのアピールポイントを記載してください。＞ 

 

 

今後について 

＜今後の予定や展望があれば記載してください。＞ 

 

 

※「具体的な取組内容」については別紙に記載していただくことも可能です。 

 

 

３ 担当者  申込みを行う町会・自治会又は区市町村の担当者に限ります。 

役職名・氏名  

所在地等 〒   －     

 

電話番号 
自宅・職場    （   ） 

FAX    （   ） 
携帯電話    （   ） 

メールアドレス  
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