




令和６年６月吉日 

関 係 各 位 

 

港区 街づくり支援部土木課長 中村 美生 

 

 

公園・児童遊園での花火の利用について（周知） 

 

 日頃から港区政にご理解、ご協力を賜り、誠にありがとうございます。 

これまで港区立公園・児童遊園での花火の利用は、近隣にお住まいの方々や

公園利用者などへの迷惑行為として、基本的に禁止しておりました。一方で、

区民の皆様から公園内で花火が利用できないかと多くの問合せをいただいたこ

とから、令和５年８月１０日から８月３１日まで、一部の公園・児童遊園にお

いて花火の利用を認める試行を行い、試行期間中には、令和６年度以降も継続

を望む声を多数いただきました。 

このような声を受け、令和６年度以降についても小学校等の夏休みの期間中

に、地域の子ども達の夏の思い出づくりのため、にぎわい創出につながる公園

等の活用の一環として、花火の利用を認めることとしました。 

 つきましては、本趣旨をご理解の上、ルールを守って楽しんでいただくようご

協力の程よろしくお願い致します。 

 

添付資料 

・区立公園・児童遊園での花火の利用について １部 

 ・花火ができる公園・児童遊園一覧      １部 

 

 

問合せ先 

【公園・児童遊園での花火の利用に関する注意事項について】 

港区 街づくり支援部土木課土木計画係     TEL 03－3578－2217 

 

【場所及び団体使用における許可申請手続について】 

  港区 芝地区総合支所まちづくり課まちづくり係 TEL 03－3578－3104 

     麻布地区総合支所まちづくり課まちづくり係 TEL 03－5114－8815 

     赤坂地区総合支所まちづくり課まちづくり係 TEL 03－5413－7038 

     高輪地区総合支所まちづくり課まちづくり係 TEL 03－5421－7664 

     芝浦港南地区総合支所まちづくり課まちづくり係 TEL 03－6400－0017 



区立公園・児童遊園において、火気の使用は原則禁止としていますが、

地域の子ども達の夏の思い出づくりのため、花火の利用を認めます。

なお、公園・児童遊園内で花火をするときは、期間や時間、ルールを必ず守って

ください。

また、近隣にお住まいの方や他の利用者の迷惑とならないように十分注意して

ご利用をお願いします。

期間
令和６年

７月２０日（土）～９月１日（日）

利用
時間

午後６時から午後８時まで（準備・片付けを含む）

花火が利用できる期間は、原則７月２１日～８月３１日です。
※ 例外

７月２１日が日曜日の場合、７月２０日から／８月３１日が土曜日の場合、９月１日まで

令和７年度
以降

対象者

子どもを含む少数の利用
※町会及び自治会、ＰＴＡ、保育園などの団体（参加者に子どもを含む団体に限る）で花火をす

る際は、事前に申請等が必要になりますので、各地区総合支所まちづくり課にご相談くださ
い。

場所

区が選定した
花火の利用が
可能な公園・児童遊園

使用
できる
花火

手持ち花火
程度

裏面もご確認ください

花火が利用可能
な公園はこちら
からご確認くだ
さい。



利用ルールについて

花火を利用するに当たり、次のことを守りましょう。

バケツに水を汲んで用意す
ること

周りを含め、火が燃え移る可
能性のある場所（芝生地、植込

み付近等）では行わないこと

打ち上げ花火やロケット花火など、

音のなる花火や飛ぶ花火は、近隣

住民や他の公園利用者の迷惑になる
ので禁止とします

花火等のごみは、全て持ち帰
ること

花火を持って、走り回らな
い、振り回さないこと

使用後は、火気を消火し、
周囲を含めて安全確認をす
ること

近隣住民や公園利用者に
迷惑とならないようにする
こと

近所から苦情を受けた
場合は即中止すること

必ず保護者が付き添うこと

利用ルールが守られない場合や
苦情などがあった場合は、

その公園等での
花火の利用を中止することもあります。

問
合
せ
先

公園・児童遊園での花火の利用に関する注意事項について

街づくり支援部 土木課土木計画係 03-3578-2217
場所及び団体使用における申請手続について

芝地区総合支所まちづくり課まちづくり係 03-3578-3104
麻布地区総合支所まちづくり課まちづくり係 03-5114-8815
赤坂地区総合支所まちづくり課まちづくり係 03-5413-7038
高輪地区総合支所まちづくり課まちづくり係 03-5421-7664
芝浦港南地区総合支所まちづくり課まちづくり係 03-6400-0017



花火ができる公園・児童遊園一覧　　　期間：令和６年７月２０日（土）～９月１日（日）

地区名 公園 児童遊園

芝地区

・本芝公園（芝4 -15 -1）
・塩釜公園（新橋5 -19 -7 ）
・南桜公園（西新橋2 -10 -13 ）
・芝公園（芝公園4 -8 -4 ）

・金杉橋児童遊園（芝1-1-2 6 ）
・芝新堀町児童遊園（芝2 -12 -3 ）
・三田二丁目児童遊園（三田2 -10 -7 ）
・浜松町四丁目児童遊園（浜松町2 -13 -3 ）
・西久保巴町児童遊園（虎ノ門3 -18 -18 ）

麻布地区

・狸穴公園（麻布狸穴町6 3 ）
・有栖川宮記念公園（南麻布5 -7 -2 9 ）
・笄公園（西麻布3 -12 -1）
・三河台公園（六本木4 -2 -2 7 ）
・六本木西公園（六本木7 -17 -8 ）
・網代公園（麻布十番2 -15 -1）
・新広尾公園（麻布十番4 -5 -1）
・飯倉公園（東麻布1-2 1-8 ）
・一の橋公園（東麻布3 -9 -1）

・笄児童遊園（西麻布2 -1-2 ）
・東麻布児童遊園（東麻布1-2 -1）

赤坂地区

・一ツ木公園（赤坂5 -5 -2 6 ）
・氷川公園（赤坂6 -5 -4 ）
・高橋是清翁記念公園（赤坂7 -3 -3 9 ）
・青葉公園（南青山1-4 -4 ）
・青山公園（南青山2 -2 1-12 ）

・桑田記念児童遊園（赤坂9 -3 -2 1）
・北青山一丁目児童遊園（北青山1-6 -6 ）

高輪地区
・亀塚公園（三田4 -16 -2 0 ）
・高輪公園（高輪3 -18 -18 ）

・泉岳寺前児童遊園（高輪2 -15 -3 7 ）
・白金志田町児童遊園（白金1-12 -16 ）
・白高児童遊園（白金1-17 -4 ）
・白金台どんぐり 児童遊園（白金台5 -19 -1）

芝浦港南地区

・芝浦公園（芝浦1-16 -2 5 ）
・プラタナス公園（芝浦4 -2 0 -5 6 ）
・東八ツ山公園（港南2 -8 -8 ）
・港南和楽公園（港南4 -2 -18 ）
・港南公園（Ｂ面）（港南4 -5 -1）
・お台場レインボー公園（台場1-3 -1）

・南浜町児童遊園（芝浦1-12 -12 ）
・船路橋児童遊園（芝浦2 -11-10 ）

※団体イベントは公園等の規模や申請内容等により使用できないことがあります。
※利用ルールが守られない場合や苦情などがあった場合は、その公園等での花火の利用を中止に
　することもあるため、花火をする際は港区ホームページで最新情報をご確認ください。
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令和６年６月２０日 

町会・自治会 各位 

港区マラソン実行委員会  

委員長 池 田 朝 彦  

 

ＭＩＮＡＴＯシティハーフマラソン２０２４大会ボランティアの募集について（依頼） 

 

日頃から、ＭＩＮＡＴＯシティハーフマラソンの実施に向けて、ご理解、ご協力を賜り

厚く御礼申し上げます。 

本年１１月１７日（日）に、ＭＩＮＡＴＯシティハーフマラソン２０２４を開催します。 

開催に当たっては、ランナーや大会ボランティアをはじめ、大会に関わる全ての皆様に

とって、安全・安心な大会とするべく準備を進めております。 

本大会の開催には、コース管理やランナー誘導、給水等のランナーサービスなど、多く

のボランティアの皆様のご協力が不可欠です。 

つきましては、皆様のお力添えを賜りたく、下記のとおり、大会ボランティアへのお申

込みをお願い申し上げます。 

 

記 

 

１ ＭＩＮＡＴＯシティハーフマラソン２０２４大会概要 

（１）開催日 

   令和６年１１月１７日（日） ※雨天決行 

（２）コース 

別紙１のとおり 

（３）種目、スタート時刻等 

   別紙２のとおり 

※ ２０２４大会では、中学生・高校生を対象とした新種目（ユースラン）を少人

数によるテストイベントとして実施します。 

 

２ 大会ボランティア内容 

（１）活動日時 

令和６年１１月１７日（日）午前６時３０分頃から正午頃まで 

※ 活動時間は、活動内容や配置場所によって異なります。  

（２）主な活動内容 

   コース管理、ランナー誘導、給水、更衣室、手荷物預かり、フィニッシュ管理等 

（３）参加条件 

ア 活動日に所定の場所、時間で活動が可能であること。 

イ 日本語以外を母国語とされる方は、日本語の日常会話と読み書きが可能であること。 

ウ その他一般募集によるボランティアは、１５歳以上かつ高校生相当以上であること。 
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※ ただし、関係団体を通じた募集は学校単位の申込みの場合、中学生の活動を

可とします（中学生の参加には、親権者による申込時の同意が必要となります）。 

エ １０月下旬から開催予定の事前説明会に参加できること。 

オ その他、事務局が定めるボランティア活動の注意事項を遵守し、活動できること。 

（４）申込方法 

以下の２点に必要事項をご記入いただき、【提出先】までご提出ください。 

・ 大会ボランティア申込書 

・ 大会ボランティア申込者リスト 

（５）申込期限 

  令和６年９月５日（木）１７時  

※ ５０名以上の場合は期限が前倒しとなります。（項番４参照） 

（６）支給品 

   スタッフウェア、キャップ、軍手、レインコート、使い捨てカイロ 

（７）参加記念品 

   ２０２３年大会同様に参加記念品をお渡しします。 

 

３ 事前説明会 

申込者には、事前に説明動画をご視聴いただいた上で、説明会にご参加いただきます。 

 事前説明会は、活動・配置別で開催します。なお、参加回は事務局にて指定させていた

だきますので、あらかじめご了承ください。 

  ※ 参加日時（回）の変更はいたしかねます。 

（１）事前説明会の日程 

赤坂区民センター 区民ホール 

ア １０月２８日（月）  イ １０月２９日（火）  ウ １０月３０日（水） 

   ※ 各日とも、午後１時～午後８時の間に計６回程度実施（各回４５分程度） 

港区スポーツセンター ４階会議室 

エ １１月２日（土） 

※ 午後１時～午後８時の間に計６回程度実施（各回４５分程度） 

（２）事前説明会への参加について 

１０月上旬に、以下の内容について、申込者個人宛てにメールでご案内します。 

・ 活動内容及び配置場所 

・ 事前説明会参加回の日時及び場所 

・ スタッフウェア等の支給品お渡し方法 

・ 説明動画の視聴方法 等 

なお、事前説明会参加前までに説明動画を必ずご視聴ください。 

※ 説明動画では、開催概要や大会当日に活動いただく上での基本的事項を説明し

ます。 

※ 事前説明会に参加できない場合は、オンデマンド配信による活動・配置別動画

の視聴をもって、事前説明会への参加とみなします。その場合でも、スタッフウ

ェア等の配布物は事務局窓口での配布となります（郵送不可）。 



3 

４ ＭＩＮＡＴＯシティハーフマラソン出走枠の提供 

２０２４大会から新たに、以下の条件を満たす企業・団体様にＭＩＮＡＴＯシティハ

ーフマラソン２０２４の出走枠をご提供します。 

（１）条件 

１団体につき５０名以上の大会ボランティアのお申込み及び当日参加 

（２）出走枠数 

   ５枠 

（３）出走者提出期限 

令和６年８月７日（水）午後５時 

※ アスリートビブス等の制作物の関係上、申込期間を前倒しします。 

（４）提出方法 

   出走者情報の提出書類は、該当する企業・団体様に事務局より個別にお送りします。 

 

 

 
 

＜問合せ先＞ 

 ■ 提出先・本依頼文について 

港区芝浦港南地区総合支所協働推進課 

担当：森田、笠松 

   電話：０３（６４００）００３１ ＦＡＸ：０３（５４４５）４５９０ 

   メール：minato82@city.minato.tokyo.jp 

 ■ ＭＩＮＡＴＯシティハーフマラソン２０２４について 

〒１０７－００５２ 

港区赤坂四丁目１８番１３号 赤坂コミュニティーぷらざ２階 

港区マラソン実行委員会事務局 

（（公財）港区スポーツふれあい文化健康財団マラソン課） 

担当：中村、関 

電話：０３（５７７０）１４００ ＦＡＸ：０３（５７７０）６８８４ 

mailto:minato82@city.minato.tokyo.jp
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ＭＩＮＡＴＯシティハーフマラソン２０２４開催概要について 

 

１ 大会名称 

ＭＩＮＡＴＯ
ミ ナ ト

シティハーフマラソン ２ ０ ２ ４
ニセンニジュウヨン

 

英語表記）Minato City Half Marathon ２０２４ 

 

２ 開催日 

令和６年（２０２４年）１１月１７日（日） ※雨天決行 

 

３ 主催等 

（１）主催 港区マラソン実行委員会、公益財団法人東京陸上競技協会 

（２）主管 港区陸上競技協会 

（３）後援 株式会社スポーツニッポン新聞社 

（４）協力 大本山 増上寺、株式会社ＴＯＫＹＯ ＴＯＷＥＲ、東京プリンスホテル、芝東照宮 

 

４ 主会場 

港区立芝公園周辺 

種目 スタート地点 フィニッシュ地点 

ハーフマラソン 日比谷通り 東京タワー 

ファンラン 日比谷通り 都立芝公園（港区立みなと図書館北側） 

ユースラン※ 日比谷通り 東京タワー 

※ ユースランは、中学生・高校生を対象とした新種目です。２０２５大会での導入

に向け、２０２４大会では、少人数によるテストイベントとして実施します。 

 

５ 種目等 

種目   ハーフマラソン※１ ファンラン（約８００m） ユースラン（約３．６㎞） 

定員 ５,０００名 港区在住者５００名 港区在住又は在学者６０名 

参加資格 
大会当日に満１８歳以上で 

制限時間内に完走できる者 
どなたでも 

平成１８年４月２日～平成

２４年４月１日生まれで制

限時間内に完走できる者 

制限時間 ２時間３０分 ３０分 ２５分 

参加料金   １０,０００円※２ ５００円   ０円※３ 

※１ ハーフマラソンは、（公財）日本陸上競技連盟公認競技会及び公認コースです。 

  ※２ チャリティエントリーは、４０，０００円です（先着１００名）。 

※３ テストイベントのため、参加料金はかかりません。 

 

６ スタート時刻 

午前８時３０分 ユースラン 

４０分 ハーフマラソン 

９時１０分 ファンラン 

別紙２ 



■ 申込団体名及び申込人数をご記入ください。

■ ボランティア代表者の必要事項をご記入ください。

〒 －

■ 参加条件等を確認の上、御同意できる場合は、以下の□にチェックをご記入ください。　

　上記内容について確認しました。

■ 補足事項について　
１ 大会ボランティア事前説明会

事前説明会は、今大会から、活動・配置別で開催します。
なお、参加回については、事務局が指定させていただきますので、予め御了承ください。

事前説明会の日程（各回４５分程度）
【赤坂区民センター区民ホール】※各日とも、午後１時～午後８時の間で、計６回程度実施

ア １０月２８日（月）、イ １０月２９日（火）、ウ １０月３０日（水）
【港区スポーツセンター４階会議室】※午後１時～午後８時の間で、計６回程度実施

エ １１月 ２日（土）
事前説明会への参加について
１０月上旬に、以下の内容について、申込者個人宛てにメールで御案内します。
・ 活動内容及び配置場所
・ スタッフウェア等の支給品お渡し方法
・ 事前説明会参加回の日時及び場所
・ 説明動画の視聴方法　等
事前説明会参加前までに説明動画を必ず御視聴ください。

２ ご応募いただいた参加申込書はお返しできませんので、各自控えとしてコピー等を保管してください。
３ 本紙に必要事項を記入後、【ＦＡＸ・郵送・メール】のいずれかでお送りください。　
４ 提出いただいた個人情報は、本大会実施にかかる連絡以外には利用しません。

「ＭＩＮＡＴＯシティハーフマラソン２０２４」大会ボランティア申込書

ふりがな 申込人数

団体名
名

※申込者の内訳は、別添「申込者リスト」
に御記入ください。

ふりがな (せい) (めい)

代表者名

ふりがな

住　所

　大会ボランティアの申込みに当たっては、代表者が【①参加条件、②事前説明会・ボランティア活動中の
映像・写真・新聞・雑誌・インターネット等への掲載権を主催者に帰属すること】に、参加者全員が同意す
ることを確認しました。

（１）

（２）

　＜提出先＞
　　港区芝浦港南地区総合支所協働推進課
      担当 ：森田、笠松
　　　電話 ：０３（６４００）００３１
     ＦＡＸ：０３（５４４５）４５９０
　　 メール：minato82@city.minato.tokyo.jp

日中
連絡先

電話番号

携帯電話

ＦＡＸ

E-mail

mailto:minato82@city.minato.tokyo.jp


郵便区内特別

料金後納

郵　 便

令和6 年度（ 2024年度） 健診（ 検診）無料受診券在中

港区から 健診（ 検診）についての大切なお知ら せです。

Free Heal t h Exami nat i on Coupons f or  FY2024 i ncl uded.

I mpor tant  i nf or mat i on on Heal t h Exami nat i ons f r om Mi nato Ci t y.

< こ の郵便物が間違っ て 郵送さ れた 場合>

　お手数ですが、封をし たまま表に「 名宛人が居ません」 と 書いてポスト に入れてく ださ い。

港区みな と 保健所
Mi nat o Publ i c Heal t h Cent er

健康推進課　 健康づく り 係

TEL 03( 6400) 0083

〒108-8315　港区三田1 丁目4 番10号

区の花 ア ジ サイ

音声コ ード

港区みなと 保健所_ 角2 封筒_ 郵便区内特別あり _ 令和6 年度（ 2 0 2 4 年度）  健診（ 検診） 無料受診券在中

7 月から 区の特定健康診査が始まり まし た。

年に一度、 必ず健診を受けて、 自分の健康状態をチェ ッ ク

し まし ょ う 。

港区国民健康保険
4 0 歳～7 5 歳未満の

港区国民健康保険に加入さ れている人へ

●特定健康診査・ 特定保健指導の内容や申し 込み等について
　 　 みなと 保健所　 健康推進課　 健康づく り 係

　 　 　 ☎6 4 0 0 ー0 0 8 3

●特定健康診査・ 特定保健指導の制度について
　 　 港区役所　 国保年金課　 事業係　

　 　 　 ☎3 5 7 8 ー2 6 3 6 ・ 2 6 3 7

特定健康診査と は…
●生活習慣病の予防・ 改善を目的と し た健康診査です。

●4 月1 日現在、 港区の国保に加入し 、 受診日まで引き 続き 国保に

加入し ている、 4 0 歳～7 5 歳未満の人が対象です。

●対象者には6 月下旬、 受診券をご自宅へ郵送し ています。

健診を 受診するには被保険者証と 受診券が必要です。

●健診後、 生活習慣病のリ スク の高い人には特定保健指導を行います。

※健診終了間際は医療機関の予約が取り にく く なり ます。早めの受診

をお勧めし ます。生活習慣病の多く は自覚症状があり ません。

健診を受けて病気が発見さ れるこ と も 少なく あり ません。

※特定健康診査・ 特定保健指導は「 高齢者の医療の確保に関する

　 法律」 で医療保険者が実施するこ と が義務付けら れています。

　 港区国民健康保険以外の保険に加入し ている人は、 加入し てい

　 る医療保険者（ 保険証の発行機関） へお問い合わせく ださ い。

＜問い合わせ先＞

無料！

特定保健指導を実施し ます！
11 月から 随時スタ ート

し ます。

無料！

●特定健康診査の結果に基づいて行われる保健指導です。

●メ タ ボリ ッ ク シンド ロームのリ スク に応じ て保健指導を行い、 生活習慣改善を

支援し ていき ます。

●特定保健指導の対象者には、 健診受診3 か月後、 申込み案内と 利用券をお送り し

ます。 案内が送ら れて来た人はメ タ ボ改善にぜひ、 こ の機会を ご利用く ださ い！！

健診期間　 7 月  1 日（ 月）から

　 　 　 　 1 1 月3 0 日（ 土） まで（ 休診日を 除く ）

健診場所　 区内指定医療機関

受けまし ょ う！

特定健康診査特定健康診査を
こ の色の

封筒が目印です



8/7 9:00
12:00 Google Site

8/20 14:00
17:00

※

8/30 9:00
12:00 SNS

 
 





 
 

  

社会福祉法人港区社会福祉協議会 

ボランティア・地域活動支援係（みなとボランティアセンター） 

〒106-0032 港区六本木 5－16－45 港区麻布地区総合支所 2 階 

電話：03-6230-0284 FAX：03-6230-0285 

Email: vc@minato-cosw.net 

 

申し込みフォーム 

  

 

 
 

mailto:vc@minato-cosw.net


 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

参 加 申 し 込 み 書 

氏名 

ふりがな 

 

連絡先 

住所 〒 

TE L FA X  

Em a i l  

受講方法 
会場  ・  オンライン（Z ooｍ） 

          ※メールアドレス必須 

年齢 2 0 代以下・3 0 代・4 0 代・5 0 代・6 0 代・7 0 代以上 

参加経験 

※どちらかに○を 

つけてください 

過去に本講座に参加したことがあるか。 

はい     いいえ 

申し込み理由 

よろしければご記入ください。 

 

 

※申し込み時等にご提供いただいた個人情報は、本会個人情報保護規程に基づき、適切

に取り扱い、上記の事業の実施に使用させていただきます。 
 

 ボランティア・地域活動支援係（みなとボランティアセンター）宛 

 FA X ：6 2 3 0 -0 2 8 5  

下記のとおり、申し込みます。 

交通機関 

■地下鉄 日比谷線・大江戸線「六本木」駅 3 番出口徒歩 6 分 

■地下鉄 南北線・大江戸線「麻布十番」駅7 番出口徒歩10 分 

■港区コミュニティバス（ちぃばす）田町ルート・麻布ルート 

「麻布地区総合支所前」下車 

■都営バス「六本木五丁目」下車 

 



令和6（ 2 0 2 4 ）年１１月１７日（ 日）

Su n ,N o vem b e r  17 th ,  2 024

MINATO C ity H a lf 
Marathon 2024

Ｔ ＯＫＹＯの中心を駆け抜ける中

MINATOシティ ハーフマラソン2024
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ඈࢻ  ◌ೇ  ൨ బ ◌ಁ ऊ・ ・ ・f ę ◌ိ◌ಁ  ƀƾ ཬ༶# ઔ� ・
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MINATO C ity H a lf 
Marathon 2024

新たに中高生向けの種目を 実施し ます

n ew! !

令和6（ 2 0 2 4 ）年

１１月１７日（ 日）

Su n , N o ve m b e r
17 t h ,  2 0 2 4

M INATOシティ ハーフマラソン2024

１１月

Su n , N
17 t

Yo uth Run
ユースラン

2 0 2 5 大会での本格実施をめざし 、 今大会では試行実施し ます。

（ テスト イベント ）
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