
町会・自治会の皆様へ 

 

東京都からの熱中症予防対策のお願い 

 

 日頃より、東京都の施策にご理解、ご協力をいただきありがとうございます。 

 都内では昨年、猛暑日が最多記録を更新し、過去に類を見ない酷暑となりました。今年の

夏も、例年より暑くなると予想されています。 

例年、熱中症の発症のピークが７月から８月であることから、熱中症予防対策の更なる徹

底が必要です。 

つきましては、熱中症対策の一層の促進のため、高齢者や子供等の熱中症弱者を含め、町

会・自治会関係者、地域住民の方への熱中症予防対策の周知に、ご協力を賜りますようお願

い申し上げます。 

東京都は、熱中症対策ポータルサイトを開設し、熱中症警戒アラートの都内での発表状況

や、熱中症予防に関するお役立ち情報などを発信していますので、ぜひご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 日常的な熱中症対策 

・昼夜を問わず、室温28℃を超える場合など気温や湿度が高い日は、エアコンを使用 

・こまめに水分・塩分を補給 

・温度計を身近に設置し、日頃から温度を確認 

・天気予報アプリやニュースなどで、暑さ指数（WBGT）の最新情報をよく確認 

・涼しい服装、帽子や日傘の利用などの心掛け 

 

 

参考資料 環境省熱中症対策リーフレット 

東京都環境局「熱中症ゼロへ」リーフレット 等 

（熱中症対策ポータルサイト） 

 https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/climate/heat_island/heatstroke 

 

https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/climate/heat_island/heatstroke
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外出・ 屋外活動は

（ 9 時‒15時）



地域つながりづくり講座

港区社会福祉協議会 地域福祉係 TEL ０３（６２３０）０２８１
FAX 03（６２３０）0285

MAIL chiiki@minato-cosw.net 

申し込み・問い合せ

8月25日（日）9時半～正午
サロンとは？居場所づくりの効果について

８月下旬～9月下旬のうち
サロン開催日のいずれか1日

先輩サロンに訪問・活動体験

９月2８日（土）9時半～正午
ふりかえり・自分のサロンを考えよう

１

３

【全3回】

地域のつながりづくり サロン活動
について学べる講座です。

講師：渡辺裕一氏（武蔵野大学人間科学部社会福祉学科教授）

【対象】港区でのサロン活動に興味がある、３回全て参加できる人
【定員】２０人（申込順）
【会場（第１回・第３回）】麻布地区総合支所２階（六本木５-16-45）
【申し込み】８月22日（木）までに申込みフォーム・

電話・FAXまたは電子メールで、
住所、氏名、電話番号を明記の上申し込み。



お名前(必須）

ふりがな

連絡先（必須）

住所 町名のみご記入ください

港区 （ ）

TEL FAX

メールアドレス

申込み理由

よろしければご記入ください

地域福祉係 宛 FAX:03-6230-0285

地域つながりづくり講座 FAX用 参加申込書

※申し込み時等にご提供いただいた個人情報は、本会個人情報保護規程に基づき、適切に取り扱い、
上記の事業の実施に使用させていただきます。

会場地図（第1回・第3回）

講座
内容

交通機関
■東京メトロ日比谷線・都営大江戸線
「六本木」３番出口 徒歩7分

■東京メトロ南北線・都営大江戸線
「麻布十番」７番出口 徒歩10分

■東京メトロ南北線
「六本木一丁目」 徒歩10分

■ちぃばす麻布ルート、田町ルート

「麻布地区総合支所前」 徒歩0分

■都バス 反96、渋88

「六本木五丁目」 徒歩3分

身近な地域で、茶話会のような、誰もが気軽に集まれる場をつくり、

気に掛け合える関係づくりを進めるサロン活動。

これから港区でサロン活動を始めたい人が、基本的な知識やサロン活

動のノウハウが学べる３回連続講座です。

①③ 麻布地区
総合支所

麻布地区総合支所（〒106-0032 六本木5-16-45） 2階 第3会議室



13:30~15:0011/23
会 場：ハリウッド大学ホール

応募資格： 概ね60歳以上の港区在住の方

応募方法： 募集期間に応募フォームまたは電話・FAXで申込みください。

共 催 ： 港 区 学校法人メイ・ウシヤマ学園

申込み・問合せ： 港区社会福祉協議会 地域福祉係
TEL: 03-6230-0281  FAX: 03-6230-0285

定 員： 30人程度(応募者多数の場合は抽選)

港 区 × 学校法人メイ・ウシヤマ学園

(SAT)

生活支援体制整備事業

午前に準備・リハーサルを行います

（港区六本木6-4-1六本木ヒルズハリウッドプラザ5階）

（応募フォーム）

8/1 (THU) 8:30 ~ 9/2 (MON) 17:00募集期間：

開 催 日：



ふりがな

お名前
年齢
（いずれ
かに〇）

60代 ・ 70代 ・ 80代 ・ 90代以上

年齢をご記入ください

歳

住所 港区

電話番号
FAX番号

電話： FAX：

メールアドレス

個人情報の提供に
ついて
（□にチェック）

□
上記の個人情報を本事業内に限り、共催の港区、学校法人メイ・ウシヤマ学
園に提供することに同意します。

当落通知について
募集の当落通知は9/3（火）に郵送にて発送します。9/8（日）までに届かない場合

には下記お問合せ先までご連絡ください。

※本ファッションショーでは、ご出演の皆さまご自身の思い出の服を着て舞台に上がっていただ

きます。

【問い合わせ先】

生活支援コーディネーター（港区社会福祉協議会 地域福祉係内）

TEL: 03-6230-0281  FAX: 03-6230-0285 E-mail: chiiki@minato-cosw.net

会 場：ハリウッド大学ホール（六本木ヒルズハリウッドプラザ5階）

応募資格：概ね60歳以上の港区在住の方

定 員：30人程度（応募者多数の場合は抽選）

応募方法：9/2(月)までに応募フォーム（表面二次元コード）または

港区社会福祉協議会まで電話、FAXでお申込みくださ

い。

詳細は港区社会福祉協議会ホームページをご覧ください。

本事業は港区生活支援体制整備事業の一環として港区と学校法人メイ・ウシヤマ学園の共催で開催します。

59歳以下

9月からKissポート財団主催のみなと区民大学でヘアメイクやドレスアップ、ウオーキングなどファッショ

ンショーに役立つ「いきいき輝いて生きる」講座（全5回）が開催されます。参加をご希望の方はKissポート

財団ホームページ（8月5日～）またはキスポート誌8月号（8月5日発行）をご覧ください。
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